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Introduction

Bienvenue	 dans	 Démarrer	 avec	Windows	 10	Word,	 Excel	 et
PowerPoint	 2016	 pour	 les	 Nuls,	 où	 vous	 allez	 découvrir	 les
folies	des	logiciels	bureautiques	les	plus	en	vogue	!

	
Word,	 Excel	 et	 PowerPoint	 sont	 des	 programmes	 de	 grande
taille,	avec	une	histoire	impressionnante.	Il	fait	bien	plus	que
traiter	 simplement	du	 texte,	des	chiffres	et	des	diapositives.
Avez-vous	 besoin	 de	 tout	 savoir	 de	 ce	 qu’ils	 font	 ?	 Non	 !	 Il
n’est	pas	nécessaire	de	tout	savoir	de	Word	pour	s’en	servir.	Il
y	a	une	meilleure	question	:	voulez-vous	tout	savoir	sur	eux	?
Sans	 doute	 pas.	 Vous	 ne	 voudrez	 pas	 connaître	 toutes	 les
options	 des	 commandes,	 ni	 toutes	 les	 fioritures,	 ni	 même
toutes	 ces	 fonctions	 spéciales	 dont	 vous	 connaissez
l’existence	mais	qui	vous	font	peur.	Tout	ce	que	vous	voulez,
c’est	 la	 réponse	 à	 une	 question	 simple.	 Une	 fois	 que	 vous
l’avez,	vous	pouvez	 fermer	 le	 livre	 l’esprit	 tranquille	et	vous
mettre	au	travail.	Si	c’est	bien	ce	que	vous	voulez,	vous	avez
trouvé	le	livre	qu’il	vous	faut.

	
Démarrer	avec	Windows	10	Word,	Excel	et	PowerPoint	2016
pour	 les	 Nuls	 expose	 aussi	 toutes	 les	 techniques
fondamentales	 que	 vous	 devez	 connaître	 pour	 utiliser
Windows	10,	créer,	modifier,	mettre	en	forme	et	imprimer	vos
propres	 feuilles	 de	 calcul	 avec	 Excel	 2016,	 créer	 des	 textes
impeccables	avec	Word	2016	et	impressionner	votre	auditoire
avec	PowerPoint	2016.



À	propos	de	ce	livre
Je	ne	vous	demande	pas	de	 lire	 ce	 livre	de	 la	première	à	 la
dernière	page.	Ce	n’est	pas	un	roman,	et	ça	vaut	mieux	parce
que	 s’il	 l’était	 je	 tuerais	 tout	 le	monde	 à	 la	 fin	 et	 ce	 serait
sinistre.	 Ce	 livre	 est	 plutôt	 une	 référence.	 Chaque	 chapitre
traite	 d’une	 tâche	 ou	 d’un	 thème	 particulier,	 et	 vous	 y
trouverez	 des	 sections	 autosuffisantes,	 chacune	 d’elles
expliquant	 comment	 accomplir	 une	 tâche	 particulière	 ou
obtenir	un	résultat.	Vous	pouvez	ainsi	rencontrer	des	sections
comme	:
	Enregistrer	votre	travail.
	Couper	et	coller	un	bloc.
	Aller	rapidement	où	vous	voulez.
	Aligner	des	paragraphes.

Il	 n’y	 a	 pas	 de	 clés	 à	 retenir,	 pas	 de	 codes	 secrets,	 pas	 de
tours	 de	 passe-passe,	 pas	 de	 dioramas.	 Chaque	 section
donne	 les	 explications	 nécessaires	 sur	 un	 sujet,	 comme	 si
c’était	 la	première	 chose	que	vous	 lisiez	dans	 le	 livre.	 Je	ne
présuppose	 rien,	 et	 tout	 ce	 qui	 peut	 faire	 l’objet	 d’une
référence	croisée	est	indiqué.	Les	indications	techniques	sont
signalées	 par	 une	 icône	 dans	 la	marge,	 ce	 qui	 vous	 permet
d’éviter	de	les	lire	si	elles	ne	vous	intéressent	pas.	Le	principe
est	que	rien	ne	vous	oblige	à	tout	apprendre.	Ce	livre	est	fait
pour	 vous	 permettre	 de	 trouver	 facilement	 ce	 qui	 vous
intéresse,	comprendre	comment	ça	marche	et	vous	remettre
au	travail.



Comment	utiliser	ce	livre
Pour	accomplir	quelque	chose	dans	Word	ou	Excel,	on	utilise
la	 souris	 et	 les	 menus,	 c’est-à-dire	 ce	 qu’on	 est	 en	 droit
d’attendre	 sous	 Windows,	 bien	 que	 des	 combinaisons	 de
touches,	 ou	 raccourcis	 clavier	 (plusieurs	 touches	 à	 presser
ensemble	 ou	 l’une	 après	 l’autre),	 soient	 parfois	 nécessaires.
Vous	 trouverez	 dans	 ce	 livre	 des	 raccourcis	 clavier	 et	 des
commandes	de	menu.

	
Voici	un	raccourci	clavier	:

	
Ctrl+Maj+P

	
Il	signifie	que	vous	devez	presser	et	maintenir	enfoncées	en
même	temps	les	touches	Ctrl	et	Maj,	appuyer	sur	la	touche	P,
puis	relâcher	les	trois.

	
Les	commandes	de	menu	sont	indiquées	de	cette	façon	:

	
Fichier/Ouvrir

	
Cette	 commande	 signifie	 que	 vous	 devez	 ouvrir	 le	 menu
Fichier	(avec	la	souris	ou	avec	le	clavier),	puis	sélectionner	la
commande	Ouvrir.	Les	lettres	que	vous	voyez	soulignées	dans
les	 menus	 sont	 les	 «	 touches	 d’activation	 »	 utilisées	 par
Windows.	 Vous	 pouvez	 utiliser	 la	 combinaison	 de	 touches
Alt+F	 pour	 accéder	 au	 F	 de	 Fichier,	 puis	 appuyer	 sur	 O	 (la
touche	Alt	étant	maintenue	enfoncée)	pour	accéder	au	O	de
Ouvrir.

	
Notez	 que	 sous	 Windows	 vous	 aurez	 peut-être	 à	 appuyer
d’abord	sur	 la	 touche	Alt	 (seule)	pour	activer	 les	 touches	de
commande	 des	 menus,	 pour	 utiliser	 ensuite	 celles-ci	 pour
accéder	 aux	 commandes	 des	 menus	 et	 des	 boîtes	 de
dialogue.

	



Si	je	décris	un	message	ou	un	autre	élément	que	vous	voyez
à	l’écran,	il	pourra	ressembler	à	ceci	:

Si	pour	utiliser	votre	ordinateur	vous	avez	besoin	d’une	aide
supplémentaire	 ou	 d’une	 bonne	 référence	 générale,	 je	 me
permets	 de	 vous	 conseiller	 mon	 livre,	 le	 PC	 pour	 les	 Nuls,
publié	 par	 les	 Éditions	 First.	 Il	 contient	 de	 nombreuses
informations	utiles	en	plus	de	ce	que	vous	trouverez	dans	ce
livre.



Ce	que	vous	n’avez	pas	forcément	besoin	de
lire

Ce	livre	est	truffé	de	sections	techniques	spéciales,	encadrées
et	 tramées.	 Elles	 contiennent	 des	 informations	 techniques
aussi	 ennuyeuses	 qu’interminables,	 des	 descriptions	 de
méthodes	avancées	ou	de	commandes	alternatives	qu’il	n’est
vraiment	pas	indispensable	de	connaître,	bien	qu’elles	soient
parfois	utiles.	 La	 lecture	de	 tout	 ce	qui	 est	 indiqué	de	 cette
manière	n’est	pas	indispensable.



Comment	ce	livre	est	organisé
Ce	livre	contient	quatre	livres	principaux,	chacun	d’eux	étant
divisé	 en	 plusieurs	 chapitres.	 Les	 chapitres	 eux-mêmes	 sont
divisés	 en	 sections	 modulaires,	 plus	 petites.	 Vous	 pouvez
ouvrir	 le	 livre	 à	 n’importe	 quelle	 section,	 et	 la	 lire	 sans
nécessairement	 connaître	 ce	 qui	 a	 déjà	 été	 traité	 dans	 le
reste	du	livre.	Vous	pouvez	commencer	où	vous	voulez.



Les	pictogrammes	de	ce	livre
Il	suffit	de	feuilleter	ce	livre	pour	constater	qu’il	est	truffé	de
pictogrammes,	qui	sont	un	peu	dans	la	 littérature	ce	que	les
icônes	 sont	 à	 la	 micro-informatique.	 Voici	 à	 quoi	 ils
correspondent	:

Ce	 pictogramme	 indique	 une	 information	 qui	 facilite	 la	 vie.
Par	exemple	:	comment	ne	pas	prendre	froid	en	ouvrant	une
fenêtre	dans	Windows.

Souvenez-vous	 de	 ce	 qui	 est	 écrit	 à	 ce	 paragraphe.	 Ou	 au
moins,	écornez	la	page	pour	vous	le	rappeler.

Ce	 pictogramme	 signale	 une	 manœuvre	 risquée.	 Eh	 non,
l’ordinateur	 n’explosera	 pas,	mais	 vous	 risqueriez	 de	 perdre
des	données,	ou	du	temps…

Attention	les	yeux	!	Ce	pictogramme	signale	des	informations
techniques.	Prenez	le	large	si	vous	êtes	technophobe.

Ce	pictogramme	attire	votre	attention	 sur	un	comportement
ou	une	fonctionnalité	 introduite	par	 la	toute	dernière	version
de	Windows,	plus	connue	sous	le	nom	de	Windows	10.	Si	vous
utilisiez	 jusqu’ici	 une	 ancienne	 version,	 je	 vous	 conseille	 de
prêter	attention	à	ce	pictogramme,	par	exemple	pour	ne	pas
vous	paniquer	devant	le	nouveau	menu	Démarrer.

L’écran	 tactile	 remplace	 le	 clavier	 et	 la	 souris.	 Ce
pictogramme	 signale	 une	 fonctionnalité	 véritablement
digitale.



Livre	I

Windows	10



Première	partie

Les	éléments	de	Windows	10
que	vous	êtes	censé	déjà

connaître





Dans	cette	partie…
	 Naviguer	 dans	 le	 nouveau	 menu	 Démarrer	 et	 le
personnaliser
	Tout	sur	le	nuage	Internet	avec	OneDrive





Chapitre	1

Démarrer	avec	le	menu
Démarrer

	
Dans	ce	chapitre	:
	Démarrer	Windows
	Se	connecter	à	Windows
	Comprendre	le	menu	Démarrer
	Passer	d’une	app	à	une	autre
	Voir	toutes	les	apps	et	tous	les	programmes
	Personnaliser	le	menu	Démarrer
	Éteindre	l’ordinateur

	
Tout	 d’abord,	 voici	 la	 grande	nouvelle	 :	Windows	10	nous	 a
redonné	 le	 menu	 Démarrer	 !	 Et	 maintenant,	 la	 mauvaise
nouvelle	:	le	menu	Démarrer	ne	ressemble	pas	à	celui	de	vos
anciennes	versions	de	Windows.

	
D’accord,	il	est	à	la	fois	différent	et	pareil	:	vous	cliquez	sur	le
bouton	Démarrer,	en	bas	et	à	gauche	de	l’écran,	et	 le	menu
Démarrer	 surgit.	 Il	 liste	 toutes	 les	 apps	 et	 tous	 les
programmes	 installés	 sur	votre	machine.	Cliquez	sur	un	app
ou	 un	 programme,	 et	 sa	 fenêtre	 apparaît	 à	 l’écran,	 prête	 à
recevoir	vos	ordres.

	
Dans	 ce	 chapitre,	 je	 vais	 vous	 expliquer	 comment	 travailler
avec	ce	nouveau	menu	Démarrer.	Sur	une	tablette	tactile,	 le
menu	 Démarrer	 remplit	 tout	 l’écran.	 Et	 ses	 grands	 pavés
facilitent	 le	mouvement	de	vos	doigts.	 Sur	un	ordinateur	de
bureau,	 par	 contre,	 le	 menu	 Démarrer	 reste	 collé	 dans	 son
coin	d’écran.	Et	vous	pouvez	cliquer	avec	votre	souris	sur	ses
petits	boutons	et	ses	menus.

	



Dans	tous	les	cas,	ce	chapitre	vous	montre	comment	obtenir
du	 menu	 Démarrer	 ce	 pour	 quoi	 il	 est	 conçu	 :	 lancer	 vos
programmes.

Si	 l’écran	 de	 votre	 ordinateur	 est	 tactile,	 substituez	 le	 mot
toucher	 lorsqu’il	 s’agit	 de	 cliquer,	 et	 double-toucher	 pour
double-cliquer.	 Quant	 au	 terme	 clic	 du	 bouton	 droit,
remplacez-le	 par	 le	 doigt	 maintenu	 sur	 l’écran.	 Relevez	 le
doigt	lorsque	le	menu	associé	à	cette	action	apparaît.



Bienvenue	dans	le	monde	de	Windows
Windows	 apparaît	 sitôt	 l’ordinateur	 allumé	 (enfin,	 presque
aussitôt).	Mais	avant	de	pouvoir	 l’utiliser,	 il	vous	confronte	à
un	écran	qui	fait	barrage	:	l’écran	de	verrouillage	que	montre
la	Figure	1.1.

	
Depuis	Windows	8,	vous	devez	d’abord	déverrouiller	un	écran
avant	 de	 choisir	 le	 nom	 de	 votre	 compte	 et	 de	 saisir	 votre
mot	de	passe.

Figure	1.1	:
L’écran	de
verrouillage
protège	votre
ordinateur	contre
toute	intrusion
malveillante.

	
La	méthode	de	déverrouillage	varie	en	 fonction	du	mode	de
pointage	que	vous	utilisez,	c’est-à-dire	une	souris,	un	clavier
ou	un	écran	tactile	:
	Souris	:	cliquez	avec	n’importe	quel	bouton.
	Clavier	:	appuyez	sur	n’importe	quelle	touche.

La	«	n’importe	quelle	touche	»	n’existe	pas	sur	un	clavier,
c’est-à-dire	que	vous	ne	trouverez	aucune	touche	portant
ce	nom.	Vous	comprenez	alors	que	vous	pouvez	appuyer
sur	une	 touche	quelconque	du	clavier.	Mais	attention,	ne
cherchez	 pas	 une	 touche	 libellée	 «	 Quelconque	 »…
décidément,	je	ne	m’en	sortirai	jamais	!
	Écran	tactile	:	effleurez	vers	le	haut.

Après	avoir	franchi	le	bien	nommé	écran	de	verrouillage,	vous
arrivez	à	l’écran	de	connexion	(ou	d’ouverture	de	session)	où
vous	devez	saisir	votre	mot	de	passe	(voir	la	Figure	1.2).



Cet	 écran	 peut	 présenter	 une	 couleur	 différente	 sur	 votre
propre	appareil.	Mais	cela	ne	change	rien	à	l’affaire.

	
Face	 à	 cet	 écran	 plutôt	 intimidant,	 vous	 avez	 plusieurs
options	:

Figure	1.2	:
Saisissez	votre	mot
de	passe	pour
arriver	à	l’écran
d’accueil.

	
	Si	vous	voyez	votre	nom	et	votre	adresse	e-mail,
tapez	votre	mot	de	passe.	Windows	vous	laisse	franchir
la	porte.
	 Vous	 ne	 voyez	 pas	 votre	 nom,	 mais	 vous	 savez
que	 vous	 avez	 un	 compte	 sur	 cet	 ordinateur.
Regardez	en	bas	et	à	gauche	de	l’écran.	Windows	liste	ici
tous	 les	 comptes	 actuellement	 définis.	 Le	 vôtre	 devrait
normalement	 se	 trouver	 là,	 ainsi	 que	 le	 compte	 de
l’administrateur	 (le	 propriétaire,	 en	 quelque	 sorte),	 voire
même	un	compte	Invité.
	 Si	 vous	 venez	 d’acheter	 l’ordinateur,	 utilisez	 le
compte	Administrateur	que	vous	avez	dû	créer	lors
de	 la	 mise	 en	 service	 de	 la	 machine.	 Il	 autorise	 la
création	 d’autres	 comptes	 d’utilisateurs,	 l’installation	 de
programmes,	 l’établissement	d’une	connexion	 Internet	et
l’accès	 à	 tous	 les	 fichiers	 présents	 dans	 l’ordinateur,
même	 ceux	 appartenant	 à	 d’autres	 utilisateurs.	 Dans
Windows,	une	personne	au	moins	doit	être	Administrateur.
Donc	certainement	vous…
	Utilisez	 le	compte	 Invité.	 Il	 est	destiné	aux	visiteurs
(famille,	 amis,	 babysitter…)	 qui	 utilisent	 temporairement
l’ordinateur.



	Pas	de	compte	Invité	?	Essayez	de	savoir	à	qui	peut
bien	être	cet	ordinateur	puis	demandez	à	cette	personne
de	bien	vouloir	vous	créer	un	compte	d’utilisateur,	ou	au
moins	d’activer	le	compte	Invité.

Vous	n’avez	pas	 l’intention	de	saisir	un	mot	de	passe	?	Vous
avez	alors	le	choix	entre	les	options	suivantes	:

	Le	bouton	évoquant	un	fauteuil	à	roulettes,	en	bas
et	 vers	 la	 droite	 de	 l’écran,	 donne	 accès	 aux	 fonctions
destinées	aux	personnes	handicapées.	Si	vous	avez	cliqué
dessus	 par	 erreur,	 cliquez	 sur	 le	 fond	 d’écran	 pour	 faire
disparaître	le	menu	de	configuration.

	 Le	 bouton	 en	 bas	 à	 droite	 permet	 d’arrêter
l’ordinateur,	de	le	mettre	en	veille	ou	de	le	redémarrer.	Si
vous	avez	actionné	par	erreur	ce	bouton,	ce	n’est	pas	bien
grave,	 puisque	 vous	 n’avez	 pas	 encore	 eu	 le	 temps	 de
faire	quoi	que	ce	soit.	Appuyez	simplement	sur	 le	bouton
Marche/Arrêt.

Même	lorsque	vous	n’avez	pas	encore	saisi	 le	mot	de	passe,
l’ordinateur	 affiche	 des	 informations.	 Selon	 la	 manière	 dont
vous	l’avez	configuré,	vous	verrez	sur	 l’écran	de	verrouillage
la	 date	 et	 l’heure,	 la	 force	 du	 signal	 Wi-Fi	 (ou	 l’icône	 de	 la
connexion	filaire),	la	charge	de	la	batterie	(plus	la	couleur	de
l’icône	est	 intense,	plus	 la	charge	est	élevée),	vos	prochains
rendez-vous,	le	nombre	de	courriers	électroniques	non	lus,	et
bien	d’autres	informations.



Comprendre	les	comptes	d’utilisateurs
Windows	 permet	 à	 plusieurs	 personnes	 d’utiliser	 le	 même
ordinateur	 tout	 en	 séparant	 nettement	 leurs	 activités.	 Mais
pour	cela,	il	doit	savoir	qui	l’utilise	actuellement.	Quand	vous
saisissez	 votre	 mot	 de	 passe	 après	 avoir	 éventuellement
cliqué	 sur	 votre	 nom	 d’utilisateur,	 vous	 vous	 connectez	 à
votre	 compte	 d’utilisateur.	 Vous	 faites	 ensuite	 ce	 que	 vous
voulez.

	
Quand	 vous	 cessez	 d’utiliser	 l’ordinateur,	 vous	 vous
déconnectez,	 ce	 qui	 met	 fin	 à	 votre	 session.	 Quelqu’un
d’autre	peut	alors	se	connecter	à	son	compte	d’utilisateur	et
se	servir	de	l’ordinateur.	Quand	vous	vous	reconnecterez	par
la	 suite,	 vous	 retrouverez	 l’ordinateur	 tel	 que	 vous	 l’aviez
laissé,	avec	tous	vos	fichiers.

Même	si	vous	mettez	la	pagaille	dans	l’ordinateur,	c’est	votre
pagaille.	 Un	 autre	 utilisateur	 ne	 peut	 pas	 accéder	 à	 votre
session.	 Votre	 conjoint	 ou	 votre	 rejeton	 ne	 peut	 pas	 avoir
effacé	vos	fichiers	par	erreur,	car	il	n’y	a	pas	accès.	Il	 lui	est
également	impossible	de	fureter	dans	votre	messagerie.

Tant	que	vous	n’avez	pas	associé	votre	photo	à	votre	compte
d’utilisateur,	 vous	 n’êtes	 représenté	 que	 par	 une	 silhouette
sur	l’écran	du	mot	de	passe.	Pour	la	remplacer	par	une	de	vos
photos,	 ouvrez	 votre	 session	 Windows	 et	 basculez	 si
nécessaire	 sur	 l’écran	 d’accueil.	 Cliquez	 sur	 votre	 nom
d’utilisateur,	 en	 haut	 et	 à	 gauche	 du	 menu	 Démarrer	 puis,
dans	 le	 menu	 local	 qui	 apparaît,	 cliquez	 sur	 Modifier	 les
paramètres	du	compte.	Vous	accédez	alors	à	l’écran	Comptes
des	 Paramètres.	 Cliquez	 ensuite	 sur	 l’icône	 Caméra	 pour
prendre	une	photo	de	vous	avec	la	webcam	intégrée	à	votre
ordinateur.	Vous	pouvez	également	choisir	une	photo	stockée
sur	 votre	 ordinateur	 en	 cliquant	 sur	 le	 bouton	 Parcourir.
Recherchez	 alors	 votre	 plus	 beau	portrait	 que	 vous	 aurez	 la
joie	de	revoir	chaque	matin	à	l’allumage	de	votre	ordinateur.



Protéger	votre	compte	par	un	mot	de	passe
Comme	Windows	 permet	 à	 plusieurs	 personnes	 d’utiliser	 le
même	 ordinateur,	 il	 est	 important	 que	 les	 uns	 n’aillent	 pas
farfouiller	 dans	 les	 documents	 et	 la	 messagerie	 des	 autres.
De	quelle	manière	?	En	protégeant	les	comptes	par	un	mot	de
passe.

	
En	 fait,	 l’usage	 d’un	 mot	 de	 passe	 est	 plus	 important	 que
jamais	sous	Windows	10,	car	il	peut	stocker	des	informations
très	 personnelles	 comme	 des	 numéros	 de	 cartes	 bancaires.
En	saisissant	un	mot	de	passe,	vous	vous	identifiez	auprès	de
votre	ordinateur.	Quand	vous	avez	défini	 ou	modifié	un	mot
de	 passe	 dans	 les	 paramètres	 de	 votre	 compte,	 personne
d’autre	 que	 vous	 ne	 peut	 accéder	 à	 votre	 compte.	 Et	 donc,
personne	 ne	 pourra	 consulter	 vos	 fichiers	 ou	 vos	 courriers,
effectuer	 des	 achats	 ou	 utiliser	 des	 services	 payants	 à	 vos
frais.

	
Pour	définir	ou	modifier	un	mot	de	passe,	suivez	ces	étapes	:

1.	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Démarrer,	 puis	 sur	 le	 mot
Paramètres.	
La	fenêtre	de	l’app	Paramètres	va	s’afficher.

2.	 Cliquez	 sur	 l’icône	 Comptes.	 Dans	 la	 fenêtre	 qui
s’affiche	alors,	 cliquez	dans	 le	volet	de	gauche	sur
les	mots	Options	de	connexion.	
Les	 options	 de	 connexion	 apparaissent	 dans	 la	 partie
droite	de	la	fenêtre.

3.	 Dans	 la	 section	 Mot	 de	 passe	 de	 cette	 fenêtre,
cliquez	sur	le	bouton	Modifier	(voir	la	Figure	1.3).	Si
vous	n’avez	pas	encore	de	mot	de	passe,	cliquez	sur
le	bouton	Ajouter.

4.	 Si	 vous	 avez	 déjà	 un	 mot	 de	 passe,	 Windows	 va
vous	demander	de	le	ressaisir.	
D’accord,	on	n’est	jamais	trop	prudent.



Figure	1.3	:
Modifier	votre	mot
de	passe.

	
5.	 Maintenant,	Windows	va	vous	demander	de	retaper

à	nouveau	votre	ancien	mot	de	passe	(voir	la	Figure
1.4).	
Effectivement,	on	n’est	jamais	assez	prudent.

Figure	1.4	:
Choisir	un	nouveau
mot	de	passe	est
un	peu	le	parcours
du	combattant.

	
6.	 Saisissez	 un	 mot	 de	 passe	 que	 vous	 pourrez

facilement	vous	rappeler.	

Choisissez	 par	 exemple	 le	 nom	 de	 votre	 légume	 ou	 fruit
préféré,	ou	la	marque	de	votre	dentifrice.	Pour	renforcer	la
sécurité,	 incorporez	 un	 chiffre	 au	 mot	 de	 passe,	 comme
dans	6tron	ou	salle2bain.

7.	 Appuyez	 sur	 la	 touche	 Tab	 pour	 activer	 le	 champ



Entrez	de	nouveau	 le	mot	de	passe,	 et	 saisissez-le
une	seconde	fois.	
Cela	 vous	 permet	 d’être	 certain	 que	 vous	 n’avez	 pas
commis	d’erreur	dans	la	création	de	votre	nouveau	mot	de
passe.

8.	 Cliquez	sur	le	bouton	Suivant,	puis	sur	Terminer.	
Vous	 avez	 encore	 à	 ce	 stade	 la	 possibilité	 de	 revenir	 en
arrière	en	cliquant	sur	Annuler.

Après	avoir	défini	un	mot	de	passe,	 il	sera	exigé	chaque	fois
que	 vous	 voudrez	 utiliser	 l’ordinateur.	 Voici	 quelques
informations	utiles	supplémentaires	:
	Un	mot	de	passe	est	sensible	à	la	casse	typographique.
Les	mots	Caviar	et	caviar	sont	différents.
	 Vous	 avez	 complètement	 oublié	 votre	mot	 de	 passe	 ?
Vous	 allez	 devoir	 réaliser	 un	disque	 de	 réinitialisation	 du
mot	de	passe.	 En	 fait,	 si	 vous	 avez	 la	 bonne	adresse	de
messagerie,	 vous	 pouvez	 aussi	 réinitialiser	 un	 mot	 de
passe	 Microsoft	 perdu	 en	 vous	 connectant	 sur	 le	 site
http:/live.com.
	Si	vous	changez	votre	mot	de	passe	Microsoft	sur	votre
PC,	 vous	 le	 changez	 aussi	 sur	 votre	 tablette	 Windows,
votre	smartphone	Windows,	ou	encore	votre	Xbox	One	(en
bref,	 sur	 tous	 les	appareils	où	vous	vous	connectez	avec
un	compte	Microsoft).



Windows,	ne	me	demande
plus	de	mot	de	passe	!

Windows	 vous	 demande	 votre	 nom	 et	 votre	 mot	 de
passe	uniquement	quand	il	a	besoin	de	savoir	qui	tape
sur	ses	touches.	Et	il	y	a	quatre	bonnes	raisons	à	cela	:
	 Vous	 avez	 un	 compte	 Microsoft,	 ce	 qui	 est	 une
obligation	 pour	 utiliser	 OneDrive	 et	 de	 nombreuses
apps,	 notamment	 Courrier,	 Agenda	 et	 Contacts.
D’ailleurs,	 selon	 toute	 probabilité,	 vous	 avez	déjà	 un
compte	Microsoft.
	Votre	ordinateur	est	connecté	à	un	réseau,	et	votre
identité	 détermine	 ce	 à	 quoi	 vous	 pouvez	 ou	 non
accéder.
	 Le	 propriétaire	 de	 l’ordinateur	 n’a	 pas	 envie	 que
vous	 fassiez	 n’importe	 quoi	 avec	 le	 contenu	 de	 son
disque	dur.
	 Vous	 partagez	 votre	 ordinateur	 avec	 d’autres
personnes,	et	vous	ne	voulez	pas	qu’elles	puissent	se
connecter	 avec	 votre	 nom	 et	 farfouiller	 dans	 vos
fichiers	et	vos	réglages.
Si	 rien	 de	 tout	 cela	 ne	 semble	 vous	 concerner,	 vous
avez	bien	entendu	la	possibilité	de	laisser	les	champs
vides	lors	des	Étapes	6	et	7.	Dans	ce	cas,	cependant,
tout	 un	 chacun	 pourrait	 se	 connecter	 avec	 votre
compte	d’utilisateur,	et	visualiser	 (ou	même	détruire)
vos	 fichiers.	 N’est-ce	 pas	 une	 perspective	 plutôt
angoissante	?	Je	vous	conseille	donc	de	vous	en	tenir	à
un	mot	de	passe	certes	pas	trop	compliqué,	mais	tout
de	 même	 suffisamment	 personnel	 pour	 qu’il	 reste
difficile	 à	 reconstituer	 (si	 c’est	 juste	 pour	 taper
123456,	autant	effectivement	ne	pas	avoir	de	mot	de
passe	du	tout…).
	
Si	 tous	 ces	 mots	 de	 passe	 vous	 agacent	 tout	 de
même,	 vous	 avez	 une	 autre	 possibilité	 à	 la	 suite	 de
l’Étape	 2	 :	 créer	 un	 code	 confidentiel,	 qui	 est	 par
défaut	 un	 code	 de	 type	 PIN	 sur	 quatre	 chiffres,	mais
que	 vous	 pouvez	 rendre	 plus	 complexe	 si	 vous	 le
souhaitez.	Microsoft	présente	cette	option	comme	tout
autant	efficace	et	plus	simple.	Mais,	au	 final,	 la	vraie



question	 est	 celle	 du	 niveau	 de	 sécurité	 dont	 vous
avez	besoin,	et	vous	seul	êtes	à	même	de	connaître	la
réponse.

	Windows	peut	aussi	vous	permettre	lors	de	l’Étape	6	de
créer	 un	«	mot	 de	passe	»	 image.	 Pour	 cela,	 vous	 faites
glisser	 votre	 doigt	 ou	 le	 pointeur	 votre	 souris	 sur	 une
photo	en	 suivant	une	certaine	 séquence.	 Par	 la	 suite,	 au
lieu	 de	 saisir	 une	 chaîne	 de	 caractères,	 vous	 devrez
reproduire	 le	 même	 schéma.	 Ce	 système	 fonctionne
mieux	 sur	 des	 écrans	 tactiles	 que	 sur	 des	moniteurs	 de
bureau,	 mais	 il	 n’offre	 en	 fait	 qu’une	 sécurité	 plus	 ou
moins	illusoire.
	 Une	 autre	 possibilité	 consiste	 à	 créer	 un	 code	 PIN.	 Il
s’agit	d’un	code	formé	de	quatre	chiffres,	dans	le	genre	de
celui	 qui	 est	 associé	 à	 votre	 carte	 bancaire,	 ou	 à	 votre
smartphone.
	Vous	avez	déjà	 oublié	 votre	mot	de	passe	 ?	Vous	avez
tapé	un	mot	de	passe	qui	ne	fonctionne	pas	?	Dans	ce	cas,
Windows	va	automatiquement	afficher	une	 indication	(du
moins	si	vous	en	avez	défini	une)	qui	devrait	vous	aider	à
vous	 souvenir	 de	 votre	 mot	 de	 passe.	 Mais	 il	 faut	 faire
preuve	 de	 beaucoup	 de	 prudence	 dans	 ce	 domaine,
puisque	 n’importe	 qui	 pourrait	 lire	 cette	 question.	 Vous
devez	donc	avoir	défini	une	réponse	qui	n’a	de	sens	que
pour	 vous.	 Et,	 en	 dernier	 ressort,	 il	 vous	 reste	 toujours
votre	disque	de	réinitialisation	du	mot	de	passe.



Se	connecter	avec	un	compte	Microsoft
Quand	vous	utilisez	Windows	pour	la	première	fois,	ou	quand
vous	 essayez	 d’accéder	 à	 certaines	 apps,	 ou	 quand	 vous
tentez	seulement	de	modifier	un	paramètre,	le	système	peut
vous	inviter	à	utiliser	un	compte	Microsoft	(voir	la	Figure	1.5).

	
Vous	 pouvez	 accéder	 à	 votre	 ordinateur	 avec	 un	 compte
Microsoft,	ou	bien	avec	un	compte	Local.	Bien	qu’un	compte
Microsoft	 facilite	 grandement	 le	 travail	 avec	 Windows,	 ces
deux	types	répondent	à	des	besoins	différents	:
	Compte	Local	 :	 ce	 type	de	compte	convient	bien	aux
personnes	 qui	 utilisent	 des	 programmes	 de	 bureau
traditionnels.	 Par	 contre,	 il	 ne	 permet	 pas	 d’accéder	 à
OneDrive.	De	même,	nombre	d’apps	maintenant	intégrées
à	 Windows	 refusent	 qu’on	 y	 accède	 sans	 compte
Microsoft,	 par	 exemple	 Courrier,	 Calendrier	 ou	 encore
Contacts.	 Et	 l’accès	 à	 Windows	 Store	 risque	 fort	 d’être
aussi	bloqué…
	Compte	Microsoft	:	il	est	nécessaire	pour	accéder	à	de
nombreux	 services.	 Comme	 tout	 compte,	 il	 est
simplement	 constitué	 d’une	 adresse	 de	 messagerie	 et
d’un	mot	de	passe.	Un	compte	Microsoft	donne	accès	à	un
espace	 de	 stockage	 personnalisé	 sur	 OneDrive,	 au
téléchargement	 d’apps	 sur	Windows	 Store,	 ainsi	 qu’à	 un
certain	nombre	d’apps,	telles	que	Courrier	ou	Calendrier.

Figure	1.5	:	Vous
avez	besoin	d’un
compte	Microsoft
pour	accéder	à	de
nombreuses
fonctionnalités	de
Windows.

	
Vous	avez	deux	manières	de	vous	connecter	avec	un	compte



Microsoft	:
	Utiliser	un	compte	existant	 :	 si	 vous	 possédez	déjà
un	 compte	 du	 genre	 Hotmail,	 MSN,	 Xbox	 Live,	 Live,
Windows	Messenger	ou	encore	Outlook.	com,	j’ai	le	plaisir
de	vous	annoncer	que	vous	avez	un	compte	Microsoft	et
un	mot	de	passe.	 Il	vous	suffit	de	saisir	votre	adresse	de
messagerie	et	votre	mot	de	passe	dans	la	fenêtre	illustrée
sur	 la	 Figure	 1.5,	 et	 vous	 pouvez	 vous	 connecter	 sans
souci.
	Créer	un	nouveau	compte	Microsoft	:	Lorsque	vous
voyez	la	fenêtre	 illustrée	sur	 la	Figure	1.5,	cliquez	sur	les
mots	Créez-en	un	!	Microsoft	va	vous	conduire	vers	un	site
Web	où	 vous	 pourrez	 créer	 votre	 propre	 compte	maison.
En	 fait,	 vous	 pouvez	 saisir	 n’importe	 quelle	 adresse	 de
messagerie	valide,	par	exemple	celle	que	vous	utilisez	 le
plus	 couramment,	 vous	 lui	 associer	 un	 mot	 de	 passe	 à
votre	 convenance,	 et	 c’est	 fait.	 Vous	 voilà	 titulaire	 d’un
compte	Microsoft.

Si	 vous	 lancez	 Windows	 pour	 la	 première	 fois	 sur	 votre
ordinateur,	 et	 que	 vous	 ne	 voulez	 pas	 passer	 sous	 les
fourches	 caudines	 de	Microsoft,	 cliquez	 sur	 les	mots	 Ignorer
cette	 étape.	 Dans	 ce	 cas,	 Windows	 va	 vous	 permettre	 de
créer	 un	 compte	 Local,	 avec	 bien	 entendu	 toutes	 les
restrictions	que	cela	implique.

	
Mais,	tant	que	vous	n’aurez	pas	de	compte	Microsoft,	l’écran
illustré	 sur	 la	 Figure	1.5	 reviendra	 vous	 hanter	 lorsque	 vous
tenterez	d’accéder	à	une	app	ou	une	fonctionnalité	qui	exige
votre	soumission	à	la	firme	de	Redmond.

Lorsque	vous	vous	connectez	pour	la	première	fois	avec	votre
nouveau	 compte,	 Windows	 peut	 vous	 demander	 si	 vous
voulez	 retrouver	 d’autres	 PC,	 dispositifs	 variés	 et	 contenus
sur	 votre	 réseau.	 Acceptez	 si	 vous	 êtes	 effectivement	 en
réseau,	 que	 ce	 soit	 chez	 vous	 ou	 au	 travail.	 Vous	 pourrez
ainsi,	par	exemple,	vous	servir	d’une	imprimante	partagée,	ou
encore	 accéder	 à	 des	 fichiers	 partagés	 par	 d’autres
ordinateurs	 du	 réseau.	 Bien	 entendu,	 si	 vous	 activez	 une
connexion	à	un	 réseau	public	 sans	 fil,	quel	qu’il	 soit,	 rejetez
cette	offre	en	poussant	de	grands	cris	d’effroi.



Comprendre	le	nouveau	menu	Démarrer	de
Windows	10

Dans	Windows,	tout	part	du	bouton	Démarrer	et	de	son	menu
Démarrer.	 Que	 vous	 soyez	 paré	 pour	 détruire	 les	 vaisseaux
venus	 de	 l’espace,	 prêt	 à	 payer	 vos	 impôts,	 ou	 bien	 lire	 les
dernières	 nouvelles,	 vous	 commencez	 par	 cliquer	 sur	 le
bouton	 Démarrer,	 en	 bas	 et	 à	 gauche	 de	 l’écran.	 Ceci
provoque	l’apparition	du	menu	Démarrer,	qui	liste	vos	apps	et
vos	programmes.

	
Le	 menu	 Démarrer	 de	 Windows	 10	 diffère	 sensiblement	 de
ses	prédécesseurs.	Ceci	vient	du	fait	qu’il	est	conçu	aussi	bien
pour	les	PC	de	bureau	que	pour	les	tablettes	et	smartphones
avec	leur	écran	tactile.	En	fait,	l’aspect	du	menu	change	selon
le	type	d’appareil	que	vous	utilisez.

	
Sur	un	PC	de	bureau,	 la	partie	droite	du	menu	Démarrer	est
remplie	de	vignettes	(ou	de	pavés,	ou	encore	de	tuiles	-	vous
avez	le	choix),	chacune	représentant	une	app,	qui	est	un	petit
programme	 essentiellement	 conçu	 pour	 les	 écrans	 tactiles.
Sur	sa	gauche,	 le	menu	liste	 les	apps	et	 les	programmes	les
plus	 utilisés	 récemment,	 ainsi	 que	 des	 fonctionnalités
importantes	(voir	la	Figure	1.6).

	
Sur	une	 tablette,	 par	 contre,	 le	menu	Démarrer	 remplit	 tout
l’écran	 (voir	 la	 Figure	 1.7).	 Le	 volet	 de	 gauche	 du	 menu
disparaît	au	passage.

Pour	 voir	 ce	 volet	 de	 gauche	 et	 ses	 raccourcis,	 touchez	 le
bouton	marqué	de	trois	traits,	en	haut	et	à	gauche	de	l’écran.
La	 liste	 des	 apps,	 des	 programmes	 et	 des	 fonctionnalités
s’affiche	 comme	 si	 de	 rien	 n’était.	 Touchez	 à	 nouveau	 ce
bouton,	ou	un	emplacement	libre	de	l’écran,	pour	le	masquer.



Figure	1.6	:	Le
menu	Démarrer
d’un	PC	reste	collé
en	bas	et	à	gauche
de	l’écran.

	
En	 dépit	 de	 ce	 remodelage,	 le	 menu	 Démarrer	 continue	 à
offrir	 un	 point	 d’entrée	 vers	 vos	 programmes,	 à	 vous
permettre	 d’accéder	 aux	 réglages	 de	 Windows,	 de	 trouver
parfois	de	 l’aide	dans	des	situations	délicates,	ou	encore,	et
c’est	 fort	 heureux,	 d’arrêter	 tranquillement	 Windows	 pour
passer	à	d’autres	activités.

	
Votre	menu	Démarrer	va	évoluer	au	fur	et	à	mesure	que	vous
allez	 utiliser	 Windows,	 et	 installer	 plus	 de	 programmes	 et
d’apps.	 C’est	 pourquoi	 le	 menu	 Démarrer	 de	 vos	 amis,	 et
celui	 que	 je	 vous	 présente	 dans	 ce	 livre,	 est	 probablement
plus	 ou	moins	 différent	 du	 vôtre.	 Et	 si	 vous	 n’aimez	 pas	 le
système	d’apps	 de	Microsoft,	 vous	 avez	même	 la	 possibilité
de	 supprimer	 celles-ci	 totalement,	 comme	 je	 l’explique	 plus
loin	dans	ce	chapitre.

Voici	 quelques	petites	notions	et	 astuces	qui	 devraient	 vous
aider	à	maîtriser	le	menu	Démarrer	:

	 Pour	 lancer	 un	 programme	 ou	 une	 app,	 cliquez	 ou
touchez	 son	 nom	 ou	 sa	 vignette.	 La	 fenêtre	 du
programme	va	surgir	à	l’écran.
	 Les	 fans	 du	 clavier	 peuvent	 appuyer	 sur	 la	 touche
Windows	pour	ouvrir	le	menu	Démarrer.



Figure	1.7	:	Le
menu	Démarrer
d’une	tablette
occupe	tout	l’écran,
ce	qui	facilite
l’accès	aux	apps.

	 Vous	 n’arrivez	 pas	 à	 retrouver	 votre	 app	 ou	 votre
programme	dans	le	menu	Démarrer	?	Cliquez	la	ligne	qui
indique	 Toutes	 les	 applications	 (en	 bas	 du	 menu).	 Une
colonne	listant	tous	vos	programmes	et	apps	dans	l’ordre
alphabétique	 va	 apparaître.	 Il	 vous	 suffit	 de	 faire	 défiler
cette	liste	jusqu’à	ce	que	vous	ayez	localisé	le	petit	malin
qui	tentait	de	se	cacher.

	 Sur	 un	 écran	 tactile,	 vous	 naviguez	 dans	 le	 menu
Démarrer	 avec	 vos	 doigts.	 Supposons	 que	 ce	menu	 soit
un	 morceau	 de	 papier	 posé	 sur	 une	 table	 (l’écran).	 En
faisant	 glisser	 votre	 doigt,	 les	 éléments	 du	 menu
Démarrer	se	déplacent	en	même	temps.

	Si	le	menu	Démarrer	remplit	tout	l’écran	sur	votre	PC	de
bureau,	c’est	qu’il	se	prend	pour	une	tablette.	Cliquez	sur
l’icône	 des	 notifications	 (appelée	 aussi	 Centre	 de
maintenance),	 et	 un	 volet	 apparaît	 sur	 la	 droite	 de
l’écran.	Cliquez	 sur	 le	bouton	qui	 indique	Mode	 tablette.
Celui-ci	 devrait	 devenir	 grisé,	 et	 vous	 retrouvez	 votre
menu	Démarrer	habituel.



	 Si	 vous	 venez	 de	 Windows	 8,	 faites	 attention,	 car
Windows	10	ne	cache	plus	certains	de	ses	menus	dans	les
coins	 de	 l’écran.	 En	 fait,	 si,	 il	 en	 reste	 quelque	 chose.
Passez	le	pointeur	de	la	souris	sur	le	petit	bandeau	qui	se
trouve	 en	 bas	 et	 à	 droite	 de	 l’écran,	 et	 vous	 allez	 voir
s’afficher	 une	 vue	 simplifiée	 de	 votre	 bureau.	 Ceci	 peut
être	 pratique	 si	 vous	 recherchez	 une	 certaine	 fenêtre.
Bougez	le	pointeur,	et	votre	bureau	réapparaît.



Elle	est	où,	la	barre	des
charmes	?

Windows	 8	 et	 8.1	 possédaient	 un	 jardin	 magique
appelé	la	barre	des	charmes,	qui	surgissait	 lorsque	le
pointeur	atteignait	le	bord	droit	de	l’écran.	Cette	barre
offrait	 divers	 raccourcis	 pour	 effectuer	 un	 partage,
ajouter	 un	 nouveau	 matériel,	 rechercher	 quelque
chose	ou	encore	modifier	des	réglages.
	
Windows	 10	 a	 supprimé	 la	 barre	 des	 charmes.	 Mais
comme	 certaines	 anciennes	 apps	 en	 avaient	 besoin
pour	 leur	 propre	 fonctionnement,	 les	 commandes
qu’elle	 concentrait	 sont	 toujours	 disponibles	 en
ouvrant	 le	 menu	 de	 ces	 apps.	 Pour	 voir	 ce	 menu,
cliquez	 sur	 le	 bouton	 marqué	 de	 trois	 traits	 qui	 se
trouve	 dans	 le	 coin	 supérieur	 gauche	 de	 l’app.	 Vous
pouvez	 aussi	 cliquer	 droit	 sur	 la	 fenêtre,	 ou	 encore
faire	glisser	votre	doigt	vers	le	bas	en	partant	du	haut
de	l’écran.
	
Avec	 ce	 genre	 d’app,	 le	 menu	 peut	 proposer	 des
options	semblables	à	celle	de	la	barre	des	charmes	de
Windows,	en	particulier	:
	Commandes	de	l’app	:	touchez	pour	découvrir	les
options	servant	à	contrôler	votre	app.
	Rechercher	:	affiche	le	champ	Rechercher	de	l’app.
Tapez	votre	critère	dans	ce	champ,	et	laissez	Windows
mouliner	 un	 peu	 pour	 qu’il	 vous	 communique	 les
résultats	trouvés.
	 Partager	 :	 active	 des	 options	 permettant	 de
partager	 le	 contenu	 actuel	 de	 l’app	 (bien	 entendu,
toutes	les	apps	n’ont	pas	le	sens	du	partage).
	 Imprimer	 :	 c’est	 bien	 sûr	 pour	 envoyer	 les
informations	courantes	vers	votre	imprimante.	Voyez	à
ce	sujet	le	Chapitre	8.
	Paramètres	:	à	 la	différence	du	bouton	équivalent
de	la	barre	des	charmes,	qui	contrôlait	des	réglages	à
l’échelle	de	l’ordinateur,	ce	bouton	ne	concerne	que	le
comportement	 de	 l’app	 courante	 (si	 vous	 voulez
modifier	 les	 réglages	 de	 votre	 PC,	 cliquez	 sur	 le



bouton	Démarrer,	puis	sur	Paramètres).



Lancer	une	app	ou	un	programme	depuis	le
menu	Démarrer
Windows	remplit	 la	partie	droite	du	menu	Démarrer	de	toute
une	série	d’apps,	qui	sont	de	petits	programmes	conçus	pour
réaliser	 des	 tâches	 assez	 simples.	 En	 fait,	 Microsoft	 a
tendance	 à	 appeler	 maintenant	 tout	 le	 monde	 application,
qu’il	s’agisse	d’une	simple	app	ou	d’un	programme	de	bureau
de	 haut	 vol.	 Vous	 voir	 tout	 ce	 que	 contient	 votre	 machine,
choisissez	 la	 commande	Toutes	 les	applications,	en	bas	et	à
gauche	du	menu	Démarrer.	Ceci	provoque	 l’apparition	d’une
liste	alphabétique	reprenant	l’ensemble	de	ce	qui	est	installé
comme	app	ou	comme	programme.



C’est	quoi,	une	app,	au
juste	?

Raccourci	 du	 mot	 «	 application	 »,	 le	 terme	 app	 est
emprunté	 à	 l’univers	 des	 smartphones	 capables
d’exécuter	 des	 petits	 programmes,	 et	 évidemment
aussi	 de	 téléphoner.	 Les	 apps	 diffèrent	 des
traditionnels	programmes	Windows	sous	ces	aspects	:
	 Sauf	 lorsqu’elles	 sont	 préinstallées,	 les	 applications
Windows	ne	peuvent	provenir	que	d’n	seul	endroit	:	la
boutique	 Windows	 Store.	 Sitôt	 téléchargées,	 les
applications	 sont	 automatiquement	 installées.
Beaucoup	 d’applications	 sont	 gratuites,	 d’autres	 sont
payantes.
	 Seules	 des	 apps	 Windows	 peuvent	 tourner	 sous
Windows.	 Celles	 destinées	 aux	 iPhone,	 iPad	 et	 aux
smartphones	 ou	 tablettes	 Android	 ne	 sont	 pas
utilisables	 avec	Windows.	 Certaines	 applications	 sont
déclinées	 pour	 les	 différents	 systèmes	 d’exploitation
(iOS,	Android,	Windows…),	mais	ces	versions	peuvent
différer	les	unes	des	autres.
	 La	 bonne	 nouvelle,	 c’est	 qu’une	 app	 Windows	 10
fonctionnera	 tout	aussi	bien	sur	un	PC	de	bureau,	un
ordinateur	 portable	 ou	 une	 tablette.	 Si	 une	 app	 est
dite	 universelle,	 cela	 signifie	 qu’elle	 s’exécutera
également	sur	un	smartphone	ou	sur	une	console	de
jeu	Xbox	One.
	 La	 plupart	 des	 apps	 effectuent	 des	 tâches
relativement	 simples,	 et	 sont	 normalement	 bien
adaptées	aux	écrans	tactiles.	Certaines	permettent	de
visiter	 plus	 facilement	 certains	 recoins	 de	 l’Internet,
comme	 Facebook.	 D’autres	 sont	 des	 jeux.	 D’autres
encore	 vous	 permettent	 d’écouter	 la	 radio,	 de	 noter
vos	 listes	 de	 courses,	 ou	 encore	 de	 trouver	 un
restaurant	ouvert	à	proximité.
	Les	apps	sont	généralement	assez	 faciles	à	utiliser,
mais	cette	simplicité	s’accompagne	de	restrictions.	La
plupart	 ne	 permettent	 pas	 de	 copier	 du	 texte,	 des
images	ou	des	liens.	Il	n’existe	souvent	aucun	moyen
d’en	partager	le	contenu	application	avec	des	amis.
Pour	se	donner	un	look	jeune	et	branché,	Microsoft	fait
maintenant	 aussi	 référence	 aux	 programmes	 de



bureau	 sous	 l’appellation	app,	 voire	 application.	Mais
après	 tout,	 tout	 le	 monde	 dit	 encore	 de	 Photoshop
qu’il	est	un	programme,	ou	un	logiciel,	et	ce	n’est	sans
doute	pas	près	de	changer.

Chaque	nom,	de	même	que	chaque	vignette,	présent	dans	le
menu	Démarrer	est	en	fait	un	bouton	sur	lequel	vous	cliquez,
ou	 que	 vous	 touchez,	 pour	 exécuter	 l’app	 ou	 le	 programme
correspondant.	 Vous	 avez	 en	 fait	 le	 choix	 entre	 plusieurs
procédés	:
	Souris	:	 cliquez	sur	 la	vignette	 (avec	 l’habituel	bouton
gauche).
	Clavier	 :	 appuyez	 sur	 les	 touches	 fléchées	 jusqu’à	 ce
qu’un	 liseré	entoure	 la	vignette	désirée.	Appuyez	ensuite
sur	la	touche	Entrée.
	Écran	tactile	:	touchez	la	vignette	du	bout	du	doigt.

Quelle	que	 soit	 la	 technique	adoptée,	 la	 fenêtre	de	 l’app	ou
du	 programme	 apparaît	 sur	 l’écran,	 prête	 à	 vous	 informer,
vous	divertir	et	parfois	même	les	deux.

	
Nous	 reviendrons	plus	 loin	dans	 ce	 chapitre	 sur	 les	 apps	de
Windows	10.	Si	vous	le	désirez,	vous	pouvez	commencer	à	en
ajouter	 en	 cliquant	 sur	 la	 vignette	 Store	 dans	 le	 menu
Démarrer	 (afin	 d’accéder	 à	 Windows	 Store).	 Le
téléchargement	des	apps	est	expliqué	au	Chapitre	5.



Trouver	quelque	chose	dans	le	menu	Démarrer
Vous	pouvez	scruter	le	contenu	du	menu	Démarrer	jusqu’à	ce
que	vos	yeux	perçants	repèrent	le	programme	ou	la	vignette
de	 l’app	 dont	 vous	 avez	 besoin.	 Il	 ne	 vous	 reste	 plus	 alors
qu’à	attraper	l’objet	de	vos	désirs	d’un	rapide	clic	de	souris	et
d’un	 léger	 tapotement	 de	 doigt.	 Mais	 si	 votre	 proie	 vous
échappe,	 Windows	 vous	 offre	 plusieurs	 raccourcis	 afin	 de
débusquer	la	bête	profondément	cachée	au	fond	d’un	menu.

	
En	 particulier,	 remarquez	 ces	 sections	 dans	 le	 menu
Démarrer	:
	Nom	d’utilisateur	:	le	nom	associé	à	votre	compte	est
affiché	 en	 haut	 et	 à	 gauche	 du	menu	 Démarrer.	 Cliquez
dessus,	et	un	menu	déroulant	apparaît.	Il	vous	permet	de
modifier	 vos	 propres	 paramètres,	 de	 verrouiller	 votre
ordinateur,	de	vous	déconnecter	ou	encore	de	permettre	à
quelqu’un	d’autre	de	prendre	le	relais	(nous	y	reviendrons
à	la	fin	de	ce	chapitre).
	Les	plus	utilisées	:	sous	votre	nom	et	l’image	qui	vous
est	 associée,	 cette	 section	 du	 menu	 Démarrer	 propose
une	 liste	 dynamique	 des	 apps	 et	 des	 programmes	 que
vous	 visitez	 le	 plus	 souvent.	 C’est	 donc	 là	 que	 vous
devriez	 regarder	 en	 priorité	 pour	 retrouver	 vos
destinations	habituelles.
	 Récemment	 ajoutées	 :	 cette	 rubrique	 n’apparaît
évidemment	 que	 si	 vous	 avez	 installé	 récemment	 un
programme	 ou	 une	 app.	 Son	 nom	 s’affiche	 ici	 pendant
quelque	 temps,	 avant	 de	 rejoindre	 la	 troupe	 dans	 la
section	Toutes	les	applications.
	Toutes	 les	applications	 :	 cliquez	 sur	 ces	mots,	 et	 la
colonne	 de	 gauche	 du	 menu	 Démarrer	 va	 dévoiler	 les
noms,	placés	dans	l’ordre	alphabétique,	de	toutes	les	apps
et	de	tous	les	programmes	installés	sur	votre	système.

Il	 y	 a	 de	 bonnes	 chances	 pour	 que	 vous	 retrouviez	 dans	 le
menu	 Démarrer	 l’objet	 de	 vos	 recherches	 sans	 qu’il	 soit
nécessaire	de	fouiller	dans	les	entrailles	du	menu.	Mais	si	une
app	 ou	 un	 programme	 semble	 particulièrement	 évanescent,
essayez	ces	astuces	:
	 Une	 fois	 le	menu	Démarrer	 ouvert,	 les	 possesseurs	 de
clavier	peuvent	simplement	commencer	à	taper	le	nom	de



l’app	ou	du	programme	voulu.	Exemple	:	facebook.	Au	fur
et	 à	mesure	 de	 la	 saisie,	Windows	 va	 lister	 tout	 ce	 qu’il
trouve.	Dès	que	vous	voyez	le	bon	nom	apparaître	dans	la
liste,	vous	pouvez	cliquer	dessus.
	Vous	ne	voyez	pas	votre	app	dans	le	volet	de	droite	du
menu	Démarrer	?	Faites	 rouler	 la	molette	de	votre	souris
ou	effleurez	l’écran	verticalement.	Cela	devrait	révéler	les
vignettes	qui	tentaient	vainement	de	se	cacher.
	 Si	 les	 vignettes	 affichées	 dans	 le	 menu	 Démarrer	 ne
correspondent	 pas	 à	 vos	 besoins,	 cela	 signifie	 qu’il	 est
temps	pour	vous	de	personnaliser	le	menu.	Voyez	un	peu
plus	 loin	 dans	 ce	 chapitre	 la	 section	 consacrée	 à	 cette
opération.



Voir	ou	fermer	vos	applications	actives
Sur	un	PC	de	bureau,	il	est	assez	facile	de	se	déplacer	d’une
app	à	une	autre,	ou	d’un	programme	à	un	autre.	Comme	tout
ce	 joli	 monde	 se	 présente	 sous	 la	 forme	 d’une	 fenêtre
affichée	à	 l’écran,	 il	 vous	 suffit	 généralement	 de	 cliquer	 sur
l’app	que	vous	voulez	ramener	au	premier	plan	(pour	plus	de
détails	sur	le	bureau,	voyez	le	Chapitre	1).

	
Par	contre,	sur	une	tablette,	les	apps	remplissent	la	totalité	de
l’écran,	ce	qui	ne	facilite	pas	le	passage	de	l’une	à	l’autre.

	
Que	vous	soyez	devant	un	ordinateur	de	bureau,	un	portable
ou	une	tablette,	vous	pouvez	rappeler	rapidement	une	app	à
la	vie.	Suivez	ces	étapes	:

1.	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Applications	 actives,	 ou
touchez-le.	
L’écran	 s’efface,	 et	 vous	 voyez	 s’afficher	 des	 vues	 en
miniature	 de	 vos	 apps	 et	 programmes	 ouverts	 (voir	 la
Figure	1.8).

2.	 Cliquez	 sur	 ou	 touchez	 l’un	 des	 aperçus	 pour
replacer	l’app	ou	le	programme	au	premier	plan.

Les	trois	astuces	qui	suivent	peuvent	aussi	vous	aider	à	pister
vos	apps,	ou	encore	à	les	refermer	:
	 Les	 apps	 et	 les	 programmes	 en	 cours	 d’activité
apparaissent	 également	 dans	 la	 barre	 des	 tâches,	 le
bandeau	collé	au	bas	de	 l’écran.	La	barre	des	 tâches	est
étudiée	dans	le	Chapitre	2.

	Pour	refermer	dans	 la	vue	Applications	actives	une	app
dont	 vous	 n’avez	 plus	 besoin,	 cliquez	 sur	 ou	 touchez	 la
croix	qui	se	trouve	dans	le	coin	supérieur	droit	de	sa	vue
en	 miniature.	 Avec	 une	 souris,	 vous	 pouvez	 également
cliquer	 avec	 le	 bouton	 droit	 sur	 une	 vue,	 puis	 choisir
l’option	Fermer	dans	le	menu	qui	s’affiche.



Figure	1.8	:
Cliquez	sur	le
bouton	Applications
actives	pour	voir
tout	ce	qui
s’exécute
actuellement.

	
	 Une	 fois	 une	 app	 refermée,	 les	 vues	 en	miniature	 des
autres	 restent	 visibles,	 ce	 qui	 vous	 permet	 de	 choisir	 ou
de	refermer	votre	prochaine	victime.	Pour	quitter	ce	mode
d’affichage,	cliquez	sur	ou	 touchez	un	emplacement	vide
du	bureau.



Windows	et	ses	apps	gratuites
Le	menu	Démarrer	de	Windows	est	livré	avec	toute	une	série
d’apps,	représentées	chacune	par	une	vignette	rectangulaire
ou	 carrée.	 Chacune	 d’elles	 étant	 légendée,	 vous	 ne	 pouvez
pas	vous	tromper.

	
La	 vignette	de	 certaines	 apps,	 appelée	vignette	dynamique,
change	 constamment.	 Les	 vignettes	 Finance	 ou	 Sport,	 par
exemple,	sont	 régulièrement	mises	à	 jour	avec	 les	dernières
informations	disponibles.	La	vignette	Météo	indique	le	temps
qu’il	fait	(ou	plutôt	celui	qu’il	est	censé	faire	d’après	le	service
utilisé).

	
Mais	 le	menu	Démarrer	 ne	montre	 par	 défaut	 qu’une	 partie
de	 ces	 apps.	 Pour	 les	 voir	 en	 totalité,	 cliquez	 sur	 les	 mots
Toutes	 les	 applications,	 en	 bas	 et	 à	 gauche	 du	 menu
Démarrer.	Celui-ci	va	alors	 lister	 l’ensemble	des	apps	et	des
programmes	 installés	 en	 les	 présentant	 dans	 l’ordre
alphabétique.	Cliquez	ensuite	sur	le	mot	Retour	pour	revenir	à
la	vue	normale.

	
Toutes	 ces	 apps	 se	 trouvent	 dans	 cette	 liste,	 prêtes	 à	 être
utilisées	en	un	seul	clic	de	souris	ou	un	seul	«	tap	»	de	doigt	:

	3D	Builder	 :	 vous	 avez	 forcément	 entendu	parler	 des
imprimantes	3D.	Cette	app	vous	permet	donc	aux	heureux
possesseurs	de	cet	équipement	de	fabriquer	leurs	propres
objets	à	partir	de	fichiers	informatiques	spécialisés.
	Actualité	:	présente	une	revue	de	presse	des	journaux,
magazines	et	agences.
	Alarmes	et	horloge	:	cette	app	met	à	votre	disposition
une	 ou	 plusieurs	 alarmes,	 un	minuteur,	 un	 chronomètre,
ainsi	qu’une	horloge	mondiale.	Simple	et	efficace.
	Calculatrice	:	vous	disposez	d’une	calculatrice	standard
et	scientifique,	ainsi	que	d’un	convertisseur	de	devises.
	Calendrier	 :	 permet	 de	 noter	 des	 rendez-vous	 ou	 de
récupérer	ceux	déjà	définis	sur	des	comptes	Microsoft	ou
encore	Google.



	Caméra	:	cette	app	permet	de	prendre	des	photos	avec
la	webcam	de	votre	ordinateur.
	Cartes	:	commode	pour	préparer	un	déplacement,	cette
application	utilise	la	cartographie	de	Bing,	qui	appartient	à
Microsoft.
	Commentaires	 sur	 Windows	 :	 dans	 le	 cadre	 de	 sa
nouvelle	 stratégie,	 Microsoft	 en	 appelle	 à	 la	 démocratie
participative.
	 Contacter	 le	 support	 :	 pour	 s’adresser	 au	 système
d’aide	 ou	 aux	 techniciens	 de	 Microsoft	 en	 cas	 de
problème.
	Contacts	:	 récupère	 les	noms	de	vos	amis	et	 relations
diverses,	 ainsi	 que	 les	 informations	 que	 vous	 leur
associez.
	Courrier	:	permet	d’échanger	du	courrier	électronique.
Si	vous	entrez	un	compte	Outlook,	Windows	Live,	Yahoo	!
ou	 encore	 Google,	 l’app	 la	 prend	 automatiquement	 en
compte,	 relève	 vos	 messages	 et	 récupère	 la	 liste	 des
contacts.
	 Enregistreur	 vocal	 :	 permet	 d’enregistrer	 des
commentaires,	des	pense-bêtes,	et	tout	ce	qui	vous	passe
par	 la	 tête.	Bien	entendu,	un	périphérique	de	capture	de
son	doit	être	connecté	à	votre	ordinateur.	 Il	pourra	s’agir
du	microphone	de	votre	webcam.
	 Films	 et	 séries	 TV	 :	 comme	 tous	 ses	 concurrents,
Microsoft	vous	propose	d’acheter	ou	de	louer	des	films	ou
des	séries	TV.	D’accord,	vous	pouvez	aussi	y	visionner	vos
propres	vidéos,	mais	il	y	a	mieux	ailleurs…
	 Finance	 :	 présente,	 avec	 un	 décalage	 de	 trente
minutes,	 les	 cours	 de	 la	 bourse,	 ainsi	 que	 l’actualité
financière	et	les	performances	des	marchés.

	Insider	Hub	:	le	programme	Insider	a	été	mis	en	place
pour	que	 les	enthousiastes	de	Windows,	 les	geeks	 et	 les
technogourous	 aident	 Microsoft	 à	 améliorer	 en
permanence	Windows	et	ses	services.
	Liste	 de	 lectures	 :	 pour	 rechercher	 du	 contenu	 écrit
aussi	 bien	 sur	 Internet	 que	 dans	 vos	 documents.	 En	 les
stockant	 dans	 cet	 espace,	 vous	 pourrez	 les	 lire	 à	 tête
reposée.
	Météo	:	cette	app	fournit	des	prévisions	détaillées	à	dix
jours	ainsi	que	des	statistiques.	À	condition	de	 l’autoriser
à	 vous	 localiser,	 elle	 indique	 la	 météo	 là	 où	 vous	 vous



trouvez.	Ou	plus	précisément,	dans	un	lieu	plus	ou	moins
à	proximité,	sauf	à	être	équipé	d’un	GPS.
	Microsoft	 Solitaire	 Collection	 :	 des	 jeux	 de	 cartes
classiques,	mais	pas	le	très	célèbre	Solitaire…
	Microsoft	Edge	:	c’est	le	tout	nouveau	navigateur	Web
de	Microsoft,	destiné	à	remplacer	Internet	Explorer.
	Musique	:	sert	à	écouter	la	musique	stockée	dans	votre
ordinateur,	 mais	 aussi	 à	 acheter	 des	 morceaux	 sur	 la
boutique	virtuelle	de	Microsoft.
	Obtenir	Skype	:	normal.	Ce	programme	de	téléphonie
Internet	a	été	racheté	par	Microsoft.
	OneDrive	 :	 c’est	 l’espace	 de	 stockage	 que	 Microsoft
met	à	 la	disposition	des	utilisateurs.	Ce	stockage	distant,
aussi	 connu	 sous	 le	 nom	 de	 «	 nuage	 Internet	 »	 ou
d’«	 informatique	dématérialisée	»	vous	permet	d’accéder
à	vos	fichiers	où	que	vous	soyez	dans	le	monde,	dès	lors
que	 votre	 ordinateur,	 tablette	 ou	 smartphone	 peut
accéder	à	l’Internet.	Nous	y	reviendrons	au	Chapitre	5.
	OneNote	:	cette	populaire	app	de	prise	de	notes	trouve
sa	place	dans	le	menu	Démarrer	de	Windows	10.

	 Paramètres	 :	 c’est	 le	 nouveau	 point	 d’entrée	 de
Windows	pour	configurer	ses	réglages.	Cette	app	propose,
pour	l’essentiel,	ce	que	vous	retrouveriez	auparavant	dans
le	Panneau	de	configuration.
	Photos	:	affiche	les	photos	présentes	dans	l’ordinateur,
ainsi	que	celles	que	vous	avez	stockées	sur	OneDrive.
	 Prise	 en	 main	 :	 cette	 app	 présente	 rapidement	 les
principales	fonctionnalités	de	base	de	Windows	10.

	 Recherche	 :	 active	 Cortana,	 l’assistant	 personnel
version	Microsoft,	 capable	 de	 répondre	 à	 vos	 demandes,
aussi	bien	écrites	que	parlées	et	à	ce	que	vous	saisissez
dans	le	champ	placé	à	droite	du	bouton	Démarrer.
	 Scanneur	 :	 si	 un	 scanner	 est	 connecté	 à	 votre
ordinateur,	 vous	 pourrez	 lancer	 la	 numérisation	 de
documents	 sans	 passer	 par	 le	 bureau	 et	 un	 programme
d’édition	 des	 images.	 Cette	 app	 est	 étudiée	 dans	 le
Chapitre	8.
	 Sport	 :	 vous	 trouverez	 ici	 l’actualité	 sportive,	 le
calendrier	 des	 matchs	 et	 la	 possibilité	 d’ajouter	 vos



équipes	préférées.
	Windows	 Store	 :	 décrite	 au	 Chapitre	 5,	 la	 boutique
Windows	 Store	 est	 le	 seul	 endroit	 d’où	 vous	 pouvez
télécharger	 des	 apps	 supplémentaires	 pour	 votre	 menu
Démarrer.	 La	 boutique	 propose	 également	 quelques
programmes	à	installer	sur	votre	bureau	Windows,	comme
expliqué	au	Chapitre	2.
	Xbox	:	conçue	pour	les	possesseurs	d’une	console	Xbox
One	 de	 Microsoft,	 cette	 application	 permet	 de	 voir	 les
scores,	les	amis	et	les	jeux.	Elle	permet	aussi	de	discuter
en	 réseau,	 de	 visionner	 les	 annonces	 des	 jeux	 et	 d’en
acheter.

Les	 apps	 fournies	 avec	 Windows	 fonctionnent	 mieux
lorsqu’elles	s’affichent	en	plein	écran	sur	une	tablette,	et	elles
ne	sont	pas	aussi	puissantes	que	des	programmes	de	bureau
classiques.	 Mais,	 pour	 des	 raisons	 pas	 très	 évidentes,
Microsoft	 a	 configuré	 le	 bureau	 de	 Windows	 pour	 que	 ce
soient	ces	apps	qui	répondent	à	vos	commandes,	plutôt	que
des	programmes	classiques.

J’explique	 dans	 le	 Chapitre	 2	 comment	 faire	 un	 choix	 entre
apps	 et	 programmes	 pour	 réaliser	 telle	 ou	 telle	 tâche.	 Voici
cependant	 une	 astuce	 provisoire	 :	 sur	 le	 bureau	 (ou	 plus
exactement	 dans	 l’Explorateur	 de	 fichiers),	 cliquez	 droit	 sur
un	 fichier	 et	 choisissez	 dans	 le	 menu	 qui	 apparaît	 la
commande	Ouvrir	 avec.	Celle-ci	 vous	propose	généralement
une	 app,	 ainsi	 qu’un	 ou	 plusieurs	 programmes	 de	 bureau.
Cliquez	sur	le	nom	de	celui	que	vous	voulez	utiliser.



Ajouter	ou	supprimer	des	éléments	du	menu
Démarrer
Microsoft	a	rempli	le	menu	Démarrer	de	Windows	d’un	tas	de
vignettes	 d’apps.	 Ce	 sont	 ses	 choix,	 et	 vraisemblablement
pas	 les	vôtres.	Nous	allons	voir	dans	cette	section	comment
personnaliser	tout	cela.

Supprimer	des	éléments	du	menu	Démarrer	est	facile.	Autant
commencer	par	là.	Pour	ce	faire,	cliquez	droit	sur	la	vignette
d’une	app	qui	vous	dérange.	Un	menu	va	apparaître.	Cliquez
alors	 sur	 l’option	 Supprimer	 du	 menu	 Démarrer.	 Et	 voilà	 la
vignette	partie	sans	autre	forme	de	procès.

Sur	 un	 écran	 tactile,	 maintenez	 appuyé	 un	 doigt	 sur	 la
vignette	 de	 l’app	 à	 retirer.	 Lorsque	 l’icône	 de
«	 désépinglage	 »	 s’affiche,	 touchez-la	 pour	 supprimer	 la
vignette.

	
Une	fois	fait	le	ménage,	il	est	temps	de	s’occuper	de	l’inverse,
c’est-à-dire	 d’ajouter	 des	 éléments	 au	 menu	 Démarrer	 afin
d’en	faire	le	pot	à	crayons	idéal	de	votre	bureau.

	
Pour	 ajouter	 des	 apps	 ou	 des	 programmes	 au	 menu
Démarrer,	suivez	ces	étapes	:
1.	 Cliquez	sur	 le	bouton	Démarrer,	puis	sur	Toutes	 les

applications,	 en	 bas	 du	 volet	 de	 gauche	 du	 menu
Démarrer.	
La	liste,	triée	dans	l’ordre	alphabétique,	de	toutes	vos	apps
et	tous	vos	programmes	va	apparaître.

2.	 Localisez	 dans	 la	 liste	 l’app	 ou	 le	 programme	 que
vous	voulez	ajouter	au	menu	Démarrer.	Cliquez	droit
sur	 son	 nom	 (avec	 l’autre	 bouton,	 vous	 ne	 feriez
que	 lancer	 cette	 app	 ou	 ce	 programme).	 Dans	 le
menu	 qui	 s’affiche,	 choisissez	 l’option	 Épingler	 à
l’écran	d’accueil.	
Répétez	 la	 procédure	 pour	 tous	 les	 éléments	 que	 vous
voulez	ajouter	au	menu	Démarrer.



Contrairement	 à	 Windows	 8.1,	 vous	 ne	 pouvez	 pas
sélectionner	 d’un	 seul	 coup	 plus	 d’éléments.	 Vous	 devez
donc	cliquer	droit	puis	épingler	chaque	app	ou	programme
individuellement.

3.	 Si	vous	voyez	des	éléments	 intéressants	posés	 sur
le	bureau,	cliquez	droit	dessus	et	choisissez	l’option
Épingler	à	l’écran	d’accueil.	
En	fait,	les	vignettes	du	menu	Démarrer	ne	concernent	pas
que	les	apps	et	les	programmes.	Vous	pouvez	par	exemple
cliquer	droit	 sur	un	dossier,	 certains	 types	de	 fichiers,	ou
d’autres	éléments	encore.	Si	 le	menu	propose	une	option
Épingler,	vous	avez	gagné.

Les	 éléments	 que	 vous	 avez	 ajoutés	 viennent	 se	 placer	 en
bas	 du	 volet	 de	 droite	 du	menu	 Démarrer.	 Une	 fois	 celui-ci
bien	 rempli,	 vous	 devrez	 faire	 défiler	 son	 contenu	 pour	 voir
toutes	 vos	 vignettes.	 Un	 minimum	 d’organisation	 va	 donc
s’imposer.	 La	 prochaine	 section	 va	 vous	 expliquer	 comment
procéder.	 Lorsque	 vous	 avez	 fini,	 vous	 aurez	 à	 votre
disposition	 un	 menu	 Démarrer	 qui	 répond	 vraiment	 à	 vos
besoins.

Vous	 n’arrivez	 pas	 à	 retrouver	 une	 app	 que	 vous	 venez
d’installer	 ?	 Elle	 est	 vraisemblablement	 dissimulée	 quelque
part	dans	 la	 liste	Toutes	 les	applications	du	menu	Démarrer.
Windows	place	en	effet	les	nouvelles	apps	dans	cette	liste,	et
non	 sous	 la	 forme	 d’une	 vignette	 dans	 la	 partie	 droite	 du
menu.	 Si	 vous	 voulez	 la	 rendre	 visible,	 vous	 devrez	 donc
l’épingler	manuellement.



Personnaliser	le	menu	Démarrer
Le	menu	Démarrer	est	partagé	en	deux	colonnes	:	à	gauche,
les	noms	des	apps	et	des	programmes,	à	droite	les	vignettes
des	apps.	Mais	ces	vignettes	ne	sont	pas	disposées	selon	un
ordre	 préétabli,	 clair	 et	 lisible.	 La	 question	 se	 pose	 donc	 de
savoir	comment	retrouver	facilement	vos	apps	favorites.

	
Puisque	le	ciel	ne	va	pas	vous	aider,	vous	devez	donc	le	faire
vous-même	en	organisant	 votre	menu	Démarrer.	 Les	 étapes
qui	 suivent	 commencent	 par	 une	 petite	 leçon	 de	 choses	 :
élimination	 des	 vignettes	 inutiles,	 ajout	 de	 vos	 apps
préférées.

	
Le	 but	 est	 d’atteindre	 le	 nirvana	 de	 toute	 organisation	 du
menu	Démarrer	qui	 se	 respecte	 :	 un	découpage	en	groupes
(des	collections	d’apps	de	même	type)	clairement	identifiés	et
correspondant	à	vos	centres	d’intérêt.

	
Vous	pouvez	organiser	vos	vignettes	de	la	manière	dont	vous
l’entendez	 en	 les	 associant	 dans	 un	 nombre	 quelconque	 de
groupes	 nommés	 à	 votre	 convenance.	 Vous	 pourriez	 par
exemple	définir	quatre	groupes	 :	Famille	et	relations,	Travail,
Loisirs	 et	Web.	 Mais	 quels	 que	 soient	 vos	 choix,	 suivez	 ces
étapes	pour	 transformer	 le	 fouillis	actuel	du	menu	Démarrer
en	une	harmonieuse	pile	de	vignettes	:
1.	 Supprimer	 les	 vignettes	 dont	 vous	 n’avez	 pas

besoin.	

Pour	 cela,	 cliquez	 droit	 sur	 une	 vignette	 à	 éliminer,	 puis
choisissez	dans	le	menu	qui	s’affiche	l’option	Supprimer	du
menu	Démarrer.	Répétez	cette	action	jusqu’à	ce	que	vous
soyez	 débarrassé	 de	 tout	 ce	 qui	 vous	 encombre	 (sur	 un
écran	tactile,	maintenez	le	doigt	appuyé	sur	une	vignette,
puis	touchez	le	bouton	servant	à	la	dépunaiser).

L’option	Supprimer	du	menu	Démarrer	ne	désinstalle	pas
l’app	 ou	 le	 programme.	 Elle	 ne	 fait	 que	 ce	 qu’elle	 dit	 :
retirer	la	vignette	du	menu	Démarrer.	En	fait,	si	vous	avez



effacé	par	erreur	 la	vignette	d’une	app,	 il	 est	 facile	de	 la
replacer	dans	le	menu	en	suivant	l’Étape	3.

2.	 Déplacez	 les	 vignettes	 pour	 les	 disposer	 à	 votre
convenance.	
Par	 exemple,	 vous	 pourriez	 avoir	 envie	 de	 conserver	 les
apps	 qui	 concernent	 votre	 vie	 sociale	 (comme	 Courrier,
Contacts	 et	 Calendrier)	 les	 unes	 à	 côté	 des	 autres.	 Pour
déplacer	 la	vignette	d’une	app,	cliquez	dessus	et,	tout	en
maintenant	enfoncé	le	bouton	gauche	de	la	souris,	faites-
la	 glisser	 vers	 l’emplacement	 voulu.	 Les	 autres	 vignettes
vont	 automatiquement	 se	 réorganiser	 pour	 faire	 de	 la
place	au	nouvel	arrivant.	

Maintenez	 le	 doigt	 appuyé	 sur	 la	 vignette	 à	 déplacer.
Lorsque	le	menu	apparaît,	faites-la	glisser	vers	sa	nouvelle
position.

Pour	 que	 votre	 écran	 soit	 mieux	 gérable,	 vous	 pouvez
changer	 la	 taille	 des	 vignettes.	 Pour	 cela,	 cliquez	 droit
dessus.	 Dans	 le	 menu	 qui	 s’affiche,	 choisissez	 l’option
Redimensionner.	 Sélectionnez	 alors	 un	 des	 choix
proposés	 :	 Petit	 (réduit	 la	 vignette	 au	 quart	 de	 la	 taille
moyenne),	 Moyen	 (c’est	 la	 dimension	 par	 défaut	 de	 la
plupart	des	apps),	Large	(double	la	largeur	de	la	vignette)
et	Grand	(soit	quatre	fois	la	taille	moyenne).

3.	 Ajoutez	 de	 nouvelles	 vignettes	 pour	 les	 apps,
programmes	 et	 autres	 éléments	 dont	 vous	 avez
besoin.	
J’ai	expliqué	plus	haut	comment	procéder	dans	 la	section
«	Ajouter	ou	supprimer	des	éléments	du	menu	Démarrer	».
Maintenant,	vous	avez	purgé	le	menu	Démarrer	de	tout	ce
qui	ne	vous	intéressait	pas.	Vous	avez	ajouté	des	vignettes
pour	 les	 éléments	 dont	 vous	 avez	 besoin,	 et	 vous	 avez
disposé	 tout	 ce	 petit	monde	 à	 votre	 convenance.	 Si	 tout
cela	vous	convient	parfaitement,	vous	avez	terminé	!
Par	contre,	si	vous	n’êtes	pas	encore	satisfait	du	résultat	et
que	 trop	de	vignettes	 importantes	sont	encore	masquées
en	bas	du	menu	Démarrer,	continuez	votre	lecture.
Vous	 êtes	 toujours	 là	 ?	 Parfait.	 Ouvrez	 votre	 menu
Démarrer	 et	 regardez-le	 attentivement.	 Vous	 allez
constater	que	Windows	affiche	deux	groupes	de	vignettes.



L’un	est	appelé	Coup	d’œil	sur	les	activités,	et	l’autre	Jouer
et	explorer.	Et	vous	pourrez	même	observer	que	ces	deux
groupes	sont	subtilement	séparés	par	un	espacement	plus
grand	que	celui	qui	permet	aux	vignettes	de	se	détacher
les	 unes	 des	 autres.	 Tout	 cela	 nous	mène	 droit	 à	 l’étape
suivante.

4.	 Pour	 créer	 un	 nouveau	 groupe,	 faites	 glisser	 une
des	 vignettes	 en	 dehors	 des	 deux	 groupes
existants.	
Lorsque	 la	 vignette	 sort	 de	 la	 zone	 de	 son	 groupe,	 vous
pouvez	voir	une	barre	horizontale	bleutée	apparaître.	Cette
barre	crée	un	espace	vide	en	dessous	d’elle	pour	que	vous
puissiez	y	glisser	la	vignette	(voir	la	Figure	1.9).	Relâchez,
et	 la	 vignette	 va	 former	 un	 nouveau	 groupe,	 réduit	 à	 ce
stade	à	un	seul	et	unique	élément,	et	placé	sous	les	deux
autres.

5.	 Pour	ajouter	d’autres	vignettes	dans	 le	groupe	qui
vient	 d’être	 créé,	 faites-les	 glisser	 et	 déposez-les
dans	ce	nouveau	groupe.	
Une	fois	votre	vignette	ajoutée	à	un	groupe,	vous	pouvez
la	 faire	 glisser	 vers	 une	 autre	 position	 pour	 réorganiser
celui-ci.
Vous	 voulez	 créer	 un	 groupe	 supplémentaire	 ?	 Répétez
tout	 simplement	 les	 Étapes	 4	 et	 5	 pour	 voir	 à	 nouveau
apparaître	 la	barre	bleutée,	puis	disposez	vos	vignettes	à
votre	convenance.
Si	 vous	 trouvez	 que	 cette	 disposition	 est	 parfaite	 pour
vous,	arrêtez-vous	là.	Sinon,	passez	à	l’étape	suivante.

Figure	1.9	:	Pour
créer	un	nouveau
groupe,	faites
glisser	une	vignette
en	dehors	des	deux
groupes	par	défaut.
Relâchez	lorsque	la
barre	horizontale
apparaît.

	
6.	 Donnez	un	nom	à	votre	groupe.	

Cliquez	 sur	 l’espace	 vide	 qui	 se	 trouve	 directement	 au-



dessus	 du	 groupe.	 Un	 champ	 vierge	 va	 apparaître.	 Vous
pouvez	alors	saisir	un	nouveau	nom,	ou	bien	modifier	celui
qui	 est	 déjà	 défini.	 Quand	 vous	 avez	 fini,	 appuyez	 sur	 la
touche	Entrée	pour	confirmer	votre	décision.

Bien	 entendu,	 vous	 pouvez	 parfaitement	 changer	 d’avis
plus	tard	et	modifier	de	la	même	manière	les	noms	de	vos
groupes.
Lorsque	 vous	 aurez	 terminé,	 votre	 menu	 Démarrer	 finira
par	 ressembler	exactement	à	 ce	que	vous	voulez	 (voir	 la
Figure	1.10).

Figure	1.10	:
Votre	menu
Démarrer	vous
semblera	plus
amical	si	vous
organisez	vos
icônes	dans	des
groupes	à	votre
image.

	
	 Comme	 vous	 pouvez	 vous	 en	 douter,	 il	 n’y	 a	 pas	 de
bonne	 ou	 de	 mauvaise	 manière	 d’organiser	 le	 menu
Démarrer.	Nous	sommes	dans	la	vie	réelle,	et	c’est	à	vous
de	décider.

	 Lorsque	 vous	 installez	 de	 nouvelles	 apps	 ou	 de
nouveaux	 programmes,	 n’oubliez	 pas	 de	 les	 rechercher
dans	la	liste	Toutes	les	applications.	Vous	risquez	en	effet
de	 ne	 pas	 les	 retrouver	 directement	 dans	 le	 menu
Démarrer	 lui-même.	 Pour	 que	 tout	 soit	 et	 reste
parfaitement	 organisé,	 cliquez	 droit	 si	 nécessaire	 sur	 le
nouveau	venu,	et	choisissez	 l’option	qui	vous	propose	de
l’épingler	 (en	 fait,	 vous	 avez	 deux	 choix	 :	 le	 menu
Démarrer	et	la	barre	des	tâches,	celle-ci	étant	étudiée	au
Chapitre	2).	Une	fois	vos	nouvelles	apps	ajoutées	au	menu
Démarrer,	 vous	 pouvez	 les	 déplacer	 à	 l’intérieur	 d’un



groupe	 existant	 ou	 encore	 créer	 pour	 elles	 un	 tout
nouveau	groupe.
	 Vous	 pouvez	 tout	 aussi	 bien	 créer	 un	 groupe	 pour	 vos
sites	Web	favoris	afin	d’y	accéder	directement.	Pour	cela,
cliquez	 sur	 le	 bouton	 Autres	 actions	 de	 Microsoft	 Edge
(celui	 qui	 affiche	 trois	 points),	 puis	 choisissez	 dans	 le
menu	l’option	Épingler	à	l’écran	d’accueil.



Personnaliser	le	menu
Démarrer,	encore	et	toujours
L’app	 Paramètres	 de	 Windows	 10	 offre	 des	 moyens
supplémentaires	 de	 personnaliser	 votre	 menu
Démarrer.
	
Pour	 trouver	 ces	 réglages,	 cliquez	 sur	 le	 bouton
Démarrer.	 Dans	 la	 liste	 qui	 s’affiche,	 cliquez	 dans	 le
volet	de	gauche	sur	 le	bouton	Paramètres.	Lorsque	la
fenêtre	 Paramètres	 apparaît,	 cliquez	 sur	 le	 gros
bouton	Personnalisation,	puis	sur	la	ligne	Accueil	dans
le	volet	de	gauche	de	l’app.
	
Vous	voyez	alors	s’afficher	une	série	d’options	dans	le
volet	de	droite	:
	 Afficher	 les	 applications	 les	 plus	 utilisées	 :
donne	la	priprité	dans	le	menu	Démarrer	aux	apps	et
aux	programmes	que	vous	utilisez	le	plus	souvent.
	Afficher	les	applications	récemment	ajoutées	:
laissez	cette	option	active,	et	vos	nouvelles	apps	ainsi
que	vos	nouveaux	programmes	apparaîtront	dans	leur
propre	section.
	Utiliser	le	menu	Démarrer	en	plein	écran	:	c’est
fait	 pour	 les	 amoureux	 transis	 de	 Windows	 8.
Lorsqu’elle	 est	 activée,	 cette	 option	 demande	 au
menu	 Démarrer	 de	 remplir	 tout	 l’écran.	 En	 fait,	 cela
ressemble	 au	 mode	 Tablette,	 mais	 ce	 n’est	 pas	 le
mode	Tablette…
	Afficher	les	éléments	récemment	ouverts	dans
les	Listes	de	raccourcis	de	l’écran	d’accueil	ou	la
barre	 des	 tâches	 :	 c’est	 juste	 un	 peu	 compliqué,
mais	 cette	 option	 signifie	 simplement	 que	 vos	 apps
favorites	 sont	 accessibles	 aussi	 bien	 depuis	 le	menu
Démarrer	que	depuis	 la	barre	des	 tâches	 (celle-ci	est
étudiée	dans	le	Chapitre	3).
D’accord,	 il	 n’y	 a	 pas	 de	 bonne	 ou	 de	 mauvaise
manière	de	configurer	tous	ces	réglages.	Ou	bien	vous
conservez	les	valeurs	par	défaut,	ou	bien	vous	jonglez
avec	 elles	 pour	 voir	 ce	 qui	 vous	 convient	 le	 mieux.



Dans	tous	les	cas,	vous	pourrez	changer	d’avis	à	tout
moment	 et	 revenir	 à	 la	 fenêtre	 Paramètres	 pour
inverser	tel	ou	tel	commutateur.



Quitter	Windows
Quitter	Windows	n’est	 pas	 si	 facile	 que	 cela.	 Vous	devez	 en
effet	vous	décider	entre	plusieurs	actions	:	vous	déconnecter
de	votre	compte	d’utilisateur,	mettre	l’ordinateur	en	veille,	le
redémarrer	ou	l’arrêter.	Pour	autant,	c’est	quand	même	l’une
des	choses	les	plus	agréables	que	vous	ayez	à	faire	:	quitter
Windows	 signifie	 que	 vous	 avez	 terminé	 votre	 journée	 de
travail	(ou	de	jeu…).

	
En	fait,	la	réponse	dépend	de	la	durée	pendant	laquelle	vous
n’utiliserez	pas	l’ordinateur	:	est-ce	que	vous	vous	en	éloignez
un	 instant,	 ou	 en	 avez	 vous	 fini	 pour	 la	 journée	 ?	 Nous
envisagerons	les	deux	cas	de	figure.

	
Mais	 si	 vous	 voulez	 simplement	 éteindre	 l’ordinateur,	 le
moyen	 le	 plus	 rapide	 sur	 un	 ordinateur	 non	 tactile	 est	 le
suivant	:
1.	 Cliquez	 sur	 le	bouton	Démarrer,	puis	 sur	 le	bouton

Marche/Arrêt,	vers	le	bas	du	volet	de	gauche.
2.	 Dans	le	menu	qui	s’affiche,	cliquez	sur	Arrêter.
3.	 Si	 l’ordinateur	 proteste	 en	 disant	 que	 vous	 allez

perdre	 le	 travail	 que	 vous	 n’avez	 pas	 sauvegardé,
vous	 pouvez	 soit	 insister,	 soit	 annuler	 et
recommencer	 en	 choisissant	 cette	 fois	 l’option
Veille.

Une	 autre	 méthode	 consiste	 à	 cliquer	 droit	 sur	 le	 bouton
Démarrer.	Choisissez	ensuite	Arrêter	ou	se	déconnecter,	puis
Arrêter.



Quitter	momentanément	l’ordinateur
Windows	propose	 trois	manières	de	quitter	momentanément
l’ordinateur,	 selon	 que	 vous	 voulez	 seulement	 vous	 faire	 un
café	 ou	 que	 vous	 êtes	 parti	 acheter	 des	 allumettes,	 ce	 qui,
pour	 certaines	 personnes,	 équivalait	 à	 une	 très	 longue
absence.	Voici	 comment	choisir	entre	ces	 trois	éloignements
momentanés	:

1.	 Cliquez	sur	 le	bouton	Démarrer.	Le	menu	Démarrer
s’affiche.

2.	 Cliquez	sur	le	nom	de	votre	compte	d’utilisateur,	en
haut	à	gauche	du	menu	Démarrer.	
Ainsi	que	le	montre	la	Figure	1.11,	vous	avez	le	choix	entre
plusieurs	options	:

•	Modifier	 les	 paramètres	 du	 compte	 :
cette	 option	 vous	 conduit	 tout	 droit	 à	 l’app
Paramètres,	 là	 où	 vous	 pouvez	 reconfigurer
votre	 compte,	 par	 exemple	 pour	 changer
votre	 image	 (votre	 avatar),	 votre	 mot	 de
passe,	ou	encore	redéfinir	un	compte	Local.
•	 Verrouiller	 :	 protège	 l’ordinateur	 des
curiosités	 malsaines	 quand	 vous	 vous
absentez	 un	 instant.	 De	 retour,	 vous	 devez
saisir	 votre	 mot	 de	 passe	 pour	 retrouver
Windows	dans	le	même	état	que	vous	l’aviez
laissé.
•	Se	déconnecter	:	choisissez	cette	option
lorsque	 vous	 avez	 fini	 d’utiliser	 l’ordinateur
et	 que	 quelqu’un	 d’autre	 va	 l’utiliser.
Windows	 enregistre	 vos	 travaux	 en	 cours,
puis	 il	 affiche	 l’écran	 des	 comptes
d’utilisateurs.
•	Accéder	à	un	autre	compte	:	si	d’autres
comptes	d’utilisateurs	ont	été	définis,	le	nom
de	ces	comptes	apparaît	dans	la	liste.	Si	l’un
des	utilisateurs	désire	emprunter	l’ordinateur
pendant	 quelques	 minutes,	 cliquez	 sur	 son
nom	 et	 laissez-le	 taper	 son	 mot	 de	 passe.
Lorsqu’il	 aura	 fini	 d’utiliser	 l’ordinateur	 et
qu’il	 se	sera	déconnecté,	vous	pourrez	vous
reconnecter	 à	 votre	 compte	 et	 retrouver



votre	travail	là	où	vous	l’aviez	laissé.

Figure	1.11	:
Cliquez	sur	le	nom
de	votre	compte
d’utilisateur	pour
accéder	à	ces
options.

	
Chacune	 de	 ces	 options	 vous	 permet	 de	 vous	 éloigner	 de
l’ordinateur	pendant	un	petit	moment,	et	de	le	retrouver	dans
l’état	où	vous	l’aviez	laissé.

	
En	 revanche,	 si	 vous	 avez	 fini	 d’utiliser	 l’ordinateur	 pour	 le
restant	de	la	journée,	appliquez	la	procédure	décrite	ci-après.



Éteindre	l’ordinateur	pour	la	journée
Quand	 vous	 avez	 fini	 votre	 travail	 de	 la	 journée,	 ou	 quand
vous	 désirez	 éteindre	 l’ordinateur	 pendant	 que	 vous	 êtes
dans	 le	métro	 ou	en	 vol	 pour	Rome,	 vous	 avez	 là	 encore	 le
choix	 entre	 trois	 options.	 Vous	 y	 accédez	 de	 la	 manière
suivante	:
1.	 Cliquez	 sur	 le	bouton	Démarrer,	puis	 sur	 le	bouton

Marche/Arrêt	dans	le	menu	Démarrer.	
Vous	 affichez	 un	 menu	 local	 proposant	 les	 actions
suivantes	:

•	Veille	 :	 le	 travail	 en	 cours	 reste	 dans	 la
mémoire	 vive	 de	 l’ordinateur,	 et	 dans	 le
disque	 dur	 lorsque	 l’ordinateur	 passe	 en
mode	 d’économie	 d’énergie.	 Quand	 vous
revenez	devant	votre	PC,	Windows	 réaffiche
tout	 comme	 auparavant,	 y	 compris	 les
travaux	 non	 enregistrés.	 Si	 l’alimentation	 a
été	 coupée,	 le	 contenu	 réapparaît	 quand
même,	mais	il	lui	faut	quelques	secondes	de
plus.
•	Redémarrer	:	choisissez	cette	option	pour
dépanner	 l’ordinateur	 lorsqu’il	 se	 conduit
bizarrement	 (un	 programme	 se	 bloque,
Windows	 fait	 n’importe	 quoi…).	 L’ordinateur
s’arrête	 puis	 redémarre	 aussitôt.
L’installation	 de	 certains	 programmes	 et
certaines	 mises	 à	 jour	 exigent	 parfois	 le
redémarrage	de	l’ordinateur.
•	Arrêter	:	l’ordinateur	va	s’éteindre.	Bye	!

Tout	 cela	 est	 déjà	 bien	 beau.	 Mais	 si	 vous	 avez	 un	 peu	 de
temps,	voici	quelques	autres	points	intéressants.

Il	est	inutile	d’éteindre	l’ordinateur	tous	les	soirs.	En	fait,	des
gens	qui	s’y	connaissent	 le	 laissent	allumer	en	permanence,
affirmant	 que	 c’est	 mieux	 pour	 sa	 longévité.	 d’autres
affirment	 exactement	 le	 contraire.	 D’autres	 encore	 estiment
que	la	mise	en	veille	est	un	bon	compromis.	En	revanche,	tout
le	 monde	 est	 d’accord	 sur	 la	 nécessité	 d’éteindre	 l’écran
quand	l’ordinateur	n’est	pas	utilisé,	car	 il	peut	ainsi	refroidir,



ce	qui	lui	fait	le	plus	grand	bien.
	

Les	ordinateurs	un	peu	anciens	ne	proposent	pas	de	mise	en
veille,	car	leur	mémoire	vive	limitée	est	incapable	de	stocker
toutes	 les	 données	 à	 conserver.	 À	 moins	 d’augmenter	 la
mémoire,	 vous	 ne	 pourrez	 qu’arrêter	 ou	 redémarrer
l’ordinateur.

N’arrêtez	jamais	l’ordinateur	à	partir	du	bouton	Marche/Arrêt,
car	vous	pourriez	perdre	des	travaux	non	enregistrés.	De	plus,
des	 dysfonctionnements	 pourraient	 apparaître	 au	 niveau	 de
Windows	 lui-même,	 car	 il	 doit	 fermer	 correctement	 des
fichiers	qui	lui	sont	propres	avant	d’éteindre	l’ordinateur.

Vous	voulez	démarrer	votre	ordinateur	ou	votre	 tablette	 lors
d’un	 vol	 en	 avion	 tout	 en	 évitant	 la	 connexion	 à	 Internet	 ?
Activez	 le	 mode	 Avion	 et	 utilisez	 l’option	 Veille	 plutôt	 que
Arrêter.	Lorsque	l’ordinateur	est	réveillé,	il	est	en	mode	Avion,
déconnecté	de	l’Internet.





Chapitre	2

Le	bureau	traditionnel	de
Windows

	
Dans	ce	chapitre	:
	Trouver	le	bureau
	Trouver	le	menu	Démarrer
	Travailler	sur	le	bureau
	Récupérer	des	éléments	supprimés	dans	la	Corbeille
	Comprendre	la	barre	des	tâches
	Personnaliser	le	bureau
	Configurer	des	bureaux	multiples
	Rendre	les	programmes	plus	faciles	à	trouver

	
Le	 nouveau	 mode	 Tablette	 de	 Windows,	 truffé	 d’apps,	 est
parfait	pour	un	usage	à	domicile	avec	un	terminal	numérique
à	écran	tactile.	Lorsque	le	menu	Démarrer	remplit	 l’écran	de
pavés	 facilement	 accessibles,	 même	 pour	 doigts	 les	 moins
habiles,	 vous	 pouvez	 en	 effet	 écouter	 de	 la	 musique,
échanger	 du	 courrier	 électronique,	 regarder	 des	 vidéos,
préparer	 vos	 voyages,	 discuter	 via	 Skype,	 et	 aller	 sur
Facebook.

	
Mais	le	lundi	matin	arrive	inévitablement.	Il	faut	alors	passer
à	autre	chose,	autrement	dit,	abandonner	le	mode	Tablette	et
utiliser	 des	 logiciels	 un	 peu	 plus	 productifs.	 Les	 employeurs
préfèrent	 voir	 leur	 personnel	 travailler	 sur	 des	 feuilles	 de
calcul	et	des	traitements	de	texte	plutôt	que	jouer	à	des	jeux
vidéo.

	
C’est	 là	 que	 le	 bureau	 entre	 en	 action.	 Une	 fois	 le	 mode
Tablette	 désactivé,	 vous	 retrouvez	 le	 traditionnel	 bureau	 de
Windows,	tel	qu’il	existe	depuis	de	très	nombreuses	années.	Il
est	une	métaphore	d’un	véritable	bureau	physique	sur	lequel



vous	 posez	 votre	 clavier	 et	 autre	 souris.	 C’est	 un	 lieu	 de
travail	où	vous	créez	et	organisez	vos	documents.

	
Bien	 entendu,	 traditionnel	 ne	 veut	 pas	 dire	 immuable.	 Le
menu	Démarrer	 et	 son	gang	d’apps	apportent	de	nombreux
changements,	 mais	 le	 bureau	 lui-même	 fonctionne	 pour
l’essentiel	comme	il	l’a	toujours	fait.	Ce	chapitre	vous	montre
donc	 comment	 transformer	 votre	 ordinateur	 en	 un	 outil	 de
travail,	plutôt	qu’en	un	appareil	de	divertissement.



Trouver	le	bureau	et	le	menu	Démarrer

Windows	 8	 faisait	 de	 son	 mieux	 pour	 dissimuler	 le	 bureau,
mais	 Windows	 10	 annonce	 son	 retour	 triomphal.	 Et	 il	 y	 a
encore	d’autres	bonnes	nouvelles.	Comme	 l’illustre	 la	 Figure
2.1,	le	bureau	de	Windows	10	est	presque	identique	à	celui	de
Windows	7,	du	moins	au	premier	abord.

Figure	2.1	:	Le
bureau	de	Windows
10	ressemble
énormément	à
celui	de	Windows	7.

	

Lorsqu’ils	sont	exécutés	en	mode	Tablette,	les	programmes	et
les	apps	occupent	la	totalité	de	l’écran.	Cependant,	les	petits
boutons	 et	 les	 fines	 barres	 du	 bureau	 sont	 plus	 à	 l’aise
lorsqu’ils	sont	contrôlés	avec	un	clavier	et	une	souris.	Si	vous
utilisez	 Windows	 10	 sur	 une	 tablette	 tactile,	 vous	 devriez
sérieusement	 envisager	 l’achat	 d’un	 clavier	 et	 d’une	 souris
Bluetooth	(donc	sans	fil)	pour	exécuter	un	travail	de	bureau.

	
Pratiquement	 tous	 les	 logiciels	 pour	Windows	 Vista,	 7,	 8	 ou
8.1	peuvent	être	exécutés	sur	le	bureau	de	Windows	10.	Les
exceptions	qui	ne	s’accommodent	guère	des	changements	de
version	 de	 Windows	 sont	 pour	 l’essentiel	 les	 antivirus,	 les
logiciels	de	sécurité	Internet	et	certains	utilitaires.

Les	 apps	qui	 occupaient	 tout	 l’écran	 sous	Windows	8	 et	 8.1



s’ouvrent	 maintenant	 dans	 une	 fenêtre	 du	 bureau	 de
Windows	10.	Bien	entendu,	sur	une	tablette,	elles	continuent
à	 squatter	 toute	 la	 surface	 de	 l’écran.	 Mais	 le	 basculement
entre	 les	 deux	 modes	 de	 fonctionnement	 reste	 toujours
possible.	 Voyons	 un	 peu	 plus	 loin	 à	 ce	 sujet	 la	 section
«	Basculer	entre	le	mode	Tablette	et	le	bureau	».



Utiliser	le	bureau	sur	un
écran	tactile

Il	est	 très	 facile	de	manœuvrer	 les	grandes	vignettes
de	 l’écran	 d’accueil	 du	 bout	 des	 doigts.	 Mais	 sur	 le
bureau,	 ces	 manœuvres	 sont	 un	 peu	 plus	 délicates.
Voici	quelques	conseils	:
	Sélectionner	:	touchez	l’élément	du	bout	du	doigt,
car	 la	pulpe	du	doigt	 risque	cependant	d’être	un	peu
trop	grande.
	Double-cliquer	:	 là	encore,	 le	double-toucher	avec
le	bout	du	doigt	est	plus	efficace.
	 Cliquer	 du	 bouton	 droit	 :	 laissez	 le	 doigt	 sur
l’écran	tactile	jusqu’à	ce	qu’un	petit	carré	apparaisse.
Ôtez	 le	doigt	 ;	 le	menu	reste	affiché.	Touchez	ensuite
l’option	désirée.
Si	 votre	 doigt	 est	 trop	 gros	 pour	 les	 délicates
manœuvres	 sur	 le	 bureau,	 achetez	 un	 clavier	 et	 une
souris	Bluetooth	pour	votre	tablette.	Utilisez	ensuite	le
mode	 Tablette	 pour	 un	 usage	 courant	 et	 le	 bureau
pour	travailler.
	
J’insiste	 un	 peu.	 En	 mode	 Tablette,	 les	 apps	 et	 les
programmes	couvrent	toujours	la	totalité	de	l’écran.	Si
vous	avez	besoin	de	voir	 le	bureau,	vous	devez	donc
désactiver	d’abord	le	mode	Tablette.
	
D’autre	part,	 seules	 les	 tablettes	Windows	ayant	 une
diagonale	d’au	moins	8	pouces	incluent	le	bureau.	Les
tablettes	 plus	 petites,	 ainsi	 bien	 entendu	 que	 les
smartphones	 Windows,	 n’ont	 pas	 de	 bureau.	 Ces
appareils	ne	peuvent	donc	exécuter	que	des	apps,	pas
les	programmes.



Travailler	sur	le	bureau
Le	bureau	vous	permet	d’exécuter	en	même	temps	plusieurs
apps	 et	 programmes.	 Chacun	 est	 placé	 dans	 sa	 propre
fenêtre,	 ce	 qui	 permet	 entre	 autres	 de	 faire	 passer	 des
données	d’un	logiciel	à	un	autre.

	
Quand	il	est	tout	neuf,	Windows	démarre	avec	l’écran	presque
vide	 de	 la	 Figure	 2.1.	 Mais	 après	 l’avoir	 utilisé	 pendant
quelque	 temps,	 il	 se	 remplit	 peu	 à	 peu	 d’icônes,	 ces	 petits
boutons	 qui	 démarrent	 un	 programme	ou	 ouvrent	 un	 fichier
d’un	 double-clic.	 Beaucoup	 de	 gens	 remplissent	 leur	 écran
d’icônes	 pour	 pouvoir	 y	 accéder	 facilement	 (et	 peut	 aussi
parce	que	cela	les	rassure).

	
D’autres	sont	plus	organisés.	Quand	 ils	 terminent	un	 travail,
ils	 stockent	 le	 fichier	 dans	 un	dossier,	 une	 tâche	 décrite	 au
prochain	chapitre.

	
Mais	 quelle	 que	 soit	 la	 manière	 dont	 vous	 utilisez	 votre
bureau,	celui-ci	comporte	trois	éléments	principaux,	indiqués
sur	la	Figure	2.1	:

	Le	bouton	Démarrer	 :	 pour	 lancer	un	programme	ou
une	app,	vous	cliquez	sur	le	bouton	Démarrer,	celui	qui	se
trouve	en	bas	et	tout	à	fait	à	gauche	de	l’écran.	Lorsque	le
menu	 qui	 lui	 est	 associé	 (donc	 le	 menu	 Démarrer)
apparaît,	cliquez	sur	le	nom	ou	la	vignette	du	programme
ou	de	l’app	que	vous	voulez	exécuter.
J’ai	 décrit	 le	 menu	 Démarrer	 dans	 le	 Chapitre	 1.	 En
particulier,	 vous	 y	 avez	 appris	 à	 ajouter	 (ou	 retirer)	 des
vignettes	de	menu.	Mais	 vous	pouvez	également	 faire	 la
même	chose	avec	la	barre	des	tâches	(voir	ci-dessous).	
	La	barre	des	tâches	:	s’étirant	paresseusement	en	bas
de	 l’écran,	 la	 barre	 des	 tâches	 reçoit	 les	 icônes	 des
programmes,	 des	 apps	 et	 des	 fichiers	 actuellement
ouverts.	Immobilisez	le	pointeur	de	la	souris	sur	une	icône
pour	connaître	le	nom	du	programme,	voire	une	miniature
de	 ce	 que	 contient	 sa	 fenêtre.	 Par	 exemple,	 si	 plusieurs
fenêtres	 ont	 été	 ouvertes	 dans	 l’Explorateur	 de	 fichiers,



chacune	affichant	un	dossier	différent,	 le	fait	de	placer	le
pointeur	de	la	souris	sur	l’icône	de	ce	programme	dans	la
barre	 des	 tâches	 affiche	 une	 miniature	 de	 chacun	 des
dossiers.	 Il	 suffit	de	cliquer	sur	celui	dont	vous	souhaitez
consulter	 le	 contenu.	 Vous	 apprendrez	 un	 peu	 plus	 loin
comment	personnaliser	la	barre	des	tâches.
	La	Corbeille	:	vous	y	envoyez	ou	déposez	les	fichiers	et
les	dossiers	dont	vous	n’avez	plus	besoin.	Il	est	cependant
possible	de	les	récupérer	en	cas	d’erreur.	Ouf	!

Ces	éléments	sont	décrits	plus	loin	dans	ce	chapitre	et	tout	au
long	de	ce	livre.	Voici	cependant	quelques	informations	à	leur
sujet	:

	 Les	 possesseurs	 de	 PC	 et	 du	 bureau	 et	 d’ordinateurs
portables	 peuvent	 démarrer	 de	 nouveaux	 projets
directement	sur	le	bureau.	Cliquez	du	bouton	droit	sur	une
partie	vide	de	son	arrière-plan,	c’est-à-dire	 la	photo	ou	la
couleur	 unie	 qui	 couvre	 toute	 la	 surface	 de	 votre	 écran.
Dans	 le	 menu	 contextuel	 qui	 apparaît,	 choisissez
Nouveau.	Cliquez	ensuite	sur	l’une	des	options	proposées,
comme	 la	 création	 d’un	 document	 ou	 encore	 la
compression	d’un	dossier.

	Vous	vous	demandez	quelle	 fonction	 remplit	un	certain
élément	placé	sur	 le	bureau	?	 Immobilisez	 le	pointeur	de
la	souris	dessus	et	une	petite	info-bulle	vous	renseignera.
Cliquez	 du	 bouton	 droit	 sur	 cet	 élément,	 et	 Windows
affichera	 généralement	 un	 menu	 proposant	 diverses
actions.	Cette	manipulation	fonctionne	avec	la	plupart	des
icônes	et	des	boutons	que	vous	trouvez	sur	votre	bureau
avec	ses	programmes.

	 Toutes	 les	 icônes	 du	 bureau	 peuvent	 soudainement
disparaître	(c’est	 le	côté	un	peu	caractériel	de	Windows).
Pour	 les	 faire	 réapparaître,	 cliquez	du	bouton	droit	 sur	 le
fond	 d’écran	 et	 dans	 le	 menu,	 choisissez	 Affichage	 puis
cochez	l’option	Afficher	les	éléments	du	bureau.	Si	cela	ne
suffit	 pas,	 essayez	 de	 désactiver	 le	 mode	 Tablette.



Touchez	 l’icône	du	Centre	de	notifications	 (elle	 se	 trouve
juste	à	la	gauche	de	l’horloge,	vers	l’extrémité	droite	de	la
barre	des	tâches).	Un	volet	va	s’ouvrir	sur	le	bord	droit	de
l’écran.	En	bas	de	celui-ci,	 touchez	 le	bouton	qui	 indique
Mode	 tablette	 (il	 doit	 devenir	 grisé).	 En	 effet,	 le	 mode
Tablette	masque	la	totalité	du	bureau.



Ouvrir	des	apps	depuis	le	menu	Démarrer
Le	bouton	Démarrer	occupe	une	position	 inamovible	dans	 le
coin	inférieur	gauche	de	l’écran.	Un	clic	(ou	un	toucher)	sur	ce
bouton,	et	le	menu	Démarrer	apparaît.	Celui-ci	affiche	toutes
les	 apps	 et	 les	 programmes	 qui	 sont	 installés.	 Il	 vous	 suffit
alors	de	cliquer	sur	l’élément	que	vous	voulez	lancer	(ou	de	le
toucher).

	
Le	 menu	 Démarrer	 est	 étudié	 au	 Chapitre	 1,	 mais	 voici	 un
rapide	 rappel	de	ce	que	vous	devez	absolument	savoir	pour
faire	ami-ami	avec	Windows	10	:

1.	 Placez	le	pointeur	de	la	souris	au-dessus	du	bouton
Démarrer,	dans	l’angle	inférieur	gauche	de	l’écran.	
Le	 menu	 Démarrer	 apparaît	 (voir	 la	 Figure	 2.2).	 Si	 votre
appareil	 fonctionne	 en	mode	 Tablette,	 le	menu	 Démarrer
remplit	tout	l’écran	(nous	allons	y	revenir	plus	loin	dans	ce
chapitre).
Le	menu	Démarrer	affiche	automatiquement	en	haut	de	la
colonne	de	gauche	les	noms	des	apps	et	des	programmes
auxquels	vous	avez	accédé	récemment.	Sur	la	droite,	vous
trouvez	 le	 bloc	 des	 vignettes	 associées	 aux	 apps
populaires	(?)	installées	sur	votre	ordinateur.

Figure	2.2	:	Si
vous	repérez	votre
app	ou	votre
programme	désiré
dans	le	menu
Démarrer,	il	suffit
d’un	clic	sur	son
nom	ou	sa	vignette
pour	l’exécuter.

	



2.	 Si	 vous	 voyez	 dans	 le	 menu	 Démarrer	 le	 nom	 de
l’app	 ou	 d’un	 programme	 que	 vous	 voulez	 ouvrir,
cliquez	dessus.	
Aussitôt,	la	fenêtre	de	l’app	ou	du	programme	va	surgir	sur
l’écran,	prête	à	exécuter	vos	ordres.

3.	 Vous	ne	voyez	pas	l’objet	de	vos	rêves	?	Cliquez	sur
les	mots	Toutes	les	applications,	en	bas	et	à	gauche
du	 menu	 Démarrer.	 Localisez	 l’app	 (ou	 le
programme)	 voulue	 dans	 la	 liste	 alphabétique	 qui
s’affiche	pour	l’ouvrir.	
Lorsque	vous	cliquez	sur	Toutes	les	applications,	la	colonne
de	 gauche	 du	 menu	 Démarrer	 présente	 une	 liste	 triée
alphabétiquement	 de	 toutes	 vos	 apps	 et	 de	 tous	 vos
programmes.	Vous	disposez	alors	de	plusieurs	choix	:

•	 Si	 le	 nom	 voulu	 est	 déjà	 visible,	 cliquez
simplement	dessus	pour	l’ouvrir.
•	 Sinon,	 faites	 défiler	 la	 liste	 en	 faisant
glisser	 la	barre	qui	se	trouve	à	sa	droite,	ou
en	actionnant	la	molette	de	votre	souris.
•	Si	votre	app	n’apparaît	pas	du	tout	dans	la
liste,	 il	 est	 très	 probable	 qu’elle	 n’est	 tout
simplement	 pas	 installée	 sur	 votre
ordinateur.	 Vous	 pouvez	 alors	 la	 rechercher
sur	 Windows	 Store	 (reportez-vous	 au
Chapitre	5).

Un	autre	moyen	de	faire	apparaître	 le	menu
Démarrer	 consiste	 à	 appuyer	 sur	 la	 touche
Windows	du	clavier.

Une	 fois	 que	 vous	 avez	 ouvert	 une	 app	 ou	 un	 programme,
vous	 allez	 forcément	 vouloir	 la	 ou	 le	 refermer	 un	 jour.	 J’y
reviendrais	 dans	 le	 Chapitre	 5.	 Mais	 il	 y	 a	 un	 petit	 truc	 à
connaître	 :	 cliquez	 sur	 la	 croix	 qui	 se	 trouve	 en	 haut	 et	 à
droite	 d’une	 fenêtre,	 et	 celle-ci	 se	 referme	gentiment	 (peut-
être	après	vous	avoir	demandé	de	sauvegarder	votre	 travail
en	cours).

Pour	 encore	 plus	 d’informations	 sur	 le	 menu	 Démarrer,
reportez-vous	au	Chapitre	1.



	
	

Personnaliser	l’arrière-plan	du	bureau
	

Pour	 décorer	 votre	 bureau,	 Windows	 le	 couvre	 d’une	 jolie
image.	 C’est	 ce	 qu’on	 appelle	 l’arrière-plan	 du	 bureau
(certains	l’appellent	papier	peint).

	
Si	 vous	 êtes	 fatigué	 du	 motif	 que	 vous	 impose	 Windows,
remplacez-le	par	une	image	enregistrée	sur	votre	ordinateur	:
1.	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Démarrer.	 Dans	 le	 menu

Démarrer,	cliquez	sur	Paramètres.	
La	fenêtre	de	l’app	Paramètres	de	Windows	va	apparaître.

2.	 Cliquez	sur	l’icône	Personnalisation.	
La	 fenêtre	 Personnalisation	 s’affiche.	 Elle	 montre	 les
options	proposées	par	la	rubrique	Arrière-plan.

3.	 Cliquez	 sur	 une	 des	 images,	 et	 Windows	 l’affiche
derechef	 sur	 l’arrière-plan	de	votre	bureau	 (voir	 la
Figure	2.3).

Figure	2.3	:
Essayez	différents
arrière-plans	en
cliquant	sur	les
imagettes.	Cliquez
sur	le	bouton
Parcourir	pour
trouver	d’autres
photos.

	
4.	 Cliquez	sur	le	bouton	Parcourir	pour	voir	les	photos

qui	se	trouvent	dans	votre	dossier	Images.	
La	 plupart	 des	 gens	 stockent	 leurs	 photos	 numériques
dans	leur	dossier	Images	(nous	verrons	dans	le	Chapitre	4
comment	naviguer	dans	 les	dossiers).	Si	vous	avez	choisi
de	 synchroniser	 les	 clichés	 pris	 avec	 votre	 tablette	 ou



votre	 smartphone	 avec	 OneDrive,	 ils	 apparaîtront	 dans
votre	dossier	Pellicule	(ou	Camera	Roll,	les	deux	situations
pouvant	se	présenter).	

5.	 N’hésitez	 pas	 à	 cliquer	 sur	 plusieurs	 images	 pour
voir	le	résultat	obtenu.	
Lorsque	 vous	 êtes	 parfaitement	 satisfait(e),	 quittez	 l’app
Paramètres	en	cliquant	sur	sa	case	de	 fermeture,	 la	croix
qui	se	trouve	en	haut	et	à	droite	de	sa	fenêtre.

Voici	quelques	conseils	pour	vos	fonds	d’écran	en	général	:
	 La	 liste	 Choisir	 un	 ajustement,	 en	 bas	 de	 la	 fenêtre
Arrière-plan,	permet	de	choisir	si	une	photo	qui	n’est	pas
homothétique,	c’est-à-dire	aux	mêmes	proportions	que	la
résolution	 de	 votre	 écran,	 doit	 être	 étirée	 sans
déformation,	 ou	 montrée	 entre	 des	 bandes	 noires,	 ou
étirée,	 ou	 répétée	 pour	 remplir	 tout	 l’écran.	 Les	 options
Remplir,	 Ajuster	 et	 Vignette	 conviennent	 aux	 photos	 de
petites	 dimensions,	 comme	 celles	 prises	 avec	 des
téléphones	mobiles.

	 Avec	 le	 nouveau	 navigateur	 Web	 de	 Windows	 10,
Microsoft	 Edge,	 il	 est	 très	 facile	 d’utiliser	 comme	arrière-
plan	n’importe	quelle	photo	 trouvée	 sur	 Internet.	Cliquez
du	bouton	droit	sur	l’image	affichée	sur	une	page	Web	et,
dans	 le	 menu	 contextuel	 qui	 apparaît,	 cliquez	 sur
Enregistrer	 l’image.	 Windows	 va	 la	 copier	 dans	 votre
dossier	Images,	et	vous	pourrez	ensuite	la	choisir	comme
arrière-plan	dans	l’Étape	4	ci-dessus.
	Si	vous	ne	voyez	pas	bien	 les	 icônes	du	bureau	sur	un
fond	d’écran,	optez	pour	une	couleur	uniforme.	À	l’Étape	2
de	la	précédente	procédure,	choisissez	Couleur	unie	dans
la	 liste	 Arrière-plan.	 Sélectionnez	 ensuite	 l’une	 des
couleurs	proposées,	ou	cliquez	sur	Autres	pour	paramétrer
un	coloris	personnalisé.
	 La	 liste	 Arrière-plan	 propose	 également	 une	 option
Diaporama,	 qui	 fait	 défiler	 le	 contenu	 de	 votre	 dossier
Images	 (ou	 d’un	 autre)	 selon	 une	 périodicité	 que	 vous
choisissez.	Mais,	à	l’usage,	tout	cela	est	plus	fatigant	pour
les	yeux	que	réellement	plaisant,	et	consomme	de	surcroît
des	 ressources	 dont	 vos	 apps	 et	 vos	 programmes
pourraient	bien	avoir	besoin.



	 Pour	 modifier	 complètement	 l’aspect	 de	 Windows,
choisissez	 lors	 de	 l’Étape	 2	 l’option	 Thèmes	 dans	 la
fenêtre	 Personnalisation.	 Cliquez	 ensuite	 sur	 Paramètres
du	 thème	 sur	 la	 droite	 de	 la	 fenêtre.	 Choisissez	 un	 des
thèmes	proposés.	Chaque	thème	change	les	couleurs	des
boutons,	bordures	et	autres	éléments	(si	vous	téléchargez
des	 thèmes	 depuis	 l’Internet,	 vérifiez-les	 avec	 un
antivirus).



Basculer	entre	le	mode	Tablette	et	le	bureau
Certaines	 personnes	 préfèrent	 utiliser	 Windows	 10	 sur	 leur
tablette.	D’autres	préfèrent	que	leur	tablette	affiche	le	bureau
en	 lui	 ajoutant	 un	 clavier	 et	 une	 souris.	 D’autres	 encore
veulent	le	meilleur	des	deux	mondes	en	permanence.	En	fait,
tout	le	monde	a	raison.	Les	tablettes	sont	bien	adaptées	pour
y	glisser	vos	doigts,	mais	le	bureau	marche	mieux	quand	il	est
accompagné	d’un	clavier	et	d’une	souris.

	
Pour	 faire	 plaisir	 à	 tout	 le	monde,	Windows	10	 vous	 permet
d’activer	ou	de	désactiver	 le	mode	Tablette.	 Lorsque	celui-ci
est	 activé	 (encore	 faut-il	 que	 votre	 écran	 ait	 une	 diagonale
d’au	moins	8	pouces),	vos	apps	et	vos	programmes	occupent
la	totalité	de	l’écran	(et	c’est	d’ailleurs	aussi	 le	cas	du	menu
Démarrer).	Ce	mode	ajoute	également	un	subtil	espacement
entre	les	menus	et	les	icônes	pour	que	vos	doigts	les	trouvent
plus	facilement	(d’accord,	un	seul	doigt,	c’est	bien	aussi).

	
En	 règle	 générale,	Windows	 remarque	 la	manière	 dont	 vous
travaillez	 et	 il	 ajuste	 automatiquement	 le	 mode	 Tablette	 (il
appelle	 ce	 comportement	 d’un	 nom	 assez	 curieux	 :
Continuum).	Mais	si	vous	remarquez	que	Windows	ne	se	place
pas	dans	 le	bon	mode,	vous	pouvez	procéder	manuellement
en	suivant	ces	étapes	:
1.	 Cliquez	sur	l’icône	du	Centre	de	notifications.	

Cette	 icône	 se	 trouve	 près	 du	 côté	 droit	 de	 la	barre	 des
tâches,	le	bandeau	qui	se	trouve	en	bas	de	votre	écran.
Le	volet	du	Centre	de	notifications	apparaît	(voir	 la	Figure
2.4).

2.	 Tapez	 sur	 le	 bouton	Mode	 tablette,	 vers	 le	 bas	 du
Centre	de	notifications,	pour	l’activer.	
Dans	 ce	 cas,	 le	 bouton	 devrait	 être	 mis	 en	 surbrillance.
Autrement	dit,	il	devrait	s’afficher	dans	une	teinte	bleutée.
Lorsqu’il	 est	 grisé,	 le	 mode	 Tablette	 est	 désactivé	 et	 le
bureau	se	comporte	normalement.	

Pour	accéder	au	volet	des	notifications	sur	un	écran	tactile,
effleurez	celui-ci	vers	 le	centre	en	partant	de	 la	droite	de



l’écran.

Figure	2.4	:	Les
boutons	du	Centre
de	notifications
vous	permettent
d’accéder
directement	à
divers	réglages,	y
compris	le	mode
Tablette.

	



Plongée	dans	la	Corbeille

La	Corbeille	de	Windows,	que	vous	devriez	voir	dans	 le	coin
en	haut	et	à	gauche	de	votre	écran,	 fonctionne	de	 la	même
manière	 qu’une	 véritable	 corbeille	 à	 papier	 :	 vous	 pouvez	 y
jeter	 ce	 dont	 vous	 n’avez	 pas	 besoin,	 et	 récupérer	 les
éléments	qui	sont	finalement	encore	utiles.

	
Vous	pouvez	la	remplir	de	plusieurs	manières	:
	Cliquez	du	bouton	droit	sur	 l’élément	à	 jeter	puis,	dans
le	 menu,	 cliquez	 sur	 Supprimer.	 Windows	 demande
prudemment	de	confirmer	la	suppression.	Cliquez	sur	Oui
et	hop	!,	il	part	à	la	corbeille.
	Plus	rapide	encore	:	cliquez	sur	l’élément	et	appuyez	sur
la	touche	Suppr	de	votre	clavier.
	Glissez	et	déposez	l’élément	dans	la	Corbeille.

Vous	voulez	récupérer	un	élément	?	Double-cliquez	sur	l’icône
de	la	Corbeille	pour	voir	ce	qu’elle	contient.	Cliquez	droit	sur
l’élément	 que	 vous	 voulez	 récupérer.	 Dans	 le	 menu	 qui
s’affiche,	 cliquez	 sur	 Restaurer	 (voir	 la	 Figure	 2.5).	 Pour
restaurer	 la	 totalité	 du	 contenu	 de	 la	 Corbeille,	 choisissez
Restaurer	 tous	 les	éléments	dans	 l’onglet	affiché	en	haut	de
la	fenêtre.

Une	autre	technique	consiste	à	faire	glisser	un	élément	sur	le
bureau.	Et	réciproquement…

Figure	2.5	:
Restaurer	un
élément	de	la
Corbeille.

	



La	Corbeille	 se	 remplit	 vite.	Pour	 trouver	 rapidement	ce	que
vous	avez	supprimé	récemment,	cliquez	du	bouton	droit	dans
une	partie	vide	de	la	Corbeille	et,	dans	le	menu	qui	apparaît,
choisissez	Trier	par,	puis	Date	de	suppression.

	
Pour	 supprimer	 définitivement	 un	 élément,	 supprimez-le
depuis	 la	Corbeille.	Pour	cela,	cliquez	dessus	et	appuyez	sur
la	 touche	 Suppr	 de	 votre	 clavier.	 Pour	 vider	 la	 Corbeille,
cliquez	 sur	 le	 bouton	 éponyme	 de	 l’onglet	 Gestion	 de	 la
fenêtre	de	la	Corbeille.

Pour	 supprimer	 un	 élément	 sans	 le	 faire	 transiter	 par	 la
Corbeille,	 appuyez	 sur	 les	 touches	 Maj	 +	 Suppr.	 C’est	 un
moyen	 radical	 pour	 supprimer	 des	 documents	 confidentiels,
comme	une	mise	en	demeure	de	payer	ou	une	lettre	d’amour
torride.

	 Lorsque	 la	 Corbeille	 contient	 ne	 serait-ce	 qu’un	 seul
élément,	son	icône	montre	une	corbeille	pleine,	débordant
de	papiers.

	La	Corbeille	ne	conserve	que	les	éléments	supprimés	sur
le	 bureau.	 Tout	 ce	 que	 vous	 supprimeriez	 à	 partir	 d’une
apps,	 sur	 une	 clé	 USB,	 dans	 la	 carte	 mémoire	 d’un
appareil	 photo,	 dans	 un	 lecteur	 MP3	 ou	 sur	 un	 CD
réinscriptible,	entre	autres,	est	définitivement	effacé.
	 Si	 vous	 ne	 souhaitez	 pas	 conserver	 une	 trace	 des
fichiers	supprimés,	ouvrez	 la	boîte	de	dialogue	Propriétés
de	 la	 Corbeille	 en	 faisant	 un	 clic	 droit	 sur	 son	 icône.
Ensuite,	activez	 l’option	Ne	pas	déplacer	 les	 fichiers	vers
la	 Corbeille.	 Cette	 option	 est	 très	 très	 très	 dangereuse	 !
Vous	risquez	de	vous	en	mordre	les	doigts	!
	 La	 Corbeille	 conserve	 tous	 les	 fichiers	 supprimés	 tant
que	la	limite	de	5	%	de	la	capacité	du	disque	dur	n’est	pas
atteinte.	 Ensuite,	 elle	 efface	 les	 fichiers	 les	 plus	 anciens
pour	faire	de	la	place.	Si	votre	disque	dur	est	d’une	taille
plutôt	modeste,	vous	pouvez	réduire	la	place	allouée	à	la



Corbeille.	Pour	cela,	cliquez	du	bouton	droit	sur	son	icône
et,	 dans	 le	 menu,	 choisissez	 Propriétés.	 Ensuite,	 dans
Taille	 personnalisée,	 réduisez	 la	 taille	 maximale.	 Bien
entendu,	le	contraire	est	aussi	possible.
	Vous	avez	bêtement	vidé	la	Corbeille	?	Il	est	néanmoins
possible	 de	 récupérer	 son	 contenu	 avec	 la	 fonction	 de
sauvegarde	nommée	Historique	des	fichiers.

	Quand	vous	supprimez	des	fichiers	dans	l’ordinateur	de
quelqu’un	d’autre,	par	le	réseau	informatique,	il	n’est	plus
possible	de	les	récupérer.	La	Corbeille	ne	recueille	que	les
fichiers	effacés	par	 la	personne	qui	utilise	 l’ordinateur	où
se	trouve	la	Corbeille.	Sur	un	ordinateur	distant,	le	fichier
disparaît	définitivement.	Sachez-le	et	soyez	prudent.



Windows	et	sa	barre	des	tâches
Dès	 que	 plusieurs	 fenêtres	 sont	 ouvertes	 simultanément,
vous	 êtes	 confronté	 à	 un	 petit	 problème	 de	 logistique	 :	 les
fenêtres	ont	tendance	à	se	chevaucher,	ce	qui	complique	leur
repérage.	 Pire	 encore	 :	 des	 programmes	 comme	 des
navigateurs	 Web	 ou	 Word	 peuvent	 ouvrir	 de	 nombreuses
fenêtres.	Comment	s’en	sortir	dans	cette	pagaille	?

	
La	solution	réside	dans	la	barre	des	tâches,	une	zone	spéciale
dans	laquelle	se	trouvent	les	icônes	de	tous	les	programmes
ouverts	et	 leurs	 fenêtres.	Représentée	sur	 la	Figure	2.6,	 elle
se	 trouve	 tout	 en	 bas	 du	 bureau	 et	 Windows	 la	 met
constamment	à	jour.

Figure	2.6	:
Survolez	le	bouton
dans	la	barre	des
tâches	pour	voir	les
vignettes	des
dossiers	ou
documents	ouverts.

	

Contrairement	 à	Windows	 8,	Windows	 10	maintient	 la	 barre
des	tâches	fermement	en	place,	mais	en	mode	Tablette.	Elle
est	toujours	accessible	en	bas	de	l’écran	y	compris	si	le	menu
Démarrer	vient	remplir	le	reste	de	la	surface.

La	 barre	 des	 tâches	 est	 aussi	 le	 lieu	 de	 prédilection	 pour
démarrer	vos	programmes	favoris.	Elle	évite	 le	détour	par	 le
menu	Démarrer.

	
Vous	vous	demandez	à	quoi	correspondent	les	icônes	dans	la
barre	des	tâches	?	Immobilisez	le	pointeur	sur	l’une	d’elles	et



vous	 verrez,	 soit	 le	 nom	 du	 programme,	 soit	 une	 vignette
montrant	 le	contenu	de	sa	 fenêtre,	comme	sur	 la	Figure	2.5
(ou	vous	pouvez	voir	l’app	Photos	affichant	trois	clichés).

	
La	barre	des	tâches	permet	d’exécuter	les	tâches	suivantes	:
	Démarrer	un	programme	réduit	dans	la	barre	des
tâches	:	cliquez	sur	son	icône	et	la	fenêtre	du	programme
se	 déploie	 aussitôt	 à	 l’écran,	 par-dessus	 celles	 qui	 s’y
trouvent	déjà,	prête	à	être	utilisée.	Cliquer	de	nouveau	sur
la	 même	 icône	 réduit	 le	 programme	 dans	 la	 barre	 des
tâches.

	Chaque	fois	qu’un	programme	est	ouvert	sur	le	bureau,
son	icône	est	visible	dans	la	barre	des	tâches.	Si	vous	ne
trouvez	pas	une	fenêtre	sur	le	bureau,	en	particulier	parce
qu’elle	est	 recouverte	par	beaucoup	d’autres,	cliquez	sur
son	 icône	 dans	 la	 barre	 des	 tâches	 pour	 la	 ramener	 au
premier	plan.
	 Désormais,	 les	 applications	 ouvertes	 sur	 l’écran
d’accueil	 d’un	 ordinateur	 non	 équipé	 d’un	 écran	 tactile
affichent	également	une	icône	sur	la	barre	des	tâches.
	Fermer	un	programme	 :	 cliquez	 du	 bouton	droit	 sur
son	 icône,	dans	 la	barre	des	tâches,	et	choisissez	Fermer
la	fenêtre	(ou	Fermer	toutes	les	fenêtres	selon	le	cas).	Le
programme	 se	 ferme	 exactement	 comme	 si	 vous	 aviez
choisi	 la	 commande	 Quitter.	 Il	 vous	 sera	 demandé
d’enregistrer	le	travail	si	cela	n’a	pas	encore	été	fait.

	La	présence	d’un	trait	fin	sous	une	icône	de	la	barre	des
tâches	 vous	 indique	 que	 l’app	 ou	 le	 programme
correspondant	est	en	cours	d’exécution.
	 Déplacer	 la	 barre	 des	 tâches	 :	 elle	 se	 trouve
traditionnellement	en	bas	de	l’écran,	mais	vous	pouvez	la
tirer	 contre	 n’importe	 quel	 autre	 bord	 (si	 cela	 ne
fonctionne	pas,	cliquez	dessus	du	bouton	droit	et	dans	 le
menu,	désactivez	l’option	Verrouiller	la	barre	des	tâches).
	Masquer	 ou	 non	 la	 barre	 des	 tâches	 :	 cliquez	 du
bouton	 droit	 sur	 la	 barre	 des	 tâches	 et	 dans	 le	 menu,
choisissez	 Propriétés.	 Dans	 la	 boîte	 de	 dialogue	 des
propriétés,	 cochez	 ou	 décochez	 la	 case	 Masquer



automatiquement	 la	 barre	 des	 tâches.	 Lorsqu’elle	 est
masquée,	elle	réapparaît	en	approchant	 le	pointeur	de	 la
souris	du	bord	où	elle	se	trouve.

	Épingler	 une	 app	 ou	 un	 programme	 sur	 la	 barre
des	 tâches	 :	 dans	 le	 menu	 Démarrer,	 cliquez	 droit	 sur
l’app	 ou	 le	 programme.	 Dans	 le	 menu	 qui	 s’affiche,
choisissez	 Épingler	 à	 la	 barre	 des	 tâches.	 Vous	 pouvez
alors	 y	 accéder	 d’un	 clic,	 sans	 avoir	 besoin	 d’ouvrir	 le
menu	 Démarrer.	 Et	 si	 vous	 changez	 plus	 tard	 d’avis,	 la
technique	n’est	pas	plus	difficile	:	vous	cliquez	droit	dans
la	 barre	 sur	 l’icône	 à	 retirer,	 et	 vous	 choisissez	 dans	 le
menu	 qui	 s’affiche	 l’option	 Détacher	 de	 la	 barre	 des
tâches.



Réduire	des	fenêtres	dans	la	barre	des	tâches	et
les	réafficher
«	Windows	»	se	traduit	par	«	fenêtres	»	et	ce	n’est	pas	pour
rien.	Quand	vous	écrivez	un	courrier,	c’est	dans	une	 fenêtre
que	vous	le	faites.	Quand	vous	vérifiez	les	coordonnées	d’un
contact,	 c’est	 dans	 une	 fenêtre	 qu’apparaissent	 ses
coordonnées.	Quand	vous	désirez	 jeter	un	coup	d’œil	sur	un
site	Internet,	c’est	dans	une	fenêtre	que	la	page	apparaît.	En
un	rien	de	temps,	l’écran	est	plein	de	fenêtres.

	
Pour	 éviter	 d’être	 débordé	 par	 ce	 déferlement	 de	 fenêtres,
Windows	 contient	 une	 fonctionnalité	 fort	 utile	 :	 la	 possibilité
de	placer	les	fenêtres	dans	la	barre	des	tâches	qui	se	trouve
en	 bas	 de	 l’écran.	 Pour	 cela,	 vous	 devez	 cliquer	 sur	 leur
bouton	Réduire.

Avez-vous	remarqué	les	trois	boutons	qui	se	trouvent	en	haut
à	 droite	 de	 presque	 chaque	 fenêtre	 ?	 Cliquez	 sur	 le	 bouton
Réduire	 d’une	 fenêtre	 –	 celui	 avec	 un	 petit	 tiret	 –	 et	 elle
disparaît	aussitôt	de	l’écran	tandis	que	l’icône	de	l’app	ou	du
programme	reste	sagement	rangée	dans	la	barre	des	tâches.

Pour	rétablir	la	fenêtre	minimisée,	cliquez	sur	son	icône	dans
la	barre	des	tâches.	Vraiment	simple,	non	?
	 Vous	 vous	 demandez	 quelle	 peut	 bien	 être	 l’icône	 que
vous	 recherchez,	 parmi	 toutes	 celles	 de	 la	 barre	 des
tâches	?	Survolez-les	avec	le	pointeur	de	la	souris	et	vous
verrez	 apparaître	 une	 vignette	 de	 la	 fenêtre	 ainsi	 que	 le
nom	du	programme.

	 Quand	 vous	 réduisez	 une	 fenêtre,	 vous	 ne	 supprimez
pas	 son	 contenu	 et	 vous	 ne	 fermez	 pas	 le	 programme.
Quand	 vous	 rétablissez	 une	 fenêtre,	 elle	 s’ouvre	 à	 la
même	 taille	et	avec	 le	même	contenu	qu’au	moment	où
vous	l’aviez	réduite.



Exécuter	des	actions	à	partir	de	la	barre	des
tâches
La	barre	des	tâches	de	Windows	ne	sert	pas	qu’à	ouvrir	des
programmes	 et	 passer	 d’une	 fenêtre	 à	 l’autre.	 Vous	 pouvez
également	exécuter	diverses	tâches	grâce	à	un	clic	du	bouton
droit.	Ainsi	que	le	montre	la	Figure	2.7,	le	clic	du	bouton	droit
sur	 l’icône	 de	 l’Explorateur	 de	 fichiers	 affiche	 une	 liste	 des
dossiers	 récemment	 visités.	 Cliquez	 sur	 l’un	 d’eux	 pour	 y
accéder	aussitôt.

	
Ces	 listes	 de	 raccourcis	 permettent	 de	 répéter	 rapidement
des	 actions	 effectuées	 précédemment.	 Et	 elles	 sont
présentes,	même	 si	 l’app	ou	 le	programme	correspondant	 a
été	refermé.



La	barre	des	tâches	et	ses	zones	sensibles
Comme	 un	 joueur	 de	 poker,	 la	 barre	 des	 tâches	 cache
quelques	 atouts	 dans	 sa	 manche.	 En	 particulier,	 toute	 la
partie	 droite	 de	 cette	 barre	 révèle	 une	 série	 d’icônes	 et	 de
boutons	 qui	 jouent	 un	 rôle	 particulier	 et	 fort	 utile	 (voir	 la
Figure	2.8).	On	l’appelle	souvent	la	zone	de	notification.

	
Ces	 icônes	 peuvent	 varier	 selon	 l’ordinateur	 et	 les	 logiciels
qui	 y	 ont	 été	 installés,	 mais	 vous	 y	 trouverez	 sans	 doute
celles-ci	:

	Minimiser	les	fenêtres	:	 le	petit	bandeau	vertical	qui
se	 dissimule	 tout	 à	 fait	 à	 droite	 de	 la	 barre	 des	 tâches
réduit	 instantanément	 toutes	 les	 fenêtres	 ouvertes.
Cliquez	 à	 nouveau	 dessus	 pour	 les	 remettre	 en	 place.
Laissez	quelques	instants	le	pointeur	de	la	souris	survoler
ce	 bouton,	 et	 vous	 obtenez	 une	 vue	 très	 allégée	 de	 vos
fenêtres.

Figure	2.7	:	Les
diverses	actions	à
exécuter	dans	le
menu	contextuel
de	la	vignette	de
l’Explorateur	de
fichiers.

	

Figure	2.8	:
Cliquez	sur	la
flèche	pour	voir	les
icônes	cachées	de
la	barre	des	tâches.

	



	 Heure	 et	 date	 :	 cliquez	 dessus	 pour	 afficher	 un
calendrier	 et	 une	 horloge.	 Pour	 changer	 de	 date	 et
d’heure,	 voire	 ajouter	 un	 fuseau	 horaire,	 cliquez	 sur
Paramètres	de	date	et	d’heure.

	Position	:	sa	présence	indique	que	la	machine	partage
votre	 position	 avec	 une	 app,	 par	 exemple	 lorsque	 vous
consultez	 une	 carte	 ou	 que	 vous	 recherchez	 quelque
chose	à	proximité.

	Bluetooth	:	cliquez	sur	cette	icône	pour	configurer	une
connexion	Bluetooth.

	Retirer	un	périphérique	en	toute	sécurité	:	cliquez
sur	l’icône	avant	de	retirer	un	périphérique	comme	une	clé
USB,	un	lecteur	MP3,	un	disque	dur	externe,	etc.	Windows
s’assurera	 qu’aucun	 fichier	 n’est	 en	 cours	 de	 lecture	 ou
d’écriture	avant	de	vous	autoriser	à	ôter	le	périphérique.

	Centre	de	notifications	:	il	vous	signale	des	messages
envoyés	par	le	système	et	vous	permet	d’effectuer	divers
réglages.

	 Réseau	 filaire	 :	 apparaît	 lorsque	 la	 connexion	 au
réseau	ou	à	Internet	est	établie	par	un	câble	Ethernet.	Une
croix	signale	que	l’ordinateur	est	déconnecté.

	Réseau	Wi-Fi	:	apparaît	 lorsque	la	connexion	Wi-Fi	est
établie.	 Plus	 l’icône	 affiche	 de	 barres,	 et	 plus	 votre
connexion	 est	 forte.	 Une	 croix	 par-dessus	 cette	 icône
signale	que	l’ordinateur	est	déconnecté	du	réseau.

	Volume	:	cliquez	sur	cette	 icône	pour	régler	 le	volume
de	 sortie	 du	 son	 (voir	 la	 Figure	2.9).	 Cliquez	 sur	 le	 petit
haut-parleur	 pour	 couper	 le	 son	 (ou	 le	 rétablir).	 Vous
pouvez	également	cliquer	droit	sur	l’icône	pour	accéder	à
un	 mixer	 ainsi	 qu’aux	 réglages	 de	 la	 lecture	 ou	 de
l’enregistrement.	 Un	 mixer	 vous	 permet	 d’ajuster



séparément	 le	 volume	 pour	 chaque	 programme,	 par
exemple	pour	que	 le	 Lecteur	Windows	Media	ne	 soit	pas
perturbé	par	les	ennuyeux	bips	de	Windows.

Figure	2.9	:
Régler	le	volume
sonore.

	

	Gestionnaire	des	tâches	:	cet	outil	peut	terminer	des
programmes	qui	se	sont	égarés	dans	la	nature,	gérer	des
tâches	 en	 arrière-plan,	 suivre	 les	 performances	 de
l’ordinateur,	et	d’autres	choses	encore	qui	font	le	bonheur
des	geeks,	des	technogourous	et	des	techies.	Mais	pas	le
nôtre…

	 Processus	 hôte	 :	 c’est	 encore	 pire.	 La	 présence	 de
cette	 icône	 indique	 que	 le	 gadget	 que	 vous	 venez	 de
brancher	 ne	 fonctionne	 pas,	 qu’il	 s’agisse	 d’une
imprimante,	 d’un	 scanner,	 d’un	 lecteur	 de	 musique,	 et
ainsi	 de	 suite.	 Essayez	 de	 débrancher	 l’appareil,
d’exécuter	 à	 nouveau	 son	programme	d’installation,	 puis
de	le	reconnecter.

	USB	:	 cliquez	 ici	avant	de	 retirer	une	clé	ou	un	disque
USB,	 de	 manière	 à	 ce	 que	Windows	 sache	 que	 vous	 ne
vous	en	servez	plus.

	OneDrive	 :	 lorsque	 Windows	 synchronise	 ses	 fichiers
avec	 OneDrive,	 une	 petite	 barre	 mobile	 apparaît	 sous
cette	icône.

	 Secteur	 :	 indique	 que	 l’ordinateur	 portable	 (ou	 la
tablette)	 est	 alimenté	 par	 le	 courant	 secteur	 et	 que	 la
batterie	est	en	train	d’être	chargée.

	 Batterie	 :	 indique	 que	 l’ordinateur	 portable	 ou	 la
tablette	 fonctionne	 sur	 la	 batterie.	 Immobilisez	 la	 souris
au-dessus	de	 l’icône	pour	connaître	 le	pourcentage	de	 la



charge.
	Afficher	 les	 icônes	cachées	 :	 cette	 flèche,	à	gauche
des	 icônes	 de	 la	 zone	 de	 notification,	 donne	 accès	 aux
icônes	 qui	 ne	 sont	 pas	 affichées	 dans	 la	 barre.	 Nous	 y
reviendrons	 à	 la	 section	 «	 Personnaliser	 la	 barre	 des
tâches	».



Discuter	avec	Cortana
Vous	 avez	 certainement	 remarqué	 le	 champ	 qui
indique	Rechercher	sur	le	web	et	dans	Windows,	juste
à	 droite	 du	menu	Démarrer.	 C’est	Cortana,	 le	 nouvel
assistant	 numérique	 de	 Windows	 10.	 Cortana	 est	 là
pour	vous	aider	à	trouver	des	informations,	que	ce	soit
sur	votre	ordinateur	ou	sur	le	Web.
	
Tapez	 par	 exemple	 dans	 ce	 champ	 quelques	 mots
associés	 à	 l’un	 de	 vos	 fichiers,	 et	 Cortana	 devrait
localiser	celui-ci	et	afficher	son	nom.	Vous	n’avez	plus
qu’à	 cliquer	 dessus	 pour	 l’ouvrir.	 Cortana	 réalise	 le
même	 travail	 si	 vous	 tapez	 le	 nom	 d’un	 réglage	 ou
d’un	programme.
	
Cortana	 comprend	 également	 vos	 commandes
vocales.	Cliquez	sur	le	petit	symbole	de	micro,	à	droite
du	champ,	et	énoncez	votre	commande.	En	fait,	vous
pouvez	 simplement	 commencer	 par	 dire	 les	 mots
«	Hey,	Cortana	».	Cela	devrait	suffire	à	réveiller	le	bon
génie	 pour	 qu’il	 écoute	 ce	 que	 vous	 lui	 racontez	 et
réponde	à	vos	désirs	les	plus	chers	(d’accord,	Cortana
n’est	quand	même	pas	le	génie	de	la	lampe	d’Aladin).
	
N’oubliez	pas	qu’il	faudra	un	certain	temps	à	Cortana
pour	qu’il	ou	elle	s’habitue	à	votre	voix,	et	qu’il	vous
faudra	 aussi	 un	 certain	 temps	 pour	 maîtriser	 son
vocabulaire	 un	 peu	 limité.	 Je	 reviendrai	 sur	 Cortana
dans	le	Chapitre	7.

Vous	 pouvez	 choisir	 les	 icônes	 qui	 devraient	 rester	 toujours
visibles	 en	 cliquant	 sur	 le	 bouton	 Démarrer.	 Dans	 le	 menu
Démarrer,	 choisissez	 la	 commande	 Paramètres.	 Dans	 la
fenêtre	 qui	 s’affiche,	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 Système.
Choisissez	alors	dans	le	volet	de	gauche	l’option	Notifications
et	 actions.	 Dans	 la	 partie	 droite	 de	 la	 fenêtre,	 cliquez	 sur
Sélectionnez	 les	 icônes	 à	 afficher	 dans	 la	 barre	 des	 tâches.
Une	nouvelle	 fenêtre	apparaît.	Activez	ou	désactivez	 ce	que
vous	voulez	voir	ou	non	apparaître	dans	 la	barre	des	 tâches
(personnellement,	 j’active	 simplement	 l’option	 Toujours



afficher	 toutes	 les	 icônes	 dans	 la	 zone	 de	 notification,	mais
chacun	a	le	droit	d’avoir	ses	préférences).

	
	

Ouvrir	le	Centre	de	notifications

La	 partie	 droite	 de	 la	 barre	 des	 tâches	 est	 souvent	 truffée
d’icônes.	 À	moins	 d’avoir	mémorisé	 la	 totalité	 de	 la	 section
précédente,	ce	que	je	ne	vous	conseille	pas,	nombre	d’entre
elles	sont	assez	mystérieuses.	Pour	en	savoir	un	peu	plus	sur
tout	 cela,	 cliquez	 sur	 l’icône	 des	 notifications,	 juste	 à	 la
gauche	de	 l’horloge.	 Le	volet	des	notifications	va	apparaître
sur	 la	droite	de	 l’écran	 (voir	 la	Figure	2.10).	 Il	 démystifie	un
peu	 toutes	 ces	 choses	 en	 affichant	 plus	 d’informations	 sur
votre	ordinateur,	et	le	cas	échéant	sur	vous.

	
Le	volet	des	notifications	peut	par	exemple	lister	vos	derniers
messages,	 signaler	 des	 rendez-vous,	 vous	 interroger	 sur
certaines	mises	à	 jour,	et	ainsi	de	suite.	 Il	 fournit	également
une	 rangée	 de	 boutons	 permettant	 d’accéder	 rapidement	 à
certains	réglages,	dont	en	particulier	ceux-ci	:
	Mode	tablette	:	cliquez	sur	ou	touchez	ce	bouton	pour
activer	 (le	 bouton	 est	 bleuté)	 ou	 désactiver	 (il	 devient
grisé)	 le	 mode	 Tablette,	 évidemment	 préférable	 sur	 les
écrans	tactiles.
	 Connecter	 :	 demande	 à	 Windows	 de	 rechercher	 un
dispositif	que	vous	avez	connecté,	généralement	sans	fil.
Il	 peut	 par	 exemple	 s’agir	 d’un	 écran	 sans	 fil	 ou	 encore
d’enceintes	Bluetooth.
	 Tous	 les	 paramètres	 :	 ouvre	 la	 nouvelle	 app
Paramètres	de	Windows	10.	Celle-ci	 remplace	une	bonne
partie	 des	 options	 de	 configurations	 qui	 n’étaient
auparavant	 accessibles	 que	 dans	 le	 Panneau	 de
configuration.	Mais	 nous	 aurons	 largement	 l’occasion	 d’y
revenir	dans	ce	livre.
	Luminosité	:	c’est	pour	régler	 l’intensité	 lumineuse	de
l’affichage.
	 Ne	 pas	 déranger	 :	 sert	 à	 désactiver	 certaines
notifications	intempestives.
	 Localisation	 :	 activez	 ce	 bouton	 si	 vous	 acceptez	 (il



devient	 bleuté)	 ou	 non	 (il	 est	 grisé)	 d’être	 localisé.	 La
localisation	est	très	précise	sur	un	appareil	doté	d’un	GPS,
beaucoup	moins	sur	un	ordinateur.

Figure	2.10	:	Le
volet	des
notifications	affiche
des	informations,
par	exemple	sur
vos	derniers
messages	reçus	ou
encore	sur	les
mises	à	jour	de
Windows.

	
Si	 le	 bas	du	 volet	 du	Centre	de	notifications	ne	montre	que
quatre	 boutons,	 cliquez	 sur	 le	 mot	 Développer	 qui	 les
surmonte	 pour	 voir	 les	 autres.	 Inversement,	 cliquez	 sur
Réduire	 pour	 regagner	 de	 la	 place.	 Bien	 entendu,	 la	 liste
exacte	des	boutons	disponibles	dépend	du	matériel	utilisé.

	
Voici	 quelques	 conseils	 pour	 vous	aider	 à	gérer	 au	mieux	 le
Centre	de	notifications	:

	Il	peut	arriver	que	le	Centre	de	notifications	se	perde	un
peu	dans	les	dates,	et	qu’il	vous	rappelle	un	rendez-vous
d’avant-hier.	 Dans	 ce	 cas,	 pointez	 sur	 cette	 ligne,	 puis
cliquez	sur	la	croix	qui	apparaît	à	sa	droite.
	 Pour	 nettoyer	 totalement	 le	 Centre	 de	 notifications,
cliquez	 sur	 les	mots	 Effacer	 tout,	 en	 haut	 et	 à	 droite	 du
volet.

	Avec	un	écran	tactile,	vous	pouvez	accéder	au	Centre	de
notifications	 en	 effleurant	 l’écran	 vers	 la	 gauche	 à	 partir
de	son	bord	droit.



	 Il	 est	 possible	 de	 personnaliser	 les	 boutons	 qui
apparaissent	 en	 bas	 du	 volet	 du	 Centre	 de	 notifications.
Ouvrez-le,	 puis	 cliquez	 sur	 Tous	 les	 paramètres.	 Dans	 la
fenêtre	 des	 paramètres,	 choisissez	 Système,	 puis
Notifications	 et	 actions.	 Remarquez	 alors	 les	 quatre
boutons	 présentés	 en	 haut	 de	 la	 fenêtre.	 Il	 vous	 suffit
alors	de	cliquer	sur	l’un	d’eux	et	de	sélectionner	une	autre
option	(voir	la	Figure	2.11).

Figure	2.11	:
Personnaliser	les
boutons	du	Centre
de	notifications.

	



Personnaliser	la	barre	des	tâches
La	 barre	 des	 tâches	 est	 hautement	 personnalisable.	 Vous
pouvez	donc	jouer	avec	elle	de	plus	de	manières	qu’avec	un
plat	de	spaghettis	et	une	fourchette.

	
Et,	 au-delà	 de	 ce	 trait	 d’humour	 (?),	 c’est	 en	 fait
particulièrement	 important	 si	 vous	 n’aimez	 pas
particulièrement	le	nouveau	menu	Démarrer.	En	stockant	sur
la	 barre	 des	 tâches	 les	 icônes	des	 apps	 et	 des	programmes
que	vous	utilisez	le	plus	souvent,	vous	vous	éviterez	bien	des
allers	et	retours	dans	le	menu	Démarrer.

	
À	l’origine,	la	partie	gauche	de	la	barre	des	tâches	ne	contient
que	 trois	 icônes	 d’apps	 :	 Microsoft	 Edge,	 le	 nouveau
navigateur	Web	de	Windows	10,	l’Explorateur	de	fichiers,	qui
permet	d’accéder	à	vos	documents,	et	Windows	Store,	 l’ami
de	votre	portefeuille.	Toutes	ces	icônes	sont	repositionnables
les	unes	par	rapport	aux	autres	en	les	faisant	glisser.

Je	 ne	 reprends	 pas	 dans	 cette	 liste	 les	 éléments	 propres	 au
système	que	sont	 le	bouton	Démarrer,	 la	barre	de	recherche
et	le	bouton	qui	affiche	les	tâches	actives.

	
Quand	vous	localisez	dans	le	menu	Démarrer	un	programme
ou	 une	 vignette	 d’app	 que	 vous	 considérez	 comme	 faisant
partie	de	vos	 favoris,	 il	vous	suffit	de	cliquer	droit	dessus	et
de	 choisir	 dans	 le	 menu	 qui	 apparaît	 l’option	 Épingler	 à	 la
barre	des	tâches.	C’est	tout	!

	
Pour	 personnaliser	 encore	 davantage	 la	 barre	 des	 tâches,
cliquez	 sur	 une	 partie	 non	 occupée	 et	 dans	 le	 menu,
choisissez	Propriétés	(voir	la	Figure	2.12).



Figure	2.12	:
L’onglet	Barre	des
tâches	permet	de
personnaliser	son
aspect	et	son
comportement.

	
Le	Tableau	2.1	explique	les	options	de	la	boîte	de	dialogue	et
fournit	quelques	recommandations.	Pour	que	certaines	de	ces
options	fonctionnent,	vous	devrez	décocher	la	case	Verrouiller
la	barre	des	tâches.

Tableau	2.1	:	Personnaliser	la	barre	des	tâches.

Commandes Recommandations

Verrouiller	la
barre	des	tâches

Lorsque	cette	case	est	cochée,
l’apparence	de	la	barre	des
tâches	n’est	plus	modifiable.
Cela	évite	les	changements	par
inadvertance.	Bien	entendu,
vous	devez	d’abord	la
personnaliser	à	votre
convenance.

Masquer
automatiquement
la	barre	des

Lorsque	cette	option	est	active,
la	barre	des	tâches	disparaît	en
bas	de	l’écran	lorsqu’elle	n’est
pas	utilisée.	Approchez	le
pointeur	de	la	souris	du	bord



tâches inférieur	pour	la	faire
réapparaître.	On	aime	ou	on
n’aime	pas,	c’est	selon.

Utiliser	des	petits
boutons	dans	la
barre	des	tâches

La	hauteur	de	la	barre	des
tâches	ainsi	que	ses	icônes
sont	réduites	à	la	moitié	de	leur
taille.	Cette	option	est
commode	pour	les	petits
écrans.

Position	de	la
barre	des	tâches

La	barre	des	tâches	peut	être
placée	contre	n’importe	quel
bord	de	l’écran.	Choisissez
dans	ce	menu	celui	que	vous
préférez.

Boutons	de	la
barre	des	tâches

Lorsque	vous	ouvrez	de
nombreux	programmes	et
fenêtres,	Windows	évite
d’encombrer	la	barre	des
tâches	en	groupant	les	boutons
similaires	sous	un	seul.	Par
exemple,	toutes	les	fenêtres
Word	sont	liées	à	un	seul
bouton	Word.	Pour	cela,
conservez	l’option	Toujours
combiner,	et	masquer	le	texte.

Zone	de
notification

Le	bouton	Personnaliser	permet
de	définir	quelles	icônes
doivent	apparaître	dans	la	zone
de	notification.
Personnellement,	je	choisis
systématiquement	d’afficher
toutes	les	icônes	et	les
notifications.

Normalement,	immobiliser	le
pointeur	de	la	souris	dans	le



Utiliser	Aero
Peek…

coin	inférieur	droit	de	l’écran
rend	toutes	les	fenêtres
transparentes,	ce	qui	permet
de	voir	le	bureau.	Pour
désactiver	cet	effet,	décochez
l’option	Passage	furtif	sur	le
bureau.

Essayez	 les	 diverses	 options	 des	 propriétés	 de	 la	 barre	 des
tâches.	 Pour	 voir	 les	 effets	 de	 l’une	 d’elles,	 cliquez	 sur	 le
bouton	 Appliquer.	 Le	 résultat	 ne	 vous	 convient	 pas	 ?
Rétablissez	 l’état	 précédent	 de	 l’option,	 puis	 cliquez	 de
nouveau	sur	Appliquer.

	
Après	 avoir	 configuré	 la	 barre	 des	 tâches	 à	 votre	 guise,
cochez	la	case	Verrouiller	la	barre	des	tâches.



Créer	et	configurer	de	multiples	bureaux

Certaines	 personnes	 connectent	 deux	 moniteurs	 à	 leur
ordinateur	de	manière	à	pouvoir	 travailler	plus	efficacement
sur	 des	 images	 ou	 des	 documents.	 Il	 est	 ainsi	 possible,	 par
exemple,	 d’afficher	 d’un	 côté	 une	 feuille	 de	 calcul,	 et	 de
l’autre	un	rapport	en	cours	de	rédaction	sur	les	données	de	la
feuille.

	
Si	vos	moyens	ne	vous	permettent	pas	de	vous	offrir	ce	luxe
(à	moins	que,	tout	simplement,	votre	PC	ne	dispose	pas	d’une
sortie	 pour	 y	 brancher	 un	 second	 écran),	Windows	 10	 vous
offre	le	moyen	d’avoir	plusieurs	bureaux	sur	un	seul	moniteur.
Ces	bureaux	virtuels	 vous	 permettent	 donc	 de	 passer	 d’une
configuration	de	travail	(ou	de	loisirs)	à	une	autre	sans	aucun
investissement	 supplémentaire.	Ceci	peut	être	pratique	 si	 la
taille	de	votre	écran	est	assez	réduite	et	que	cela	vous	gêne
pour	afficher	plusieurs	fenêtres	côté	à	côte.	Au	lieu	de	jongler
entre	 les	 fenêtres,	 il	 vous	 suffit	 de	 passer	 d’un	 bureau	 à
l’autre.

Pour	créer	et	utiliser	des	bureaux	virtuels,	suivez	ces	étapes	:
1.	 Cliquez	 dans	 la	 barre	 des	 tâches	 sur	 le	 bouton

Affichage	des	tâches	(il	se	trouve	 juste	à	droite	du
champ	 Rechercher).	 Cliquez	 ensuite	 sur	 le	 bouton
Nouveau	bureau	en	bas	et	à	droite	de	l’écran.	
Lorsque	vous	cliquez	sur	(ou	touchez)	 le	bouton	Affichage
des	 tâches,	 l’écran	 s’obscurcit	 et	 il	 affiche	 des	 vignettes
montrant	 toutes	vos	apps	et	 tous	vos	programmes	actifs.
Dans	 le	 coin	 inférieur	 droit	 de	 l’écran,	 vous	 en	 voyez	 un
nouveau	qui	indique	Nouveau	bureau	(voir	la	Figure	2.13).
Quand	vous	cliquez	sur	le	bouton	Nouveau	bureau,	le	bas
de	 votre	 écran	 révèle	 deux	 vignettes	 :	 l’une	 pour	 votre
bureau	actuel	 (appelé	par	défaut	Bureau	1),	et	une	autre
pour	 votre	 nouveau	 bureau,	 dénommé	 Bureau	 2	 (voir	 la
Figure	2.14).

2.	 Cliquez	sur	la	vignette	du	nouveau	bureau,	et	celui-
ci	s’affiche	à	l’écran.	
À	ce	stade,	votre	nouveau	bureau	se	contente	de	répliquer
votre	 bureau	 d’origine.	 Rien	 n’y	 est	 ouvert,	 ni	 app,	 ni



programme.
C’est	 fait.	 Vous	avez	 créé	un	 second	bureau	virtuel,	 et	 vous
l’avez	activé.	Votre	autre	bureau	est	 toujours	bel	 et	 bien	 là,
dans	 l’état	 où	 vous	 l’avez	 laissé,	 et	 il	 suffit	 de	 passer	 à
nouveau	par	le	bouton	Affichage	des	tâches	pour	le	retrouver.

	
Certaines	personnes	aiment	les	bureaux	virtuels.	D’autres	les
trouvent	sans	intérêt	et	pensent	qu’ils	constituent	plutôt	une
source	 de	 confusion.	 Si	 votre	 cœur	 balance,	 voici	 quelques
conseils	pour	vous	aider	à	vous	décider	:

Figure	2.13	:
Cliquez	sur	le
bouton	Affichage
des	tâches,	et	les
mots	Nouveau
bureau
apparaissent	au-
dessus	de	la	barre
des	tâches.

	

Figure	2.14	:
Cliquez	sur	une	des
vignettes	pour
changer	de	bureau.

	

	 Pour	 passer	 d’un	 bureau	 à	 un	 autre,	 cliquez	 sur	 le
bouton	 Affichage	 des	 tâches.	 Cliquez	 ensuite	 sur	 le	 nom
du	 bureau	 que	 vous	 voulez	 activer	 (reportez-vous	 à	 la
Figure	2.14).
	 Pour	 voir	 les	 fenêtres	 ouvertes	 dans	 chaque	 bureau,



cliquez	 également	 sur	 le	 bouton	 Affichage	 des	 tâches.
Survolez	ensuite	la	vignette	du	bureau	voulu.	Les	aperçus
des	 apps	 et	 des	 programmes	 qui	 y	 sont	 ouverts	 vont
s’afficher.	 Il	vous	suffit	alors	de	cliquer	sur	 l’aperçu	voulu
pour	retrouver	la	fenêtre	correspondante.

	Pour	supprimer	un	bureau,	cliquez	une	fois	de	plus	sur	le
bouton	Affichage	des	tâches.	Survolez	le	bureau	virtuel	de
trop,	puis	cliquez	sur	 la	croix	qui	apparaît	au-dessus	et	à
droite	 de	 sa	 vignette.	 Toutes	 les	 fenêtres	 qui	 y	 étaient
ouvertes	vont	se	déplacer	vers	votre	bureau	original,	réel.
Vous	 ne	 perdez	 donc	 rien,	 ce	 qui	 est	 évidemment	 très
important.
	 Il	 est	 aussi	 possible	 de	 supprimer	 de	 cette	manière	 le
bureau	 réel.	 Dans	 ce	 cas,	 c’est	 le	 bureau	 virtuel	 qui
devient	 réel,	 et	 qui	 récupère	 toutes	 les	 apps	 et	 les
programmes	du	premier.

	 Vous	 pouvez	 reprendre	 les	 étapes	 décrites	 ci-dessus
pour	 créer	 encore	 plus	 de	 bureaux	 virtuels.	 Attention
cependant	 à	 la	 consommation	 de	 mémoire	 que	 cette
multiplication	des	bureaux	peut	générer.
	 Si	 vous	 aimez	 jouer	 avec	 votre	 clavier,	 appuyez	 en
même	 temps	 sur	 les	 touches	 Windows,	 Ctrl	 et	 D.
Immédiatement,	 un	 nouveau	 bureau	 vierge	 apparaît.	 En
appuyant	maintenant	sur	la	combinaison	touche	Windows
+	 Tab,	 vous	 activez	 directement	 la	 vue	 Affichage	 des
tâches,	et	vous	retrouvez	donc	tous	vos	bureaux,	ainsi	que
toutes	les	fenêtres	ouvertes.
	 Pour	 déplacer	 une	 fenêtre	 d’un	 bureau	 à	 un	 autre,
cliquez	 sur	 le	 bouton	 Affichage	 des	 tâches.	 Ensuite,
cliquez	 droit	 sur	 l’aperçu	 de	 la	 fenêtre	 que	 vous	 voulez
déplacer.	 Dans	 le	 menu	 qui	 s’affiche,	 choisissez	 un
numéro	 de	 bureau,	 ou	 encore	 l’option	 Nouveau	 bureau.
Une	autre	méthode	consiste	à	 faire	glisser	 l’aperçu	de	 la
fenêtre	sur	la	vignette	de	son	bureau	de	destination.

Les	 bureaux	 sont	 numérotés	 dans	 l’ordre	 où	 vous	 les
créez.



Faciliter	la	recherche	des	programmes
Lorsque	vous	 installez	un	nouveau	programme,	 il	 vous	pose
généralement	 des	 séries	 de	 questions	 plus	 ou	 moins
absconses.	 Mais	 vous	 devriez	 dresser	 vos	 oreilles	 si	 le
programme	d’installation	vous	propose	de	placer	un	raccourci
sur	votre	bureau	ou	dans	la	barre	des	tâches.

	
Dans	 ce	 cas,	 répondez	 oui	 sans	 hésiter,	 car	 vous	 éviterez
ainsi	 d’avoir	 à	 fouiller	 dans	 le	 menu	 Démarrer	 pour	 y
retrouver	le	nom	ou	la	vignette	du	programme.

	
Par	 contre,	 si	 certains	 de	 vos	 programmes	 favoris	 n’ont	 pas
ajouté	 leur	 propre	 icône	 sur	 votre	 bureau,	 vous	 pouvez
facilement	réparer	ce	regrettable	oubli	:
1.	 Ouvrez	 le	menu	Démarrer	et	 cliquez	 sur	Toutes	 les

applications.	
Cette	 commande,	 placée	 en	 bas	 et	 à	 gauche	 du	 menu,
liste	 toutes	 les	 apps	 et	 les	 programmes	 dans	 l’ordre
alphabétique.

2.	 Cliquez	droit	sur	le	nom	du	programme	ou	de	l’app
que	 vous	 voulez	 voir	 apparaître	 sur	 la	 barre	 des
tâches.	 Dans	 le	 menu	 qui	 s’affiche,	 choisissez
l’option	Épingler	à	la	barre	des	tâches.	

Avec	un	écran	tactile,	il	suffit	de	maintenir	le	doigt	appuyé
sur	 la	 vignette	 voulue.	 Dès	 qu’elle	 change	 de	 taille,
relâchez	 votre	pression.	 Touchez	alors	 Épingler	 à	 la	 barre
des	tâches	dans	le	menu	qui	s’affiche.

Au	 lieu	 d’aller	 rechercher	 votre	 programme	 dans	 le	 menu
Démarrer,	il	vous	suffira	de	cliquer	sur	son	icône	dans	la	barre
des	tâches.

Lorsque	vous	ne	souhaitez	plus	qu’un	programme	soit	affiché
dans	 la	 barre	 des	 tâches,	 cliquez	 droit	 sur	 son	 icône	 et
exécutez	la	commande	Détacher	de	la	barre	des	tâches.

Une	 dernière	 astuce	 pour	 les	 pros	 du	 clavier	 :	 appuyez



simultanément	 sur	 la	 touche	 Windows	 et	 sur	 un	 chiffre.	 La
fenêtre	 à	 laquelle	 Windows	 a	 affecté	 ce	 numéro	 (ne	 me
demandez	pas	comment)	va	s’ouvrir…	Recommencez,	et	elle
vient	se	réduire	sur	la	barre	des	tâches.	Magique	!
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BetaTOR® is a registered trademark of Metabolic Technologies, Inc., and use of HMB is licensed from Metabolic Technologies, Inc. Uses of HMB are covered by pending patent applications owned 
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In clinical research, test subjects gained 18.7 lbs. of pure lean muscle in just 
12 weeks when combining a core ingredient in Plasma MuscleTM with the core 
ingredient in Clear MuscleTM, while the placebo group gained only 4.6 lbs.
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MUSCLE


Test subjects in clinical university research who supplemented with a 
core ingredient in Plasma MuscleTM and Clear MuscleTM added 211.6 lbs. 
to their combined bench press, squat and deadlift total in just 12 weeks.


TM


and Plasma MuscleTM all work on separate musclebuilding mechanisms 
of the mTOR enzyme – the body’s primary regulator of muscle growth – to 
activate protein synthesis and put your body into a prime anabolic state.
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EXCLUSIVE


TRILOGY
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RESEARCH-BACKED FROM THE UNIVERSITY OF TAMPA
MuscleTech® researchers have engineered the world’s most powerful 


musclebuilding trilogy. Unlike most musclebuilders, the Musclebuilding 


Trilogy provides core ingredients that are backed by gold-standard, 


third party-validated human clinical research from leading universities. 


Clear Muscle™, Phospha Muscle™ and Plasma Muscle™ act on multiple 


musclebuilding pathways to trigger muscle growth, inhibit muscle 


breakdown, enhance strength and amplify muscle performance. It’s the 


most complete, powerful, scientifi cally developed stack ever formulated.


•  Take them separately or stack them for 
unprecedented gains in muscle size 


•  Delivers extreme anabolic & anti-catabolic eff ects


•  The only musclebuilding pills with Mediator® PA, 
BetaTOR®, Peak ATP® and optiNOs®


•  Clinically dosed based on research conducted 
at the University of Tampa


•  Studies published in multiple peer-reviewed journals


•  Protected by 6 patents and pending patents


• Fully disclosed formulas – no proprietary blends


NEW


PHOSPHA MUSCLE
™


PLASMA MUSCLE
™


Clinically dosed with Mediator® PA – the 
world’s purest form of phosphatidic acid, 
which helped study subjects build 5.3 lbs. 
of lean muscle and boost 1-rep max leg 
press strength by 60% in 8 weeks.


Features an exclusive combination of 
patented Peak ATP® and optiNOs®. Peak ATP® 
helped study subjects gain 8.8 lbs. of lean 
muscle in 12 weeks while boosting strength by 
147%, and the premium ingredients in optiNOs® 
helped subjects boost strength and crank 
out 4 times more reps than the control group.


CLEAR MUSCLE
™


Delivers patented BetaTOR® – an 
exclusive metabolite and free-acid 
derivative of leucine and HMB, which 
was shown in university research to 
help study subjects pack on 16.3 lbs. of 
lean muscle in 12 weeks.


Discover how it works at:
MusclebuildingTrilogy.com
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You’ve seen great gains. But there comes a time when every passionate pusher of plates has to decide how


far their training can take them. For those who can’t accept good enough, who always want to be raising the bar,


there’s ON’s Platinum Series. These uncompromising sports nutrition products represent our most advanced 


formulas for pre-workout preparation and round the clock recovery. Whether you’re working at redefining your 


physique or retooling athletic performance, let ON’s Platinum Series spot those efforts.


These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. 
These products are not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
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WHAT YOU NEED TO KNOW THIS MONTH
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SAFFRON
Adding the ancient spice to your food 


can pay big dividends. One study 


showed guys who ate 300 milligrams 


of saffron before training produced 


63% more isometric force and 


reported less DOMS than guys who 


took a placebo. 


THE LATE SHOW 
WITH STEPHEN 


COLBERT 
The smartest man in late night 


hangs up his pundit character 


to take over for David Letter-


man. It’s new territory for 


Colbert and not to be missed.


Premieres Sept. 8


WATCH


SUPER 
MARIO 
MAKER
Super Mario Bros. has influenced 
every platformer since its release 
in 1985. Now Nintendo is handing 
the design tools over to Wii U 
owners. The possibilities are 
endless. $60, nintendo.com
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HEADSHADE SPF40 
Spray on the water-resistant  


SPF40 sunscreen to shield yourself  


from harmful UVA and UVB rays.  


Alcohol-free and travel friendly.


$10, headblade.com


TRAIN


TAKING FLYTE
Sticking to the 


basics works well 


until you adapt, and 


abs adapt very 


quickly. CoreFlyte 


can rejuvenate 


your ab training.


CORE FLYTE
These rolling discs sit under your palms and activate  


stabilizers through a wide variety of planks and other  


exercises. They’re also a favorite of the NFL’s fittest man, 


Steve Weatherford. $100, flytefitness.com


PROTECT


WIN THIS!
Enter our giveaway 


at muscleand
fitness.com/


coreflyte to win one 
of five Core Flytes. 







RAISEtheBAR


Nitrosigine® – The New Standard for Pumped Results™


For more information visit nitrosigine.com


*These statements have not been evaluated by the Food and
Drug Administration. This product is not intended to diagnose, 
treat, cure, or prevent any disease.


©2015 Nutrition 21, LLC Nitrosigine® is a registered trademark of Nutrition 21, LLC  U.S. Patents: 5,707,970; 6,156,735; 6,344,444; 6,803,456; 
7,576,132  1. Kalman D, Feldman S, Samson A, Krieger D. A clinical evaluation to determine the safety, pharmacokinetics and pharmacodynamics 
of an inositol-stabilized arginine silicate dietary supplement in healthy adult males. The FASEB Journal 2014;28(1):SLB418. 2. Proctor SD, et al., 
A Novel Complex of Arginine Silicate Improves Micro- and Macrovascular Function and Inhibits Glomerular Sclerosis in Insulin-Resistant, 
JCR: LA-cp rats. Diabetology. 2005;48(9):1925-32. ^Affirmed as Generally Recognized As Safe (GRAS) for use in nutritional bars and beverages. 
DRA409NRBCLN032615


Time Optimized. 
           High Reward.
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Plasma Arginine Levels –  
Optimized Bioavailability in Human Subjects*1


Acts in  
30 Minutes1


Lasts 3 Hours1


Nitrosigine® is a patented ingredient 
of bonded arginine silicate with FDA New Dietary Ingredient  
notification status; now affirmed as GRAS.̂  It has been clinically  
shown to significantly boost nitric oxide (NO) levels.*1 Nitric oxide  
is a key factor in increasing blood flow to working muscles. Nitrosigine®


is engineered to take effect in just 30 minutes, producing  
increased arginine levels that can  
last through your entire workout,  
for up to 3 hours*1 – after just a  
single dose!  With continued use,  
nitric oxide levels build over time.*1


Increased NO levels can lead  
to even better blood flow and  
vessel flexibility. 


Look for Nitrosigine® in your  
pre-workout products, such as  
BSN FINISH FIRST.® CLEAN







ARNOLD’S LETTER


1 8    M U S C L E  &  F I T N E S S   S E P T E M B E R  2 0 1 5


C
A


R
U


S
O


Let your passion for training define your  
life positively.


HAVE A QUESTION for Arnold? Ask 
it on the Muscle & Fitness Facebook 
page for a chance to see it here.


AT THE END OF THE 


movie Pumping Iron, after I 
win the Mr. Olympia title, I 


make a speech in which I tell the audience 
that I’m retiring from competition, but that 
I’ll never stop being a bodybuilder. I meant 
it then, and I feel the same now. If you 
think of bodybuilding in the broader 
sense—not just as a sport but as a 
lifestyle dedicated to the cultivation of 
one’s physical potential, and the mental 
and spiritual benefits that come along 
with it—why would anyone just quit?


I’ve been a movie star, businessman, 
political leader, and many other things in 
my life, but my first great accomplishment 
was becoming a bodybuilder, and that 
gave me the physique that got me noticed, 
along with the work ethic and focus that 
helped make all my other dreams come 
true. So no matter what projects I’m 
tackling next, I like to remind people 
where it all started and that bodybuilding 
means more than just muscular men in 
trunks posing on a stage.


And it never becomes any less impor-
tant, regardless of how much money you 
have or what direction your life takes. I 
still work out every day, not just to stay 
fit but to clear my head and keep the 
habit of setting and achieving goals. If 
you make bodybuilding a part of your life, 
as routine as going to work or walking 
your dog, you’ll have an ace up your 
sleeve in every situation you encounter.


Arnold Schwarzenegger


Yours in Iron,


I Am a 
Bodybuilder


A:


MORE THAN A BODY
The persistence  


required to build a 


body like this carried 


over to other pursuits. 







EXCEEDS 
5 SERVINGS


OF FRUITS & VEGETABLES
PER DAY! ALL NEW! 


VEGAN FRIENDLY, HIGH 
PROTEIN SUPERFOODS 


RAWFUSION BAR


RAWFUSION & GREEN SUPREME FUSION provide All Natural & 
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In the past, it wasn’t always an easy choice to live a vegan lifestyle or simply a ‘greener’ lifestyle if 
your goals were to be a serious athlete. It was hard enough to get abundant protein or vitamins 
and minerals through diet alone, but almost all supplement sources of the past haven’t been 
vegan-friendly. SAN recognized this dilema and engineered RAWFUSION and GREEN SUPREME 
FUSION so that EVERY type of athlete has a brand and product they can turn to. 


The custom, bio-fermented protein mix of pea protein isolate, sprouted brown rice, and 
artichoke protein concentrate in RAWFUSION, totaling 21 grams of protein, is a formula 
guaranteed to produce results equivalent to the best long-established proteins in the fitness 
world. In fact, with over 4.5 grams of BCAAs per serving, RAWFUSION’s amino acid profile 
rivals that of milk/whey protein, and it’s completely free of cholesterol and lactose, so no 
more issues for those with sensitive stomachs.


GREEN SUPREME FUSION is packed with 26 nutrient-dense antioxidant Superfoods, sea 
algae blends, as well as high impact harmonizing herbal extracts. It’s also got probiotics 
and food digesting enzymes that radically enhance absorption. Each simple serving 
contains more essential vitamins, organic minerals, amino acids (protein), omega-3s 
and anti-oxidants than 5 servings of fruits & vegetables per day. Basically, GREEN 
SUPREME FUSION is a ‘healthy green meal’ in a glass!


In addition to the awesome health benefits, both 
RAWFUSION and GREEN SUPREME FUSION are 
amazingly and refreshingly delicious. Adding 
‘GREEN’ to your strength and muscle building 
nutrition will be a decision you won’t regret!*


NOW EVERYONE CAN BENEFIT


FROM A PLANT BASED DIET!


VIBRANTLIFE.NET  (888) 519-9300* These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. This product is not intended to diaagnose, treat, cure or prevent any disease.
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M.P.ACT – Pre


Dymatize’s muscle performance activator with caffeine 


for quick and sustained energy, and BCAAs, creatine, 


and beta-alanine to help you bust out more reps and 


help your muscles recover faster.


Amino Pro – Anytime


Increase your endurance with instantly soluble BCAAs to 


minimize muscle breakdown and support faster muscle 


recovery, as well as electrolytes, L-taurine, and L-citrulline 


to increase hydration, energy, and circulation.


M•P•S – Post


7g of BCAAs and 2.4g of whey peptides trigger muscle 


protein synthesis for faster muscle recovery and growth. 


HICA and KIC prevent muscle protein breakdown.


PerformanceDriven. Just like you.


ANYTIME
PRE POST







David J. Pecker
Chairman, President,  
and Chief Executive Officer 
of American Media Inc.


FROM THE CHAIRMAN


THIS IS IT—the time of year bodybuilding 
and fitness fans anticipate most—Olympia 
Weekend!


If you’re reading this and haven’t yet 
purchased your ticket to the biggest event in 
bodybuilding and fitness, I encourage you to 
turn to page 35 for some compelling reasons 
to attend. And those are just at the Expo, 
where 55,000 fitness fanatics convened last 
year to see the biggest names in the sport and 
to check out hundreds of booths, activities, 
and giveaways.


Of course, the centerpiece of Olympia 
Weekend is the onstage competitions, in which 
the best of the best in bodybuilding, physique, 
fitness, figure, and bikini vie for the richest 
prizes in our sport’s history—well over $1 million! 


Phil Heath will attempt to win a fifth 
consecutive Sandow trophy—a feat not 
accomplished since Ronnie Coleman secured 
win No. 5 back in 2002. It won’t be easy,  
as he has a slate of top-notch pros gunning for 
him, all hungry for a taste of Olympia glory 
themselves. But both Phil and Kai Greene need 
to watch out for perennial contenders Shawn 
Rhoden, Dennis Wolf, and Dexter Jackson.  
And the biggest man in bodybuilding, Mamdouh  
“Big Ramy” Elssbiay, will surely be a force to 
be reckoned with come Saturday, Sept. 19.


We will provide extensive coverage all 
weekend long on FLEXonline.com, but there’s 
nothing like being there. I know I will be, and I 
hope you can join me as we celebrate 
bodybuilding’s and fitness’s best and brightest.


For more info, go to mrolympia.com.


To the  
Olympia!
Get your tickets for an 
unforgettable weekend in Vegas.


Sincerely,
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I FIRST MET Joe Manganiello 2½ 
years ago, at Joe Weider’s memorial 
service. Arnold Schwarzenegger, who 
organized the event to honor his 
longtime friend and mentor, had 
invited Manganiello to speak. Although 
the two Joes never met, Arnold knew 
that Weider would have been fond  
of Manganiello, and that like the  
rest of us assembled at the Fairmont  
Miramar Hotel in Santa Monica, CA, 
that day, Manganiello owed Weider a 
debt of gratitude.


Manganiello spoke eloquently and 
passionately about how it was Weider, 
through his magazines and books and 
overarching influence on fitness in 
general, who’d made it possible for the 
skinny kid he was to turn his dreams 
of being bigger and stronger into 
reality. He also talked about how 
Weider’s influence was timeless, far 
outliving his mortal coil, and of how 
guys of his generation were benefiting 
from principles Weider had helped ply 
long before he was born.


Although I knew at the time that Joe 
Manganiello was a dyed-in-the-wool 
gym rat (we’d already featured him on 
our July 2011 cover), it was at that 
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FROM THE EDITOR FOLLOW SHAWN 


on Twitter: @shawnperine


moment that I realized he was also 
one of the rare few who was a living 
embodiment of Weider’s beliefs. 


You see, Manganiello believed in the 
power of fitness to change not just 
one’s physique and health but entire 
life as well. Just look at him now: He’s 
not only a physical specimen but also 
a Hollywood star and a lauded theater 
actor. As if that were not enough, he’s 
also managed to win over the girl of 
his dreams, in case you hadn’t heard.


Today, I’m fortunate to call 
 Manganiello a friend, and I can attest 
to his passion for training. I know the 
difference it’s made in his life. Like me, 
he owes a good deal of his success to 
lessons learned in the gym.


I can’t guarantee that by following 
our advice you’ll achieve fame and for-
tune and the girl of your dreams like 
Joe. I can guarantee, however, that if 
you do, you will never regret it.


Shawn Perine 
Editor in Chief


More Power to You,
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Have at It!
JOE MANGANIELLO embodies the Weider principles and 
wrote a new blueprint for success, which starts on page 26. 
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From left: Our editor,  


Joe Manganiello,  


Edgar  Sargysian, and our 


executive editor at an  


After-School All-Stars  


event this past April.
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His body, career—and his fiancée—are the stuff of pure 


Through it all, training has been the cornerstone of his 
success. Here, in his own words, Manganiello tells M&F how he 
accomplished his most ambitious of goals. And how you can, too.
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JOE COOL
Manganiello and 


co-star Channing 


Tatum grab a drink 


in Magic Mike XXL.
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I think that weirdness or those 


split-personality traits were what 


made Arnold Schwarzenegger so 


interesting to me. Because you had 


this guy who was built the way that 


heroes are supposed to be built. He 


came straight out of one of those 


comic books that I read. But when 


I read things about his life or saw 


him interviewed, as funny as he was 


A LOT OF RESULTS 
IN MY CAREER HAVE 
BEEN DIRECTLY  
PROPORTIONATE TO 
THE TYPE OF HEALTH, 
BOTH MENTAL AND 
PHYSICAL, THAT I  


I WAS VERY artistic as a 


kid. When I was, like, 5 years old, 


my mother used to walk me up to 


an old man’s house where he taught 


chess, and he would give me chess 


lessons. I was always drawing, 


painting, and writing, and I was 


 really into weird things. At a sur-


prisingly young age I was reading 


a lot of J.R.R. Tolkien and Stephen 


King. I was really into comic books. 


I was so into comic books that I was 


shoplifting them because I would 


read them so fast that paying for 


them started to not make sense. 


So that was one train that was 


running. The other train was that I 


was head and shoulders taller than 


all the other kids and coordinated. 


I was good at sports. The first year 


I played football, I was the captain 


of the team. Then you get into high 


school. Just like The Breakfast Club, 


high school tries to put people 


into a category. You’re supposed 


to fit into this certain niche, and 


that’s never the case. You’re always 


shades of different things. I was 


so diametrically opposite in these 


major, major ways. I got along with 


a group—the weirdo  intellectuals—


who generally hate jocks. And I also 


was the captain of a sports team. So 


I got along with the jocks. 


I kind of had a foot in both of 


those worlds, and I think it gave 


me perspective on things. But 


into high school, which has nothing 


to do with my athletic ability. It just 


had to do with my lack of any form 


of upper-body strength. 


I played football, basketball, and 


volleyball in high school. I had an 


MCL tear playing varsity football, 


returning a kickoff in a game. I tore 


it, and it gave me enough pause 


that I started thinking about what I 


wanted to do with my life. 


I was going to go play basketball 


in college. I was set to do that, and 


I was going to study criminal jus-


tice. But at the last minute in high 


school…we had a TV studio and you 


could take TV classes. And I started 


writing and directing and produc-


ing films and TV shows. And then 


starring in them. 


I wound up trying out for the 


Carnegie Mellon School of Drama. I 


think they took 17 actors out of 800 


who auditioned from around the 


world, and I was one of them. And 


they gave me a scholarship to  


go to the school; I really got in  


at the last minute. But I think it set 


the table for the kind of career that 


I have now. The past few years have 


been kind of a reward for all of that 


weirdness or awkwardness. Because 


I get to be an artist and I get to be 


an athlete rolled into the same job.


The link between my acting and 


my fitness is an interesting thing. I 


think that I was doing great work 


for years. I’ve been acting for 22 


years. I started in classical theater. 


I started doing Chekhov and Ibsen 


and Shakespeare. And I was in 


sitcom after sitcom after sitcom. I 


did some plays that were nominated 


for awards. But none of those were 


a break until the physicality melded 


with the acting in True Blood. 


People really took notice. 


I think I tried to get away with 


being the smoking, drinking 


 artiste—you know, that romantic 


idea of the artiste—it just wasn’t me. 


I’m at my best when I can find a role 


that offers that type of physicality.


being, as tongue-in-cheek as he was, 


you could tell that he was a very 


intelligent, book-smart person. And 


I came to find out that he’s a big 


chess player as well. So I think that 


those odd characteristics or the lack 


of wanting to be restricted into one 


group or another—just being your-


self, being an individual—is what 


formed the basis of my friendship 


with him when we met on the set of 


Sabotage [the 2014 movie]. 


If you’ve seen my book,  


Evolution [Manganiello released 


the fitness book in 2013], you can 


see how skinny I was as a kid. I 


couldn’t do one pullup or one dip 
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THE PAST FEW YEARS HAVE BEEN KIND OF A  
REWARD FOR ALL OF THAT WEIRDNESS OR  


AWKWARDNESS [AS A KID]. BECAUSE I GET TO  
BE AN ARTIST AND I GET TO BE AN ATHLETE 


ROLLED INTO THE SAME JOB.


and see what you’re made of. 


As far as my diet, I actually had 


my blood tested recently by this 


guy named Chris Talley. He started 


a company called Precision Food 


Works. He took 10 vials of my 


blood and did more than 200 tests 


on them for food allergies, blood 


enzymes, etc. etc. And what I found 


from it was that my whole life  


ing to stop you from achieving. 


And that’s really what my book 


Evolution was about. It was about 


putting yourself into a position 


where training becomes mental, 


not just physical. It’s about push-


ing the mind past those perceived 


limitations. And the only thing I 


could say to people is you just have 


to back yourself into that corner 


A
fter Spider-Man in 2002, 


I didn’t have an acting 


role for four years. I was 


a drunk who needed to 


quit drinking. It wasn’t some form 


of “I don’t want to act” or “I can’t 


get cast.” I had a serious issue with 


drinking that needed to be handled. 


By the time this article comes 


out, I’ll be 13 years sober, knock 


on wood. Did I get help? Yeah. No 


addict or alcoholic pulls that off 


without help, I’ll say that—without 


somebody further down the path 


who can show them how to do it.


I started working with my trainer, 


Ron Mathews, right after I booked 


True Blood. My workouts with him 


are long and tough. It’s called being 


in the pain cave. The workout has 


even evolved from what was in my 


book. We have these massive sets or 


we’re doing something on a timer or 


we get into WODs [Workouts Of the 


Day], things like that. 


There’s a moment when there’s 


going to be 10 sets. And I’m on Set 


5 or even Set 4, and I’m done. My 


body is starting to quit, I’m having 


a minor league panic attack in my 


brain because I can’t visualize do-


ing the next rep, let alone the next 


set, and I want to quit. And I think, 


“What am I doing this for? I don’t 


have a movie coming up that I’m 


training for specifically. If I walked 


away or I quit, nobody would know. 


Who cares?” 


And that’s where you’re going to 


grow. That’s the spot. That’s when 


you crack the pit, if you will. And 


that seed is inside. That’s the good 


stuff. And you just put your head 


down, and you focus on the next rep. 


And then the next rep. And then the 


next rep. And then the next rep. And 


you keep moving. And you think 


you’re going to have a heart attack 


and that you’re going to drop dead. 


And you just push through and  


realize you’re OK. And you realize 


you could complete the workout. 


And you realize it was the mind try-







I’ve been allergic to eggs and milk 


and had no idea. So that’s been a 


huge shift for me lately. Especially 


approaching age 40 the way that I 


am, I want to get any advantage I 


possibly can.


I don’t think life is about hav-


ing this sort of monklike existence 


where you don’t get to enjoy life. I 


mean, it’s about enjoying life. But 


I will say that I can’t tell you how 


many people come up to me as if 


I’m their priest or something and 


start confessing all of their dietary 


sins to me and then grab their mid-


sections in a public place and say, 


“I just can’t get rid of this!” And I 


say, “You’ve got a tall glass of vodka 


sitting in your hand. There’s your 


answer right there. Do you need me 


to point that out?” 


At this point, I think I’ve got a life 


beyond my wildest dreams. I don’t 


know that I could have allowed 
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myself to feasibly imagine or wish 


for some of the things I’ve gotten. 


There is no bucket list for most of 


the things going on in my life. 


Do I have the woman of my 


dreams? [Editor’s Note: If you’ve been 


living under a rock, Manganiello is 


engaged to Colombian-American 


actress Sofia Vergara.] Well of course. 


Absolutely. She was it for me, still is. 


Always will be.


Am I worried that paparazzi will 


crash the wedding? It’s just part of 


my life now. You have to take these 


things into consideration. There 


was a helicopter that was hovering 


over my backyard in Beverly Hills 


the other day, which is a no-fly 


zone. What do you do about that? 


Try to shoot a shotgun at the  


helicopter? I don’t know. 


Every day seems like some 


new challenge with those people. 


And at some point they’re going 


to realize that I’m just a normal 


boring guy in my personal life, and 


they’re going to leave me alone. I 


just want to do good work, and I 


want to entertain people. At some 


point, hopefully, that will prove 


to be uninteresting to them and 


they’ll leave me to do my work. 


That’s all I want. 


My fitness advice for others? 


There’s always going to be some-


body bigger than you in the gym—


and somebody else skinnier than 


you. You’re always going to be right 


in the middle—unless you’re me. I 


was the absolute skinniest. I was the 


one who couldn’t do one dip or one 


pullup. And even if you’re that  


person, there’s still hope for you. So 


just get in there and get to work.  
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*Joe does 225-pound deadlifts for sets up to 10, 
300-pound deadlifts for sets of four. (“I don’t have 
him max out on the deadlift since pure strength 
is not one of our goals,” says Mathews. “He uses 
weights that are heavy, but he can comfortably 
move and get right into something else.”)


**Drag the sled 40 yards; flip the tire 10 times; do 
10 squat jumps. 


JOE MANGANIELLO’S 
ASS-KICKING  
CONDITIONING  
WORKOUT
Manganiello trains three to four times per 


week. Here’s his conditioning circuit via Ron 


Mathews, co-owner of Reebok CrossFit Lab.


EXERCISES REPS


Deadlifts* 10-8-6-4-4-2


Toes to Bar 8 after every deadlift 
set without rest


Sled Drags or 
Tire Flips  
right into
Plyo Squat 
Jumps**


5 times through


ON-THE-MINUTE DRILL


Five times through for 10 minutes total. 
You have a minute to complete the work 
in each set. The remaining time is rest.


Burpee Box 
Jump Overs, 
30-inch box


8 reps
(odd minutes)


Front Squats 8 reps
 (even minutes)
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Diagnose and treat carpal 
 tunnel in your wrists, p44.


ASK THE DOC
Get running in style with our 


top six kick picks, p46.
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WHAT TO SEE AT THE EXPO 


NEWS / INTERVIEWS / SPORTS / GEAR


Destination:


Olympia
Expo


RETRO
A look back at the good and bad in 


our September ’88 issue, p50.
Sadik Hadzovic will elevate your 


training to the next level, p48.


PROFILE


What to see and do at the  
biggest weekend in Las Vegas 


BY ZACK ZEIGLER


THE OLYMPIA EXPO is the official home of 
Olympia Weekend—and it’s always a packed 
house. In 2014 more than 55,000 bodybuilding 
fans and fitness enthusiasts flocked to the expo 
at the Las Vegas Convention Center. This year, 
even more foot traffic is expected. Whether you 
want to watch pre-judging for the Mr. Olympia (or 
another pro bodybuilding, physique, figure, 
fitness, bikini, strongman, or powerlifting 
competition); collect bagfuls of swag; sample 
new supps; or test out the latest workout gear 
and exercise equipment, there’s no shortage of  
things to see and do at the Olympia Expo. For 
those who plan to partake in the madness on 
Sept. 17-20, consider putting these seven expo 
events on your radar.  


OLYMPIA STRONGMAN  


CHALLENGE 


Presenting men with mutant strength center 


stage is a guaranteed crowd-pleaser. Kegs will 


be thrown. Logs will be lifted. And you’ll spot 


around 70 Paul Bunyan look-alikes.
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BIKINI MODEL SEARCH


You can gawk at hundreds of toned and 


tanned bikini-clad women without getting 


hauled away in handcuffs. The winning 


model receives $2,000 and two VIP tickets 


to 2016 Olympia Weekend.


RHINO CROSSFIT
Put your strength and  


agility to the test by blazing 


through a 10-station obstacle  


course faster than any other 


 competitor to pocket a piece of 


the $5,000 prize money.


MEN’S MODEL SEARCH


The male counterpart to the Bikini Model Search will motivate you to train 


harder—and haunt your dreams with board shorts. The top physique 


earns $1,000 and two VIP tickets to next year’s Olympia Weekend.


GET THE OLYMPIA APP
For a full event schedule, get the 2015 


 Olympia Weekend App or go to mrolympia.com


OLYMPIA BOXING


If the “sweet science” remains your go-to 


combat sport, you’ll appreciate the skill 


exhibited by these world-class amateurs as 


they stick, move, bob, and weave.


BATTLE OF THE BARS  
Competitors put their exceptional body-


weight strength and muscle endurance on 


display as they put on a high-flying (and 


highly entertaining) acrobatic showcase.  


Day 1 features one-on-one battles; the 


16-man single-elimination bracket-style 


tourney goes down on Day 2.


OLYMPIA PRO 


 POWERLIFTING 


CHAMPIONSHIPS


Burly-ass dudes benching, 


squatting, and deadlifting heavy-


ass weight—what’s not to love?


Presents







CAUTION: EXTREME ENERGY AND PUMPS AHEAD. OUTRAGE is made for the gym rat looking for a sensational 
vein-busting, skin-stretching, muscle-swelling experience. OUTRAGE is the first and only pre-workout that gives you 
GRAMS of two of the most potent pump and strength amplifiers, Nitrosigine® and Hydromax®.


A lot of pre-workout products claim to give you incredible pumps, but make sure you check the label. We put generous 
doses (offering GRAMS) of Nitrosigine® and Hydromax® in two scoops of OUTRAGE to push your muscles to perform, 
recover and enlarge.


OUTRAGE will further fire you up with extreme energy and intense focus. Experience a superior mind-muscle connection 
and be zoned in for your workout like never before.


OUTRAGE is free of proprietary blends, artificial colors and dyes. This product mixes well in 6-8 oz of water and gives you a 
refreshing taste in three great flavors—Fruit Punch, Blue Raspberry and Watermelon. Go Harder. Train Longer. Get Stronger.


Your Drive. Our FUEL.


Nutrex.com  1-888-3NUTREX
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BY THE TIME Tim Morehouse won 
the Olympic silver medal in the Men’s 
Saber Team event at the 2008 Games 
in Beijing (his first Olympics), he was 
nearing 30 years old. He’d been 
fencing since he was 13, having 
started out in the sport at Riverdale 
Country School, an independent 
school in New York City. But  
Morehouse believes that fencing 
shouldn’t be a sport practiced 
exclusively by the wealthy. “I would 
say that it was fencing that turned me 
on to my potential,” he says. To help 
others realize theirs, Morehouse has 
parlayed his Olympic success into 
Fencing in the Schools, an organization 
that aims to teach fencing to under-
privileged kids. “I believe success is a 
process that involves setting goals, 
and not just failing, but learning 
through those failures. Those are the 
values that we want to instill in kids.”


As an athlete, Morehouse has never 
felt better. The two-time national 
champion still hits the fencing piste 
hard. “When you’re training for the 
Olympics, it’s a full-time job,” he says.


The focus on fencing training isn’t to 
build muscle but agility. “You need to 
have explosive legs that are flexible,” 
Morehouse says. “We do a lot of 
ladder drills—a combination of that 
with Olympic lifting as well—and 
sprints. I think people don’t realize 
how athletic fencing is. One of the 
reasons that the U.S. team has gone 
from nowhere to one of the top 
teams is that we are now training 
more professionally.”


THE WORKOUT
Directions: Do three sets of 10 for each exercise.


SLIDE BOARD


Wear a harness and 
connect it to the 
cables of a pulley 


machine. Stand on a 
slide board and use 


your legs to push away 
from the machine.


WOLF IN SHEEP’S 


CLOTHING


Stand in a lateral lunge 
with the foot of the bent 
leg on a board. Turn your 
pelvis to the side of the 


leg on the board and 
your torso the other way. 


LOW SQUAT TO 


EXPLOSIVE LUNGE


While “bouncing” at 
the bottom of a squat, 
explode into a lunge, 


and then explode back 
into bouncing at the 
bottom of a squat.


1 2 3


Designed by Morehouse’s trainer, Pat Davidson, of Peak Performance in New York City


Olympic 
Caliber


GIVING 
BACK


Morehouse’s 


charity program 


has introduced the 


sport to 15,000 


underprivileged 


kids.







Leading university research published in the International 
Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism showed 
that subjects using the core formula in NITRO-TECH®


gained 8.8 lbs. of lean muscle in six weeks compared to 
subjects who used regular whey and gained just 5.1 lbs.


70% BETTER THAN WHEY


8.8 LBS.
OF LEAN MUSCLE
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Whey Placebo Group


Protected by U.S. patent number #6,326,513. Facebook logo is owned by Facebook Inc. Read the entire label and follow directions. © 2015


NEVER TASTED


SO GOOD


Nitro-Tech® has been the choice of the world’s 


most elite athletes for over 15 years, and now, 


MuscleTech® researchers are giving you 3 


new reasons to love this time-tested lean 


musclebuilder. Drive your gains with 3 bold 


new fl avors: Decadent Brownie Cheesecake, 


Mocha Cappuccino Swirl and Vanilla Birthday 


Cake. They’re fl avored by world-renowned 


fl avor experts and further perfected through 


countless sensory tests, so you’ll look 


forward to your recovery every time. This 


superior, advanced great-tasting formula is 


scientifi cally engineered to deliver:


•  70% more lean muscle than regular whey, with 
a researched combination of key ingredients


•   Bigger gains in muscle size, strength and 
enhanced workout performance


•  An ultra clean, fully disclosed formula


•  Best-in-class taste fl avored by experts in 
one of the world’s top fl avoring houses


70%


NEW
!


LIM
ITED EDITION


FLAVORS
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Three-time STIHL Timbersports U.S. champion 
MATT COGAR stays strong with gym training 
and old-fashioned manual labor. BY MARK BARROSO


IN STIHL TIMBERSPORTS,  


lumberjack athletes use specialized 
axes and saws to cut wood in six 
timed events. Matt Cogar, the 2015 
U.S. champ, uses gym and event train-
ing to prepare for global competition. 
“During the season, I train twice a 
week doing cable woodchops, 
deadlifts, body-weight squats, 


CHECK 
IT OUT
The STIHL 


Timbersports U.S. 


Championships 


air Oct. 11, 18, and 


25 on ABC. 


Get 
Chopping 


pullups, situps, and pushups,” says 
Cogar. “The exercises strengthen my 
core to help saw through logs.”


The 6'4", 250-pounder says his 
greatest competition feat was 
chopping a 15-inch hardwood tree in 
half using an underhand technique—in 
which the lumberjack stands on top of 
the log and swings an ax downward. 


“These are the same techniques 
used in the foresting industry,” says 
Cogar. “You’re using athleticism, 
agility, endurance, and strength.”


Cogar has suffered sharp-object 
accidents while cutting wood in what 
has been dubbed the world’s original 
extreme sport.


“Last year, my hand slipped on the 
single bucksaw, and I severed a 
tendon in my finger,” Cogar says. 


Fully healed, Cogar now has his 
sights set on the world championships 
in November.







INTENSE
PUMPS


RESEARCH
STUDIES


INGREDIENTS
BACKED BY


MUSCLETECH.COM


Nitrosigine® is a novel form of arginine and 
silicon that’s been clinically shown to increase 
nitric oxide levels in research conducted at a 
human performance lab at a prestigious 
research center in Miami.


NITROSIGINE
®‡


HydroMax™ Glycerol is 10 times 
more concentrated than the 
competitor’s glycerol 
monostearate.


HYDROMAX
TM‡


MuscleTech® researchers have reinvented the pre-workout 
category. To force an intense muscle pump, Anarchy™ features 
patented Nitrosigine® and HydroMax™ glycerol. It also features
a one-of-a-kind combination of unique ingredients, such as 
Rhodiola, choline, theanine and more, that’s been perfected 
through countless sensory tests. Anarchy™ is also formulated with 
patented CarnoSyn® for enhanced muscle, strength and power. 


•  The only pre-workout that delivers HydroMaxTM, Nitrosigine®, 
CarnoSyn® and more


• Ingredients backed by multiple research studies
• Fully disclosed label


Just check out our fully disclosed label to see for yourself why 
Anarchy™ is the only pre-workout that delivers unmatched 
performance, unlike obsolete formulas that underdose their 
ingredients. And because it’s from MuscleTech®, the trusted 
brand backed by 20 years of excellence, you know it’s a best-
in-class formula that delivers results. Get it today.


Amounts displayed on the chart are based on a full dose.


THE ANARCHYTM ADVANTAGE


ANARCHYTM COMPETITOR 1 COMPETITOR 2 COMPETITOR 3


Nitrosigine® 1.5g Zero Zero Zero


HydroMaxTM 1g Zero Zero Zero


L-theanine 150mg Zero Zero Zero


Choline bitartrate 200mg Zero Zero Undisclosed Amount


Rhodiola 100mg Zero Zero Zero


Beta-alanine 3.2g 3g Zero 2g


2 scoops of Anarchy™ deliver 3,200mg of 
patented CarnoSyn® beta-alanine. This is more 
than the competition. It has also been shown to 
accelerate musclebuilding in a study published in 
the Journal of Strength and Conditioning Research.


PATENTED CARNOSYN
®


Nitrosigine® has been clinically shown to boost blood arginine 
levels in test subjects within just 1 hour of their fi rst dose.


NEW, SUPERIOR, CLINICALLY DOSED PRE-WORKOUT


™


R E S E A R C H  &  D E V E L O P M E N T


‡Per 2 scoops. Nitrosigine® is protected under U.S. patent numbers #5,707,970; #6,156,735; #6,344,444; #7,576,132. The Nitrosigine® name and logo are federal trademarks of Nutrition 21, LLC.
CarnoSyn® is protected under U.S. patent numbers #7,825,084; #8,067,381; #8,129,422, #8,470,865. CarnoSyn® trademarks are owned by Natural Alternatives International, Inc.


HydroMaxTM is a trademark of Glanbia Nutritionals. Facebook logo is owned by Facebook Inc. Read the entire label and follow directions. © 2015
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IF YOU REGULARLY WORK 


with your hands, especially per-
forming repetitive work, it is highly 
likely that you have heard of carpal 
tunnel syndrome (CTS). CTS results 
from compression of the median 
nerve as it crosses your wrist 


Carpal tunnel doesn’t just affect those who  
type a lot but lifters, too. Here are the signs,  
and how to treat them. BY VICTOR PRISK, M.D.


Carpal
Bummer


EDGE  ASK THE DOCTOR
ABOUT THE DOCTOR 
Victor R. Prisk, M.D., is a  


board-certified orthopedic surgeon,  


NCAA All-American gymnast, and GNC  


medical advisory board member.


through a tunnel created by your 
wristbones and the ligaments that 
connect them together.


Gym rats may be at increased risk 
for CTS from overtraining with pulling 
and pushing movements. Excessive 
wrist flexion in pulling movements or 


pushing too much from the base of 
the palm (closer to the wrist) can 
lead to nerve irritation. Use of 
extraordinarily tight wrist wraps or 
lifting straps can also lead to carpal 
tunnel compression and subsequent 
CTS. Forceful flexion of the wrists 
during lifting movements can cause 
shooting pains or “zings” from 
compression of the nerve, hinting 
toward improper form.   


Once the condition is diagnosed you 
must be vigilant to get the nerve 
damage under control. If not, CTS can 
require surgery. Focus on holding the 
wrist in a more neutral manner and 
avoid cheating with heavy weight. 
Laying off the weights when you feel 
that zing or using a night splint can 
help limit symptoms. Most people 
sleep with their wrists flexed, which 
causes more nerve compression.


STOP IT
Wrist flexion when 


pulling heavy or 


pushing too much or 


too fast from the 


base of your palm 


can lead to carpal 


tunnel syndrome.


P E R  B E R N A L
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NEW & EXCLUSIVE PROTEIN INNOVATION


GIVE YOUR CUSTOMERS THE POWER OF 
100% WHEY AT THE SPEED OF CASEIN


BETTER


For years, athletes have trusted micellar casein as a slow-


release protein that delivers a sustained release of amino 


acids for hours. The shortcoming with casein is that it 


has a lower bioavailability and lower amino acid content 


than other higher quality proteins, such as whey. 


But now, there’s a new, breakthrough protein everyone is 


talking about called micellar whey that uses unique whey 


protein molecules with double the molecular weight of regular 


whey molecules, giving it slow-release properties that last for 


hours. And since it’s a whey protein, micellar whey features a 


35% better biological value than casein, which is a form of 


measuring protein quality, plus signifi cantly more leucine 


and BCAAs. Whey and casein are great proteins, but 


micellar whey is the best of both worlds – it delivers the 


ultra-superior benefi ts of whey at the speed of casein!


PROTEIN BCAAs TASTE THAN 


CASEIN


AMINO ACID 


DELIVERY


BIOLOGICAL VALUE


Ultra-pure, patented 
micellar whey in 
every scoop


Delivers a higher BCAA 
content than casein, 
including 2.7g of highly 
anabolic leucine to 
stimulate higher 
protein synthesis


Micellar whey mixes 
easier than casein 
for superior taste 
and less grittiness


Based on pre-clinical, 
third-party in vitro testing, 
the unique protein molecule 
in micellar whey delivers a 
slow amino acid release


35% higher biological value 
(BV) than casein’s BV of 77 for 
enhanced protein absorption 
based on scientifi c literature 
published in the Journal of 
Sports Science & Medicine
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GET MORE 
fitness gear picks at 


muscleandfitness.com


PUMA 


IGNITE XT


Puma’s new cross 
trainer has a mesh 
upper and an 
IGNITE midsole—
a polyurethane 
blend for superior 
cushioning.
$90, puma.com


ASICS GEL- 


EXERT TR


This trainer’s 
SpEVA  midsole 
decreases 
 breakdown,  
and its gel heel 
absorbs shock. 
$100, asics
america.com


APL 


WINDCHILL


These runners 
contain six com-
pression springs 
in the forefoot  
for a unique  
speed boost.
$150, aplrunning
.com


NIKE 


METCON 1


Climb rope, lift 
heavy, and run 
fast in this  durable 
cross trainer. 
Comes in five 
colorways. 
$120, sports
authority.com


REEBOK 


ZPUMP 


FUSION PU


A minimalist bootie 
sleeve and built-in 
air pump allow 
for a customized 
fit during training. 
$100, finishline
.com


SAUCONY 


RIDE 8


Featuring FlexFilm—
an upper-support 
structure—this 
runner is built to 
go the distance 
comfortably.  
$120, saucony
.com


N I C K  F E R R A R I


EDGE  GEAR
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YOU CAN TELL BY looking at 
Sadik Hadzovic that he knows his 
way around a gym. That’s because 
it’s a job requirement—well, for his 
second job, anyway. After Hadzovic 
finishes his day job as a real estate 
property manager, he puts in 
overtime at Bev Francis Power-
house Gym in order to maintain his 
status as a top-tier IFBB physique 
pro. The 2015 Arnold Classic 
Physique winner has trained at 
Bev’s for years, absorbing workout 
knowledge like a sponge. Adding to 
Hadzovic’s training education were 
“old-school Dorian Yates workout 
videos” and his trainer, IFBB great 
Dennis James, the creator of MTUT 
(Menace Time Under Tension).


“MTUT starts with a 30-second 
rep followed by three fast reps,” 
Hadzovic says. “I preserve my 
joints by doing fewer sets and reps 
while forcing as much blood into the 
muscle as possible.”


Hadzovic cites giving “maximum 
effort every second for 12 weeks” 
and visualizing himself being 
awarded the trophy as the keys to 
his Arnold Classic win. 


“The first six weeks of my contest 
prep, I do high reps and the final six 
weeks is heavy weight, low reps, 
and low rest periods,” he explains. 


For cardio, Hadzovic does 
high-intensity interval training for 


30–45 minutes six weeks out from 
a show; that drops to about 15 
minutes as the contest nears. 
Steady-state cardio is reserved for 
when he’s “lean enough.” When 
Hadzovic feels a craving for junk 
food coming on, he resists by 
drinking 20–30 ounces of water to 
feel fuller. “Another method: Write 
down your goal when you get a 
 craving,” he says.


Lastly, Hadzovic suggests allowing 
the mind to lead the body to victory. 


“Be goal oriented and envision 
what your ideal physique is 
or you’ll never have the mental edge 
you need.”


2015 Arnold Classic 
Physique winner 


SADIK HADZOVIC 
offers tips to elevate 
your training to the 
next level. 
BY MARK BARROSO


The Will 
to Win


SADIK’S


STATS


AGE: 27


HEIGHT: 5'11"


WEIGHT: 190 lbs


RESIDENCE:  


Westbury, NY


TWITTER:  


@SadikHadzovic


HADZOVIC’S SHOULDER 


WORKOUT


EXERCISE SETS REPS 


Seated Barbell Press 4 10
SUPERSET WITH


Behind-the-neck  


Barbell Press 4 10


Dumbbell  


Lateral Raise 5 10  
SUPERSET WITH


Upright Row 5 20


Dumbbell Bentover  


Lateral Raise 3 15 


Machine Shrug 4 20


Sadik is a favorite 
to win the Physique 
Olympia title at this 
month’s Olympia 
weekend. For more, 
go to mrolympia.com











EDGE  RETRO


RALF MOELLER has enjoyed a 
career that’s been, in many ways, a 
microcosm of Arnold Schwarzeneg-
ger’s. After Joe Weider took a shine 
to the German bodybuilder, Moeller 
was featured heavily in Weider’s 
magazines, won a Mr. Universe title, 
and even went on to become an 
actor. No, Moeller never became a 
top-billed superstar like Arnold, but 
he enjoyed key roles in films like 
Gladiator, The Scorpion King, Best of 
the Best 2, and many more. Fittingly, 
you’re most likely to find Moeller and 
Arnold together these days, travel-
ling, training, or just hanging out. 


Apart from the classic cover 
featuring Moeller and Kathy Stangel, 


King Ralf
Years before he co-starred in Gladiator, bodybuilder 
Ralf Moeller covered our September 1988 issue. 
BY MATT TUTHILL


our September 1988 issue had some 
standout content, including a power-
lifting log from Jim Vrabel, a feature on  
muscle isolation by Fred Hatfield, and 
a stern warning about the dangers of 
exercise addiction. 


Here’s where things got weird: It 
contained an op-ed by associate 
publisher Ben Pesta, who danced on 
the grave of Chicago’s recently 
deceased mayor Harold Washington. 
Washington, an obese heavy smoker, 
had died of a heart attack the year 
before. Pesta’s intentions were 
sincere: He started off by lamenting 
the fact that Washington had had a 
chance to become the nation’s first 
black president if he’d taken better 
care of his health. 


 As the piece wore on, it became a 
repository for bad jokes at Washing-
ton’s expense, calling his diet “suicide 
by soul food” and chiding, “More fat, 
your honor? How about more salt?” It 
eventually finishes with a sad wish 
that Washington could be as healthy 
as the Ayatollah Khomeini. Yikes. Talk 
about poor taste.   


75 YEARS OF M&F


CLOCKWISE FROM LOWER LEFT: Jim 


Vrabel’s powerlifting log; Moeller on the cover 


with Kathy Stangel; and a caricature of 


deceased Chicago mayor Harold Washington. 


75
YEARS
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EDGE  COLLEGE MUSCLE


YOUR SCHOOL HERE


Want an athlete from your school 


in M&F? Tweet us @muscle_fitness 


with the hashtag #collegemuscle


Wisconsin running back COREY CLEMENT looks to 
continue the school’s ground-game legacy. BY MARK BARROSO


LED BY 2014 Heisman Trophy 
runner-up and first-round NFL 
draft pick Melvin Gordon, the 
Wisconsin Badgers averaged the 
nation’s third-highest rushing yards 
per game last season. Corey 
Clement, Gordon’s backup a year 
ago who ran for 949 yards at 
nearly seven yards a clip, is 
training to fill the big shoes left for 
him this season.


“My main focus has been working 
on my stamina, because my 
workload will increase,” says 
Clement. “Mandatory workouts 
aren’t enough for me. I drill four to 
five more times after.” 


The 221-pound junior has been 
parachute running, aqua training, 
bleacher running while holding a 
medicine ball, and sprinting with a 


The New No. 1
weighted vest. In the gym, Clement 
boasts a 590-pound squat, 355- 
pound bench, and 260-pound 
power clean as his one-rep maxes.


In 2015, Clement wants to be 
more explosive—and break more 
long runs. 


“Melvin taught me not to be one- 
dimensional,” says Clement. “I’m 
working on everything; going north 
to south and east to west.”


Clement says the passion of the 
Wisconsin fans fuels him daily. 


“No other school has the pride and 
commitment we have to winning.” 


STRENGTH †S


INCREASE


LEAN MUSCLE †S


LIBIDO †


MALE PERFORMANCE †


SThis product is to be used in conjunction with a healthy diet and regular resistance 
exercise regime.


 † These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.        
  This product is not  intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease.


P E R F O R M I X D R I V E N . C O M


/ P E R F O R M I X D R I V E N


GOING
BIG TIME


Wisconsin faces  


the ultimate test in 


Week 1, taking on 


Alabama in prime 


time on ABC on 


Sept. 5.







/ P E R F O R M I X D R I V E N


†These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.


SWhen used in conjunction with a regular exercise program.


MULTI-PHASE


P R E -W O R K O U T


ION
M A X I M U M  P U M P  T E C H N O L O G Y †S


B A L L I S T I C  M U S C L E  E N E R G Y †


E N H A N C E D  M E N T A L  F O C U S †























From the Editors of Men’s Fitness comes  
101 Best Workouts of All Time, the  
definitive exercise book that turns the world’s 
most respected fitness experts into your  
personal trainers. With 101 Best Workouts,


You will always have time to get in great shape 


—even if you have no time at all.


You will always have the equipment you need 


—even if you have no equipment at all.


You will never grow bored or stop progressing 


—and your workout will never become routine.


101 Best Workouts  
of All Time gives you:


Routines for barbells, dumbbells, bands, machines, 


a suspension trainer, and body weight alone.


Muscle-building full-body workouts, plus body-


part-specific, and upper/lower split routines.


Fat-burning, heart-strengthening cardio workouts 


for all the most popular machines—treadmill,  


elliptical trainer, stationary bike, rower, and more.


Complete, scientifically proven nutrition 


plans for muscle gain and fat loss.


The Best  
Workout  
You’ll Ever Have  
is One Click Away


THIS INCREDIBLE 


PROGRAM IS  


NOT AVAILABLE  


IN STORES. 


Visit www.101BestWorkouts.com to purchase 
your copy today and we will rush you the  
exclusive publisher’s edition of the Men’s Fitness 
101 Best Workouts of All Time. 


EXCLUSIVE OFFER!


EXCLUSIVE  


PUBLISHER’S  
EDITION


DISCOVER HOW TO MAKE THE WORLD YOUR GYM!


A Zinczenko-AMI Media  
Ventures, LLC publication







BUILD MUSCLE, BURN FAT, PERFORM BETTER


The legend makes his return to 
M&F as a regular columnist, p62.


  A simple three-week bench pro-
gression for big-time results, p74.


FRANK ZANE STRENGTHABS PHYSIQUE
  Use the standing band crunch to 


make your six-pack pop, p66.
Maik Wiedenbach debunks three 


fitness myths, p72.


Bowling 
Pins
Benson W. from Norwalk, CT, 
sent us his forearm workout to 
review. Here’s how we fixed it. 
BY SEAN HYSON, C.S.C.S.







TRAIN RATE MY WORKOUT
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OUR ADVICE 


Take advantage of all the ways 


the forearms already get worked. 


SAVE THE CURL VARIATIONS FOR 


YOUR ARM DAY AND DEADLIFT 


ON EITHER A LOWER BODY OR 


BACK DAY. You can do this routine 


at the end of either of those days—it 


includes a static hold, one major 


forearm builder you overlooked. Im-


proving your grip will drive up your 


poundages, as well as add meat 


above your wrists.


LET US HELP
Submit your workout for review at  


muscleandfitness.com/ratemyworkout


BENSON’S 


NEW WORKOUT
EXERCISE SETS REPS


 Suitcase 


Deadlift Hold 3 *30 SEC.


Wrist Curl 3 20


Reverse Wrist Curl 3 20


* Work up to 30 seconds.


BENSON’S 


OLD WORKOUT
EXERCISE SETS REPS


Hammer Curl 4 10


Reverse Curl 4 10


Wrist Curl 3 20


Reverse Wrist Curl 3 20


M&F RATING: C


QUICK 
TIP


If you have farmer’s 


walk handles, you  


can use them  


for the suitcase 


deadlift hold.


THE FOREARMS consist of the 
wrist flexor, wrist extensor, and 
brachioradialis muscles. They’re 
smaller muscles and therefore 
are designed more for endurance 
and frequent bouts of work than 
explosive or heavy movements. 
They also get plenty of incidental 
work whenever you grab a bar or 
dumbbells for any other exercises, 
or carry groceries home from  
the store. Here’s how to set  
up a forearm training plan that 
challenges these muscles without 
overtraining them.
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TRAIN  ZANE’S WAY GET MORE Order books, 


DVDs, and more at Frank’s 


homesite: frankzane.com


WHAT AN HONOR TO BE 


AWARDED Best Physique Ever by 
the editors of Muscle & Fitness! This 
acknowledgment really makes me 
feel good about myself and adds fuel 
to my fire. It’s almost like winning  
Mr. Olympia again.


And it makes me want to train hard 
again. For me that means working 
out three times a week with a 
training partner in my gym, which 
contains my Mr. Olympia equipment 
that I’ve used and maintained for the 
past 35 years. It’s even better now 
than it was then because the weight 
stacks slide more smoothly on the 
guide rods through years of repeti-
tion. My equipment is a metaphor for 
how my body works.


It’s been more than 30 years since 
I last competed and since then I’ve 
been teaching bodybuilding at Zane 
Experience in San Diego. After 
earning an M.A. in psychology  
I began publishing the Building the 
Body quarterly and currently have 
three books in print and many more 
e-books and Kindle publications. 


Almost fully recovered from 
shoulder surgery, I’ll be able to do 
light movements on just about 
everything again. I can even shoot 


archery, something I haven’t been 
able to do in years. I’ll do three sets  
of each exercise, going a little 
heavier each set, stretching 20 
seconds between sets. This is what 
I was doing a year ago before my 
shoulder started flaring up. 


Over the years I’ve used different 
versions of the three-way split—
workouts spaced according to my 
level of progression. The one I’ve 
done the most is Day 1 pull, Day 2 
legs, Day 3 push. I train Tuesday, 
Thursday, and Saturday, working 
each body part once a week. I plan 
to stay on that training plan and take 
it to a peak by the end of the year. 
I’m excited to be able to share my 
experience and advice along the 
way in my new column.  


IN MY NEW MONTHLY COLUMN FOR  


THIS MAGAZINE, I WANT TO SHARE  


THE KNOWLEDGE I’VE AMASSED  


OVER THE YEARS. 


You called my 
 physique the  greatest 
of all time—and it 
makes me want to 
push harder than 
ever. BY FRANK ZANE, M.A.


QUICK 
TIP


Keep rest short 


and train with a 


partner who will 


help set a brisk 


workout pace.
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Our Script to Aid


RAPID
WEIGHT LOSS


LIPO-6 Rx is a powerful new weight 
loss support product. It helps produce a 
strong state of thermogenesis to aid in 
rapid weight reduction. In addition, this 
maximum strength formula features 
TeaCrine,® a clinically tested compound 
that works with the body’s natural  
metabolic pathways to deliver energy, 
mental clarity, mood enhancement, and  
improved motivation. STICK TO THE 


SCRIPT  AND LOSE THE WEIGHT.


Your Drive. Our FUEL.


Nutrex.com  1-888-3NUTREX







Lack of time and equipment is not an excuse not 
to train. With a little room to do a broad jump, 
you’ve got everything you need. 
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TRAIN  BODY WEIGHT Hollywood. For free training advice, follow him on 


Facebook: AndyMcDermottFitness, Instagram: 


@andymcdermottfitness, and Twitter: @andymcd23


Broadly Defined


  WHY IT WORKS 


A 15-minute total-body workout 


from L.A.-based celebrity trainer 


Andy McDermott. It combines 


broad jumps, pushups, lunges, 


and mountain climbers to work 


arms and legs as well as explosiv-


ity and endurance. Try it on a day 


when you don’t have much time 


and you’ll still feel like you got a 


full workout. Best of all, there’s 


no equipment required.


A proper broad jump is a total-


body move and recruits a sig-


nificant amount of fast-twitch 


muscle fiber. Starting the circuit 


with broad jumps excites the 


central nervous system for the 


work ahead. McDermott says, 


“When you incorporate broad 


jumps, you’re training like an 


athlete and burning fat while you 


develop power.” 


  WHAT IT IS 


THE WORKOUT


EXERCISE REPS


 Broad Jump 5


Single-arm


Eccentric Pushup* 10


Walking Lunge 20


Mountain Climber 30 sec.


DIRECTIONS: Set a timer for 15 


 minutes and perform the following 


circuit continuously, resting as little 


as possible until the time is up. 


QUICK 
TIP


Swing your arms 


back, then 


powerfully swing 


them forward as 


you jump. 


*Use one arm to lower your body, two to 
explode back up. As a note on form, 
McDermott says, “Head to heel, straight 
as steel.”







Built like a truck and massive as f...That’s what you are and what you’re made of. No sugar, no spice…
Nice? Nice has got nothing to do with it.You weren’t born like this and don’t have anyone to thank but
yourself. You know that what you put in, you get out. So you spent the better part of your life busting
your balls and making this machine one rep, one pack, and one meal at a time. We get it. We're the
same way. That’s why we’ve been making the best, most award-winning training pack in the world
since 1983 in Animal Pak. Put in the work and we’ll put out the best. Let's see what you're made of.







CORE CRUSHER
Standing crunches work your 


abs from a position that’s 


very similar to how you set up 


for squats and deadlifts, so 


the core strength that 


carries over is immense.


P A V E L  Y T H J A L L


TRAIN  ABS AND CORE


LOOP A BAND  
over a sturdy object 


and hold an end in each 


hand. (You can also use a 


rope handle on a cable 


machine.) Stand with feet 


shoulder-width apart or a 


bit wider so you feel stable.


BRACE YOUR 
ABS and crunch 


your head toward your 


hips, pulling the band 


down. Breathe out on 


the way down and 


control as you slowly 


return to the start.


HOW TO DO IT


STANDING
CRUNCH
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Band crunches done standing work more core muscle and skyrocket 
your squat and deadlift numbers. BY SEAN HYSON, C.S.C.S.


QUICK  
TIP


Do 3–4 sets of 6–8 


reps. If you’re 


already lean, this 


move will thicken 


your abs and  


make them  


pop out.







*One-time use only. Cannot be combined with other offers. Exclusions apply. Coupon may not be reproduced, copied, purchased, traded or sold. 


Internet distribution strictly prohibited. Cannot be applied to Gold Card membership purchase/renewal, gift cards, shipping or sales tax. No cash value. 


Redeemable in U.S. Void where prohibited, taxed or restricted by law. See associate for details. Offer valid at participating GNC stores only. 


Not valid at GNC.com or GNC Rite Aid locations. OFFER VALID THROUGH 9/17/15. IN-STORE COUPON CODE: 27144.


Any Purchase of $50 or More*


TAKE $5 OFF


GNC.COM


EXCLUSIVE In-Store Savings


THE
WORLD’S BEST
PROTEIN FORMULAS


These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. These products are 
not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease. Call 1.800.477.4462 or visit GNC.com for 


the store nearest you. ©2015 General Nutrition Corporation. May not be available outside the U.S.


GNC has the most innovative protein formulas


with guaranteed potencies, scientifi cally designed


to fuel results and help you dominate your workouts.


All GNC brands are made with the most stringent 


quality checks.
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QUICK TIP
To get a taste for 


McCullough’s 


style, turn regular 


pushups into 


T-pushups (shown) 


to engage your 


core.


Injury forced former Florida linebacker TODD MCCULLOUGH 
to rethink his training—and his results have 
never been better. AS TOLD TO MATT TUTHILL


I GREW UP A BIG Florida 


University fan and got to see that 


childhood dream of playing for them 


come true. I always lifted heavy. In 


high school I benched 335, but 


injuries started to pile up in college. 


I’ve had three knee surgeries and two 


shoulder surgeries. I knew something 


had to change, but if I didn’t sweat 


every day, I’d go insane. So I started 


playing around with yoga, and my 


body started to feel great. 


At the same time, I started to lose 


muscle hardness and definition. I 


didn’t look as ripped as I had been. 


Over the next few years, I merged 


yoga and resistance training. What  


I came up with was a series of 


20-minute workouts you can do on  


a yoga mat.


Try the workouts and they’ll really 


kick your ass and you’ll feel better. 


You’re going to take your whole body 


through full ranges of motion, and 


you’ll be much better off for it. 


Everyone should ask themselves, 


“Am I developing functional 


strength?” It’s one thing to isolate a 


muscle, but we don’t move like that. 


You need to use the whole body.


THE WORKOUT


EXERCISE REPS


Downward Dog Pushup* 15


Squat Jump 15


Plank to Elbows-Knees** 10***


Lunge to Kick 10***


*From a pushup position, pike your hips 
in the air, then flatten out, do a pushup, 
and repeat.
**From a plank position, alternate 
bringing your opposite elbow and knee 
together, and squeezing your abs.
***Per side.


DIRECTIONS: Complete this circuit 


five times through, resting as little  


as possible.


GET MORE workouts at 


tmacfitness.com and connect with 


McCullough on Twitter: @tmacfitness 


Sweat 
Every 
Day







ALL-NEW MAX STRENGTH SENSORYSCIENTIFICALLY RESEARCHED CORE WEIGHT LOSS INGREDIENT


New Hydroxycut® SX-7® Black Onyx™ is a cutting-edge 
formula that’s super-charged with 7 premium ingredients 
in a never-before-seen combination. It also features 
the scientifi cally studied core weight loss ingredient 
green coffee, which helped test subjects lose an 
average of 10.95 lbs. in 60 days with a low-calorie 
diet, and 3.7 lbs. in 8 weeks with a reduced-calorie diet 
and moderate exercise.


•  Features 7 of the most super-extreme, cutting-
edge ingredients available


•  With Coleus, Salvia & theanine for a powerful 
sensory experience!


•  Fully disclosed — zero proprietary blends


•  Key ingredient backed by 2 scientifi c studies


•   Quality and purity tested by a certifi ed U.S. 
independent third-party lab


“ From the very fi rst
dose you can feel it 
take effect – a boost 
of focus & energy.”
 – Reviewed at GNC.com*


CUTTING-EDGE


THERMOGENESIS


*Individual received a free sample
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AVAILABLE AT Facebook logo is owned by Facebook Inc. Read the entire label and 


follow directions. © 2015


GNCLIVEWELL.COM/HYDROXYCUTSX7


In research published in the scientifi c journal Phytothérapie, test subjects supplementing 
with 200mg of standardized green coffee lost, on average, 10.95 lbs. in 60 days with 
a low-calorie diet. In a separate study, subjects lost an average of 3.7 lbs. in 8 weeks 
while following a low-calorie diet and performing moderate exercise.
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TRAIN  BORN FIT ASK ADAM Want your question answered 


by Adam Bornstein? Tweet @Bornfitness and 


@muscle_fitness with the hashtag #bornfit


E D G A R  A R T I G A


Four tips to fast-tracking your gains, based on my  
15 years in fitness. BY ADAM BORNSTEIN


THINK FIRST, LIFT 


SECOND. Make 


sure your training is 


balanced and pays 


attention to your weak-


nesses. If you always do 


more pushing exercises 


than pulling ones, you 


know where to start.


APPRECIATE  


EVERY FIVE 


POUNDS. All of strength 


training boils down to 


progressive overload. If 


you focus on adding five 


pounds to a lift each 


time you train it, you’ll 


see big gains.


FAILURE BRINGS 


FAILURE. If you 


can’t add five pounds, 


you’re going too hard. 


Never train to the point 


where you can’t perform a 


rep with good technique. 


DON’T SKIP  


CARDIO. The 


muscular system is 


fueled by the aerobic 


system, so keeping up 


cardiovascular fitness 


allows you to stay  


fresh longer during 


weight workouts.


What I’ve
Learned


MY EDITORS ASKED 
me to condense my entire 
training philosophy into 
what you see here, and 
while I couldn’t really do 
that, I did arrive at four 
important take-homes 
that, if followed, will serve 
up consistent gains and 
fewer setbacks through-
out your training life.


ADAM’S


FOUR TIPS


7 0    M U S C L E  &  F I T N E S S   S E P T E M B E R  2 0 1 5







SUPERIOR PERFORMANCE WITH AN ALL-NEW PRE-WORKOUT BREAKTHROUGH


FROM GNC’S #1 SELLING EXCLUSIVE BRAND
1


OUR STRONGEST
PRE-WORKOUT EVER!


NEW


#Shatter™ SX-7® Black Onyx™ is about to change the way you fuel your 
most intense workouts. This potent formula delivers research-backed 
musclebuilding results with scientifi cally advanced core ingredients. 
It also features premium ingredients in a never-before-seen combination 
to ignite an extreme sensory experience you can only get with new 
#Shatter™ SX-7® Black Onyx™.


•  Powerful sensory with a new combination of premium ingredients 
like Scutellaria, satsuma orange, Myristica & more


•  Featuring patented Peak ATP® – study subjects built 8.8 lbs. of 
lean muscle in 12 weeks and increased muscle thickness by 96%


•  Subjects increased max bench press strength and boosted their 
peak power output by 30% as measured by vertical jump tests


•  Patented CarnoSyn® beta-alanine, which has been clinically shown 
to enhance the muscle- and strength-building process


•  Formulated based on research at the University of Tampa


•  Research published in Nutrition & Metabolism and the International 
Journal of Sports Nutrition & Exercise Metabolism


•  Fully disclosed, fully dosed formula with no proprietary blends


•  Tested for purity by a certifi ed U.S. independent third-party lab


PEAK ATP® is a registered trademark of TSI USA Inc. and is used under license. Uses of Peak ATP® are licensed to Iovate by TSI USA Inc. under U.S. patent numbers 6,723,737, 
7,671,038 and 7,629,329. CarnoSyn® is licensed under one or more of U.S. patent numbers 5,965,596, 6,426,361, 7,504,376 and 8,067,381, each of which is owned by 
Natural Alternatives International, Inc. (NAI). NAI is also the owner of the registered trademark CarnoSyn®.
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BASED ON RESEARCH FROM


THE UNIVERSITY OF TAMPA


Icy Rocket Freeze
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MAIK WIEDENBACH is an 


instructor of exercise science at New York 


University and author of 101 Fitness Myths


TRAIN  PHYSIQUE


Trainer and bodybuilder MAIK WIEDENBACH 
stays true to his athletic roots. BY MARK BARROSO


AS AN OLYMPIC-LEVEL  


swimmer from Germany, Maik 
Wiedenbach lifted weights four to 
five times a week to improve 
performance. After moving to the 
U.S., he began bodybuilding.


 “When I started training people,  
I wanted to lead by example so I 
started competing,” Wiedenbach says. 
The former Musclemania champ adds 


By Example


MAIK DEBUNKS 3 FITNESS MYTHS


MYTH 1


DON’T EAT CARBS  


AT NIGHT


FACT: Total calories 
matter more than 


timing. Too many carbs 
causes weight gain.


MYTH 2


HIGH REPS EQUAL 


MORE SIZE


FACT: The 6- to 12-rep 
range, combined with 


excess calories, is 
great for size.


MYTH 3


YOU MUST DO CARDIO 


TO LOSE FAT


FACT: Cardio helps by 
burning extra calories, 
but you need to refine 
your diet for fat loss.


WIEDENBACH’S LEG 


WORKOUT


DIRECTIONS: Do A1-A3 as a triset,  


resting 45 seconds between sets. 


Rest 3 minutes after A3.


EXERCISE SETS REPS


Barbell Box Squat 4 5


A1) Elevated 


Barbell Squat* 3 10


A2) Barbell Squat 3 10


A3) Wide-stance** 


Barbell Squat 3 10


Sissy Squat 3 12


Leg Press  


Machine Calf Raise 8 15


*Elevate each heel on a 2.5-pound plate.


**Feet are outside shoulder-width apart.


THE STATS


HEIGHT 


6'2"


AGE


39


WEIGHT


230 lbs


RESIDENCE 


New York City


WEBSITE 


maikwiedenbach.com


sets and weight each session for four 
to five weeks, deloads for two weeks, 
and repeats that cycle. “I train heavy 
going into a show,” Wiedenbach says. 
“That’s the only way I keep muscle.” To 
stay lean year-round, he eats zero 
carbs on non-training days, relying on 
almond butter to beat cravings.


His leg workout at right yields a 
mature, balanced physique.











TO TRULY UNLOCK your full 
potential, everyone needs a 
 scientifically backed program that 
ensures results. If you’re a raw, 
drug-tested powerlifter, the efficacy 
of your programming becomes even 
more important. That’s why we 
consulted Greg Nuckols for this 
month’s strength program. In 2013, 


NUCKOLS’ BENCH


PROGRESSION


WEEK SETS REPS


  1 4 2


  2 6 2


  3 8 2


All-natural powerlifter GREG NUCKOLS gives 
you the road map to bench-press more than ever. 


TRAIN  STRENGTH
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Blow 
Up
Your
Bench


Nuckols set a raw, drug-tested 
powerlifting total of 1,885 at a body 
weight of 242. Suffice it to say that 
Nuckols’ programming is airtight, just 
like the bench program he presents 
here. Best of all, it’s so simple you 
could start doing it right now 
without changing everything else in 
your routine. 


DIRECTIONS: Other lifts in your 


program are unaffected. This includes 


working sets, not warmup sets.


HOW MUCH WEIGHT: Use a 
load between 80% and 85% 


of your one-rep max.


1


HOW MUCH REST: As 
needed between sets so you 


can put forth maximum effort in 
each set, Nuckols says. 


2


“UNLIKE TRAINING FOR SIZE, STRENGTH 


TRAINING IS LIKE SPRINTING,” NUCKOLS 


SAYS. “WHEN QUALITY BREAKS DOWN, 


THAT PART OF THE WORKOUT IS OVER.”


LEARN MORE from all-natural 


powerlifter Greg Nuckols at his site, 


strengtheory.com


“I would max out no more than every three to 
four cycles [10-12 weeks] Nuckols says. “You 
can expect a 10- to 15-pound PR when you do.”


I A N  S P A N I E R











TRAIN


SHOP


LOOK FOR THE  BUTTON ON MUSCLEANDFITNESS.COM


Muscle & Fitness has the expert workouts, 
advice, and supplement science you want.


Your fi tness essentials, all in one place.


GNC has the top products you need.







Enjoy these five simple and delicious 
ways to cook with coconut, p84.


1 FOOD, 5 WAYS
Introducing monkfish: the protein-packed, 


affordable alternative to lobster, p86.


15-MINUTE FEAST


THE KETOGENIC
DIET EXPLAINED


WHAT’S IN THE FRIDGE THIS MONTH


EAT


Fueled
by Fat







EAT  DIET 911
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NUTRITION PER SERVING


 161  13g 2g  11g
 CALORIES PROTEIN CARBS FAT 


TO START ANY 


KETOGENIC DIET,


you need to cut 
carbohydrates. By how much? 
Recent research defines a 
ketogenic diet as one with less 
than 50 grams of carbs per day. 
This brings your body into 
nutritional ketosis, in which it 
primarily uses ketones, or fatty 
acids, for energy. According to Jeff 
S. Volek, Ph.D., R.D., this occurs 
when you’re producing 0.5 to 3.0 
mmol/L of ketones. Urine strips and 
handheld breath analyzers can be 
used to measure ketone levels, but 
if you’re keto-adapted, you’ll know.


“Keto-adapted means you oxidize 
dietary and stored fat for energy 
instead of glucose,” says Maria 
Emmerich, nutritionist and author 
of The Ketogenic Cookbook. “If you 


A:


diet, but I’m worried I’ll feel 


tired and have a ton of cravings. 


Is there a right way to do it?
—SCOTT SHIPANIK, VIA FACEBOOK


can handle skipping a meal, 
intermittent fasting, and go hours 
without carb cravings, you’re likely 
keto-adapted.”


Emmerich’s macronutrient 
guidelines for a ketogenic lifestyle 
are 0.5 to 1 gram of protein per 
pound of lean body mass, less than 
10 grams of carbs, and about 80% 
of calories from fat, which doesn’t 
leave much room for grains or 
fruit. To quell performance 
concerns, a 2012 Journal of the 
International Society of Sports 
Nutrition study found that elite 
gymnasts who ate 22 grams of 
carbs for 30 days lost fat mass 
and built muscle without losing 
strength. Recent research in 
Obesity Reviews found that
people feel fuller while on 
ketogenic diets compared with 


DEEP-DISH  
KETO PIZZA


YIELDS 9 SERVINGS


CRUST:


6 eggs, separated


½ tsp cream of tartar


½ cup unflavored whey/ 


egg-white protein powder 


3 oz cream cheese, softened  


(or reserved yolks if dairy-free)


Coconut oil spray


OPTIONAL TOPPINGS:


Low-sugar marinara sauce


Spices


Organic chicken sausage


Mushrooms


Peppers


Mozzarella/feta/goat cheese


Olives


1. Preheat oven to 375°F. Separate eggs 


and whip the whites and cream of tartar 


until very stiff. Slowly sift in protein 


powder to the whites.


2. Using a spatula, gently fold the cream 


cheese into the whites.


3. Spray a lasagna pan or cast-iron skillet 


with coconut oil spray and spoon mixture 


into it. Bake for 18 minutes.


4. Remove from oven; top with your 


favorite pizza toppings and cheese.


5. Return to oven; bake until cheese melts.


when they ate their normal calories.
Before ridding your kitchen of 


starch, take the following precautions 
to alleviate side effects such as 
headaches, cramps, or fatigue. Drink 
at least half your body weight in 
ounces of water daily, Emmerich 
suggests. Next, consume extra 
sodium and potassium.


“When your body reaches 
ketosis, the liver releases a lot of 
sodium and water, so you need 
more salt,” Emmerich says. “Bone 
broth is my favorite way to add 
sodium; it’s filled with minerals.”


The ketogenic diet even has some 
delicious recipes, like Emmerich’s 
deep-dish keto pizza, shown above.
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GET IT TO GO!


Available on iPhone
®
, iPad


®
, Kindle Fire


TM


, Nook
TM


, Kobo
TM  


and Android tablets and phones.


Apple, the Apple logo, iPhone and iPad are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of 
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EAT  FOOD OF THE MONTH
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SPROUTED  
GRAIN  


PANCAKES


M A K E S  1 2  P A N C A K E S


2 cups sprouted grain flour such as 


Arrowhead Mills, PureLiving, or  


King Arthur


2 eggs


2 cups milk


1 tbsp baking powder


Salt


Coconut oil 


NUTRITION PER SERVING


 85  4g 11g  3g
 CALORIES PROTEIN CARBS FAT 


WHEN IN DOUBT, start to 


sprout. Sprouted grains—or partially 
grown grains—are deemed superior to 
their standard counterparts for a 
variety of reasons, including improved 
bioavailability of nutrients and in-
creased antioxidant capacity. Under 
the right temperature and moisture 
conditions, a grain grows thin sprouts 
and begins to germinate into a plant. 
Instead of letting the sprout grow into a 
plant, you can eat or process the grain 
in its early stages to reap the benefits.


“The sprouting process makes the 
nutrients in the grains more highly 
absorbable, meaning the body doesn’t 
have to work as hard to break them 
down,” says Jessica Cording, M.S., R.D. 
“This makes sprouted grain bread a 
great choice for promoting optimal 
digestion and muscle growth.”


Further, a 2014 International Journal 
of Food Science and Technology study 
found that sprouted grains have more 
than double the vitamin E content, 19% 
more niacin, and 50% more riboflavin 
than unsprouted grains. 


So how do you sprout? Cording says 
to place the grains in a strainer or 
colander, then rinse and drain. Then 
place grains in a bowl, cover with 
water, and soak overnight.


Next, drain and rinse the grains again, 
and finally soak in a covered jar for one 
to five days. Eat the grains raw, cook 
them, or dry them in a dehydrator, 
low-temperature oven, or in the sun 
before grinding into flour.


Wheat berries, quinoa, millet, barley, 
and lentils are some options for at-home 
sprouting. If you’re looking for super-
market sprouts, Food For Life’s Ezekiel 
4:9 bread is popular, and the brand also 
makes sprouted pasta, tortillas, and 
more. Way Better Snacks makes 
sprouted grains chips, and Nate’s Raw 
Harvest has sprouted almond butter. 


GET MORE healthy eating 


tips and delicious recipes at 


 muscleandfitness.com/nutrition
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and a pinch of salt until batter forms. 


Allow to sit for a few minutes.


2. Grease skillet with coconut oil.


3. Spoon batter onto skillet. Cook 


until browned on each side, flipping 


partway through.


fruit, chopped nuts, or nut butter.


Nature’s Edge
Sprouting your  
grains unlocks their 
full potential.  
BY MARK BARROSO







AVAILABLE EXCLUSIVELY AT


Free-Acid L-Arginine
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!
@robwaslowski


ROB WASLOWSKI
EPIQTM ATHLETE


•  The most intense pre-training formula – period


•  Ingredients backed by 3 clinical trials – most competitors have none


•


•  Clinical dose of beta-alanine – most competitors are underdosed


•


•


New EPIQ™ STRYKE is our strongest formula to date. Containing 


focus, and more strength and power.


EPIQRESULTS.COM
Facebook logo is owned by Facebook Inc. Read the entire label and 
follow directions. © 2015


TRUSTED


BETTER
JUST GOT


PERFORMANCE


THE EPIQ EVOLUTION HAS BEGUN
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EAT  CHEF ROBERT IRVINE
GET MORE RECIPES 
Chef Robert Irvine’s new book, 


Fit Fuel, is available now at  


amazon and fitfuelbook.com


This churrasco grilled 
skirt steak is tender, 
bursting with flavor, and 
loaded with protein. 


BALANCE 
IT OUT


Always pair meat 


with veggies to 


add nutrients and 


fiber. Arugula 


goes well with 


skirt steak.


1 lb skirt steak, 


cleaned by butcher


1 tbsp unsalted butter


1 tbsp lime juice


1 tsp chopped fresh 


rosemary


1 tsp kosher salt


1 tsp ground black 


pepper


1. Preheat grill to 


high heat.


2. Cut steak into 2 


portions (8 oz each).


3. Melt butter about 


halfway in microwave 


or over the heat of  


the grill.


4. Add lime juice, 


rosemary, and salt to 


the half-melted butter. 


Brush steaks with 


butter mixture and  


allow to sit for 15 


minutes. 


5. Season steaks with 


salt and pepper, then 


grill to desired 


doneness. Serve 


immediately. 


CHURRASCO STEAK


M A K E S  2  S E R V I N G S


A Cut 
Above


NUTRITION PER SERVING


 526  61g 3g  29g
 CALORIES PROTEIN CARBS FAT 







Growth Factor-9 is clinically demonstrated to 
boost natural GH levels up to 682%... so you 
can get the results you’ve been waiting for.


You want the touted benefi ts of increased growth hormone levels. 


You want more lean muscle mass. You want reduced fat. You want 


more energy to crush your workouts. What you don’t want are the 


injections, side eff ects, and high cost of synthetic hGH. Growth 


Factor-9 naturally enhances your body’s production of growth 


hormone, and we have the clinical data to back it up.


• The only US patented* oral supplement shown in a 


human clinical trial to increase mean hGH levels by 682% 


after a single serving.


• HGH is associated with: increased lean muscle mass; 


body fat reduction; improved sex drive; increased energy; 


improved sleep; joint health; bone health.


See the science behind the performance at GrowthFactor9.com or call 


1.800.580.8793 Use promo code UNREAL14 at checkout for FREE shipping.†


These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. 


This product is not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease.


©2015 All Rights Reserved. All trademarks are the property of their respective owners. 


Individual results will vary. †Free standard shipping in the continental U.S.A. only.  BR15617-8


*Growth Factor-9 is protected by 


U.S. Patent Numbers: 8,551,542; 


8,715,752; 8,722,114; 8,734,864; 


8,747,921; 8,747,922; 8,765,195; 


8,808,763; 8,808,764; and 8,815,311. 







EAT  1 FOOD, 5 WAYS


MAKE 


BEEF  
CURRY
Add 1 tsp coconut oil 


to a pan over medium 


heat. Add 10 oz beef 


chuck and cook until 


browned. Add 1/3 


onion, ½ oz red chili, 


and ½ tsp each cumin 


and garlic. Cook 10 


minutes on low. Add  


1 tsp honey, 3 oz 


water, and 2/3 cup 


chopped tomatoes. 


Simmer until beef is 


tender, stir in 3½ oz 


coconut milk, and 


cook 3 minutes.


USE IT AS 


BREADING
Coat 7 oz chicken 


breast in 1 tbsp 


coconut milk. Mix  


2 tsp breadcrumbs 


with 2 tsp dehydrat-


ed coconut and roll 


chicken in mix. Place 


chicken on a baking 


tray and bake 12-15 


minutes at 350°F. 


Blend ½ tsp corian-


der, 1 tsp each 


cashews and mango 


chutney, and 4 tsp 


coconut yogurt until 


smooth. Use mixture 


as a dip.


ADD IT TO 


QUINOA
Rinse ½ cup 


tricolored quinoa 


under cold water in 


a colander, then add 


it to a pan or pot of 


boiling water. Cook 


for 15 minutes, 


drain, and allow to 


cool. In a bowl, 


 combine quinoa with 


1 tbsp chopped stem 


ginger, 1/3 cup 


quartered lychee, 


and 4½ oz coconut 


milk. Serve.


BLEND A PROTEIN 


PIÑA  
COLADA
Blend 5 oz coconut 


milk, 4 oz coconut 


water, 3½ oz 


pineapple juice,


a small banana, and 


4 tbsp unflavored 


whey protein 


powder, and blend 


until very smooth. 


The shake keeps for 


24 hours in the 


refrigerator.


BAKE A COCONUT 


MUFFIN
Oil a 12-count muffin 


tin with coconut oil.


In a bowl, combine  


2½ cups almond flour, 


1 tbsp coconut flour, 


½ tsp salt, ½ tsp 


baking soda, and stir. 


Pour in ¼ cup coconut 


oil, 2 eggs, ¼ cup 


maple syrup, ¼ cup 


coconut milk, and mix 


well. Add 1 cup 


blueberries and 2 tbsp 


cinnamon. Pour batter 


into tin and bake for 


25 minutes at 350°. 


Cool and enjoy!
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ABOUT THE COOK Christian 


Coates is the creator of Soulmatefood 


and author of Fitness Gourmet.


Coconut
BY CHRISTIAN COATES


B R I A N  K L U T C H


REFUEL
A 2012 study found 


that coconut water 


contains 1,500mg/


liter of potassium 


compared with 


300mg/liter in 


sports drinks. 







See the science behind the performance at 


TestroVax.com or call 1.800.506.1396.


Use promo code BOOST13 at checkout for FREE shipping.†


These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. 


This product is not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease.


©2015 All Rights Reserved. All trademarks are the property of their respective owners. 


Individual results will vary. †Free standard shipping in the continental U.S. only.  BR15616-7


TestroVax’s bioactive 
compound is clinically shown 
to raise serum testosterone 
levels by 42.1% in just 12 days.


• 3 days after use, subjects still had elevated 


levels of testosterone.


• Testosterone is associated with numerous 


benefi ts, including more energy, enhanced 


libido, and improved muscle mass.


There are a lot of testosterone-boosting 


supplements out there that claim they “may” 


do a lot of things for you. But at Novex 


Biotech, we don’t put stock in maybes. 


We demand proven science. TestroVax is 


scientifi cally formulated—with a clinically 


tested bioactive compound—to help your 


body boost its testosterone naturally, with 


lasting eff ects.
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EAT  15-MINUTE FEAST


Plenty of
Fish
You have two choices when it 
comes to fish: tuna or salmon, 
right? They’re easy to find 
and prepare. But monkfish 
has low mercury and high 
protein—16 grams in a three-
ounce  serving—making this 
meal a worthy sub. 
BY NICOLE DONNELLY


GET MORE recipes and 


nutrition tips at muscleand


fitness.com/nutrition


BEGGAR’S 
BANQUET


Monkfish’s texture 


is similar to lobster, 


but it’s inexpensive. 


It’s often referred to 


as “poor man’s 


lobster.”
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2 tsp + ¼ tbsp olive oil


½ clove garlic


3½ oz canned diced 


tomatoes


1 pinch salt and black 


pepper


6 oz monkfish 


½ tbsp fresh parsley, chopped


1. Preheat oven to 425°. Place a 


skillet over medium heat and 


add 2 teaspoons oil. Add garlic, 


reduce heat to medium-low, 


and cook 2 minutes.


2. Add tomatoes with juice 


and salt and pepper. Simmer 


20 minutes.


3. While sauce cooks, brush 


fish with remaining oil and 


season well with salt and 


pepper. Bake until just done in 


the center, 12—15 minutes.


4. Add parsley to sauce, 


season to taste with salt and 


pepper, and remove from 


heat. Spoon sauce over fish 


and serve.


NUTRITION PER SERVING


 296  33g
 CALORIES PROTEIN 


5g 16g
 CARBS FAT


SPANISH MONKFISH


Y I E L D S  1  S E R V I N G







A Truly 
Clinically Dosed 
Pre-Workout
You never quit during your workout and  
neither should your pre-workout. OUTLIFT 
has 10 CLINICALLY DOSED ingredients  
that will fight off fatigue in those last sets 
and tremendously increase your overall 
performance to get you the results that  
you expect. Get a product that meets your 
expectations in every scoop.  


BEFORE YOU LIFT…OUTLIFT!


Your Drive. Our FUEL.


Nutrex.com  1-888-3NUTREX


CLINICALLY DOSED 


MAXIMUM 
RESULTS







©2015 CytoSport, Inc. 


IS MOBILIZED 
RECOV







5G
ADDED BCAAs


5G
PROTEIN  


FROM WHEY   


PROTEIN ISOLATE


PER SERVING
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THE ONLINE REVOLUTION: Get the 


full training, nutrition, and motivational 


plan—complete with video demonstrations 


of the exercises—at: muscleandfitness.com


/60DayRevolution







TAKE A GOOD LOOK IN THE MIRROR RIGHT NOW AND SAY GOODBYE 


TO WHAT YOU SEE. SIXTY DAYS FROM TODAY, YOU’LL BE STRONGER, 


LEANER, AND SMARTER ABOUT HOW TO PROGRAM FOR YOURSELF—


AND YOU WON’T RECOGNIZE THE PERSON LOOKING BACK AT YOU.


Because a revolution changes 


everything, suffice it to say ambition 


wasn’t in short supply when we 


designed the 60 Day Revolution.


Spearheaded by James Grage, 


co-founder of BPI Sports and the 


model you’ll see on these pages, the 


60 Day Revolution is the result of  


a collaboration between Grage, 


M&F’s editors, and advisers Nerijus 


Bagdonas, Kyle Hunt, and Jim Sayih. 


The program is aimed at building 


muscle and strength while slashing 


fat in short order, but that’s only the 


beginning. The 60 Day Revolution 


was built around the idea that a 


truly great training program needs 


to be more than the end result it 


produces. Because plateauing with 


any given program is unavoidable if 


you don’t change things up or move 


on to another plan entirely, you’ll 


always be at the mercy of finding a 


new program—unless, of course, 


you learned to program for your-


self, which is exactly what you’ll 


learn to do here.


This program doesn’t lock you 


into specific exercises. Rather, we 


show you which movement patterns 


must be trained in each session and 


provide exercises to choose from. 


For example, it’s not necessary for 


everyone to barbell bench-press, but 


for overall development, it is 


necessary to do a horizontal press 


of some kind. Once you see the 


categories that need to be filled in 


and how to undulate intensity, 


you’ll learn to program for the  


long-term. As the old saying goes, 


“Give a man a fish and you feed him 


for a day. Teach a man to fish and 


you feed him for life.” We aimed to 


set you on your own self-sustaining 


path with an effective training and 


nutrition program—including 


motivation from top experts to keep 


you pushing. And yes, you’ll get 


positively jacked in just 60 days. 


IT’S ALL IN 
THE NAME. 


PRESENTED BY JAMES GRAGE AND THE EDITORS OF M&F
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THE WORKOUT 
WARMUP
DIRECTIONS: Perform the following 


warmup as a circuit before all workouts.


EXERCISES REPS


Shoulder Mobility* 10


Side Bend 10 each side


Trunk Rotation 10 each side


Yoga Pushup** 10


Band Pull-apart 10


*You can use arm circles, face-pulls, or the 


shoulder mobility exercise of your choice. 


**Perform a normal pushup, then in the top 


position form a pike upward with your hips; your 


body will form a triangle with the ground. Keep 


your back flat and legs straight. 


WEEK TRISET NO. 1 TRISET  NO. 2 TRISET NO. 3


1: INTRO 3 x 10 3 x 10 4 x 8–12


2: BASE 4 x 8 4 x 10, 8, 6, 4 4 x 8–12


3: OVERLOAD 4 x 10, 8, 6, 4 4 x 8 4 x 8–12


4: OVERLOAD 5 x 5 4 x 10, 8, 6, 4 4 x 8–12


5: OVERLOAD 6 x 3 5 x 5 4 x 8–12


6: OVERLOAD 6 x 10, 8, 6, 4, 4, 3 6 x 3 4 x 8–12


7: DELOAD 4 x 6 –10 4 x 6 –10 4 x 8–12


8: SHOCK 7–10 x 1 7–10 x 1 4 x 8–12


DAY I: UPPER BODY
 REP GUIDELINES FOR UPPER-BODY DAY


There are a wide variety of sets and reps used for each phase 
of the 60 Day Revolution. Refer to the chart below on Day I dur-
ing each week of the program. All sets and reps are expressed 
as sets x reps. For instance, on Week 1 (Intro) on Triset  No. 1, 
you’ll do 3 x 10, or 3 sets of 10. Use the heaviest weights you 
can manage with good form, except in Week 7; this is a deload 
and meant as a break before Week 8, the Shock phase. 


6 0  D AY  R E V O LU T I O N


LOVE DISCOMFORT
“We’re conditioned that if 


we’re uncomfortable some-


thing is wrong,” says sports 


psychologist Jim Afremow, 


Ph.D. “Breathe into the  


discomfort and realize 


pleasure and pride are on  


the other end.”







 TRISET NO. 1


 TRISET NO. 3


 TRISET NO. 2


CATEGORY EXERCISES


Heavy  
Vertical Pull 
(choose one)


- Pullup
- Chinup
- Lat Pulldown


 TRISET WITH


Horizontal Push 
(choose one)


- Barbell Bench
- DB Bench 
-  Alternating DB Bench


 TRISET WITH


Frontal Core 
(choose one)


-  Hanging Leg Raise
- V-up
- Cable Crunch


CATEGORY EXERCISES


Biceps 
(choose one)


- Hammer Curl
- Barbell Curl
-  Supinating DB Curl
- Rope Cable Curl


 TRISET WITH


Triceps 
(choose one)


-  Close-grip  
Bench Press


- Triceps Dip
- Diamond Pushup
- Tate Press


 TRISET WITH


Rotator Cuff 
(choose one)


- Face-pull
- Band Pull-apart
- Cuban Press


CATEGORY EXERCISES


Horizontal Pull 
(choose one)


-  Barbell  
Bentover Row


- DB Row
- Seated Row
- T-bar Row


 TRISET WITH


Heavy  
Vertical Push 
(choose one)


-  Barbell or DB  
Push Press


-  Barbell or DB  
Military Press 


-  Landmine Press


 TRISET WITH


Lateral or  
Posterior Core 
(choose one)


- Pallof Press
-  Cable Woodchop
-  Single-leg  


Hyperextension
- Superman


DIRECTIONS: Each workout consists 


of three trisets. Don’t rest between 


exercises in a triset, and rest only 90 to 


120 seconds at the end of each triset. 


In each category, choose one exercise 


and stick with it for that day; you can 


change it in subsequent workouts. 


TATE PRESS 
Lie on a bench with a pair 


of dumbbells pressed up. 


Bend your elbows so the 


weights come down to 


your chest. Extend your 


arms back to the top. 


IT’S ALL IN YOUR HEAD
“The only limitations you really 


have are your imagination and 


determination,” says former 


SEAL commander Alden Mills.


 P
R


E
V


I
O


U
S


 S
P


R
E


A
D


 A
N


D
 T


H
I


S
 S


P
R


E
A


D
:


 J
O


N
A


T
H


A
N


 D
E


L
G


A
D


O







 SUPERSET NO. 1


 HIP HINGE


 OPTIONAL SUPERSET   


 SUPERSET NO. 2


CATEGORY EXERCISES


Double-leg Push 
(choose one)


-  Back Squat
- Front Squat
- Goblet Squat


 SUPERSET WITH


Active  
Recovery


- Passive Hang
(30–60 seconds)


EXERCISES


(choose one) - Romanian Deadlift
- Single-leg Deadlift


EXERCISES SETS


- Sled Drag 
(30 yards)


3


 SUPERSET WITH


- Sled Push 
(30 yards)


3


CATEGORY EXERCISES


Heavy  
Single-leg Push
(choose one)


-  Barbell Back Lunge
- Barbell Front Lunge
- Stepup


 SUPERSET WITH


Active  
Recovery - Primal Squat


DIRECTIONS: Each workout consists 


of two supersets and a single lift (a 


hip hinge) performed in straight sets. 


Where you have exercises to choose 


from, pick one exercise for that par-


ticular day and stick with it; choose a 


different exercise the following week.  


WEEK SUPERSET 
NO. 1


SUPERSET 
NO. 2


HIP HINGE


1: INTRO 3 x 10 3 x 10 3 x 10


2: BASE 4 x 8 4 x 6 3 x 10, 8, 6


3: OVERLOAD 4 x 5 4 x 8 3 x 10


4: OVERLOAD 5 x 5 4 x 10, 8, 6, 4 3 x 10, 8, 6


5: OVERLOAD 4 x 3 4 x 5 3 x 8


6: OVERLOAD 5 x 8, 6, 4, 4, 3 4 x 6 3 x 10


7: DELOAD 3 x 6 3 x 6 3 x 6


8: SHOCK 5 x 2 5 x 3 4 x 3


DAY II: LOWER BODY
 REP GUIDELINES FOR LOWER-BODY DAY


Refer to the chart below during each week of the program. 
All sets and reps are expressed as sets x reps. Use the 
heaviest weights you can manage with good form during 
all weeks, except for Week 7; this is a deload and meant as 
a break before you hit Week 8, the Shock phase, in which 
you’ll use the heaviest possible weights that you can lift. 


6 0  D AY  R E V O LU T I O N


BREAK IT DOWN
“Most people throw a goal into 


one big heaping dose, and 


then they get frustrated and 


give up because it’s too 


overwhelming,” Mills says. 


“When you start defining the 


elements of the goal and 


breaking it down into bite-


size pieces that you can 


complete each day, the goal 


becomes manageable.”
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Platinum Iso-Zero uses only 
the highest grade, 97% purity 
whey protein isolate to deliver 
a higher protein concentration 
per gram than inferior protein 
sources in an ultra-premium 
product with zero fat, carbs, 
sugar or lactose.


MUSCLETECH.COM


™


R E S E A R C H  &  D E V E L O P M E N T


Essential Series proteins deliver best-in-class, fully disclosed formulas based on 
leading research: measure any Essential Series protein against what you’re currently 
taking and you’ll quickly realize why MuscleTech® has been on the cutting edge 
of sports nutrition supplement research for 20 years. Make the switch today!


•  Cold-processed microfi ltration – zero harsh chemicals or heat processing 
• Every lot verifi ed through third-party testing
• Fully disclosed formulas – zero proprietary blends
• Superior Taste Award from the thrid-party American Masters of Taste Institute1


In clinical research from 
St. Francis Xavier 
University, test subjects 
taking the key ingredient 
in Platinum 100% Whey 
built 5.1 lbs. of lean muscle 
and added 14 lbs. to 
their bench press in 
6 weeks.


ISO-ZERO cASEIN BEEF PROTEINWHEY ISO-WHEY


With a fi ltration process that 
reduces lactose, ash and fat, 
Platinum 100% Iso-Whey 
delivers bioactive protein 
fractions with the highest 
biological value (104 BV) to 
deliver a premium protein 
source with more 
musclebuilding potential.


Leading university research 
from France showed that 
subjects consuming the 
same dose of premium 
casein found in Platinum 
100% Casein experienced 
a 34% decrease in total 
body protein breakdown 
after 7 hours.


Platinum 100% Beef Protein 
features the highest quality, 
98% isolate protein that’s 
390% more concentrated than 
steak, and is free of fat, sugar, 
cholesterol and lactose.


1The American Masters of Taste, a prestigious panel of chefs and fl avor experts, awarded MuscleTech® Platinum 100% Whey, Platinum 100% Iso-Whey and Platinum 100% Casein the Gold Medal for Superior Taste. 
Facebook logo is owned by Facebook Inc. Read the entire label and follow directions. © 2015


ALL-NEW


2020
CELEBRATING


EXCELLENCE


YEARS


1995-2015







WEEK SUPERSET NO. 1 SUPERSET NO. 2 FINISHER


1: INTRO 3 x 10 3 x 10 *


2: BASE 4 x 8 4 x 6 *


3: OVERLOAD 4 x 5 4 x 8 *


4: OVERLOAD 5 x 5 4 x 10, 8, 6, 4 *


5: OVERLOAD 4 x 3 4 x 5 *


6: OVERLOAD 5 x 8, 6, 4, 4, 3 4 x 6 *


7: DELOAD 3 x 6 3 x 6 *


8: SHOCK 5 x 2 5 x 3 *


DAY III: FULL BODY
 FULL-BODY DAY REP GUIDELINES


DIRECTIONS: Refer to the chart below during each week of 
the program. All sets and reps are expressed as sets x reps. 
Use the heaviest weights you can manage with good form 
during all weeks, except for Week 7; this is a deload. In Week 
8, you’ll use the heaviest possible weights that you can lift. 


*Finisher instructions provided at right. 


 SUPERSET NO. 1


 SUPERSET NO. 2


 FINISHER


CATEGORY


Deadlift


 SUPERSET WITH


Push Press


CATEGORY


Barbell Lunge


 SUPERSET WITH


Pullup or Lat Pulldown


CATEGORY


A: Full-body Circuit:  
Perform three times through. 


1)  Alternating DB 
Bench x 10


2) Inverted Row x 12
3) Squat Jump x 20


B: Squat Matrix: Perform 
one time through. Perform 24 
reps for each exercise. Finish 
all reps for each exercise 
before moving on. 


1)  Body-weight Squat
2) Walking Lunge
3) Split Squat Jump
4) Squat Jump


C: Row 500 Meters: 
Set a pace that will allow you 
to finish in under two minutes. 


DIRECTIONS: Perform all 


supersets according to rep 


guidelines. When the super-


sets are complete, choose 


one finisher. Time your finish-


ers from week to week to 


measure improvement. 


Directions: Pick A, B, or C 
and do it AFAP (as fast as 
possible).


ALTERNATING DB BENCH
Lie down on a bench with a pair of 


dumbbells at your shoulders. 


Press the dumbbells up, one arm 


at a time, alternating for equal 


reps on each side. 
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INTERNATIONAL
INGREDIENTS
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20g 4.5g
WHEY PROTEIN


IN 1 SCOOP


40g 9g


FLEXIBLE FORMULA!
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Builds lean muscle better than regular whey1


Accelerates recovery after exercise


Tastes amazing and mixes instantly


1Subjects combining the core ingredients in MuscleTech® Premium Whey Protein Plus (creatine and whey protein) with 
a weight training program gained 70% more lean muscle than subjects using regular whey protein (8.8 vs. 5.1 lbs.). 
Read label before use. © 2015


spending a fortune. Get Premium Whey Protein Plus at your local Sam’s 


VALUE IN AMERICA







WEEK ROUNDS INTENSITY ACTIVE RECOVERY


1: INTRO 6 15- to 30-second sprint 1- to 2-minute walk


2: BASE 7 15- to 30-second sprint 1- to 2-minute walk


3: OVERLOAD 8 15- to 30-second sprint 1- to 2-minute walk


4: OVERLOAD 9 15- to 30-second sprint 1- to 2-minute walk


5: OVERLOAD 10 15- to 30-second sprint 1- to 2-minute walk


6: OVERLOAD 10 15- to 30-second sprint 1- to 2-minute walk


WEEK ROUNDS INTENSITY ACTIVE RECOVERY


1: INTRO 8–12 20-second sprint 40-second walk


2: BASE 12–15 15-second sprint 45-second walk


3: OVERLOAD 10 30-second sprint 90-second walk


4: OVERLOAD 30 10-second sprint 20-second walk


5: OVERLOAD 8–12 20-second sprint 40-second walk


6: OVERLOAD 12–15 15-second sprint 45-second walk


WEEK ROUNDS INTENSITY REST


1: INTRO 5 500m, AFAP 2 minutes


2: BASE 5 500m, AFAP 2 minutes


3: OVERLOAD 5 500m, AFAP 90 seconds


4: OVERLOAD 5 500m, AFAP 90 seconds


5: OVERLOAD 6 500m, AFAP 90 seconds


6: OVERLOAD 6 500m, AFAP 90 seconds


DAY IV: CONDITIONING
DIRECTIONS: On each conditioning day, pick one session: 
Outdoor Sprint, Indoor Sprint, or Rowing Machine, and use 
the rep guidelines provided for that week. Perform one 
conditioning day per week. If you have a lot of fat to lose, 
bump it up to two conditioning days per week. Note that 
Week 7 conditioning is 30 minutes of steady-state cardio 
at moderate intensity. There is no conditioning workout in 
Week 8, though you can perform Week 7’s steady-state 
cardio session if desired. 


 INDOOR SPRINT


DIRECTIONS: Perform each sprint workout as a circuit. Sprint, then im-


mediately bump down the treadmill speed to follow it with an active recovery 


walk. Keep the treadmill at a moderate incline for the duration of the workout. 


 ROWING MACHINE


DIRECTIONS: Perform each rowing workout as a circuit; row the indicated 


amount as fast as possible (AFAP), rest for the indicated amount, then  


immediately start your next round.  


 OUTDOOR SPRINT


DIRECTIONS: Perform each sprint workout as a circuit. Sprint, immediately 


follow it with an active recovery walk, then when the time is up, sprint again 


until all rounds are complete. 


NUTRITION 
AND SUPPS
At muscleandfitness
.com/60DayRevolution, 
you’ll find the M&F food 
pyramid, meal plans, and 
supp advice. Instead of 
the specific supplement 
stacks, we provided 
guidelines. Why? Grage 
explains that the 60 Day 
Revolution wasn’t built 
to sell you BPI products. 
“I don’t see BPI as just a 
supplement company,” 
he says. “We’re a health 
and fitness company 
that helps people trans-
form their lives. Supple-
ments are just one part 
of the equation. To truly 
help people achieve 
their fitness goals we 
need to arm them with 
the right tools. That’s 
why BPI partnered with 
M&F on this program. It 
was a natural fit.”
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EXERCISES


Inverted 
Row


Kettlebell 
Swing (16kg)


Squat Jump


EXERCISES


Chinup Dip


EXERCISES


Goblet 
Squat


Kettlebell 
Swing


Inverted 
Row


Kettlebell 
High Pull


Pushup Decline Situp


 WEEK 5: 21-15-9


DIRECTIONS: Perform three 


rounds, doing 21 reps of ev-


erything in the first round, 15 


in the second, and nine in the 


third. Record your time.


 WEEK 6: 


 COUNTDOWN


DIRECTIONS: Work the two 


exercises as a superset, 


working from 10 reps down 


to one. Record your time. 


 WEEK 8: 


 THE 50-REP CLUB


DIRECTIONS: Perform 50 


reps for each of the following 


moves. Use a 16kg kettlebell 


for the moves that require it. 


Record your total time. 


 WEEK 7: 


 PUSHUPS & TUCK 


 JUMP PYRAMIDS 


DIRECTIONS: Perform three 


pushups, then one tuck jump 


in Round 1. Continue to stack 


three and one to each sub-


sequent round: six pushups 


and two tuck jumps in Round 


2, nine pushups and three 


tuck jumps in Round 3, etc. 


Work as high as you can until 


you reach failure on push-


ups, then work backward, 


removing three and one in 


each round until you get back 


to the reps for Round 1.


EXERCISES REPS


Kettlebell Swing 20


Clean and Press 10


KB Windmill   5*


Turkish Getup   5*


Goblet Pause Squat 10


Russian Twist 20


EXERCISES REPS


Pullup Max reps in 
6 sets


Pushup Max reps in 
6 sets


V-up 50


EXERCISES


Pullup Pushup


Situp Inverted Row


Lunge


EXERCISES


Pullup Pushup


Situp Inverted Row


Lunge Plank


 WEEK 1: 


 KETTLEBELL CIRCUIT


DIRECTIONS: Perform the 


following circuit three times 


through. Use a 16kg kettlebell 


and record your total time.


 WEEK 2: 


 BODY-WEIGHT MAXES


DIRECTIONS: Record your 


total reps for pullups and 


pushups and total time  


for V-ups.


 WEEK 3: TABATA 


 INTERVALS, PART I


DIRECTIONS: Perform 


eight rounds of 20-second 


intervals with all-out effort, 


then 10 seconds of rest. 


 WEEK 4: TABATA 


 INTERVALS, PART II


DIRECTIONS: Perform 


eight rounds of 20-second 


intervals with all-out effort, 


then 10 seconds of rest. 


*Each side


DAY V: CHALLENGE DAY
DIRECTIONS: In each week, perform the 
challenge workout provided. Share your results 
on social media to compare times and scores 
with the hashtag #60dayrevolution. 


JAMES GRAGE will be featured in 


the 60 Days video series to accompany this 


program. Follow along as Grage takes  


regular folks through the 60 Day Revolution 


and changes their lives forever:  


muscleandfitness.com/60DayRevolution


KB WINDMILL
Press a kettlebell 


overhead with your 


right arm. Stick your 


right hip out to the side 


and bend down to touch 


the floor with your left 


hand. Repeat on the 


opposite side. 
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EVER DREAM OF BECOMING A


ACCREDITED PROGRAMS


• Personal Trainer Certifi cation


• Fitness Nutrition


• Exercise Therapy


• Strength and Conditioning


• Youth Fitness


• Senior Fitness


• Associate’s Degree in Exercise Science 


  with an Emphasis in Personal Training


METHODS OF STUDY


Self-Paced: Study at home at your 


own pace


Guided Study: Structured study track 


with virtual classroom and lecture series


Degree Track: 10-week undergraduate 


online course with weekly lectures, 


dedicated professor, and guided 


classroom discussion 


ISSA FAST FACTS


•  For over 25 years, ISSA has provided 


fi tness education to over 180,000 


students and trainers in 92 countries


•   Surveys show that the personal 


training industry has a high degree 


of job satisfaction and is one of the 


fastest growing industries


•  ISSA provides no-cost educational 


support to all of its students, even 


after program completion


ISSA • 1015 Mark Ave • Carpinteria, CA 93013


Call 1.800.892.4772 • 1.805.745.8111 (intl) 


or visit ISSAmuscle.com  mention mf1509


MEET JASON
He’s a perfect example of why we do what we do.


level. Because the ISSA program is convenient and portable, I was able to 


complete some of those certifi cations while being deployed to Afghanistan. 


ISSA provided me the fl exibility and continued support I needed to work 


around my demanding life as a U.S. Marine.


ISSA has helped me achieve far more than I ever imagined. Being an 


ISSA Master Trainer enables me to work with a diverse clientele base of 


NPC competitors, Division 1 athletes, military veterans, runners and 


bodybuilders. Just recently I became a Nationally Qualifi ed NPC Men’s 


Physique competitor and I still love to cross train by running Full and 


Half Marathons. 


As an ISSA Ambassador sharing experiences at Fitness Expos like the 


Olympia and Arnold Classic is an important way of connecting to those 


in the fi tness industry. I believe the health and fi tness of our society can 


continually be improved through the success of our personal trainers.”


—Jason Pierce, ISSA MASTER TRAINER


solarultimatenutrition.com
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 The ISSA Your Trusted Source For Fitness Education Since 1988 ISSA’s nationally accredited distance education 


programs provide the education you need to become a Personal Trainer, Elite Trainer, or Master Trainer. Take your certifi cation 


courses even higher and earn an Associate’s Degree in Exercise Science with an Emphasis in Personal Training. TA and GI Bill approved.







GET READY TO PUT YOUR BODY TO THE TEST 


AGAINST TOUGH TERRAIN AND ELEMENTS WITH 


OUR FOUR-WEEK MUD RUN TRAINING PLAN.







WAKE UP, EAT, COMMUTE, 


work…Wake up, eat, commute, work…


What happened to us? When did 


daily life become a metaphorical 


treadmill? When did the idea of 


working out become a literal one? 


Pushing your body’s limits isn’t 


something inherently dangerous; it’s 


what we need, and it’s what your 


body is craving whether you realize it 


or not. There is nothing like the 


feeling of exhilaration and 


accomplishment that can only come 


from leaving it all on the floor. An 


adventure race like a Tough Mudder 


can give you just that, but before you 


sign up, we’ve got the training 


program you need so you can tackle 


the course with proficiency—whether 


you’re an adventure race rookie or a 


grizzled veteran. 


In order to achieve your ultimate 


goal—which might be as simple as 


completing the course—preparation is 


key. No matter what race you 


participate in, you will be required to 


complete a variety of obstacles in 


which your strength, agility, and 


endurance will be put to the test. This 


includes running through mud, 


carrying heavy objects, crawling on all 


fours under barbed wire, dragging 


rocks, swimming, climbing over 


10-foot walls, and, in some cases, being 


(slightly) electrocuted at the finish 


line. Whatever the variables might be, 


training hard is the only way to make 


it through intact (more or less).







1 0 4    M U S C L E  &  F I T N E S S   S E P T E M B E R  2 0 1 5


G
R


O
O


M
I


N
G


 B
Y


 C
H


R
I


S
T


I
E


 C
A


I
O


L
A


S H O T  O N  L O C A T I O N  A T  F O R T  G R E E N E  P A R K ,  B R O O K L Y N ,  N Y


DAY I: Tabata Circuits


DIRECTIONS: All Tabata circuits 


are done for 20 seconds on,  


10 seconds off for the prescribed 


number of rounds. The number 


of rounds varies by week. 


EXERCISES


Sit-through
Mountain Climber
Crunch
Renegade Row


DAYS III & VII: 
Active Recovery


Perform 30 to 60 minutes of 


leisure activity such as  


walking, jogging, stretching, 


foam rolling, etc. 


THE ADVENTURE 


RACE WORKOUT


The best way to train for 
adventure racing is to follow a 
routine that will challenge your 
strength and explosive power 
while simultaneously testing your 
cardiovascular endurance.  
This four-week program is 
designed to do exactly that. 
Ideally, you should perform some 
of the routines outside to 
replicate the conditions of an 
actual race, but if that is not a 
possibility, you can easily 
perform the entire program at 
your local gym. All you need is a 
timer and a few dumbbells. To 
train all energy systems, each day 
will focus on something different. 
Day 1 features Tabata-style 
circuits, Day 2 is pure strength 
training, Days 3 and 7 are active 
recovery, Day 4 is HIIT, Day 5 is 
high-volume training, and Day 6 
is steady-state cardio via a 
long-distance run. 


M U D  R U N  T R A I N I N G


SANDBAG WALKING LUNGE


Lift up a heavy sandbag and 


then place it on your right 


shoulder. Next, step forward 


with your right leg while 


simultaneously lowering  


your body to the ground.  


Make sure that as you lower 


yourself you form 90-degree 


angles with your knees and 


your front knee does not pass 


your toes. Once fully descended, 


begin to step forward by  


pushing through your front heel 


and toes of your back foot and 


repeat with your left leg.


WEEK ROUNDS TOTAL TIME


ONE 5 10 min.


TWO 6 12 min.


THREE 8 16 min.


FOUR 10 20 min.


EXERCISE SETS REPS


Deadlift 5 12, 10, 8, 6, 4


Push Press 5 12, 10, 8, 6, 4


Sandbag 
Walking 
Lunge
SUPERSET WITH


Pullup


5


5


15 each side


15, 12, 10, 8, 6


Box Jump 5 15


Dip 5 15, 12, 10, 8, 6


DAY II: Strength


DIRECTIONS: In Week 1, rest 


2½ minutes between sets. Cut 


30 seconds off your rest time 


each week. In Week 2, rest  


2 minutes, and so on. 


DAY I WORKOUT


DAY II WORKOUT







AMAZING 
FLAVORS!8


Blue Raspberry


Fruit Punch


Grape


Lemonade


Orange


Pink Lemonade


Watermelon


Mixes easily and tastes absolutely delicious: Mix one scoop (7.6 grams) with 6-8 ounces of 


water or your favorite cold beverage. For optimal use, take between meals, and immediately 


after your workout. For serious bodybuilders we recommend mixing two scoops. 


The branched chain amino acids (BCAAs) leucine, isoleucine, 


and valine are a must-have supplement and for good reason. 


BCAAs make up approximately 50% of skeletal muscle and 


can be used to either build new proteins (e.g. muscle tissue) 


or be burned as fuel to produce energy. In fact, BCAAs 


are the only amino acids that can be oxidized (burned) for 


energy in muscle tissue. Therefore, the body requires higher 


amounts of BCAAs during and following exercise. 


© Copyright 2015 Ultimate Nutrition. All Rights Reserved. These statements have not been evaluated by the FDA. This product is not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease.


www.ultimatenutrition.com Ultimate Nutrition products are available at Advantis Nutrition, Europa and other fine retailers worldwide.
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SIT-THROUGH


From a pushup position bring your right knee 


in toward your chest while lifting your left 


arm off the ground, and sit so your chest is 


facing to the left. Kick your free leg out 


straight. Return to the pushup position and 


repeat on the opposite side.


BOX JUMP


Begin with your feet shoulder-


width apart, standing tall in  


front of a box or bench. Drop your 


hips back and lower your arms 


as you squat. Once ready, explode 


through your legs and hips  


and quickly extend your arms  


up over your head for extra 


momentum. As you land on  


the box, plant your heels down 


firmly and absorb the landing by 


squatting. Next, stand up tall on 


top of the box and then step 


down carefully and repeat.


RENEGADE ROW 


Get down into a pushup 


position while holding a 


dumbbell in each hand. Once 


in place, perform a pushup. 


As soon as you return to the 


starting position, row each 


dumbbell once before  


completing the next pushup.


M U D  R U N  T R A I N I N G
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DAY IV: Overload


DIRECTIONS: Perform all Day IV 


workouts in this order.


HIIT Part I:  


12 minutes 


Circuit I


HIIT Part II:  


12 minutes (same as Part I)


Circuit II


CIRCUIT I


DIRECTIONS: Perform the follow-


ing exercises as a circuit. See 


Day IV Circuit Chart for reps.


EXERCISES


Dumbbell Deadlift to  
Overhead Press  
Dumbbell Russian Twist 


CIRCUIT II


DIRECTIONS: Perform the following 


exercises as a circuit. See Day IV 


Circuit Chart for rounds and reps. 


EXERCISES


Burpee
Alternating Toe Touch
Kettlebell Swing


DUMBBELL RUSSIAN TWIST 


Sit on the floor and lean back so you are balancing on your 


glutes. Hold a dumbbell or medicine ball with both hands and 


begin to rotate side to side. Drive your elbows back as far as 


you can with each rotation to maximize core engagement.


ALTERNATING  


TOE TOUCH


Lie flat on the ground with 


your arms out to your sides 


and your feet together. Raise 


your left arm and right leg at 


the same time to touch. 


Repeat on the opposite side. 


WEEK WALK
(In seconds)


JOG
(In seconds)


ONE 60 30


TWO 60 60


THREE 60 90


FOUR 60 120


WEEK ROUNDS REPS


ONE 2 12


TWO 2 15


THREE 3 12


FOUR 3 15


DAY IV HIIT PART I


DAY IV CIRCUIT CHART







60g of protein per 2 scoops – 
ideal for flexible dosing


Enhanced with a clinical dose of 
creatine – a proven muscle- & 
strength-builder


Subjects combining the core 
ingredients in Six Star® Whey 
Protein Plus with a weight 
training program gained 
70% more lean muscle than 
subjects using regular whey 
protein (8.8 lbs. vs. 5.1 lbs.)


Whey Protein Plus –
The Athlete’s Choice
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SUBJECTS


THE MUSCLE


GAINED


4X


Research published in the International Journal of Sports Nutrition 
and Exercise Metabolism


CORE INGREDIENTS SCIENTIFICALLY 
SHOWN TO BUILD MORE MUSCLE


SixStarPro.com
facebook.com/SixStar @SixStarPro sixstarpronutrition


#BecomeGreatness
Facebook logo is owned by Facebook Inc. Read the entire label and follow 
directions. © 2015 xxMuscleTech® is the #1 Selling Body Building Supplement 
Brand based on cumulative wholesale dollar sales 2001 to present. 


THE SIX STAR® WHEY PROTEIN 
PLUS ADVANTAGE


Protein Fat Award 
for Taste


Six Star® Whey 
Protein Plus 30g 2g


Competitor #1 20g 3.5g


Competitor #2 16g 6g


X
X PREMIUM SUPPLEMENTS. SMART PRICE.







DAY V: 
Total-Body Circuit


DIRECTIONS: See the Day V Rep 


Chart for the round and rep 


counts. Rest only at the end of 


each circuit.
EXERCISES


Spiderman Pushup
Pullup
Dip
Alternating Jump Lunge
Hanging Leg Raise


M U D  R U N  T R A I N I N G


DAY VI:  
Long-Distance Run


DIRECTIONS: Run 4 to 8 miles. 


This is preferably done outside 


but can be done on a treadmill. 


ALTERNATING  


JUMP LUNGE


Jump in the air and land in 


a lunge position with your 


right foot forward and a  


90-degree bend in both 


knees. Descend as far as you 


can and then explosively 


jump back into the air and 


land with your left foot 


forward and repeat. 


SPIDERMAN PUSHUP


Lower yourself to a pushup 


position. Next, begin to 


perform a traditional 


pushup. While you are 


descending, bring your 


right knee to your right 


elbow. As soon as your 


knee touches your elbow, 


return to the starting 


position and repeat on the 


other side.


WEEK ROUNDS REPS REST


ONE 4 8 60 SEC.


TWO 4 10 60 SEC.


THREE 5 10 45 SEC.


FOUR 5 12 45 SEC.


DAY V REP CHART


GET MORE Scott Herman designs custom training 


programs for adventure racers. Go to youtube.com


/ScottHermanFitness for more workouts and tips.







You like to travel light. Don’t need much, just the essentials – protection for the grind of daily warfare.That trusty leather weight
belt for leg day; the bag of chalk and well-worn straps for stronger, longer pulls; a change of shirt for when you soak through
the first; the rock solid can of Animal Flex.Yeah, the award winning, best-selling joint supplement is found in bags of seasoned
iron warriors and IFBB pros the world over.Why? Because it’s comprehensive and it flat out works. It’s also backed by the best
guarantee in the industry. This is a game that’s measured in pounds and inches; you understand that you don’t grow if you
can’t train, and you can’t train if your body is holding you back. Give it the support it needs and your gains will be in the bag.















THE MOST IMPORTANT 


MEAL OF THE DAY IS 


NOW THE MOST  


DELICIOUS. THESE  


PROTEIN-PACKED  


RECIPES GUARANTEE 


YOU’LL START YOUR DAY 


AHEAD OF THE GAME.
BY MATTHEW KADEY, M.S., R.D.    


PHOTOGRAPHS BY NICK FERRARI







MOCHA  
PANCAKE 
STACKS 


S E R V E S  4


¾ cup oat flour or spelt flour


¼ cup plain or vanilla protein powder


2 tbsp cocoa powder 


1 tsp baking powder


½ tsp baking soda


Salt


1 large egg


¾ cup + 2 tbsp milk or buttermilk


1 tbsp instant espresso powder


1 tsp vanilla extract (omit if using vanilla 


protein powder)


1 tbsp unsalted butter
1/3 cup unsalted nut butter, such as 


almond, hazelnut, or peanut 


½ cup whipped cream cheese


2 cups sliced strawberries 


1) In a large bowl, stir together flour, protein 


powder, cocoa powder, baking powder, 


baking soda, and a couple pinches of salt. In 


a separate bowl, whisk together egg, milk, 


espresso powder, and vanilla. Add wet 


ingredients to dry ingredients, mix 


gently, and let batter rest 15 minutes. 


2) Melt butter in a skillet over medium heat. 


Pour ¼ cup batter for each pancake into 


pan and cook for 2 minutes per side. You 


should end up with 8 pancakes.


3) Spread 2 tsp nut butter and 1 tbsp 


whipped cream cheese on each pancake. 


Top with strawberries.


MACROS PER SERVING


 368  20g 28g  22g
 CALORIES PROTEIN CARBS FAT 
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P O W E R  B R E A K FA S T


MACROS PER SERVING


 465  29g 44g  21g
 CALORIES PROTEIN CARBS FAT 


1 tbsp coconut oil


2 tsp honey


½ cup rolled oats 


¼ cup almonds or pecans, chopped


2 tbsp raw pumpkin seeds (pepitas)


½ tsp cinnamon


Salt


2 tbsp dried cherries


2) Divide yogurt among serving bowls and 


top with granola.


YOGURT AND 
GRANOLA


S E R V E S  2


BLUEBERRY 
PROTEIN 
SMOOTHIE 
BOWL


S E R V E S  1


¼ cup milk 
1/3 cup plain Greek yogurt


1 scoop plain or vanilla protein powder


1 medium-size frozen banana, chopped


½ cup frozen blueberries


1 tsp fresh ginger


¼ tsp cinnamon  


¼ tsp almond extract (optional)


2 tbsp hemp seeds (hemp hearts) 


1 tbsp cacao nibs (optional)


1) Place milk, yogurt, protein powder, 


banana, blueberries, ginger, cinnamon, 


and almond extract in a blender and 


blend into a thick, smooth mixture.  


Add a bit more milk if needed to help  


with blending. 


2) Place blueberry mixture in a bowl and 


top with hemp seeds and cacao nibs.


MACROS PER SERVING


 382  45g 44g  10g
 CALORIES PROTEIN CARBS FAT 


CHEF’S TIP
If you’re going 


gluten-free, 


you can either 


choose  


gluten-free oats 


or use nutritious  


quinoa flakes. 


CHEF’S TIP
Using frozen fruit 


and a low amount 


of liquid helps make 


your smoothie 


deliciously thick and 


spoonable.


F O O D  S T Y L I N G  B Y  E D  G A B R I E L S
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MACROS PER SERVING


 518  25g 59g  23g
 CALORIES PROTEIN CARBS FAT 


DAYBREAK  
EGG TACOS 


S E R V E S  2


4 large hard-boiled eggs


1 cup canned pinto or black beans, 


drained and rinsed


1 plum (Roma) tomato, diced


1 small red bell pepper, chopped 


¾ tsp paprika


¼ tsp sea salt


½ cup reduced-fat sour cream


½ avocado


Juice of ½ lime 


4 small corn tortillas, preferably 


warmed in the microwave 


¼ cup chopped fresh cilantro 


1) Place peeled eggs in a large bowl and 


roughly mash with a fork. Stir in pinto 


beans, tomato, red bell pepper, paprika, 


and salt. 


2) Place sour cream, avocado, and lime 


juice in a blender and blend until smooth. 


3) Divide egg mixture among tortillas and 


top with avocado sauce and cilantro. 


For perfect hard-boiled 


eggs, place eggs in a 


medium-size saucepan 


and bring water to a 


boil. Once water is at 


a rumble, remove pan 


from heat and let eggs 


stand covered for  


15 minutes. Plunk eggs 


in an ice-water bath and 


then peel.







MACROS PER SERVING


 520  29g 65g  17g
 CALORIES PROTEIN CARBS FAT 


MAPLE BACON 
OATMEAL 
SQUARES


S E R V E S  4


1 cup steel-cut oats


½ lb Canadian-style bacon


½ cup oat flour
1/3 cup chopped walnuts
1/3 cup raisins 


1 tsp cinnamon


2 large eggs
1/3 cup low-fat milk  


¼ cup pure maple syrup


1) Place oats in a large bowl, cover with 


water, and let soak for at least 2 hours.


2) Cook bacon in a lightly oiled skillet over 


medium-low heat until beginning to brown 


and turn crispy. Transfer to a cutting board 


lined with a paper towel and let cool. Once 


cool, chop bacon into ½-inch pieces.


3) Preheat oven to 350°F. Drain oats, return 


to bowl, and stir in bacon, oat flour, 


walnuts, raisins, and cinnamon. In a 


separate bowl, lightly beat eggs and stir in 


milk and maple syrup. Add wet ingredients 


to dry ingredients and stir to combine.


4) Place oat mixture in a greased 8-inch- 


square baking pan. Bake for 30 minutes, or 


until set. Let cool in pan for several minutes 


before slicing into 4 squares. 


CHEF’S TIP
To reheat leftovers, 


place squares on a 


plate and microwave 


on medium power 


(about power level 5 


out of 10) for about  


5 minutes.


© 2015 ProSource Performance Products, Inc. All Rights Reserved. Prices and off ers subject to change. Some restrictions may apply.











There’s muscle control, and then there’s  
Stephen “tWitch” Boss, who’s popped, locked, 
and glided his ripped physique into the spotlight  
as Hollywood’s most in-demand dancer, and its  
most muscular.  BY DELFINA URE  ///  PHOTOGRAPHS BY DUSTIN SNIPES


F
reestyle hip-hop is to dance 


what boxing is to sports. It’s 


physically grueling, improvisa-


tional and artistic, and most of 


all, exciting to watch. Right now, 


Stephen “tWitch” Boss is its Muhammad Ali. 


Born and raised in Montgomery, AL, Boss 


got his start as so many other young hip-hop 


dancers do—honing his craft in his room, on 


the street, or any other place he could blast 


music and move to it. But unlike the case 


of so many aspiring dancers, Boss saw his 


dogged determination pay off in the form 


of ever-escalating opportunities. First came 


Fox’s hit reality TV show So You Think You 


Can Dance, where in 2008 he was the
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KETTLEBELL  


JUMP SQUAT
Hold the kettlebell with both 


hands under your chin and stand 


with feet shoulder-width apart 


and toes turned out slightly.  


Bend your hips back and squat 


until your thighs are parallel to 


the floor. Use the stretch reflex to 


explosively jump straight up as 


high as you can. Land softly.







Season 4 runner-up. That success 


turned into leading roles in Stomp the 


Yard 2 and three of the Step Up fran-


chise movies. More recently, Boss put 


his winning moves on display in Magic 


Mike XXL, where he acted alongside 


this issue’s cover guy, Joe Manganiello.


But while it’s Boss’ dancing that put 


him in the spotlight, it’s his physique 


that’s catching the attention of film-


goers, producers, and Muscle & Fitness 


magazine alike.


“It’s been a process,” says the  


32-year-old, “but it really started  


coming together when I began training 


for Magic Mike XXL.” 


As in competitive sports, making it 


in dance requires more than just fancy 


moves; it also takes focus, strength, and 


a commitment to staying in peak physi-


cal condition, all of which made serious 


weight training a natural transition for 
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on,” says the dancer, whose physically 


demanding rehearsals are leg workouts 


in themselves. His lower-body train-


ing consists of box jumps, plyometric 


squats, single-leg squats, and training 


with TRX straps. “That combined with 


my dance training is enough.”


Lower-body strength and upper-body 


flexibility are key for Boss, along with 


maintaining a lean, strong physique 


that allows him to get airborne explo-


sively without being weighed down. “If 


you’re trying to do a wave with your 


arm and you have to pass by this big ol’ 


T W I T C H


.“I’m not the ‘chill in 


 the gym’ type. I come   


 in and I do what I 


 need to do…It’s about  


 efficiency.”.


Boss. “I enjoy hitting the gym, and I’m 


not the ‘chill in the gym’ type. I come 


in and I do what I need to do,” he says. 


“That’s something I used to talk about 


with Joe [Manganiello] on set. It’s about 


efficiency. I have a 45-minute playlist. I 


get in there and superset. I don’t really 


socialize in the gym.”


For freestyle dancers like Boss, the 


focus of training is mostly on maximiz-


ing explosiveness and building core 


strength. “It’s all about the box jumps. 


If I can get to the highest box it’s really 


fun. The little boy in me loves running 


and jumping off of things.” And much 


like bodybuilders who work toward 


sculpting their bodies into works of 


art, Boss executes his workouts with 


precision to make sure he’s building the 


muscle for what he needs. 


“I get big pretty quickly, so I have 


to monitor how much muscle I put 


SUSPENDED JACKKNIFE
Attach a suspension trainer to a sturdy 


overhead object and set the foot cradles 


a foot or so above the floor.  Get into 


pushup position with your feet sus-


pended and brace your abs.  Draw your 


knees to your chest.
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T W I T C H


rock in the middle of your chest it kind 


of interrupts the flow,” he says. So Boss 


sticks to training with high reps and very 


low weight so as not to overdevelop his 


chest. “Dynamic stretching has also 


made a world of difference for me 


because when you’re doing explosive 


moves like jumps, jumps out of turns, 


and drops, it really helps to be flexible.” 


Some dance routines can be as long 


as 16 minutes, during which he has to 


jump high and land in difficult positions 


with seeming ease, or support his entire 


body weight on one hand while turning, 


lifting, and pulling his limbs in various 


directions, all in time with music. But 


beyond his gravity-defying dance skills, 


one of Boss’ greatest strengths is his 


commitment to eating right—a direct 


result of his prep for Magic Mike XXL. 


“It’s just like my focus at the gym—I 


come to work and I come to get down,” 


he says. “With eating right, my body 


has everything that it needs.” Finding 


the proper diet was the only way Boss 


KETTLEBELL 


SWING
Hold the bell with both 


hands and stand with feet 


shoulder-width apart.  


Bend your hips back to 


swing the weight between 


your legs—keep your lower 


back in its natural arch.  


Now explosively extend 


your hips to swing the 


weight up to eye level. 


V-UP
Lie on your back on the floor 


and extend your arms be-


hind your head. Keep your 


legs straight and raise them 


off the floor as you crunch 


and reach to your feet.
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could maintain his stamina and perform 


at his peak throughout the day when he 


had a rigorous schedule of cardio in the 


morning followed by long hours on set 


dancing, and then lifting at night.  


“Of course I knew what they were 


saying about diets, about how much 


salt you should have, about needing to 


avoid processed carbs—I knew about it, 


but I still dabbled,” he admits. Of course, 


knowing what’s best doesn’t make it 


easier to do, especially when the results 


aren’t immediate. But with the proper 


mindset and determination, even the 


toughest routines and regimens are 


sustainable. “The moment that I started 


training for Magic Mike and I was strict 


and actually felt the difference, that’s 


when I started to take dieting seriously.” 


For Boss, it took feeling the response 


in his body to become a true believer 


in the importance of eating right. “I’ve 


been looking into Paleo. I’m not fully 


Paleo yet, but a lot of my diet consists 


of lean proteins and I’ve cut out most 


carbs that are not smart carbs,” Boss 


says. “When I would eat processed 


carbs in the past I would die out—or 


leave myself so depleted that my body 


would be shaking. But now my body 


has everything it needs.”


Now that his body has adjusted to his 


diet, he finds that it reacts negatively to 


the kinds of foods that were once sta-


ples. Processed carbs, sugars, and fatty 


foods are a thing of the past for Boss. 


“I’m from the South—I have a sweet 


tooth built in!” he says with a laugh, as 


he admits to his one weakness. 


Boss’s greatest ah-ha moment relating 


to his conversion came during a trip 


back to his hometown in Alabama, 


where his newfound dietary habits 


were put to the test. “Trust me, I tried. I 


thought there was no way I could be in 


 Boss sticks with 


 high reps and low 


 weight so as not to 


 overdevelop muscles 


 and restrict his flow. 
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Alabama and not have sweet tea.  


But my stomach took revenge on me 


and it was awful.” 


The dancer can now rely on his body 


to perform at its best no matter what 


the circumstances, because he’s laid 


a strong foundation for strength and 


endurance through his training and 


dietary habits—knowledge he now 


passes on to Team Street on So You 
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Think You Can Dance. “My job is to 


make sure that they have the best ex-


perience possible, since I know what 


the stress is like between rehearsals 


and I know that all the things they 


put in their bodies are going to be key. 


The further you go in So You Think You 


Can Dance the more mental stamina 


you have to have, and you can get that 


from what you eat.” 


As for Boss’ future projects, there are 


many, but regardless of whether they’re 


in TV, film, or onstage, the lessons  


he’s learned in reforming his body for  


Magic Mike XXL are ones he’ll be


taking with him every step, and hop 


step, of the way. 


THE TWITCH
WORKOUT


T W I T C H


KETTLEBELL FIGURE 8
Pass the kettlebell from one hand 


to the next between your legs in a 


figure 8 pattern. Stay low and try to 


move fluidly. A pass on each side 


equals one rep.
EXERCISE SETS REPS


Kettlebell  
Jump Squat 3 5


One-arm  
Kettlebell Press 4 10–15


Kettlebell 
Swing 3 20


Kettlebell  
Figure 8 3 15


Suspended 
Jackknife 3 10–15


V-up 3 10–12


FAST TWITCH: Try the routine below for a lean, 


athletic look. Note that the one-arm press is not shown. 


Go to muscleandfitness.com/twitch for a description.















BLOOD FLOW RESTRICTION 


MAY BE THE BEST (AND WEIRDEST)


      METHOD FOR BUILDING MUSCLE


            YOU’VE NEVER TRIED.
                         BY SEAN HYSON, C.S.C.S.   PHOTOGRAPHS BY PER BERNAL


 MUSCLE 


BOUND







G
R


O
O


M
I


N
G


 B
Y


 C
H


R
I


S
T


I
E


 C
A


I
O


L
A


THE POWER OF THE PUMP


Blood flow restriction training is a 


technique born in rehab clinics and 


has been used for decades. Olympic 


medalist skier Bode Miller even  


credited it in 2014 for helping him 


recover from a lower-back injury. 


It works like this: wrap a band or 


cuff— elastic knee or wrist wraps are 


great—around the upper arms or up-


per legs. Then perform several high-


rep sets of a given exercise using light 


weights and short rest periods.


The wraps restrict blood flow to 


the extremities, reducing the 


amount that can be returned to the 


heart. As a result, more blood is 


trapped in the working muscles and 


they swell up—think: the best pump 


you’ve ever had. While the exact 


science behind BFR’s effectiveness 


isn’t clear, its leading researcher, 


Jeremy Loenneke, Ph.D., assistant 


professor of exercise science at the 


University of Mississippi, thinks 


there are many factors at work. “It 


appears that cell swelling [the 


pump], metabolic accumulation [a 


buildup of organic compounds that 


contribute to chemical reactions], 


and mechanical tension are playing a 


large role,” says Loenneke.


What is clear, however, is that 


blood flow restriction training works 


well. So well, in fact, it seems crazy 


not to try it. This year, a study in the 


Scandinavian Journal of Medicine 


and Science in Sports found that 


subjects who followed a BFR lifting 


regimen for six weeks made muscle 


gains similar to a control group that 


followed a traditional workout 


protocol—but the BFR group 


increased strength by 10% versus 7% 


for the control, even though it used 


lighter weights. Meanwhile, a review 


in the Journal of Sports Medicine and 


Physical Fitness found that BFR 


training produces a range of 


metabolic and hormonal effects, 


many of which are associated with 


muscle growth, including elevations 


of growth hormone.


B F R  T R A I N I N G


S
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Perform each workout once 


per week. Exercises done 


with blood flow restriction 


are paired and marked 


“BFR.” These are done as 


supersets and performed 


as follows: apply the wraps 


and do one set of 30 reps, 


then three sets of 15 reps. 


Use approximately 30% of 


your max weight for each 


set. For example, on Day I, 


you’ll do a set of 30 reps on 


the lean-away leg exten-


sion, and then immediately 


do a set of the leg curl. Rest 


up to 30 seconds and  


repeat for sets of 15 reps.


Do not remove the 


wraps until all four BFR 


sets are complete.


TRAP IN  
THE GAINS 
WITH BFR


and walking slowly may result in 


small but meaningful increases in 


muscle size and strength.”


But is it safe? Will your arms turn 


blue and fall asleep while you’re 


pressing a weight over your face? 


Not to worry, says Loenneke. “The 


BFR stimulus is very [short term]—


minutes, not hours. When we 


compare it with traditional 


resistance training, it appears just as 


it’s uncomfortable to hold the bar on your lap, wrap a towel around 


it (see the description on page 132).


:


sion, leg curl, triceps pressdown, and 


various biceps curls. Pick up some 


wraps at elitefts.com or roguefitness


.com and tie them on just under the 


shoulder or the crease of the hips, 


depending on which area of the body 


you’re training. (If you don’t have a 


partner to help you, wrapping your 


mummify yourself. Now choose a 


light weight, about 30% of your max, 


and do one set of 30 reps. Rest 


30–60 seconds and perform three 


more sets of 15 reps (resting the 


same time between each one). You’ll 


know if you wrapped too tightly, or 


chose too heavy a load, if you can’t 


complete the reps or get close.


If you’re an iron veteran with the 


joint pain to show for it, BFR training 


will come as a blessing. Because it 


doesn’t require heavy lifting, it won’t 


aggravate any injuries. It can also 


provide the variety your workouts 


need to be more productive. To make 


the most of BFR, we recommend 


fast muscle gains.


BFR TRAINING PLAN
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DAY 1


DAY 2


*Rest your upper back on a bench and sit 
on the floor perpendicular to it. Roll a loaded 
barbell into your lap and plant your feet close 
to your body with knees bent. Brace your abs 
and extend your hips by driving your heels into 
the floor.


**Set the back rest of a leg extension machine 
farther back than you need so you can lean 
back 30 degrees or so when you perform the 
extension.


EXERCISE SETS REPS


Front Squat 4 5


Good Morning 3 6


Barbell  
Hip Thrust*


3 8


BFR Lean-
away Leg 
Extension**


4 See  
BFR 


Training 
Plan


SUPERSET WITH


BFR Lying  
Leg Curl


4 See  
BFR  
Plan


EXERCISE SETS REPS


Close-grip 
Bench Press


4 5


Weighted 
Chinup


3 3


Lateral Raise 3 12


BFR  
Dumbbell Curl


4 See  
BFR  
Plan


SUPERSET WITH


BFR Rope 
Triceps  
Pressdown


4 See  
BFR  
Plan


GOOD MORNING


Set up as you would to do a 


back squat. Bend your hips 


back as far as you can and 


lower your torso as far as you 


can without losing the arch 


in your lower back. Squeeze 


your glutes to come back up, 


pushing through your heels 


on the ascent.


FRONT SQUAT


Hold the bar on the front of your shoulders and squat as  


B F R  T R A I N I N G







DAY 3


EXERCISE SETS REPS


Squat 4 8


Deadlift 3 4


Reverse Lunge 2 8


BFR Leg  
Extension


4 See  
BFR 


Training 
Plan


SUPERSET WITH


BFR Seated 
Leg Curl


4 See  
BFR Plan


DEADLIFT


Stand with feet inside 


shoulder width and grasp 


the bar just outside your 


knees. Keep your lower 


back in its natural arch as 


you extend your hips.


BFR SEATED LEG EXTENSION


Be conservative on your weight selection. 


The tightness of the wraps will bring 


fatigue more quickly.







B F R  T R A I N I N G


BFR DUMBBELL CURL 


Tie the wrap high around your upper arm and 


perform a normal dumbbell curl, squeezing 


your biceps hard in the peak position.
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BFR V-BAR TRICEPS 
PRESSDOWN


Move your elbows back as 


you lower the weight and let 


them drift forward to lift.


INCLINE  
BENCH PRESS


Set the bench to a 30-to 


45-degree angle. Lower the 


bar to the upper third of 


your chest and keep your 


forearms vertical. 


DAY 4


*Set an adjustable bench at a 45- to 60-degree 
angle and lie on it chestdown. Row dumbbells to 
your sides.


EXERCISE SETS REPS


Incline  
Bench Press


4 8


Chest-sup-
ported Row*


3 10


Cable  
Lateral Raise


3 8


BFR  
EZ-bar Curl


4 See  
BFR Plan


SUPERSET WITH


BFR V-Bar 
Triceps  
Pressdown


4 See  
BFR Plan







BY JOE WUEBBEN  


PHOTOGRAPHS BY  


PER BERNAL  


Trouble filling  


out your  


T-shirts? Add 


some beef 


to your arms 


with this  


punishing  


triceps  


routine.







SEATED 
DUMBBELL 
OVERHEAD 
EXTENSION
You can go pretty 
heavy on these, but 
always make sure 
to establish a strong 
mind-muscle con-
nection with your 
triceps to make each 
rep count. 
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Keep the elbows in tight here 
and your technique strict. With 
rep counts at eight, the weight 
should be fairly heavy. But if 
you’re not able to reach full  


elbow extension (lockout) on 
each rep, lighten the weight a bit. 
Squeeze the peak contraction 
for one second at the  
bottom of the movement. 


CABLE PUSHDOWN


ONE OF THE MANY TRENDS 


in fitness these days is for 


every workout to have a clearly 


stated “functional” purpose. 


For example, Monday is lower-


body pure strength and core 


stability, Tuesday is upper-body 


pull and gymnastics skill work, 


and so on. Fine. Even though 


we historically set trends at 


M&F, we’ll play along and follow 


one for a change. 


Today, the objectives are 


upper-body push strength, tri-


ceps hypertrophy, and carving 


out a badass pair of horse-


shoes. Clear enough? How 


about functional? Those who 


say no have probably never 


had a decent set of  triceps. 


This workout will get you 


headed in that direction with 


classic no-nonsense exer-


cises and an equitable blend 


of heavy weight/low reps and 


light weight/high reps, plus 


intensity-boosting dropsets 


and rest-pauses that will 


leave your triceps with no 


 option but to grow.


STRAIGHT UP:  TRICEPS
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THE WORKOUT


TRICEPS
EXERCISE SETS REPS REST


Close-grip 
Bench Press 4 6 2 min.


Bench Dip 
Straight Set/


Dropset/ 


Rest-pause 3
See 


below* 2 min.


Overhead  
Extension 3 8


1–2 
min.


Cable  
Pushdown 2


15– 
20


1–2 
min.


*1st set (straight set): With two weight plates on 
your lap, do as many reps as possible (to failure).


2nd set (dropset): Go to failure with two plates on 
your lap, then immediately take one plate off and rep 
out to failure again. Do one more dropset by taking 
the other plate off your lap and repping to failure. 


3rd set (rest-pause): Using body weight only, 
rep out to failure, then rest 10 to 20 seconds and go 
to failure again. Rest 10 to 20 seconds, and rep out 
to failure one last time. 


Don’t go too light on these; try 
and hit six reps at failure on  
every set. The strength  
you gain on this compound 


movement will promote triceps 
growth and carry over to all 
the pressing exercises you  
do for chest and shoulders.


CLOSE-GRIP BENCH PRESS


BENCH DIP
A slight flaring of the elbows is 
OK here, since you’re looking to 
achieve a high volume of reps. 
That said, keep your mental  
focus on your triceps to ensure 
a high degree of isolation. 


STRAIGHT UP:  TRICEPS







THE FUTURE OF THERMOGENICS


Sought-after ingredients gotu kola, perilla seed, yohimbe bark and 
forskolin unleash an exhilarating sensation designed for your most 
hardcore demands. You’ll feel a surge from the very fi rst serving! 


UNRIVALED SENSORY & ENERGY


Feel the supercharged rush coursing through your body after the
very fi rst dose. This sensory surging formula is enhanced with 
caffeine anhydrous to provide unmatched intensity and energy.


POWERFUL WEIGHT LOSS RESULTS


Get ready for real hardcore results. Backed by two scientifi c studies 
including one published in the prestigious journal Phytothérapie, 
Xenadrine CoreTM includes a key weight loss ingredient that 
helped test subjects lose 10.9 lbs. in 60 days with a low-calorie diet.1


NEW Xenadrine CoreTM unleashes a unique, dynamic and powerfully 
potent ingredient combination that will set a new standard for 
what a hardcore thermogenic should be. The iconic brand that 
provides real results is ready to revolutionize the game, again.


I’ve taken thermo pills before,
but have never come across
anything this potent.
– yova1, ACTUAL USER REVIEW FROM XENADRINE.COM
    Received product as a free sample
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PLACEBO


1Average weight loss with the key ingredient (200mg green coffee) in Xenadrine CoreTM


was 10.9 lbs. vs. 5.4 lbs. in a 60-day study with a low-calorie diet, and 3.7 lbs. vs.
1.25 lbs. in a separate 8-week study with a calorie-reduced diet and moderate exercise.


xenadrine.com/core







PRODUCT SHOWCASE
THIS


MONTH’SSPECIAL OFFERS


OPEN A REGIONS 
CHECKING ACCOUNT 


TODAY!
Visit our website today to get additional 


information on the convenience, features,  
and benefits of opening your LifeGreen 


Checking account.


Visit us at regions.com


NOT ALL AMINO ACIDS  
ARE CREATED EQUAL
Isopure formulas are always at the 
forefront. Introducing the first-ever 
amino from isopure: the only one for 
head to toe recoverytm. A proprietary 
combo of BCAAs, tart cherry extract and 
l-theanine that fuels it all—mind, as well 
as muscle. Check out the new mix at 
www.theisopurecompany.com


Check out the new mix at 
theisopurecompany.com


SCHIEK RX CROSS 
TRAINING KNEE 


SLEEVES 
NEW Product Announcement from Schiek 


Sports, Inc., home of the World’s Best 
Workout Gear!  The New Schiek Rx Cross 


Training Knee Sleeves made of PLUSH 5MM 
Neoprene! Designed & Crafted to provide 
Superior Comfort and Amazing Support 


during All your Training Exercises!  
Available in BLACK or HOT PINK!


Order a PAIR today for ONLY $44.95!
schiek.com    1-800-772-4435


Schiek – What The Pros Wear!


CARNIGEN™ ELITE ENERGY & 
RECOVERY CATALYST*


Carnigen™: Ultra-premium and potent carnitine blend, utilizing 
an advanced carnitine formulation to convert fat to energy. The 


Carnigen™ formula utilizes four specific forms of carnitine and is 
designed to taste delicious.  Try it and see!


evogennutrition.com


NEW HIGH 
PROTEIN, DIET 
SAFE COOKIES!
Are you ready to enjoy delicious 
Protein Cookies that are baked 
fresh and made with all natural 
ingredients? These cookies are 
made with Whey Protein, Stevia 
and Chemical Free Flour so they are 100% safe and natural! See 
what all the hype is about and order your cookies today!


Visit TheProteinCookieCompany.com and Receive  
FREE SHIPPINGwith Coupon Code: SHOWCASE  


to the first 100 responders.


MUSCLETECH®


ANARCHY™–  
THE SCIENCE-BASED 
FORMULA FOR 
EXPLOSIVE  
WORKOUTS
ALL-NEW Anarchy™ from MuscleTech® packs 
powerful doses of premium ingredients to deliver 
extreme pumps. It features researched doses of patented 
Nitrosigine®, along with HydroMax™ glycerol, which 
is 10 times more concentrated than the competition’s 
glycerol monostearate. For results backed by science, get 
Anarchy™ today.


muscletech.com/products


FLAVORED BCAA 12,000 
BY ULTIMATE 
NUTRITION®


BCAAs make up approximately 50% of skeletal 
muscle and can be used to either build new 
proteins (e.g. muscle tissue) or be burned as 


fuel to produce energy. Flavored BCAA 12,000 
contains 6,000mg of USP grade BCAA’s per 


serving. 60 servings per container. Available in 
8 delicious flavors.


ultimatenutrition.com







GIVE YOUR BODY A BOOST


SUPPS
THIS MONTH IN SUPPLEMENT NEWS


Test Boosters
Train hard, eat clean, and take the right supplements 


to keep T levels high. BY RAZVAN RADU 


P A V E L  Y T H J A L L







SUPPS  SPOTLIGHT
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Studies show 


fenugreek extract 


boosts testosterone 


levels through its 


high saponin content. 


Saponins are chemical 


compounds that have 


been shown to  


boost bioavailable 


testosterone. 


This is an African  


tropical plant extract 


known for its ability 


to increase T and sex 


drive. The plant extract 


works by elevating 


both libido and nitric 


oxide production in  


the body.


The amino acid func-


tions by inducing 


luteinizing hormone 


secretion in the brain. 


This function is key in 


stimulating both tes-


tosterone and protein 


synthesis, keeping T 


high, and helping your 


body stay in an  


anabolic state.


Tribuluss is thought to 


boost T through two 


methods: through high 


saponin content and by 


increasing luteinizing 


hormone. A 2012 study 


found that tribulus 


improved libido and 


fatigue, plus increased 


testosterone by 16%.


The essential mineral 


supports healthy tes-


tosterone levels and 


is also crucial for 


healthy eyesight and 


maintenance of an 


overall healthy body. 


Getting at least the 


minimum recom-


mended dose helps 


keep T levels optimal. 


APS Tribulus
1500 X


BPI Sports 
A-HD Elite


X X


EPIQ  
Quad Test


X X


Novex  
Biotech  
TestroVax


X X


Performix 
Super T X X X


ProSupps 
Fenumass X X


FENUGREEK  
EXTRACT


CAESALPINIA  
BENTHAMIANA


D-ASPARTIC  
ACID TRIBULUS ZINC


INGREDIENTS
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TESTOSTERONE’S IMPORTANCE  
to the male body can’t be overstated if 


you want to keep your sex and gym lives 


healthy. The hormone plays a key role 


in both building lean muscle mass and 


maintaining a healthy reproductive  


system. Take a look at this compilation 


of proven test-boosting ingredients to 


see how they can help you keep your 


test levels in top shape. 







Power up for 
your best-ever 
performance
Intense activity and workouts dehydrate 
your body and drain cells of glycogen, 
the energy stores that power your 
muscles. Sustamine® is a clinically 
tested sports recovery ingredient that 
combines amino acids L-Glutamine and 
L-Alanine. This unique combination 
works on multiple levels to restore your 
strength.* It enhances electrolyte and 
water absorption in the intestines, helps 
replenish glycogen and promotes healthy 
muscle repair.* It’s also rapidly absorbed 
for faster recovery.* For hydration and 
muscle repair that can noticeably 
increase your competitive edge, 
look for products formulated with pure, 
vegetarian, allergen-free Sustamine.* 


Look for brands with Sustamine®


in their formulations


Follow Sustamine®


*These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. 
This product is not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease.


Find products with Sustamine at 
www.sustamine.com


Sustamine® is a registered trademark of KYOWA HAKKO BIO CO., LTD. 
Copyright ©2015 KYOWA HAKKO U.S.A., INC. All Rights Reserved. 
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MESOMORPH V2.0
APS NUTRITION


For anyone looking for an effective all-around 
pre-workout, Mesomorph has it all. Its beta-alanine, 
caffeine, and L-citrulline contents, accompanied by 
several other proven ingredients, give you every-
thing you need to make gains in strength and size. 


MESOMORPH V2.0 is a 
pre-workout that’s much 
more than a stimulant. 
BY RAZVAN RADU


AFTER A LONG DAY AT  


work, how many times have you 
reached for your pre-workout, taken 
a scoop, or even two, only to get to 
the gym and feel absolutely nothing? 
No energy, no pump. 


The culprit of decreased sensitiv-
ity to pre-workouts is often the 
fact that many pre-workouts 
depend on stimulants the body can 
easily adapt to. Look no further 
than the average coffee drinker; 
after a while, the caffeine doesn’t 
invigorate, it merely helps the 
coffee drinker feel normal. 


You want to look past stimulants 
for ingredients to increase 
strength and blood flow, and 
Mesomorph V2.0 delivers. 


Mesomorph V2.0, from APS 
Nutrition, starts off with beta-ala-
nine, a carnosine-boosting amino 
acid. Beta-alanine is proven to 
significantly increase carnosine, 
which allows for a delayed fatigue 
response and a quicker recovery. 
Next in line are the pump inducers 
L-citrulline and L-arginine AKG. 
These two amino acids increase 
nitric oxide and blood flow, deliver-
ing an excess of nutrients to 
muscles and allowing you to achieve 
much quicker growth and recovery. 


The cell volumizer matrix includes 
taurine and creatine. Creatine  
has been shown to increase muscle 
mass, strength, and overall energy 
through elevated ATP levels, while 
taurine aids in both pump and 
allowing quicker recovery.


And yes, Mesomorph V2.0 also 
delivers a stimulant kick through 
caffeine and theobromine, a 
compound found in cocoa beans 
that also helps dilate blood vessels.


Real Powerful







Amy Jo Palmquest


Team Nutrishop Director


Eric Nelson Photography


According to a Harris Interactive survey, 55% of


working adults are in search of a new profession.


So why not turn your passion for fitness and 


nutrition into your own business?


We carry the top brands and the latest nutritional


supplements with a low price guarantee. 


DREAMJOB.


OPEN A NUTRISHOP TODAY!


CREATE YOUR


•  THE RIGHT CONCEPT


•  THE RIGHT OPPORTUNITY


•  THE RIGHT TIME


www.NutrishopUSA.com  | NutrishopUSA











LAST SET


THERE WAS A TIME 


when I thought pretty 
much all of life’s problems 
could be solved by 
deadlifts. Stressed out at 
work? Squeeze the life out 
of that bar. Girl trouble? Hit 
a PR tonight; that’ll show 
her. Strength and improve-
ment, particularly on that 
one exercise, were central 
to my identity, and which-
ever direction my deadlift 
was going almost single-
handedly determined how I 
felt about the direction in 
my life, too.


The relentless pursuit of 
gains had an unexpected 
result: losses. I hurt my 
back, and I finally had to 
confront a hard question: 


What do you do when the 
solution becomes the 
problem?


My blanket answer for 
everything, my go-to 
fixer-upper, and the one 
thing in my life I’d come to 
rely on was suddenly not 
only the wrong response 
but the absolute worst 
thing I could do. Naturally,  
I reacted with panic and 
despair, but eventually, I 
found my way to common 
sense.


Your strength, physique, 
and health cannot be 
defined by one quality or 
weighed via a single 
metric. If you can’t deadlift 
500 pounds but you can 
do 405 on a hip thrust, I 


don’t think anyone can call 
you a wuss bag. If your abs 
aren’t as sharp this summer 
as they were last, but you 
feel better than you ever 
have, what are you really 
missing out on?


Nowadays, I do back- 
friendlier deadlift variations 
and chase PRs a little more 
cautiously. And I recognize 
that gains on a lift are just 
numbers, after all, and not 
necessarily indicative of  
real growth.


Self-improvement is  
the goal.


SEAN HYSON
is M&F’s training director. 


Follow him on Twitter:  


@seanhyson
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The Ultimate 
Goal


METAL OF HONOR
Adding plates to the bar 


doesn't always mean 


you’re improving.
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Finding the true answer can be  
backbreaking. BY SEAN HYSON
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To advertise in 
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+ Shipping & Handling
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WILMER VALDERRAMA built 
muscle and leaned out for Season 2 
of From Dusk Till Dawn: The Series. 
BY ZACK ZEIGLER


WATCH You can catch From Dusk Till Dawn: The Series on 


the El Rey Network; Minority Report debuts on Fox this fall.  
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How much time did 


you have to bulk up 


before you filmed 


Season 2?


A couple of 
months. 
Ronny 
Camacho 
is a 
personal 
trainer 


and one of 
my best 


friends. I told 
him that I wanted to 


do something epic, and he 
said, “I’m ready when you 
are.” After I made the 
decision, it was time to see 
how far I could take it. 


Are you surprised at 


what you were able to 


accomplish in that 


time frame?


Never in my life did I think 
someone would ask, “How 
much you bench, bro?” But 
it’s cool to get noticed for 
hard work.


How were your 


workouts structured?


I’d work out at 6 a.m.  
and then again at the  
end of the day. We’d do 
one or two body-part 
exercises, then an abs 
exercise, and then a 
minute of cardio. I’d do 
that four times through.


Do you think the 


added muscle mass 


helped you land a role 


in the Minority Report 


TV series?


That opportunity came 
about while my body was 
evolving…and I feel like 
the producers looked at 
me as though I really 
could lead a squadron. 
That came from my 
transformation.


The experience  


seems to have had 


more than a physical 


impact on you.


My spirit has improved, 
and not to get too cheesy, 
but I feel like this change 
has balanced and cen-
tered who I am as a 
person and a business-
man. When I started 
working out and embrac-
ing that time in the gym, it 
inspired me to think about 
the big picture. 


And what is the 


big picture?


As an actor, I’d like to 
continue creating great 
characters people  
would never expect me 
to play. As an activist,  
I’d like to keep working 
with President Obama  
on immigration reform 
and supporting minority 
rights. Basically, I want 
to be remembered for 
being fucking awesome 
at everything I decide  
to do.


STAY THE
COURSE


“I told myself that 


the day doesn’t 


end until I finish 


the second 


workout.”
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Chapitre	3

Les	mécanismes	de	base	du
bureau	de	Windows

	
Dans	ce	chapitre	:
	Comprendre	les	différents	éléments	de	Windows
	Manipuler	les	boutons,	les	barres	et	les	boîtes
	Trouver	les	commandes	dans	le	ruban
	Comprendre	le	volet	de	navigation
	Déplacer	des	fenêtres	et	modifier	leur	taille

	
Le	menu	Démarrer	de	Windows	10	s’affiche	avec	ses	couleurs
vives,	 ses	 grands	 caractères	 et	 ses	 vignettes
surdimensionnées.	Il	est	facile	d’y	toucher	ses	éléments	ou	de
cliquer	dessus.

	
Par	 contraste,	 le	 bureau	 de	 Windows	 a	 de	 petits	 boutons
monochromes,	 des	 caractères	 tout	 petits	 et	 des	 fenêtres	 au
bord	 mince.	 Ces	 fenêtres	 sont	 souvent	 encombrées
d’éléments	extrêmement	variés,	bien	souvent	avec	des	noms
plus	ou	moins	ésotériques	et	que	les	programmes	voudraient
que	 vous	 appreniez	 par	 cœur.	 Pour	 vous	 aider	 à	 vous	 y
retrouver,	 ce	 chapitre	 vous	propose	un	 cours	d’anatomie	de
Windows,	et	de	navigation	dans	ses	méandres.

	
Vous	 avez	 éventuellement	 besoin	 de	 vous	 repérer	 dans	 ce
dédale,	car	les	fenêtres	ont	tendance	à	s’accumuler	les	unes
au-dessus	des	autres,	et	 il	est	 important	de	savoir	comment
les	pousser	dans	 les	coins,	et	comment	 les	 ramener	ensuite
au	milieu	de	la	pièce,	enfin,	de	l’écran.

	
Nous	décortiquerons	ici	chaque	partie	d’une	fenêtre	afin	que
vous	sachiez	ce	qui	se	passe	lorsque	vous	cliquez	ou	touchez
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EX-SNCM
Deux navires
bloqués en Corse P.II


SYRIE
Assad présent sur
tous les fronts P.IV


POLITIQUE
Retour sur une
semaine agitée P.I


ALPES - CIRCULATION
Suivez le trafic sur
notre site web P.III


avec l’amour


% Les défis de Lassana Diarra


VI NATIONS ............. FRANCE-IRLANDE (15H25)


Les Bleus de Guy Novès passent
au révélateur irlandais


LIGUE 1 .............. NICE - OM (DEMAIN)


Alaixys Romao:
"Il se passe toujours


des choses àMarseille!"


PERSONNESHANDICAPÉES


Parfum
de scandale
à la Chrysalide


AFFAIRE "AIR COCAÏNE"


Le procès
duMarseillais
Nicolas Pisapia


renvoyé
au 14mars


DEMAIN, 30%DES FRANÇAIS CÉLÉBRERONT LA SAINT-VALENTIN...


PHOTO S.SI. P.7


P.6


VICTOIRESVICTOIRES
DE LAMUSIQUEDE LAMUSIQUE


La consécrationLa consécration
Maître GimsMaître Gims


PHOTO NICOLAS VALLAURI P.27 à 30


On ne badine pas


Pour défier le télé-crochet de TF1, le service
public mise sur son présentateur vedette. Au
programme, des questions musique, cinéma,
people : la pop culture sous toutes ses formes. P.36


FRANCE 2, 20H55
Le "Pop Show"
de Nagui pour
casser "The Voice"


/ PHOTO AFP P.35


Si 76 % des Français se disent satisfaits de leur vie sentimentale,
moins de 20 % sont attachés à la fête des amoureux P.2,3&III


Mon facteurMon facteur
passe à la télépasse à la télé


Amenée à diversifier son activité, La Poste investit le terrain des services de proximité. Il reviendra ainsi aux facteurs d’aider
les personnes âgées à configurer leur télé en vue du passage à la TNT HD, début avril. / PHOTO CYRIL SOLLIER P.II
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CÉLIBATAIRE


Non, je ne resterai pas seul(e)!


◗ SE FAIRE UN RESTAURANT SANS SORTIR
S’il vous prend l’envie d’un bon dîner aux chan-


delles sans cuisiner et sans aller en ville, vous
pouvez opter pour la commande du repas à do-
micile. Le site Allo Resto vous met en relation
avec tous les restaurants proposant un service de
livraison. Il répertorie un large choix de lieux
triés par arrondissement et selon les goûts : japo-
nais, pizza, bagels, libanais, italien... Les choix ne
manquent pas. Tous ceux ayant commandé le 14
février pourront participer à un jeu concours
pour tenter de remporter un week-end pour
deux à Venise.


www.alloresto.fr
Application Allo resto disponible sur Apple et Android.


◗ AUX PETITS SOINS
Pour les amateurs de bains moussant ou de co-


quetteries, le magasin de cosmétiques Lush re-
lance sa gamme de produits pour la Saint-Valen-
tin et ses coffrets cadeaux. Au programme : bom-
bes de bain parfumées, bains moussants, gels
douche ou crème pour les mains.


Magasin Lush aux Terrasses du Port, niveau 1,
ouvert samedi et dimanche de 10h à 20h.
Coffrets à partir de 13,95 ¤.


◗ DEVANT LA TÉLÉVISION
La Saint-Valentin, une fête trop commerciale ?


Pour celles et ceux qui veulent une soirée amou-
reuse au calme, il reste le combo télévision-cana-
pé. Arte diffuse pour l’occasion Raison et senti-
ments avec Emma Thompson et Hugh Grant.
Pour un amour plus sauvage, vous pourrez regar-
der George de la jungle sur Numéro 23.


"Raison et sentiments", à 20 h 45, demain, sur Arte.
"George de la jungle", à 20 h 50, demain, sur Numéro 23.


ÀLAMAISON


Plateau-télé et petit bain...
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◗ J’IRAI TROUVER "MON ÂME BURGÉ"
Gustave Flaubert disait que "la débauche


était la cause de toutes les maladies des célibatai-
res". C’est qu’au XIXe siècle, il ne connaissait
pas l’atelier du hamburger Big Fernand. Im-
planté aux Docks, le restaurant assure le servi-
ce de toute une gamme de généreux hamber-
gés (et non hamburgers), pour les plus gour-
mands qui ne craignent pas trop pour leur li-
gne. Et pour les plus amoureux (ou pas), le Big
Fernand joue les cupidons à la Saint Valentin
par le biais d’une plateforme de rencontres per-
mettant à tous les célibataires, de partager un
repas avec un(e) autre "sans valentin(e)" le fa-
meux jour J.


Pour y participer rien de plus simple. Il suffit
de se rendre sur le site www.trouvervotreame-
burgé.com, de répondre à quelques petites
questions et Big Fernand se chargera d’associer
les célibataires entre eux en fonction de leurs
réponses. Qui sait ? Cela peut fonctionner.


Big Fernand : 10, place de la Joliette (2e), 004 91 31 25 60


◗ JE VIVRAI UNE SAINT-VALENTIN
MODE ET CONNECTÉE
Lorsque la mode rencontre l’amour, cela don-


ne naissance à deux applications : Videdressing
et Happn. Valentin et Valentine seront à trou-
ver dans les rues marseillaises, grâce à des indi-
ces dévoilés exclusivement sur Videdressing.
Happn quant à elle, permettra de localiser et en
temps réel, les célibataires se trouvant autour
de vous.


À la clé, de belles rencontres et la possibilité


de gagner toute une série de sacs, montres de
luxe et autres articles en vogue.


Alors pour être "in", et peut-être en couple le
jour de la Saint Valentin, il suffit de se lancer.


Vide dressing & Happn :http://www.videdressing.com/url-sta-
tic-happn/st-happn.html. À suivre sur #VidedressingxHappn


◗ CHAMPAGNE OFFERT ? J’ARRIVE !
Une coupe de champagne offerte pour les


femmes célibataires au restaurant La Casa Pie-
tra. Le but ? Trouver l’âme sœur, la perle rare,
qui saura vous accompagner dans la dégusta-
tion des tapas aux produits corses "della Casa",
et ce, tout en profitant du coucher de soleil sur
la terrasse "face à la mer".


La Casa Pietra : 8, place Albert Londres (2e), 004 91 91 78 55


La Boule Bleue, fabricant historique de boules à
Marseille, va lancer des jeux de couleur... rose.
"C’est un clin d’œil pour les femmes car la disci-
pline a toujours une connotation très masculine.
Il y a de plus en plus de femmes qui jouent à la
pétanque en compétition et aussi simplement
pour le plaisir", explique Hervé Rofritsch, pa-
tron de la Boule Bleu. Située à La Valentine,
l’entreprise a une longue histoire, faite d’un sa-
voir-faire artisanal transmis de père en fils. Her-
vé Rofritsch représente la quatrième génération
de cette entreprise née en 1904. Les couleurs
réussissent bien à la société, célèbre pour ses
boules bleues. Aujourd’hui, l’entreprise tient à
vendre des boules d’excellence et personnali-
sées, destinées à toutes les pratiques. ➔ Infos sur www.laboulebleue.fr et au 0049143 2720


COQUINE


Ce soir ou jamais


Au "Big Fernand", les célibataires peuvent
partager un repas avec d’autres célibataires.


Lush relance sa gamme de produits pour la
Saint-Valentin. / PHOTO VALÉRIE VREL


Les boules aux couleurs de la Saint-Valentin


Marseille


◗ FAIRE NAÎTRE L’ÉTINCELLE
On ose tout ! Le Passage du désir garan-


tit une soirée torride avec sa pochette sur-
prise à 29,90¤ au lieu de 39,90¤. Difficile
pour les plus joueurs de résister à la paire
de menotte fourrure, au jeu à gratter sexy
party et encore moins au bandeau lou ro-
se ! Ces petits accessoires coquins seront
réunis parmi d’autres dans la pochet-
te-surprise, de quoi vous faire passer une
soirée de folie !


Passage du désir,
Les terrasses du port, 9, quai du Lazaret (2e).


◗ AMOUR ET LIBERTINAGE
Soirée "Vive la Saint-Valentin" ce soir au


Vahiné. Le club libertin vous propose une
soirée osée et déjantée avec une coupe de
champagne offerte pour les couples ainsi
qu’une rose pour les dames. Le Vahiné est
réputé pour sa piscine chauffée, sa disco-
thèque, son spa et son hammam ; mais
aussi pour son bar, son sauna et son jacuz-
zi extérieur. Une ambiance ardente, pour
une soirée brûlante...


Le Vahiné, 254, chemin de l’Armée d’Afrique (10e).
0 0491347656


◗ SOYEZ LA PLUS BELLE
Profitez d’une offre spéciale Saint-Valen-


tin aux rayons beauté & lingerie des Gale-
rue Lafayette du Centre Bourse. - 20 % sur
certains produits jusqu’à ce soir : c’est
l’occasion de s’acheter ou d’offrir un en-
semble sexy pour une soirée sensuelle.
C’est également l’occasion d’éveiller tous
ses sens, de faire plaisir aux yeux et au tou-
cher mais aussi au nez avec des produits
aux multiples saveurs...


Galeries Lafayette, Centre Bourse,
28, rue Bir Hakeim (1er).
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Dossier réalisé par
Samia CHABBAOUI, Simon CHODORGE, Clémentine GARNIER,


Mathilde SERRA et Ambrine ZIANI


◗ PROMENADE INSOLITE
Et pourquoi pas mêler la Saint-Valentin


au nouvel an vietnamien ? Bénédicte Sire,
organisatrice de l’événement, vous emmè-
ne dans des lieux insolites de la ville : la col-
line des Borels jusqu’à la pagode Phap
Hoa. Cette comédienne et réalisatrice vous
propose de participer aux cérémonies
bouddhistes et d’échanger avec ces habi-
tants lors du repas du nouvel An. Départ
prévu à 9 h 30 devant la gare Saint-Charles,
en transports en commun. Retour prévu
aux alentours de 15 h 30 -16 h.


Tarif : 36¤ (frais du repas compris). Réservation
sur www.baladesurbaines.eu ou au 0 0698210829.


◗ QUAND "LOVE IS ALL YOU NEED"
Pour la Saint-Valentin, le prestigieux hôtel
l"Intercontinental propose une offre spé-
ciale d’hébergement, la Love is all you need.
Le principe est simple : les Valentins et Va-
lentines devront déposer leur téléphone
portable dans un coffre de la réception, le
temps d’une soirée. En échange, le couple
recevra la clé de leur chambre, qui a été soi-
gneusement décorée. La nuit promet
d’être riche en surprises ; une pochette Au
Printemps Paris... on n’en dit pas plus.


Formule jusqu’au 29 février. Tarif : 290¤ par personne.
Réservation : 04 13 42 42 30 ou sur réservations.
marseille@ihg.com. Adresse : 1, place Daviel (2e).


◗ DÎNER ROMANTIQUE AU LAURACÉE
Le restaurant Lauracée, situé à quelques


pas du Vieux-Port, proposera demain un
seul menu sur sa carte, le menu Saint-Va-
lentin. Homard du Maine, coquilles


Saint-Jacques et des desserts raffinés. Voilà
qui met l’eau à la bouche.


Tarif : 98 ¤ par personne. Réservation pour midi ou
le soir : 0 0491336336. Adresse : 96, rue Grignan (1er).


Retrouvez demain les résultats et les plus belles photos de
notre Grand jeu Valentine’s Selfie. Vous avez été 383 à déposer
vos selfies en ligne sur laprovence.com et plus de 11 000votes
ont été enregistrés pour élire les plus beaux clichés.


LaTableDu8eme


16 avenue de Mazargues (face Hôtel Mercure)
13008 MarseilleProximité directe du stade Vélodrome
info/réservations : 04 91 82 68 38


RESTAURANT
PIZZERIA


Tous les midis
PLAT
DU JOUR


10,50
€


+ SUGGESTIONS


StValentin
une rose offerte


La Table
du8ème


Ne ratez pasle servicependant l’Open 13réservez !


635455


DEMAINDANS "LAPROVENCE"


◗ HYPNOTISE-MOI
La Saint-Valentin se fête sous hypnose au Quai


du rire avec la soirée "Elixir hypnotique". Menée
par le mentaliste et hypnotiseur Cyrille Arnaud,
l’animation promet de vous donner l’illusion par-
faite que le conjoint assis à vos côtés n’est autre
que Brad Pitt, ou Angelina Jolie... Une soirée à vi-
vre au millième degré et sans tabou.


Demain à 19h au Quai du rire, 16, quai de Rive-Neuve (7e).
Tarifs : 22¤ pour le spectacle seul,
40¤ pour le plateau dégustation, le cocktail et le spectacle.
0 04 91 54 95 00 ou sur www.lequaidurire.com


◗ FAIS-MOI RIRE
La comédie romantique "Un jour mon prince


viendra ou pas !" se joue au théâtre du Têtard ce
soir à 19 h. Les acteurs Philippe Nappias, Caroli-
ne Steinberg et Nathalie Stella incarnent un Brid-
get Jones à la française avec des quiproquos ver-
sion 3.0 : Penny a 30 ans, elle vient de se faire lar-
guer et son meilleur ami l’inscrit sur un site de


rencontres pour lui faire vivre une expérience
des plus folles... Une comédie à laquelle on assis-
te aussi bien seul(e) qu’à deux.


Demain à 19h au théâtre du Têtard, 33 rue Ferrari (5e).
Tarifs : 15¤ pour le spectacle seul 15¤,
38¤ pour le dîner et le spectacle.
0 04 91 47 39 93 ou sur www.letetard.com


◗ RÉCITE-MOI DES MOTS D’AMOUR
Une quarantaine de Facteurs d’amour vous at-


tendent aujourd’hui de 8 h à 20 h au Square Sta-
lingrad, à la "Poste des affaires sentimentales".
Donnez-leur vos mots d’amour rédigés sur pla-
ce, à destination d’un Valentin ou d’un être cher,
d’un voisin ou d’un ami, et les messages leur se-
ront adressés demain par coursiers béné-loves en
tenue de Cupidon. Le soir, les facteurs accueille-
ront même les voyageurs en Gare Saint-Charles.


Infos : Thérèse, présidente des Facteurs d’amour
0 06 33 75 81 18


FAIS-MOIRIRE!


Dites-le lui avec des comédies


Dans le cadre de la formule " Love is all you need", l’hôtel cinq étoiles propose un
petit-déjeuner le 15 au matin à la brasserie Les Fenêtres. / PHOTO DR


Saint-Valentin
pour faire
durer l’amour
Romantique, coquine et même en célibataire:
voilà quelques idées et bons plans pour célébrer
comme il se doit, demain, la fête des amoureux


ROMANTIQUE


Une Saint-Valentin signéeMarseille


Que vous fassiez partie
des 42,3% de célibataires
à Marseille, des 40,1%
demarié(e)s, des 9,6%
de divorcé(e)s ou des
8% de veufs (veuves),
la Saint-Val’ regorge de
bons plans pour passer
un bonmoment.
/ PHOTO GUILLAUME DE COURBONS
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11H


Unsamedienfamille
Comme chaque semaine, enfants et
adultes sont invités à passer une jour-
née en famille, à la Friche de la Bel-
le-de-Mai. De nombreuses activités leur
seront proposées. Expositions, olympia-
des, street-foot, atelier découverte
autour du livre et des nouvelles techno-
logies et du numérique les attendent.


LAPHOTODUJOUR


24HEURES EN VILLE


J ’adore ce rendu improbable, jamais
identique, ce côté un peu unique...",
souffle Youpi, alias Franck Lejeune. Il


expose ses œuvres d’un genre étonnant au
Panier des créateurs (2e) : au moins jusqu’à
l’été prochain, ses linogravures pavoiseront
les murs de la jeune boutique d’artistes
100 % locaux. Marseillais depuis vingt ans
et graphiste indépendant, Youpi rajoute la
corde de la linogravure à son arc de techni-


ques déjà bien fourni. Ce procédé récent
d’il y a un siècle est voisin du tampon en-
creur: muni d’une gouge à bois, l’artiste gra-
ve des formes dans une plaque de lino-
léum, enduit les reliefs obtenus de peinture
au rouleau et se sert de la forme ainsi obte-
nue comme d’un tampon.


Youpi s’inspire de Marseille et s’amuse à
"linograver" nos sardines dans diverses si-
tuations. Une dizaine ont déjà été vendues.


Les rescapées font de l’œil aux nombreuses
autres créations marseillaises en exposition
dans la boutique : artistes chapelier-modis-
te, plumassière, créatrice de sacs cabas et
pochettes en cuir, illustratrice, céramiste et
tourneur de bois d’olivier... Eux tous ont
une même particularité : leurs pièces sont
uniques et Elisabeth, la gérante de la bouti-
que (photo ci-dessus), en a l’exclusivité.


Clémentine GARNIER


L’artiste Youpi revisite l’art de la sardine
Le procédé de la linogravure tartine les murs du Panier des Créateurs


Les récompenses littéraires les plus élogieu-
ses ne viennent pas forcément des célèbres prix
nationaux. Créé en 2004, le Prix littéraire des ly-
céens et apprentis de la région Paca résulte d’un
véritable bouillonnement intellectuel entre ses
mille jurés, ses 160 professionnels du livre et les
auteurs des douze livres et bandes dessinées sé-
lectionnés chaque année. Le prix vise autant à
faire connaître ces auteurs qu’à sensibiliser les
lycéens à la littérature. "Parfois, les élèves vont
avoir des difficultés sur un livre. C’est là que les
rencontres vont être importantes, elles permet-
tent de briser la glace entre l’auteur et les ly-
céens", explique Maxime Arnaud, coordinateur
du prix. Libraires, bibliothécaires, éditeurs ou
imprimeurs : les rencontres ne s’arrêtent pas
aux artistes et les jeunes jurés ont aussi
l’opportunité de découvrir les métiers liés au li-
vre.


Jusqu’au 26 mai, date de la remise du prix à
Marseille, les lycéens seront engagés dans ces
échanges ainsi que dans des ateliers artistiques.
Six établissements marsei l lais ( lycées
Saint-Charles, Notre-Dame de Sion, Jean-Bap-
tiste Brochier, Don Bosco, Diderot et le CFA ré-
gional INHNI) participent au prix avec
vingt-deux autres établissements de la région.
Mais Maxime Arnaud nuance la dimension
scolaire : "C’est le professeur qui propose à sa clas-
se de faire le prix, ce n’est pas un devoir d’école."
L’écrivaine libanaise Georgia Makhlouf était ré-
cemment à Marseille pour présenter son ouvra-
ge auprès du grand public et des élèves : "Je suis
extrêmement touchée de leur intérêt et de leur in-
vestissement dans le roman alors qu’ils ne sont
pas libanais", a-t-elle témoigné. Cette semaine,
les organisateurs du prix lancent un jeu sous for-


me d’application mobile pour inciter le jeune
public à découvrir et s’imprégner de ces œu-
vres. Celles-ci abordent parfois des thèmes com-
plexes tels que le terrorisme ou la guerre. Des
sujets qui ne laissent pourtant pas les jeunes ju-
rés indifférents : "Ce sont des choses qui sont très
éloignées des lycéens français, pourtant ils sont
très touchés", raconte Maxime Arnaud.


En donnant à lire aux lycéens, aux apprentis
ou encore à des détenus de maisons d’arrêt, le
prix cherche finalement à désacraliser la littéra-
ture et montrer qu’elle appartient bien à tout le
monde : "Si on arrive à casser cette barrière de
prendre un livre, on a gagné", conclut M. Ar-
naud.


Simon CHODORGE


Plus d’info sur www.prix.livre-paca.org


INDISCRETS CIRCULATION


Non, les livres ne font pas
peur aux lycéens et apprentis!


12H30


Lescollégiensauski
Six cents enfants partiront en séjour
éducatif et sportif, alors que six cents
autres rentreront, à l’hôtel du départe-
ment (4e). Les 1 200 adolescents auront
visité les Alpes du Sud, de l’Isère, de la
Savoie et des Pyrénées-Orientales. Un
bon bol d’air pur, avant de retrouver les
bancs du collège.


MÉDECINE GÉNÉRALE
SOSMédecins :
00491529152
Consultations : soirées,
week-ends et jours fériés
23, av Capitaine Dessemond (7e)
004 91 52 91 51
Centre Médical Romain-Rol-
land:
Consultations Adultes et en-
fants : samedi et dimanche de
10h à 12h et de 14h à 18h
253 bd Romain-Rolland (10e)
00491 3295 32
Urgencesmains :
Timone 2, rez-de-jardin
Entrée bd Jean-Moulin
04134292 70
Hôpital européen
6, rue Désirée Clary (3e)
00413 427264


PERMANENCE MEDICALE
Permanencemédicale de Châ-
teau-Gombert :
C/C du Canton vert, 107 bis,
bd Bara (13e), 7j/7, de 9h à 22h,
00491501500
Nord assistance santé :
3e, 13e, 14e, 15e et 16e, 8h-24h,
7j/7, 00491658080
CMUAP - Centre médical
d’urgence Ambroise Paré :
Permanence médicale, consulta-
tions, petite chirurgie
25, av. de Friedland (6e)
00491308710


MÉDECINS DE GARDE
12e : Dr Amore 0 04 91 93 68 59
ou 06 07 15 33 05
8e et 9e : Dr Bertomeu
0 06 61 81 91 95
Les Pennes-Mirabeau
Dr Amadei 0 04 91 46 38 30
Septèmes-les-Vallons
00491960175
Spécialistes
Kinésithérapeutes :
Arbam 13 (5e), 8h-18h
00491757000
0 06 07 90 53 78
Ostéopathes :
Centre paramédical Beaumond
Urgences à domicile
0 06 29 38 65 11
Centre d’ostéopathie
de Marseille, urgences 7j/7
31, rue Saint-Suffren (6e)
00621570144


GARDE DE NUIT
du 13 au 19 Février
Phie du Vieux-Port, 4 quai du
Port (2e) 0 04 91 90 00 57


CHIRURGIENS-DENTISTES
Ordre des chirurgiens-dentis-
tes 00892566766
www.ordre-chirurgiens-dentis-
tes.fr


VÉTÉRINAIRES
Clinique Vétérinaire :
00491432000


17H
Rencontreavecunécrivain
Après les succès mondiaux de "La liste
de mes envies" et de "La première cho-
se qu’on regarde", Grégoire Delacourt
a repris sa plume. Il vient présenter son
dernier roman intitulé "Les quatre sai-
sons de l’été", à l’Alcazar. Il se prêtera
ensuite au jeu des dédicaces, pour le
plus grand plaisir de ses lecteurs.


18H


Lajournéedelaradio
Dans le cadre des célébrations mondia-
les de la journée de la radio, la Villa Mé-
diterranée donne la parole à des ac-
teurs de médias en situation d’urgence.
Un documentaire intitulé "Good night
Sarajevo" sera projeté. Il sera suivi
d’une table ronde faisant le lien entre
le conflit en Bosnie et la radio.


Bonsbaisers
d’YvesMoraine
Les mairies de secteur sont ha-
bituées à informer leurs admi-
nistrés par voie postale, pour
annoncer des travaux ou leur
donner des informations de
proximité. La mairie des 6e et
8e arrondissements a initié en
ce sens une démarche origi-
nale puisqu’elle communi-
que désormais par carte pos-
tale auprès des habitants.
Quelques lignes imprimées
suffisent pour annoncer les
rues fermées et les chantiers.
Les cartes sont déposées uni-
quement dans les boîtes des
riverains concernés.


ÉDUCATION


20H
Lereggaefaitsonfestival
La première édition du "Festival la Plai-
ne indépendant" a lieu ce soir, à
l’espace Julien. De nombreux artistes
locaux sont réunis autour de leur
amour pour le quartier de la Plaine.
Chargé d’histoire, ce quartiermulticul-
turel bouillonne nuit et jour. Ce soir, le
reggae raisonnera dans le quartier.


Boyers’inquiète
pour lesmigrantes
La députée et maire des 11e et
12e arrondissements est très
investie dans les causes qui
touchent les femmes. Mercre-
di, elle a profité de la séance
des questions au gouverne-
ment à l’Assemblée nationale
pour aborder la situation dra-
matique des femmes dans les
camps de migrants, comme
celui de Calais. "Pas d’omerta
sur ces questions ! Merci de
mettre fin au silence !" a-t-elle
demandé en conclusion de
son intervention, saluée par
ses consœurs.


Marseille


630271


Georgia Makhlouf présentait récemment son
dernier roman, "Les Absents" (Rivages éd.),
aux élèves du lycée Diderot. / PHOTO DR
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1HDE PARKINGOFFERTEDÈS 40€D’ACHAT ET2HDÈS 80€D’ACHAT*


190 boutiques et restaurants -
Une terrasse promenade face à la mer -


Ouvert 7j/7 de 10h00 à 20h00 -
(restaurants jusqu’à 1h du matin)


LES TERRASSES DU PORT
LA PLUS BELLE DESTINATION


SHOPPING ET
LOISIRS DE MARSEILLE !


*Offre réservée aux clients des Terrasses du Port. Conditions générales consultables dans leur intégralité sur le site www.lesterrassesduport.com


MÉTRO M2, TRAMWAY T2 ET T3, STATION JOLIETTE – MARSEILLE


TÉLÉCHARGEZ
L’APPLICATIONlesterrassesduport.com
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C ’est jeudi, que le procès en appel
d’Air Cocaïne devait s’ouvrir de-
vant la cour d’appel de Saint-Do-


mingue, en République dominicaine.
Une échéance très attendue par au
moins un des accusés, le Velauxien Ni-
colas Pisapia, qui demeure le seul inter-
locuteur français de la justice domini-
caine ; lors de cette première audience
d’appel d’ailleurs, la cour a commencé
par constater l’absence des deux pilo-
tes et de leurs représentants. Bruno
Odos et Pascal Fauret, qui avaient fui
la République dominicaine, sont ac-
tuellement détenus à la prison des Bau-
mettes. La cour a ensuite confirmé la
condamnation de première instance
et la peine de 20 ans de prison. Avant
de constater l’absence d’Alain Casta-
ny, prenant en compte les motifs médi-
caux de son absence : Alain Castany,
70 ans, est toujours hospitalisé en Ré-
publique dominicaine dans un état
préoccupant, après qu’il a été percuté
par une moto. La cour a ordonné la dis-
jonction de son cas.


"Restait donc mon client, Nicolas Pi-
sapia", enchaîne l’avocat Me Julien Pi-
nelli, conseil français du Velauxien
condamné, en première instance à
20 ans de prison lui aussi. Restent aus-
si quatre accusés dominicains.


Les concernant, la cour d’appel a
renvoyé l’examen du dossier au
14 mars prochain. Me Pinelli se rendra


pour l’occasion à Saint-Domingue. Dé-
jà, "nous avons déposé un mémoire lis-
tant toutes les irrégularités constatées à
la fois dans la procédure et dans le juge-
ment. Et qui apporte la démonstration
de la preuve de l’innocence de Nicolas
Pisapia." En bref, la forme puis le fond,
pour soutenir le quadragénaire qui se
trouve aujourd’hui assigné en résiden-
ce territoriale.


Témoignage attendu
"Nicolas Pisapia est très combatif et


il attend de pouvoir fournir ses explica-
tions. De plus, nous demandons la cita-
tion d’un témoin que le tribunal avait
refusé d’entendre en première instan-
ce", poursuit l’avocat français de Nico-
las Pisapia. Ce dernier a par ailleurs
été entendu pendant deux jours la se-
m a i n e d e r n i è r e , p a r l a j u g e
d’instruction Christine Saunier-Ruel-
lan, de la Jirs de Marseille, qui s’est jus-


tement rendue en République domini-
caine pour son audition et celle
d’Alain Castany.


Les deux pilotes de l’avion, Bruno
Odos et Pascal Fauret, ont, quant à
eux, été entendus mercredi par la juge
d’instruction et confrontés avec le di-
recteur de l’aérodrome de la Môle, pro-
che de Saint-Tropez.


Les députés mobilisés
En attendant l’ouverture des débats


le 14 mars (l’audience de jeudi
s’apparentant davantage à une audien-
ce technique de pure procédure), le
soutien de Nicolas Pisapia continue de
s’organiser ici. Une association a été
créée à Velaux.


Dans le cadre des questions au gou-
vernement, mercredi, le député PRG,
Jean-Pierre Maggi, s’est adressé à Har-
lem Désir, secrétaire d’État aux Affai-
res européennes. Lequel l’a assuré de


la "mobilisation exceptionnelle de la di-
plomatie française pour s’assurer du
respect des droits de nos compatriotes
dans le cadre du procès en appel". Et
"une convention sur le transfèrement
des personnes condamnées a été signée
en 2009. Il est donc parfaitement envisa-
geable qu’un transfèrement intervien-
ne (...) une fois que la condamnation se-
ra définitive, sous réserve que la Répu-
blique dominicaine y consente". Jeudi,
l’ambassade de France était, en effet,
représentée lors de l’audience devant
la cour d’appel de Saint-Domingue.


Avec six autres parlementaires no-
tamment le député LR d’Aix Christian
Kert, Jean-Pierre Maggi avait écrit fin
janvier au ministre des Affaires étran-
gères, pour demander quelles actions
la diplomatie française avait lancées
afin de garantir un procès équitable
aux deux Français condamnés à 20 ans
de prison en première instance.


La nuit du 19 au 20mars 2013,
la police dominicaine
annonçait avoir saisi 26valises
(soit 680kilos de cocaïne) à
bord d’un avion Falcon 50
sur le tarmac de Punta Cana.
Quatre Français étaient
alors arrêtés : les deux pilotes
de l’avion ont fui en France
en octobre 2015 dans
des circonstances très
médiatisées ; et deux
passagers, le Marseillais
Nicolas Pisapia et
Alain Castany, toujours
en République
dominicaine. Ils avaient
tous les quatre été condamnés
à 20ans de prison en août
2015. Leur procès en
appel devait se tenir
devant la cour d’appel
de Saint-Domingue.


Marseille


Persuadé que le mandat d’arrêt international
lancé à son encontre par la République dominicai-
ne le 22novembre dernier était "un coup de bluff"
pour lui faire "peur", Christophe Naudin, le crimi-
nologue spécialiste de la sûreté aérienne, qui a
aidé les deux pilotes à prendre la poudre
d’escampette avec Aymeric Chauprade et Pierre
Malinowski, a donc eu la preuve que, finalement,
c’était du sérieux. Bravant le risque d’être arrêté
s’il quittait le territoire français, l’expert s’était
donc rendu au Caire, en Égypte. Interpellé à son
hôtel le 4février dernier, il a été placé en déten-
tion administrative dans un commissariat du
nord de la capitale égyptienne en attendant une
éventuelle extradition vers la République domini-
caine.
Voici ce qu’il confiait à LaProvence le 26novem-


bre dernier, quelques jours après l’émission du
mandat d’arrêt.


❚ Vous attendiez-vous à un mandat d’arrêt in-
ternational à votre encontre?
Non. Et pour moi, c’est un coup de bluff ! Pour nous
faire peur et restreindre notre capacité de déplace-
ment. Ils savent que je suis amené à voyager beaucoup
dans le cadre de mon activité. Alors, ils me freinent.


❚ Vous n’y croyez pas?
La bonne question est : ’D’où ça sort?’ D’un article
parti de la République dominicaine un dimanche, re-
pris par la presse française... Mais le plus incroya-
ble, ce sont les deux infractions visées : "aide et as-
sistance à un trafic de migrants" et "trafic d’êtres
humains". C’est hallucinant ! Par ailleurs, ce n’est
pas parce que la République dominicaine demande
l’émission d’un mandat d’arrêt international qu’il
est automatiquement accepté par Interpol. Et ’la no-
tice rouge’, c’est violent. J’ai un casier judiciaire
vierge. Ils auraient pu demander une explication...
C’est de la com’ et un peu du grand n’importe quoi.


❚ Vous atten-
d i e z - v o u s à
l’incarcération
des pilotes une
fois en France?
Pas du tout. Au
contraire, je les ras-
surais. J’étais per-
suadé qu’on ne les
arrêtera i t pas .
C’est totalement
surréaliste. On a
voulu faire du cir-
que alors qu’ils
étaient à la disposi-
tion de la justice.


❚ Lamédiatisation de cette "évasion" n’a-t-elle
pas joué en leur défaveur?
Moi, je ne souhaitais pas que ce soit médiatisé. Mais
bon, c’est fait… Peut-être que ça a crispé la juge.
Mais je tiens à dire qu’il ne s’agit pas d’une évasion,
mais d’une fuite. Ils n’étaient pas détenus, mais li-
bres sous contrôle judiciaire. Ils n’ont pas respecté
cette mesure, c’est tout. On ne peut donc pas me re-
procher de leur avoir fourni les moyens de s’évader
puisqu’ils n’étaient pas incarcérés. Et l’aide à la vio-
lation du contrôle judiciaire n’existe pas.


❚ Avec le recul, feriez-vous la même chose
aujourd’hui?
J’ai fait ça par amitié. Sérieusement et de façon pro-
fessionnelle. J’avais des amis à l’autre bout dumon-
de et plus rien n’était possible. J’ai donc pris une
décision et je l’assume. Si j’ai commis une erreur,
c’est celle d’être trop optimiste. Mon idée était jus-
te de les mettre à la disposition de la justice françai-
se, car il n’y avait aucun espoir de trouver une solu-
tion acceptable en République dominicaine.


Recueilli par Laetitia SARIROGLOU


Air Cocaïne:
le procès de
Nicolas Pisapia
renvoyé au 14mars


Nicolas Pisapia, à gauche, avec son avocat français Me Julien Pinelli. Le Velauxien de 40ans a toujours clamé son innocence
et compte bien la démontrer à l’audience d’appel. / PHOTO DR


Christophe Naudin, expert
en sûreté aérienne.


Par Sèverine PARDINI-BATTESTI


SAINT-BARTHÉLÉMY
Unjeuneattaqué
àcoupsdecouteau
Il était 6 h hier matin quand un jeune homme de
20 ans a été attaqué par un groupe d’individus
dans la cité des Flamants (14e). Blessé par quatre
coups de couteau, au thorax, au ventre et au cuir
chevelu, les marins-pompiers l’ont transporté à
l’hôpital Nord. Mais l’homme n’a pas daigné col-
laborer avec les enquêteurs de la sûreté départe-
mentale quant à cette agression qui n’aurait été
observée par aucun témoin. Le Parquet a donc
décidé de classer l’affaire.


LAVILLETTE
Ellepoignardesoncompagnon
Heureusement le coup de couteau a terminé sa
course dans le biceps de ce jeune homme de
22 ans, poignardé jeudi à 13 h par sa petite amie
de 24 ans, dans leur logement de la traverse du
Moulin de la Villette (3e).


SAINT-MAURONT
Arrêtésavec260gdecannabiset10gdecoke
Jeudi, deux jeunes de 20 et 18 ans ont été interpel-
lés dans la cité Félix-Piat (3e) avec 260 g de canna-
bis, 10 g de cocaïne et 785 euros.


635848


ANGE Marseille 10e : 222/224, avenue de la Capelette 13010 Marseille
ANGE Marseille 11e : 37, avenue Jean Lombard 13011 Marseille


ANGE Aubagne : quartier Fillols 13400 Aubagne
ANGE La Valentine : avenue des Peintres Roux 13011 Marseille


LE TEMOIGNAGE de Christophe Naudin avant son arrestation en Égypte


"C’est de la com’, ils veulent nous faire peur"
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C ’est un document acca-
blant que nous avons pu
consulter. Remis en no-


vembre dernier à la direction de
La Chrysalide, il fait l’effet d’une
pierre, ou plutôt d’un pavé jeté
dans le jardin de cette structure
médico-sociale accompagnant
près de 1350 personnes en situa-
tion de handicap mental. Et em-
ployant la bagatelle de 1 000 sala-
riés, principalement à Marseille.


Davantage encore, dans celui
de son très controversé ancien di-
recteur général, Marc Vigou-
roux, au management qualifié
de "brutal et autoritaire". Figure
tutélaire de cette association "fa-
miliale" - dont la mère est l’une
des fondatrices - l’homme est en-
core décrit, selon les témoigna-
ges consignés, comme un "mo-


narque, méprisant , humi -
liant...". Le genre, disent-ils, à se
"moquer publiquement d’un col-
laborateur" ou a rappeler réguliè-
rement son "pouvoir de faire et
défaire les carrières". Quelques
mois avant ce rapport cassant,
Marc Vigouroux avait déjà été ac-
cusé, dans un courrier adressé à
la direction par un groupe de sa-
lariés, de "harcèlement moral
et/ou sexuel à l’encontre de plu-
sieurs collaborateurs".


À l’époque, dixit un membre
du collectif, aujourd’hui sur la
touche, la hiérarchie avait sem-
blé "vouloir étouffer l’affaire...".
Jusqu’à l’entrée dans la partie de
la médecine du travail qui
concluait à des "dégradations de
la santé physique, avec perte de
poids importante, et de la santé
mentale, avec syndrome an-
xio-dépressifs intenses et pour au
moins deux personnes, évocation
d’idées suicidaires".


C’est cet avis alarmant qui al-
lait finalement entraîner, "à ma
demande", précise Jean-Yves Le-
franc, le nouveau DG, la saisie
du cabinet indépendant Techno-
logia , agrée par le ministère du
Travail. Menée auprès de plu-


sieurs dizaines d’employés,
l’enquête des experts confirme
le malaise. Certes, elle ne caracté-
rise pas le harcèlement moral et
encore moins sexuel. Mais dès
l’introduction, le ton est donné :
"Il ressort de ces entretiens une si-
tuation de crise aiguë au sein de
l’association, qui présente un ca-
ractère de risque grave et est déjà
synonyme de troubles voire de
souffrance de salariés".


Un constat alimenté par les
nombreux récits de "dérives" pré-


sumés. "Un jour, alors que l’on
était plusieurs à déjeuner avec
lui", raconte par exemple un té-
moin cité par Marsactu, "il a reti-
ré l’assiette d’un collègue qui
s’apprêtait à se resservir, en lui di-
sant : ’c’est bon, toi tu as assez
mangé !’, Tout ça parce que le col-
lègue est un peu enrobé".


Beaucoup d’autres, s’ils recon-
naissaient en Marc Vigouroux
"un bon professionnel", n’en
p o i n t e n t p a s m o i n s u n
"mal-être" lié à "l’ambiance rela-


tionnelle" marquée par "une mi-
se en compétition" systématique
entre les services. Et d’en évo-
quer les conséquences : "épuise-
ment", "crises de larmes" , "prise
de médicaments"...


"Moche et mal habillée"
À vrai dire, avant même la ré-


daction de ce rapport, l’affaire
aura déjà éclairci les rangs au siè-
ge de la Chrysalide. Dans les pre-
miers touchés, Marc Vigouroux
lui-même. En arrêt maladie à la
suite des plaintes, se disant "pro-
fondément atteint", l’homme de
62 ans a été licencié en août pour
"inaptitude". Au moment de la
prise de pouvoir de Jean-Yves Le-
franc, mi-septembre, un vibrant
hommage lui était toutefois ren-
du pour avoir "su développer et
faire évoluer la Chrysalide dans
l’intérêt des personnes accueillies
et de leurs familles".


Dans une longue lettre datée
du 30 septembre, Marc Vigou-
roux s’est lui-même chargé de sa
défense en évoquant "une caba-
le" montée à son encontre "pour
des enjeux de carrière de quel-
ques personnes, avec le risque
d’une tentative sous-jacente de


déstabilisation de l’association".
Et de lâcher au sujet des accusa-
tions de harcèlement sexuel : "Je
réfute formellement toute attiran-
ce pour cette personne que je trou-
ve moche, mal habillée et qui em-
peste la cigarette".


Dans le camp de ses détrac-
teurs, la polémique a également
fait des ravages. Sur les 10 cadres
à l’origine de ces révélations, à
ce jour, aucun n’a retrouvé son
poste. Bilan des courses : une dé-
mission, une rupture conven-
tionnelle, trois licenciements et
cinq arrêts maladies. "Ceux qui
ont dit la vérité ont été victimes
d’une chasse aux sorcières !", assu-
re l’un d’eux, prêt à porter le fer
aux Prud’hommes et envisa-
geant une action pénale. Contac-
tée, la direction dément toute vo-
lonté de "représailles". "Au
contraire, assure fermement
Jean-Yves Lefranc, j’ai proposé
une médiation à ceux qui restent
dans l’association et à laquelle ils
n’ont pas répondu. Mais ma por-
te reste ouverte". Comme elle
l’est pour Marc Vigouroux, tou-
jours impliqué à la Chrysalide en
qualité de "chargé de mission".


Laurent D’ANCONA


Ambiance scandale à la Chrysalide
Un rapport pointe "la souffrance" d’employés de cette structure chargée d’accompagner le handicap


SOLDES
Z.I. Vitrolles - 12, bd. de l’Europe - Tél : 04.42.89.27.47


3200 m2 d’exposition


www.meubles-ghazarian.com


SOLDES
Meubles contemporains & style salons, literies


Du 6 janvier au 16 février 2016
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À ce jour, parmi les finan-
ceurs publics de
l’institution et élus, seul
l’ancien vice-président de
la région Jean-Marc Coppo-
la (PC) a régi en écrivant,
avant la fin de son mandat,
au procureur de la Républi-
que et à l’Agence régionale
de santé (ARS) pour deman-
der des éclaircissements.
"Il ne s’agit pas, ici, de poin-
ter un individu, les salariés
attendent, surtout,
aujourd’hui, que soient res-
taurées une ambiance de
travail et une organisation
de travail acceptables, ce
qui n’est pas le cas à
l’heure actuelle", a encore
demandé Jean-Marc Coppo-
la à l’inspectrice du travail.
Contactée, l’ARS assure
être "très attentive" sur
l’évolution de la situation.


90, av. de Mazargues
St-Giniez - Marseille 8e
www.lmgerard.com
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VOUS CHERCHEZ UNE
TENUE HABILLEE ?


LM GERARD
ESPACE
CEREMONIE


DU 34 AU 56


Accompagné d’un délégué syndical, en gage de transparence, le
nouveau DG de la Chrysalide ne nie pas "la souffrance" pointée
par le rapport. Sans accabler son prédécesseur, "très touché",
Jean-Yves Lefranc tient toutefois à s’en démarquer en assurant
que, depuis son arrivée, en septembre 2015, "de nouvelles mé-
thodes de management fondées sur la qualité de vie au travail,
et la délégation de pouvoir" ont été mises en place. "Les temps
ont changé ", clame-t-il. Tout en regrettant que cette affaire,
"vieille d’un an", entache l’image d’une association créée en
1958 par un groupe de parents d’enfants handicapés mentaux.
Au total, 39 centres d’hébergement et de travail adapté entre
Marseille et les villes alentours. "La Chrysalide, c’est 1 000 sala-
riés, plaide Jean-Yves Lefranc, 99% s’impliquent totalement
pour améliorer les choses. Ils ne doivent pas être salis".


Marseille


L’ARS "ATTENTIVE"


POLITIQUE


Royer-Perreaut
choisitFillon
Peu à peu, les élus Les Républi-
cains se prononcent pour leur
poulain en vue des primaires
de novembre. Après le député
Dominique Tian et la maire des
1er - 7e Sabine Bernasconi qui
ont choisi Bruno Le Maire, c'est
au tour de Lionel Royer-Per-
reaut de s’exprimer. Le maire
des 9e -10e et président de 13 Ha-
bitat mise sur Francois Fillon
"parce qu’il a une stature
d’homme d’Etat et une vraie ca-
pacité à apaiser", estime-t-il.
Rappelons que la majorité des
élus LR du département sont fa-
vorables à Nicolas Sarkozy.


MUSÉES


LeMacfermé
du15au20février
L’exposition d’Alfredo Jaar
Nous avons tant aimé la révolu-
tion s’est clôturée le 10 janvier
dernier, après avoir attiré près
de 13 000 visiteurs venus
contempler cette rétrospective
de l'artiste. Le démontage des
77 œuvres et des 150 tonnes de
verre brisé couvrant le sol de la
plus grande partie des salles en-
traîne la fermeture exception-
nelle du Musée d’art contempo-
rain du 15 au 20 février inclus.
Ce sera ensuite au tour de
l’artiste coréen Cody Choi
d’investir le Mac avec son expo-
sition Cody Choi - Culture cuts
entre le 8 avril et le 28 août.


EMPLOI


LasociétéSEATPI
recrute40personnes
L’entreprise de La Ciotat, fon-
dée il y a près de 18 ans par Al-
bert Pelfort et créatrice de cen-
tres de services IT, envisage
d’ouvrir une quarantaine de
postes sur ses agences de La Cio-
tat, Paris et Lille. L’entreprise re-
cherche des ingénieurs et des
analystes, des techniciens et
des chefs de projets, qui une
fois sélectionnés, seront incor-
porés dans les équipes.
➔ Pour en savoir plus : seatpi.com


Association créée par un groupe de parents d’enfants handicapés mentaux, la Chrysalide
compte 39 centres d’hébergement et de travail adapté. Mais la structure est aujourd’hui en crise.


LENOUVEAUDG: "LES TEMPSONTCHANGÉ"


Offre
promotionnelle Anniversaire


Maison de retraite médicalisée
“Les Acacias”


16, rue de la Clinique - 13004 Marseille - Tél. 04.91.50.87.37
Métro Chartreux - Bus : 41N - 81


Site internet : www.residencelesacacias.fr Email : lesacacias13@orange.fr


71d


Maison de retraite
médicalisée ouverte
aux moyen comme
aux longs séjours
quel que soit le degré
de dépendance


BIEN PLUS QU’UNE MAISON DE RETRAITE
UN LIEU DE VIE À DIMENSION HUMAINE


A partir de


/jour
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"Une crise aiguë qui
présente un caractère
de risque grave."
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D es trousses en toile de spi,
des sacs Club Med, des ri-
deaux et des sacoches qui


seront proposées la semaine pro-
chaine à l’Open 13 dans une toi-
le plus robuste… Cet atelier où
se créent des produits de très
bonne facture on le trouve à la
Capelette. Ce sont les 104
ouvriers handicapés de l’Esat
Saint-Jean (Établissement et ser-
vice d’aide par le travail) qui les
réalisent. Ce sont eux aussi qui
conditionnent le sel rosé haut de
gamme de l’Himalaya et le thé
vert de Sol à Sol. "Nous avons 80
références" précise le directeur,
Jean-Louis Gambicchia.


Dans le cadre de l’Agenda 21
et des projets territoriaux en ma-
tière de développement durable,
le Conseil départemental a trou-
vé intéressant de recycler ses bâ-
ches publicitaires de la foire, de
l’Open 13… Elles sont transfor-
mées en sacs, tabliers… "Cela
permet de donner du travail à ces
centres et de diversifier les tâches
de ces salariés", ajoute le CD13,
cantonnés souvent à la mise
sous pli et au conditionnement.
Une fois nettoyées, elles sont
confiées à l’Esat Saint Jean où el-
les trouvent une seconde vie.


L’Esat a reçu la visite hier de
Sandra Dalbin, vice-présidente
du Conseil départemental délé-
guée aux personnes handica-
pées. "Nous avons 5 ateliers où
travaillent 104 ouvriers en situa-
tion de handicap, encadré par 20
moniteurs d’ateliers, lui a précisé
le directeur. Certains font aussi


du conditionnement de pièces
d’avions sur le site d’Eurocopter
à Marignane.


Un peu plus tôt dans la mati-
née, l’Esat des Catalans avait re-
çu la visite de Martine Vassal, où
75 travailleurs pratiquent de mul-
tiples activités dont la tapisserie,
la rénovation des fauteuils et la
menuiserie.


"Les Esat jouent un rôle essen-
tiel en matière d’insertion profes-
sionnelle dans notre départe-
ment et nous continuerons à les
soutenir", a souligné la présiden-
te (LR) du Département qui a en-
gagé 245 millions d’euros de bud-
get au titre du handicap.


Corinne MATIAS


Marseille quartiers


Handicapés et travailleurs, ils
créentdessacs pour l’Open 13
De la mise sous pli à la création de sacs, les Esat participent à l’insertion
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QUAD ET KISSFILMS PRÉSENTENT


UN FILM DEMOHAMED HAMIDI


COUP DE CŒUR
DU FESTIVAL DE COMÉDIE DE L’ALPE D’HUEZ


JAMEL DEBBOUZELAMBERTWILSONFATSAH BOUYAHMED


© 2015 MITICO - QUAD / KISSFILMS / PATHÉ PRODUCTION / FRANCE 3 CINEMA / AGORA FILMS / 14EME ART PRODUCTION / TEN FILMS


MUSIQUE ORIGINALE DE IBRAHIM MAALOUF
INTERPRÉTÉE PAR HAÏDOUTI ORKESTAR & IBRAHIM MAALOUF


BANDE ORIGINALE DISPONIBLE SUR TOUS SUPPORTS


LE17
FÉV.
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Des sacs en toile de bâche à la Capelette et des chaises remises
àneuf aux Catalans, les Esat, comme celui visité hier par Martine
Vassal, participent à l’insertion des handicapés. / PH. V. VREL ET CR.


CARÊMEARMÉNIEN
Veillées de prières "Hskoume",
à 17 h 30, dans les paroisses
apostoliques arméniennes
à Marseille et dans
les Bouches-du-Rhône.


● Mercredi 17 février.
En l’église arménienne
Sts Sahak-Mesrop,
16, bd Charles-Zeytountzian,
à Saint-Jérôme (13e).


● Vendredi 19 février.
En l’église arménienne
St Perkitch 64, avenue de
la République, à La Ciotat.


● Mercredi 24 février .
En l’église arménienne
Sts Thaddée-Barthélemy,
27, traverse de l’église,
Saint-Antoine (15e).


● Vendredi 26 février.
En l’église arménienne
Ste Asdvadzadzine,
15, bd de la Chapelle,
Campagne Rippert,
Sainte-Marguerite (9e).


● Vendredi 4mars.
En l’église arménienne
St Hagop,
7, bd Arthur-Michaud (15e).


● Vendredi 11mars.
En l’église arménienne
St Krikor Loussavoritch,
8, impasse des Monts,
Beaumont (12e).


● Mercredi 16mars.
En l’église arménienne
St Kévork 42, bd des
Grands Pins, Saint-Loup (10e).


● Vendredi 18mars.
En la cathédrale
apostolique arménienne,
339, avenue du Prado (8e).


L’église Saint-Valentin célèbre les amoureuxavec des fleurs.
Les festivités de la Saint-Valentin sont lancées dès aujourd’hui par
l’ensemble pastoral Notre-Dame de la Salette du 18 rue de la Concor-
de (11e ) et la paroisse de la Valentine en particulier. Avec, au centre
paroissial Saint Jean-Paul II, à 20h ce soir, le dîner des amoureux : un
repas gastronomique en tête à tête agrémenté de petits exposés sur
la communication dans le couple, le langage et l’amour. Mais c’est
demain que la fête sera vraiment totale avec, dès 10h30, la tradition-
nelle messe en l’église Saint-Valentin, avec renouvellement des vœux
de mariage, bénédiction des fiancés, vénération des reliques de
Saint-Valentin, et la célèbre distribution de fleurs à la sortie par les
prêtres. La messe sera suivie à 11h 15 d’un apéritif festif en musique
pour tous les Valentinois, puis à 12h30 d’un déjeuner au centre pa-
roissial, et enfin à 15h d’un loto spécial amoureux, toujours au centre
paroissial. Inscriptions pour le dîner et le déjeuner à l’accueil, au
00682505996/0491430588 ou par mail : saint-valentin@bbox.fr


/ TEXTE ET PHOTO R.M.
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La Raclette
Les spécialités savoyardes :
Raclette, reblochonade, tarfiflette, etc.
Toutes sortes de fondues : bourgui-
gnonne, magret de canard, poulet ma-
riné, fondue de scampis au lard fumé,
ananas, etc.
Venezdécouvrirnosmaxi-brochettesde80cm.
Menu enfants à 8,50 e
7j /7 - service après-minuit


23, cours Julien 13006 Marseille
04.91.47.19.69 552503


SORTIESIdées


04 91 84 46 37


POUR
PASSER


DANS CETTE
RUBRIQUE


RELIGION


CÉLÉBRATION
● Saint-Barnabé.
L’appel décisif de 75 adultes sera célébré demain à l’église de
Saint-Barnabé (12e) dès 16 h, appelés par Mgr Pontier pour les
sacrements de "l’initiation chrétienne". Prochaine étape : le bap-
tême dans leurs paroisses pendant la veillée pascale.


CONCERTD’ORGUE
● Saint-Victor.
Demain à partir de 17 h 30, une "heure d'orgue" vous attend à
l’abbaye de Saint-Victor (7e). Au programme : le livre d'orgue de
Pierre du Mage, le concerto en la mineur de Vivaldi et de Bach,
prélude, largo et fugue de Bach, et "Deux fantaisies" de Jehan
Alain, le tout interprété par l’organiste Patrick Geel.


MARCHÉAUXLIVRES
● Bonneveine.
Le CIQ vous invite à son marché aux livres d’occasion et anciens
ce dimanche à la Vieille Chapelle (8e) sur le trottoir côté mer
près de la statue de la femme à la tortue, de 8 h à 18 h.


LOTOS
● Mazargues.
Les AIL de Mazargues vous invitent à leur loto de la Saint-Valen-
tin dans une ambiance conviviale et familiale ce dimanche
à 15 h au 56 boulevard de la Concorde (9e). Nombreux lots à ga-
gner : télé LED, bons d'achat, électro-ménager, gigots,épaules...
20¤ la plaque de six cartons, 34 quines et 13 cartons pleins.
➔ Renseignements et réservations au 0 04 91 40 01 80.


● La Fourragère.
À 14 h 30 demain, l’association "Nos quartiers leurs avenirs" or-
ganise son traditionnel loto de la Saint-Valentin au salon de la
Boiseraie (12e) sur la ligne 1 du tram, arrêt Boiseraie. Ce loto
aidera l’association dans ses actions en faveur des enfants et
aînés de Cazaulx. ➔ Renseignements et réservations au 006 58 28 11 17.


VIDE-GRENIERS
● Château-Gombert.
L’Association organisation providence sociale (AOPS) propose
une brocante tous les dimanches de 6 h à 16 h au 306 boulevard
Albert Einstein (à proximité de collège André Malraux) à Châ-
teau-Gombert (13e). Pour remonter le temps avec un éventail
très larges d’objets anciens.
➔ Renseignements et réservations au 0075047 29 70 ou006 11 12 3078.


● Saint-Victor/Endoume.
L’association Cas 7e organise un grand vide-greniers de quartier
aujourd’hui, qui se déroulera sur le terrain de la Corderie. Et di-
manche prochain, 21 février, une exposition-vente de peintures
et de créations aura lieu au centre culturel Malmousque, 233
Corniche Kennedy (7e). ➔ Renseignements et réservations au 0 07 71 75 18 88.


ZOOMSUR LaValentine fête les Valentins


C’EST DEMAIN
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Le grand-père du santonnier. Thérèse Neveu vue par Daniel Scaturro. Le berger de l’affiche des ATN. Et la partie de boules. / PHOTOS N.C.


J usqu’au 8 mai, la Cité de
l’art santonnier, Ateliers
Thérèse Neveu, accueille


l’exposition de Daniel Scaturro.
Le santonnier, Meilleur ouvrier
de France depuis 18 ans, a déjà
reçu la visite d’un millier de per-
sonnes venues admirer les quel-
que 250 pièces de son œuvre.
Celle de toute une vie.


Après avoir réalisé le buste du
centenaire de Marcel Pagnol et
celui des 120 ans de sa naissan-
ce, ou encore celui de Picasso
(1991), le public peut découvrir
sa crèche panoramique tradi-
tionnelle provençale (2010), cel-
le de l’adoration des bergers
(1997), de l’adoration des Rois
mages (1991) , et quelque
200 santons habillés ou peints.


Le tout dans l’écrin des ATN
scénographié à son image par
Laurence Ricciardi, chargée de
communication numérique à
l’international, depuis cinq ans
à l’œuvre dans la maison de la
santonnière, nichée dans la
cour de Clastre.


Quarante ans de tradition
Né en 1945, Daniel Scaturro à


la retraite depuis octobre, s’est
mis à son compte en 1975 et
c’est son épouse qui gère
aujourd’hui son atelier de la rue
de Verdun. Quarante ans de tra-
dition pour ce musicien de for-
mation qui sévit toujours pour


le fun avec son groupe Aubagne
jazz band. Si Daniel Scaturro a
débuté sa carrière par les san-
tons traditionnels de la nativité
et de la pastorale avant de repro-
duire son père, son grand-père
et des gens qu’il connaît, c’est à
la sortie des films sur les ouvra-
ges de Pagnol dans les années
1980 qu’il se lance dans la repro-
duction d’acteurs : Yves Mon-
tand en Papet, Daniel Auteuil
en Ugolin, Gérard Depardieu en
Jean de Florette, Emmanuelle
Béart en Manon des Sources...
qui sont exposés au Petit mon-


de de Pagnol.
Il connaît alors le succès grâ-


ce à la reconnaissance de son ta-
lent par les artistes et autres per-
sonnages publics: Charles Azna-
vour, Pierre Tchernia, Francis
Huster, Jean- Claude Gaudin,
François Mitterrand ou Nicolas
Sarkozy... Artiste lui-même, Da-
niel Scaturro ne cherche pas à
produire en quantité, il réalise
chaque santon à la main, ce qui
lui fait dire : "J’ai été smicard tou-
te ma vie !" Mais quand on aime
on ne compte pas...


S’il n’attend plus la relève,


l’artisan aubagnais se fait plai-
sir en faisant lui-même visiter
s o n e x p o s i t i o n a u x
ATN,l’occasion pour lui de reve-
nir aux sources, en montrant
toute l’étendue de son art.


Nathalie CORNAND


De 10h à 12 h et de 14h à 18h
tous les jours sauf le lundi,
exposition de Daniel Scaturro aux ATN,
4, cour de Clastre à Aubagne.
Renseignements au 004420343 10.
Possibilité de visite commentée
par le santonnier sur réservation à partir
de 10et jusqu’à 25 personnes.


Autour deMarseille


L’édition 2015 avait été un
grand succès... Alors, pour
2016, le Rotary voit les choses
en grand pour la 9e édition du sa-
lon international de l’orchidée.


International, il l’est assuré-
ment puisque, parmi les 19 ex-
posants, on trouvera deux Alle-
mands, un Italien, un Espagnol,
un Belge et même un Brésilien.


Si l’orchidée sous toutes ses
formes (et elles sont nombreu-
ses) reste la vedette de ce salon,
des nouveautés seront propo-
sées. Vous pourrez y découvrir
des plantes tropicales et carni-
vores, des bonsaïs, mais égale-
ment des produits artisanaux
tels que des parfums, des bi-
joux, des poteries et des objets
décorés de cette fleur mythi-
que.


Ceux qui tentent de cultiver
ou d’entretenir ces fleurs in-
croyables de beauté pourront
bénéficier des conseils de Fran-
çoise Lefebvre, experte renom-
mée en botanique et marraine
de cette édition...


Ou assister sur réservation


aux ateliers de rempotage de Ra-
phaëlle Vocherot, productrice
d’orchidées. Saviez-vous que la
vanille fait partie de la famille
des orchidées ?


C’est ce qui explique que l’art
culinaire sera également mis en
valeur par les jeunes pâtissiers
du lycée hôtelier de Marseille
qui animeront des ateliers où
vous pourrez réaliser des recet-
tes et travailler votre technique
de décoration de gâteaux.


Les bénéfices de cette mani-
festation seront intégralement
reversés au Centre Ressource
d’Aix, qui assure un accompa-
gnement novateur pour les ma-
lades atteints du cancer et leurs
proches, ainsi qu’au centre de
soins palliatifs La Maison de
Gardanne.


C.D.


➔ Salon des orchidées. Aujourd’hui et
demain de 10h à 18 h au complexe des
Terres blanches. Entrée : 4¤ comprenant
un ticket de tombola, gratuit pour les
moins de 12 ans. Restauration sur place.
Renseignements : www.orchidays.com


AUBAGNE


Les santons de Scaturro
crèchentchezThérèseNeveu


636588


Jusqu’au 5 mars, Laurence Fa-
hrni et Gilles Traquini exposent
ensemble au Jardin des arts,
52 avenue du 8-Mai 1945.


Une exposition en duo qui
met en valeur l’échange de sty-
les de ces deux artistes. Une ren-
contre artistique à la source de
confrontation et d’inspiration
acquises pendant leurs multi-
ples voyages. Un dialogue qui
s’articule autour d’expériences


indispensables. Un dialogue
qui s’est imposé à eux de façon
simple, naturelle et enfantine
et qui exprime des fragments
d e r e n c o n t r e s , j a l o n n é s
d ’ h i s t o i r e s c o m p l i c e s e t
d’entente tacite pour conserver
le temps et en voler la fragilité.


Samedi 27 février à 16h, le Jar-
din des arts propose d’ailleurs
un thé-rencontre avec les artis-
tes, à ne pas manquer.


L’occasion de d’échanger
avec eux, de comprendre cette
démarche d’un travail mis en
commun, et de donner des clés
d e l e c t u r e p o u r m i e u x
l’appréhender.


/ TEXTEM.D. ET PHOTO DR


Jardin des arts ouvert au public du mardi
au vendredi de 15h à 18h30. Le same-
dide 10h à 12h et de 15h à 18h30. Entrée
libre et gratuite. 0 04 91 96 31 83.


PLAN-DE-CUQUES
● Sauvez des vies, donnez votre sang aujourd’hui !
Ce matin, le public pourra faire cet acte de générosité à la Belle
Époque, place du Marché, de 8 à 13 h. "La générosité des citoyens
est régulière et reste à souligner, mais le besoin en sang est tou-
jours plus important. On accepte les donneurs de 18 à 70 ans",
souligne M. Garino, président de l’association du don du sang.
Maladies, accidents, vieillissement : les besoins en différents
groupes sanguins se font sentir, en cette période difficile.


ALLAUCH
● Recherchede jeunes talents.
Pour la 5e année, le Lions club d’Allauch recherche de jeunes ta-
lents de 10 à 30 ans : chant, humour, danse, cirque, musique.
Les personnes retenues se présenteront au public lors d’une soi-
rée spéciale à La Sabline de Provence, le 30 avril prochain. Jour-
née des sélections : le 12 mars. Un dossier d’inscription sera en-
voyé par mail, après contact téléphonique. Les bénéfices récol-
tés grâce à la participation de nos jeunes artistes bénévoles per-
mettront à des enfants défavorisés de partir en vacances, pour
la 5e édition. Date limite de candidature : lundi 29 février 2016.
➔ Pour se faire connaître, contacter le 0 06 19 89 04 46 / regina-geslin@hotmail.com


BOUC-BEL-AIR


L’orchidée tient son
salon tout leweek-end


Le buste des 100ans
de Marcel Pagnol
regarde son créateur.


Le 9e salon international de l’orchidée a été lancé hier pour
tout le week-end au complexe des Terres blanches. / PHOTO DR


SEPTÈMES-LES-VALLONS


Le Jardin des arts dévoile une exposition en duo


NOTEZ-LE


9Samedi 13 Février 2016
www.laprovence.com
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L’AGENDA


HUMOUR


En panne d’idées pour la Saint-Valentin? La Comédie des Suds à Plan-de-Campagne pourrait être
une des sorties possibles en ce dimanche 14 février. Que vous soyez en duo, en solo ou entre potos,
et surtout si vous cherchez le contre-pied à cette fête du romantisme à souhait, sachez que la scène
où il fait bon rire reçoit, pour la deuxième fois, la troupe du "Boogy Comedy Club", un plateau
d’humoristes qui pratiquent les vannes, les sketches, les chansons et les happenings avec fraîcheur.
Ce soir-là, on y verra Hakim Jemili, Redouane Bougheraba (@), Ichem Boogy, Bouchera Beno, Kader
Bueno et Willax. Et puis sachant que c’est à 21h, vous pourrez toujours jouer les "lovers" avant ou
après le show (demain à 21h, La Comédie des Suds, Plan-de-Campagne, 18¤, www.16-19.fr)./ C. SOLLIER


LES CINÉMAS


MARSEILLE
Alhambra ◆ 2 rue du Cinéma (16e)
t0491 0384 66. Bang Gang 19 h. Creed -
L'Héritage de Rocky Balboa 16 h 30.
Les Huit salopards 21 h. VO Tout en
haut dumonde 14 h 30.


Bonneveine ◆ Av de Hambourg (8e)
t0892 68 20 15. Alvin et les Chipmunks
- A fond la caisse 11 h05, 13 h 30, 15 h 45,
17 h 55. Chocolat 10h 40, 13 h 30, 16 h 15,
19 h 15, 22 h. Creed - L'Héritage de
Rocky Balboa 21 h 50. Deadpool 11 h 15,
14 h, 16 h 45, 19 h 30, 22 h 10. Les Tuche 2 -
Le rêve américain 11 h 15, 14 h, 16 h 30,
20 h 10, 22 h 20. Point break 11 h, 13 h 45,
19 h 20. Point break 3D 16 h 25, 21 h 50.
Spotlight 19 h.


César◆ 4 place Castellane (6e)
t0892 68 0597. 21 nuits avec Pattie
13 h 30, 20 h 50. A une heure incertaine
14 h, 17 h 25, 19 h 10, 20 h 50. VO Beijing
Stories 17 h 20. VO Fatima 15 h 45, 19 h 10.
La terre et l'ombre 13 h 30, 15 h 30,
17 h 30, 19 h 30. VO Le bouton de nacre
15 h 35, 21 h 30. VO


Chambord◆ 283 av. du Prado (8e)
t0491 25 7006. 45 ans 14 h, 19 h. VOST
Alvin et les Chipmunks - A fond la
caisse 13 h 50, 16 h 05, 17 h 50. Carol 16 h 25,
21 h 40. VOST Le trésor 15 h 55, 19 h 50,
21 h 45. VOST Les délices de Tokyo
13 h 55, 19 h 10. VOST Les Huit salopards
21 h. VOST Les Innocentes 14 h, 16 h 30,
19 h 05, 21 h 35.


Château de la Buzine ◆ Parc des
sept collines - 56 traverse de La Buzine(11e)
t0491 45 27 60. Le grand partage
18 h 50.Mini et les voleurs de miel 16 h.
Snoopy et les Peanuts 11 h, 14 h. Star
Wars - Le Réveil de la Force 21 h.


Le Gyptis◆ 136 rue Loubon (3e)
t049504 9625. Je suis le peuple
19 h 30. Le garçon et la bête 16 h 30. Les
Espiègles 14 h 30.


Les 3 Palmes ◆ 2 bd Léon Bancal, La
Valentine (11e)t0892 68 20 15. Alvin et
les Chipmunks - A fond la caisse
11 h 15, 14 h05, 15 h, 16 h 30, 19 h 45. Chair de
poule - Le film 11 h 10, 13 h 50, 16 h 30,
18 h 45, 21 h 30. Chocolat 10 h45, 13 h 30,
16 h 15, 19 h, 22 h. Creed - L'Héritage de
Rocky Balboa 11 h 30, 17 h 15, 21 h 45.
Deadpool 11 h, 14 h, 16 h 45, 19 h, 19 h 35,
21 h 35, 22 h 15. Dirty Papy 22 h 20.
Joséphine s'arrondit 11 h 10, 13 h 35, 16 h,
20 h 10, 22 h. La 5ème vague 11 h 10,
14 h 10, 16 h, 19 h, 21 h 45. La Tour 2
Contrôle Infernale 11 h, 13 h 20, 15 h 35,
17 h 50, 20 h 05, 22 h 20. Les Saisons 11 h,
13 h40. Les Tuche 2 - Le rêve
américain 11 h 20, 14 h 15, 16 h 45, 19 h 30,
22 h. Point break 10 h 45, 13 h 30, 19 h 20.
Point break 3D 16 h 15, 22 h 15. Star
Wars - Le Réveil de la Force 16 h 45,
18 h 35.


Pathé Madeleine ◆ 36 avenue Foch
(4e)t 0892 69 6696. Alvin et les
Chipmunks - A fond la caisse 10h 35,
12 h 40, 14 h 45, 16 h 55. Chair de poule -
Le film 10 h30, 12 h 45, 15 h 05, 17 h 20,
19 h 30, 21 h 50. Chocolat 10 h 55, 13 h 40,
16 h 25, 19 h, 21 h 35. Deadpool 10 h 45,
12 h 40, 15 h, 17 h 20, 19 h 40, 22 h. Joséphine
s'arrondit 10 h 35, 12 h 45, 14 h 55, 17 h 15,
19 h 15, 21 h 35. La 5ème vague 19 h 25, 22 h.
La Tour 2 Contrôle Infernale 10 h 55,
13 h, 15 h 05, 17 h 10, 19 h 45, 21 h 55. Les
Saisons 10 h40, 12 h 50, 15 h, 17 h 10. Les
Tuche 2 - Le rêve américain 10 h 30,
13 h05, 15 h 20, 17 h 30, 19 h 20, 21 h 45. Point
break 3D 19 h40, 22 h05.


Pathé
Plan-de-Campagne◆ Plan-de-Campa
gne.t 0892 69 6696. Alvin et les
Chipmunks - A fond la caisse 11 h,


13 h 15, 15 h 30, 17 h 15, 19 h 45. Chair de
poule - Le film 11 h, 13 h 30, 15 h 45, 18 h,
20 h 15. Chocolat 10 h45, 13 h 45, 16 h 30,
19 h 15, 21 h. Creed - L'Héritage de
Rocky Balboa 16 h 15, 22 h 30. Deadpool
10h 30, 11 h 45, 13 h 15, 14 h 15, 15 h 15, 16 h 45,
17 h 45, 19 h 15, 20 h 15, 21 h 15, 22 h, 22 h 45.
Dirty Papy 11 h 45, 14 h30, 17 h, 19 h 30,
22 h. Dofus - Livre 1 : Julith 11 h, 14 h.
Heidi 11 h, 13 h 30, 16 h, 18 h 30. Joséphine
s'arrondit 11 h 30, 14 h, 16 h 30, 18 h 45,
21 h 45. Séances sam 14h et jeu 18h45 (VFST).
La 5ème vague 11 h 15, 14 h 30, 17 h 15, 19 h,
22 h. La Tour 2 Contrôle Infernale
10h 45, 13 h, 14 h 15, 15 h 15, 17 h 45, 19 h, 20 h,
22 h 15, 22 h 45. Les Saisons 10 h 20, 12 h 45,
15 h, 17 h 30. Les Tuche 2 - Le rêve
américain 10 h45, 11 h 30, 13 h, 15 h 45,
16 h 45, 18 h 15, 19 h 15, 20 h 30, 21 h 30, 22 h 45.
Point break 10h 20, 13 h, 15 h 30, 18 h,
22 h 30. Spotlight 19 h 45. Star Wars - Le
Réveil de la Force 11 h 30, 14 h 45, 21 h.
Star Wars - Le Réveil de la Force en
3D 18 h. Steve Jobs 21 h 15. The boy
20h 30, 22 h 15.


Prado ◆ 36 av. du Prado (6e)
t08 3668 0043. Alvin et les
Chipmunks - A fond la caisse 14 h 10,
16 h 10, 18 h 10. Chair de poule - Le film
14 h 15, 16 h 45, 19 h 15, 21 h 45. Chocolat
14 h 15, 16 h 45, 19 h 15, 21 h 45. Deadpool
14 h 15, 16 h 45, 19 h 15, 21 h 45. Demain
19 h 20. Dirty Papy 14 h 15, 16 h 45, 21 h 45.
Encore heureux 20 h 10, 22 h 10. Heidi
14 h 15, 16 h 45, 19 h 15. Joséphine
s'arrondit 14 h 10, 16 h 10, 18 h 10, 20 h 10,
22 h 10. La 5ème vague 20h 10, 22 h 15. La
Tour 2 Contrôle Infernale 14 h 10,
16 h 10, 18 h 10, 20 h 10, 22 h 10. Les Saisons
14 h 10, 16 h 10, 18 h 10. Les Tuche 2 - Le
rêve américain 14 h 15, 16 h 45, 19 h 30,
22 h. Point break 14 h 15, 16 h 45, 19 h 15,
22 h. Steve Jobs 21 h 45.


Variétés◆ 37 rue Vincent Scotto (1er)
t0892 68 0597. Experimenter 13 h 30,
17 h 45. VO Faut savoir se contenter de
beaucoup 13 h 30, 21 h 30. Ferda la
fourmi 15 h40, 17 h40. Les premiers,
les derniers 15 h 30, 17 h 30, 19 h 30, 21 h 30.
Peace to us in our dreams 13 h 30,
15 h40, 19 h45, 21 h 50. VO Préjudice
13 h 30, 16 h 40, 19 h, 21 h 10. The Danish
girl 15 h 15, 19 h 05. VO


VITROLLES


Cinéma CGR Studio Lumières ◆ 2
rue Gérard Toulon D113 CC Grand Vitrolles-Le
Liourat Aladdin 11 h 15. Alvin et les
Chipmunks - A fond la caisse 11 h 15,
13 h45, 16 h, 18 h. Chair de poule - Le
film 3D 11 h 15, 13 h 45, 16 h, 18 h, 20 h.
Chocolat 11 h 15, 14 h, 16 h 30, 19 h 45,
22 h 15. Creed - L'Héritage de Rocky
Balboa 16 h 30, 19 h 45, 22 h 15. Deadpool
11 h, 13 h 30, 15 h 45, 18 h, 20 h 15, 22 h 30.
Demain 14 h. Dirty Papy 15 h 45, 20 h,
22 h 15. Dofus - Livre 1: Julith 11 h 15.
Encore heureux 11 h 15, 18 h. Heidi 11 h,
13 h 30, 15 h 45, 18 h, 20 h 15. Joséphine
s'arrondit 11 h 15, 13 h 30, 15 h 45, 18 h, 20 h,
22 h 15. La 5ème vague 13 h 30, 20 h 15,
22 h 30. La Tour 2 Contrôle Infernale
11 h 15, 13 h 45, 15 h 45, 17 h 45, 20 h, 22 h. Les
Saisons 11 h 15. Les Tuche 2 - Le rêve
américain 11 h 15, 14 h, 16 h, 18 h, 20 h,
22 h 15. Point break 3D 14 h, 16 h 30,
19 h 45, 22 h 15. Star Wars - Le Réveil de
la Force en 3D 22 h. The boy 13 h 45, 16 h,
20 h, 22 h 30. Tout schuss 18 h, 22 h 15.


AUBAGNE


Le Pagnol ◆ Cours Foch Chair de
poule - Le film 15 h 15, 21 h 45. Chocolat
15 h 35, 19 h 20. Heidi 14 h, 16 h 30, 19 h.
Joséphine s'arrondit 13 h 45, 19 h 30,
21 h 30. La Tour 2 Contrôle Infernale
13 h 50, 17 h 35, 21 h 30. Les Saisons 17 h 55.
Les Tuche 2 - Le rêve américain
15 h40, 19 h 50. Steve Jobs 21 h 40. Tout
en haut du monde 13 h 40.


Le Palace ◆ 11 av. L.-Delfieu Alvin et
les Chipmunks - A fond la caisse 14 h,
16 h 30, 19 h. Deadpool 14 h, 16 h 30, 19 h,
21 h 30. La Tour 2 Contrôle Infernale
14 h, 19 h, 21 h 30. Les Tuche 2 - Le rêve
américain 14 h, 16 h 30, 19 h, 21 h 30. Point
break 19 h, 21 h 30. Point break 3D
16 h 30. Star Wars - Le Réveil de la
Force 14 h, 16 h. The boy 21 h 30.


CONCERTS
◆ Animal en acier (metal wave) +
Harshlove + Drog. A 21 h. L'Embobineuse,
11 Bd Boués (3e) 04 91 5066 09.


◆ César De Santiago Rafael Quintero,
Simon Bolzinger + Comida Tipica. A 21 h.
Restaurant Rouge Belle-de-Mai, 47 rue
Fortuné Jourdan (3e) 04 91 070087


◆ Jazz Affinity duo Franc Rivière
(chant), Jean-Paul Florens (guitare).
A 20h 30. Le Zinc, 182 rue du Rouet (8e)
0491 78 2344


◆ Jazz Cat A 19 h 30. Le Pelle Mêle,
8 place Huiles (1er) 04 91 54 85 26


◆ Festival La Plaine Indépendant !
Raspigaous, Gari Greu & Mago, La Cumbia
Chicharra. A 20h. Espace Julien,
39 Cours Julien (6e) 0491 24 34 10


◆ Ensemble Calisto 2, 3, 4 & 5 voix
d'hommes, chansons d'amour. A 18 h.
Temple Grignan, 15 rue Grignan (6e)
Résv. 07 6069 59 34


◆ Nuit Années 90 & 2000 A 23 h.
Le Poste à Galène, 103 rue Ferrari (5e)
0491 47 5799


◆ Paca Santiago (danse), Enrique
Santiago (cajon), Antonio Rodriguez
(chant), Juan Santiago (guitare).
A 21 h 30. Le Latté, 16 rue de l'Evêché (2e)
0665 3035 36


◆ Pierre Piloni & Mlle Lise (duo piano-
voix). A 20 h. Living Art's, 50 Cours Julien
0952 8235 49


◆ Rébétologie (BLUES GREC) A 20 h45.
Café culturel le Kawawateï, 27 rue de la
Loubière (6e) 09 81 25 66 62


◆ Revolver Klub (reggae) + Medusa
(rock). A 21 h. La Machine à coudre,
6 rue Jean Roque (1er) 0491 556265


SCÈNES
◆ Balades Urbaines - Bénédicte Sire
Canebière, le cœur de Marseille. Le point
de rendez-vous est donné lors de la
réservation (0698 21 08 29)
www.baladesurbaines.eu. A 15 h.


◆ Balades Urbaines - Bénédictes Sire
Noailles, repas nomade dans le marché.
Le point de rendez-vous est donné lors de
la réservation (0698 21 08 29)
www.rendez-vouscheznous.com. A 11 h.


◆ Au revoir et merci 3 (HUMOUR).
A 20h. Le Quai du Rire, 16 Quai de
Rive-Neuve (7e) 04 91 5495 00.


◆ Francisco e Cunha (HUMOUR). Dans
"Suicide artistique". A 21 h. L'Antidote,
132 bd de la Blancarde (4e)
06 23 59 4639.


◆ L’emmerdeuse (HUMOUR). Avec
Florence Kleinbort, David Faure. A 21 h.
L'Archange, 36 rue Négresko (8e)
0491 76 15 97.


◆ Nilson José (HUMOUR). Dans Affaires
de famille. A 21 h 30. Le Quai du Rire, 16
Quai de Rive-Neuve (7e) 04 91 54 9500.


◆ Patmana (HUMOUR). Avec Vanille et
Joyeux de Cocotier. A 20 h. La Payotte,
28 rue Chateauredon (6e) 06 87 73 8302.


◆ J’ai faim ! (JEUNE PUBLIC). Cie Nez sur
Terre. Festival de marionnettes (de 1 à 3
ans). A 10 h, 11 h 15. Divadlo Théâtre, 69
rue Sainte-Cécile (5e) 04 91 25 94 34.


◆ Les doigts d’une main ne sont pas
semblables... (JEUNE PUBLIC). Création.
Avec Sophia Chebchoub, Samir El Karoui
et Anass Zine. A partir de 3 ans. A 15 h.
Badaboum Théâtre, 16 quai de
Rive-Neuve (7e) 04 91 5440 71.


◆ Les Gontellis (JEUNE PUBLIC).
Jongleurs acrobates, magiciens, animaux
savants et clowns, la Reine des neiges (de
2 à 10 ans). A 15 h, 16 h 30. Parc Chanot,
2 Bd Rabatau (8e) 06 63 73 9561.


◆ Sinti Circus (JEUNE PUBLIC). Cie
Célimène, Globule et Anonyme (dès 2
ans). A 16 h. Théâtre des Chartreux, 105
avenue des Chartreux (4e) 04 91 50 18 90.


◆ L’Aiglon (LYRIQUE). De Jacques Ibert
et Arthur Honegger. Mise en scène de
Patrice Caurier et Moshe Leiser. Direction
de l'orchestre Jean-Yves Ossonce. A 20 h.
Opéra, 2 rue Molière (1er) 04 91 55 11 10.


◆ Astier présente Jack l’éventreur
(PERFORMANCE). A 20 h. Théâtre de
Tatie, 19 quai de Rive-Neuve (7e)
0699 0572 19.


◆ Petit boulot pour vieux clown
(THÉÂTRE). Avec Jacques Germain, Serge
Pauthe, Roland Peyron. A 20 h 30.
Théâtre de Lenche, 4 place de Lenche (2e)
0491 91 52 22.


◆ Rhinocéros (THÉÂTRE). D'Eugène
Ionesco. Mise en scène de D. Lamour.
Cie du Carré Rond. A 20h 30. Théâtre du
Carré Rond, 23 rue des Trois Rois (6e)
06 11 29 2505.


CONCERTS


La Cumbia Chicharra, combo de onze musiciens qui colporte la fièvre latine. / PHOTO DR


C ’est la première édition du festival "La Plai-
ne indépendant !" organisé pour le quar-
tier. Un quartier à la marge, populaire et


festif, que font vivre toutes sortes de commer-
ces, bars, restos, salles et cafés-concerts. Le Mo-
lotov est un de ses piliers, qui a repris le flam-
beau du Balthazar, ce lieu musical mythique fer-
mé en 2008 qui a vu naître pas mal de groupes
culte marseillais, comme le Massilia Sound Sys-
tem. Depuis bientôt trois ans, Hazem et Fabien
font donc revivre cette place incontournable
des musiques alternatives, avec énergie et leurs
propres ambitions artistiques. Il n’a pas fallu
beaucoup de temps pour que les Marseillais re-
trouvent leurs repères. Le Molotov est rapide-
ment devenu ce cocktail sonore vivifiant qui a
redonné un coup de fouet à La Plaine. Un quar-
tier que des projets de rénovation pourraient
bien transformer, pas toujours pour le meilleur
selon Fabien Chabord. "Un remodelage de quar-
tier ne se fait pas toujours au profit de ses habi-
tants", alerte-t-il. Et de s’inquiéter sur le nou-
veau visage que pourrait bien prendre La Plai-
ne. "Ceux qui le connaissent savent que c’est un
quartier particulier, à part, où certaines valeurs
fédératrices, multiculturelles, sont représentées".


On comprend mieux pourquoi le festival que
lance le Molotov s’intitule "La Plaine indépen-
dant !" Faut-il y voir du militantisme ? Plutôt,
une forme joyeuse de résistance. Et surtout "un
festival de quartier" (c’était en tout cas l’idée de


départ avant que le contexte ne précise les cho-
ses), autour de valeurs essentielles pour le Molo-
tov. D’ailleurs, les artistes qui y sont program-
més partagent les mêmes idées. Ils ont égale-
ment tous arpenté les rues de La Plaine, du
cours Julien et de Notre-Dame-du-Mont, et se
sont "faits" sur les "petites scènes" du coin.
Pour les accueillir, il a fallu voir plus grand, et
forcément le Molotov s’est rapproché de
l’Espace Julien, séduit par la proposition.


Ce soir, on retrouvera donc Raspigaous, grou-
pe de référence de la scène reggae locale qui,
après une pause de 10 ans, a repris du service ;
l’iconique Gari Grèu, échappé du Massilia
Sound System, La cumbia Chicharra, puissant
et chaleureux combo de onze musiciens qui invi-
te à une transe toute latine, bien qu’imprégnée
de toutes sortes d’influences ; Toko Blaze, "toas-
ter" qui a fait ses armes à l’école du sound sys-
tem dans ce bruyant quartier de La Plaine; selec-
ter The Punisher, le "monsieur funk" de la scène
locale voire hexagonale ; Goodjiu, l’un des deux
Djs du Baja Frequencia ; et RPZ pour qui le rap
n’a pas de frontière. La Plaine non plus
d’ailleurs. Pour preuve, il y aura beaucoup de
monde ce soir. Et le Molotov songe déjà à une
deuxième édition.


A.K.


Ce soir 20h-4h, Espace Julien (after au Café Julien), 10¤.
Il restera quelques places au guichet dès 19h.


Marseille culture


Bento , Gyosas, Ramen, Bo BUN, Pho, padthaï...
de très nombreuses spécialités populaires d’Asie !


SUR PLACE,
A EMPORTER OU A LIVRER


4 rue d’Italie - Marseille 6e - 04 84 33 15 68
636024


La Plaine chante
son indépendance
Un festival initié par Le Molotov réunit ce soir à l’Espace
Julien, des artistes qui défendent l’identité d’un quartier
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Demain, à 15h, stade Paul-Le Cesne.
La première manche entre Endoume et Gémenos avait été
particulièrement tendue, avec notamment plusieurs cartons
rouges distribués. On est curieux de voir la suite que vont
donner les deux équipes à ce derby remporté au match aller
par les Gémenosiens. Depuis, les Endoumois ont quelque
peu relevé la tête après leur série noire en l’emportant à
Fos, alors que Gémenos enchaîne les résultats en dents de
scie. Mais dans un derby, aucune série ni aucune logique n’a
de valeur lorsque les deux équipes entrent sur la pelouse...


Demain, à 15h, stade Michel-Hidalgo.
L’embellie de Fos semble avoir laissé place à une nouvelle
période difficile, comme en témoignent les résultats
récents des troupes de James Strauss. C’est Côte Bleue qui
pourrait en profiter pour continuer de mettre la pression
sur la tête du classement, si les joueurs d’Osama Haroun
avaient enfin la bonne idée de convertir leurs occasions et
de se rendre la tâche facile. Ils restent en tout cas sur
deux succès à domicile et tenteront donc logiquement la
passe de trois, qui semble à leur portée ce week-end.


Demain, à 15h, stade Municipal.
Ce qui aurait pu paraître comme une formalité il y a encore
quelques semaines s’apparente désormais à un match piège
par excellence pour la réserve de Consolat, qui se déplace
chez l’équipe en forme du groupe B de DHR.
Avec une série en cours de neuf matches sans défaite, soit
près de deux mois et demi, Le Rove a redressé
spectaculairement la barre pour venir s’installer
confortablement dans le ventre mou du classement. Ce choc
est assurément l’une des affiches à suivre ce week-end.


Football Amateur


Demain, à 15h, Parc des sports, à Châteauneuf-les-Martigues.
Le match aller avait tenu toutes ses promesses, avec une
équipe pennoise qui s’était sublimée, comme souvent
dans les derbies qu’elle dispute. L’EUGA Ardziv a donc une
revanche à prendre et ce sera sans l’appui de ses
supporters, puisque la rencontre a été délocalisée à
Châteauneuf-les-Martigues, après la sanction infligée à la
suite du match arrêté face à Côte Bleue. Un détail qui aura
sûrement son importance quand on sait à quel point les
Marseillais peuvent être transfigurés à domicile.


Aujourd’hui, à 18h30, stade Parsemain.
Déjà relégué de National en DHR au début de la saison, on
pensait au moins que le FC Istres pourrait renaître de ses
cendres et jouer les premiers rôles à l’échelon régional.
Force est de constater que les difficultés des Violets se
poursuivent et on en vient même à s’inquiéter pour
l’avenir du club en DHR. La réception de Gap donnera une
véritable indication pour la suite de la saison istréenne,
dont la chute en PHA serait l’énième chapitre d’une
descente aux enfers interminable.


Aujourd’hui, à 18h, stade Saint-Exupéry.
L’affiche est alléchante pour les Aviateurs, qui accueillent
le leader palois, bien parti pour évoluer en National la
saison prochaine. Mais au-delà du prestige, ce match revêt
un véritable enjeu sportif puisque de leur côté, les joueurs
de Patrice Eyraud luttent toujours pour se maintenir et
devront sortir une grosse performance pour faire chuter
Pau et ne pas hypothéquer leurs chances pour la suite de
ce championnat. Dans tous les cas, ce sera serré jusqu’au
bout.


Aujourd’hui, à 15h, stade De Lattre.
Les grands débuts de Léon Galli et Didier Camizuli sous
leurs nouvelles couleurs aubagnaises. Au-delà du
mini-événement, la pression sera sur Aubagne, lanterne
rouge au coup d’envoi et qui n’a vraiment plus de temps à
perdre pour sauver sa saison. Avec sept matches à venir à
domicile sur les onze restants, Mougnangola et consorts
savent que leur salut passera par un sans-faute dans leur
antre. Cela commence donc cet après-midi, face à Agde...


ALEXIS SAINRIMAT-MOREIRA


Né le 28 juillet 1994
à Longjumeau (91).
Taille : 1m84.
Poids : 74 kg.
Poste : attaquant.
Pied : Droit.


Sélections :
Équipe de France U16: 14
Équipe de France U17: 3
Équipe du Portugal U19: 2


Parcours :
2000 - 2005: Ulis C.O.
2005 - 2013 : PSG
2013 - 2015 : Brest
2016 - : US Le Pontet


Palmarès:
2011 : champion de France U17.


CFA 2 : AUBAGNE FC - AGDE


DH : US ENDOUME - AS GÉMENOS


DH : EUGA ARDZIV - ES PENNOISE


DH : FC CÔTE BLEUE - ES FOS


DHR : LE ROVE - GS CONSOLAT


I l aurait pu être sur la pelouse du
stade Vélodrome dimanche der-
nier et affronter l’OM en Ligue


1. Il pourrait également faire des ca-
prices à chaque mercato, menacer
de quitter son club formateur pour
finalement rester et jouer les rem-
plaçants de luxe. Sinon, il aurait pu,
aussi, être prêté dans un club de Li-
gue 1 et se contenter aujourd’hui
de quelques bouts de matches en
championnat de France. Mais il
pourrait très bien enchaîner les ren-
contres de Bundesliga dans l’une
des meilleures équipes d’Europe et
prétendre à une place en équipe de
France pour le prochain Euro…
Oui, il pourrait… Mais avec des
"si", on mettrait Paris en bouteille.
Et Alexis Sainrimat n’aurait sûre-
ment pas signé en CFA, au Pontet,
après avoir passé six mois sans
club.


Formé au PSG, au même mo-
ment qu’Adrien Rabiot, Hervin On-
genda, ou encore, Kingsley Coman,
l’attaquant franco-portugais n’a
pas eu la même réussite que ses an-
ciens coéquipiers du centre de for-
mation. Non, lui a pris une autre di-
rection. Loin des projecteurs aux-
quels il était habitué, comme par
exemple lors d’une finale de cham-
pionnat de France U17, en 2011,
remportée 2-1 face à… l’OM.


Ce samedi 4 juin, Alexis Sainri-
mat-Moreira de son nom complet,
était entré en cours de partie, à
l’heure de jeu, et avait inscrit le but
de la victoire pour les Parisiens. Cô-
té Olympien, se trouvaient alors Ju-
lien Fabri, Baptiste Aloé, Larry
Azouni ou encore Rafidine Abdul-
lah et Wesley Jobello. Quatre ans
plus tard, la trajectoire des uns et
des autres témoigne de la difficulté
à percer au plus haut niveau.


Alexis, lui, a donc atterri dans le
Vaucluse, au Pontet, actuellement
8e de CFA. Bien loin de son quartier
des Ulis natal. Bien loin du PSG,
son club formateur. Un choix qu’il
ne regrette pas, alors qu’il a rompu
lui-même son contrat de stagiaire
pro. "Je n’avais pas beaucoup de
temps de jeu en CFA et je jouais
donc en DH, raconte-t-il. Ça ne me
convenait pas et j’ai donc préféré
partir."


"Pas encore à 100%"
Il tente alors de rebondir une pre-


mière fois à Brest et signe un
contrat amateur pour se relancer.
Après six premiers mois promet-
teurs, où il participe notamment
aux entraînements avec le groupe
pro et aux matches amicaux durant
la préparation estivale, Sainri-
mat-Moreira a surtout évolué en
CFA 2 la saison dernière.


Le club breton ne lui proposant
pas de contrat pro, il a donc passé
les six derniers mois sans club. "Je
me suis pris en main, je me suis en-
traîné tout seul, avec un prépara-
teur physique, afin de garder la for-
me, poursuit-il. Puis j’ai envoyé
mon CV au Pontet, qui m’a ensuite
contacté pour effectuer un essai."


Actuellement domicilié chez sa
tante, à Châteauneuf-de-Gadagne,
Alexis Sainrimat-Moreira n’a donc
repris l’entraînement que depuis
une semaine et ne figure pas dans
le groupe pour affronter Monaco ce
soir (18h). "Je ne suis pas encore à
100 %, sourit-il. Il faut que je retrou-
ve du temps de jeu pour me remettre
à niveau." Et la suite ? "On verra,
conclut-il. Je ne me pose pas de ques-
tions, je dois d’abord rejouer." Et re-
prendre ainsi le cours d’une carriè-
re annoncée prometteuse…


Jérémy TORDJMAN


DHR : FC ISTRES - GAP FOOT 05


CFA : US MARIGNANE - FC PAU


DIGEST


C’est une sorte de tradition, un
tournoi incontournable au niveau
départemental. Aujourd’hui et de-
main, l’Uspeg organise la 29e édi-
tion de son tournoi indoor, en caté-
gories U9 et U11. Pour l’occasion,
les dirigeants marseillais ont sou-
haité "donner plus d’ampleur et une
dimension nationale" à la compéti-
tion. "On a voulu maintenir un cer-
tain niveau et permettre aussi aux
clubs provençaux de se jauger par
rapport aux meilleures équipes de
France", argumente le secrétaire gé-
néral Éric Sclafani.


Ainsi, aujourd’hui, en U9, Mont-
pellier, Cannes, Paris FC ou encore
Nice seront de la partie et affronte-
ront l’Uspeg, naturellement, mais
aussi Istres, le Burel, Arles-Avignon
ou encore l’OM. Demain, en 11, le
plateau sera plus "local", avec la
présence d’Air Bel, du Rove, du Bu-
rel, de l’OM ou encore de l’ASPTT
Marseille et des Cheminots Gran-
de-Bastide. Il y aura également Nî-
mes, Bastia, Arles-Avignon, Cannes
ou Montpellier… Du beau monde
donc. Et de belles rencontres en
perspective…


Après une semaine d’entraînement avec Le Pontet, Alexis Sainrimat-Moreira n’est pas encore prêt pour renouer
avec la compétition. "Il faut lui laisser un peu de temps", estime son entraîneur Manu Nogueira. / PHOTO D.P.


DH
Suspensiondeterrainpour l’EUGAArdziv
Le 13 décembre dernier, la rencontre entre l’EUGA Ardziv et le FC Côte
Bleue, comptant pour la 9e journée de DH, avait été arrêtée à l’heure de jeu
à la suite d’un jet d’un projectile sur un des arbitres, M. Uzan. Presque
deux mois plus tard, la sanction est connue : match perdu et zéro point
pour l’EUGA, qui a également pris un match de suspension de terrain. Ré-
sultat, les protégés de Stéphane Haro accueilleront l’ES Pennoise, demain,
sur la pelouse du Parc des Sports de Châteauneuf-les-Martigues.


PHB
LeSCSaint-Cannatforfaitgénéral
Après plusieurs accessions successives jusqu’en PHA en 2014, l’équipe se-
nior du SC Saint-Cannat, rétrogradée en PHB en fin de saison dernière, a
déclaré forfait général. Depuis le début de l’exercice actuel, cette forma-
tion, qui a changé à deux reprises d’entraîneur, occupait la dernière place,
avec 12 défaites en 12 matches. Fort de 280 licenciés et 19 équipes,
Saint-Cannat conserve cependant des bases solides, mais il lui faudra re-
partir tout en bas de l’échelle du football départemental en septembre pro-
chain. Sollicité, le président Jean-Albert Gérard n’a pour l’instant pas sou-
haité communiquer les raisons de ce forfait, qui l’a beaucoup affecté. Il a
néanmoins assuré que le club continuerait son travail chez les jeunes et
que les seniors repartiront sur de meilleures bases.


En 2011, il a été sacré
champion de France U17,
face à l’OM. Il avait inscrit
le but de la victoire


Sainrimat à la relance auPontet
PARCOURSNé à Longjumeau, en Île-de-France, cet ancien espoir du PSG était sans club
depuis la fin de la saison dernière. Il a rejoint le Vaucluse depuis une semaine


ÀSUIVREAUJOURD’HUI ETDEMAIN


Dubeaumonde pour le
tournoi indoor de l’Uspeg
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L ’espace de quelques minu-
tes, Consolat a été leader
de National. Plus exacte-


ment, pendant que Strasbourg
était encore accroché par
Sedan, mais aussi plusieurs lon-
gues minutes sur le site de la Fé-
dération Française de Football,
qui a mis du temps à actualiser
les résultats hier soir. Et si les
Marseillais ont finalement re-
trouvé leur deuxième place, ils y
sont en tout cas bien accrochés
après leur nouveau succès (3-2)
face à Chambly.


36 points au total, 16 points
pris sur 18 possibles lors des six
derniers matches, meilleure at-
taque avec 36 buts inscrits…
Les chiffres de la forme de
Consolat donnent le tournis et
la prestation d’hier en dit long
sur les ressources de ce groupe.


Malmenés, parfois même
franchement dominés, les parte-
naires de Jérémy Nicodème ont
trouvé le moyen de s’imposer et
d’inscrire la bagatelle de trois
banderilles. Pratiquement une
habitude ces derniers temps à
domicile, où le club des quar-
tiers Nord reste sur trois victoi-
res et 10 buts inscrits. Celui de
David Gigliotti, en force après
un pressing gagnant de Man-
set (1-0, 31), est ainsi arrivé
après une grosse période de do-
mination picarde.


Avant ça, Sauvage avait sorti
le grand jeu devant Louisy-Da-
niel puis Heinry dans la même
action (12). L’ouverture du score
a ainsi galvanisé les Marseillais,
qui auraient pu se mettre à l’abri
avant la pause par Nicodème
puis Manset, sans réussite.


On a quand même eu l’ombre
d’un doute quand Popelard
s’est infiltré en profondeur pour
décaler Ouedraogo dont la repri-
se en taclant s’est avérée victo-
rieuse (1-1, 56). Mais c’était
sans compter sur l’abnégation
de capitaine Nicodème.


Non content de se coltiner
l’athlétique Louisy-Daniel prati-
quement en individuel, le numé-
ro 4 marseillais a placé une tête
rageuse sur un coup franc de
Borgniet pour immédiatement
redonner l’avantage aux siens
(2-1, 59). Un signe supplémen-
taire que cette équipe ne doute
vraiment de rien.


Le but inscrit par la suite par
M’Changama sur un service de
Mareck Amiri (3-1, 84) allait
s’avérer finalement précieux
puisque Popelard s’est fait plai-
sir sur une frappe limpide en fin
de match (3-2, 90+1).


"On a beaucoup souffert, mais
cela montre aussi les ressources
mentales de ce groupe. C’est par-
fois lors des accouchements les
plus difficiles que l’on fait les
plus beaux bébés", souriait
après le coup de sifflet final Ni-
colas Usaï.


Ce matin, Consolat pointe
donc toujours à la deuxième pla-
ce du classement, et ne semble
pas vouloir s’arrêter en si bon
chemin. Surtout, pour la premiè-
re fois de la saison, on a enten-
du le mot "montée" dans la bou-
che de l’entraîneur marseillais,
même si c’était pour tenir des
propos évidemment nuancés.


"Ce serait présomptueux de
parler de montée alors qu’on
aborde trois matches face à de
vrais prétendants (Boulogne,
Châteauroux et Amiens, ndlr).
On sort de six matches face à des


concurrents pour le maintien et
c’est beau d’en revenir avec
16 points. Maintenant, on verra
où on en est au début du mois
d’avril, quand commence le mo-
ney time." Une manière de bot-
ter en touche, comme Usaï
l’avait déjà fait l’été dernier
quand Consolat était leader.


Après le cap des dix journées,
puis celui de l’hiver rigoureux,
voilà donc le technicien mar-
seillais qui nous donne ren-
dez-vous en avril, avec en point
d’orgue un Consolat-Stras-
bourg, le 15 avril, qui pourrait
être explosif à La Martine.


D’ici là, on en saura plus sur
les velléités de Consolat. Même
si, semaine après semaine, cel-
les-ci laissent de moins en
moins la place au doute. Oui,
Consolat est bel et bien un pré-
tendant à la Ligue 2.


Jonathan TORDJMAN


Après une nouvelle quinzai-
ne sans match consécutive à la
défaite à Fabregues, les Auba-
gnais espèrent écrire un nou-
veau chapitre de leur saison à
partir d’aujourd’hui, sous la
houlette du nouveau duo
d’entraîneurs Galli-Camizuli.
"On est un peu stressé, mais on
est prêt, affirme Léon Galli. Le
temps pour nous mettre en pla-
ce a été court, mais c’est un
match très important pour re-
trouver le moral", poursuit
l’aîné des deux acolytes.


Avec sept de leurs onze der-
niers matches à domicile, et un
objectif chiffré de cinq victoires
pour se sauver, l’équation est
simple pour Mougnangola et
ses partenaires. Il faut en impo-
ser à Aubagne pour sauver le
club. Une mission prise à cœur
par l’effectif si l’on en croit les
mots de Léon Galli. "Quoi qu’il
arrive, je peux assurer que les
joueurs seront à 300 %. Ils nous
ont montré qu’ils veulent s’en
sortir et j’aimerais vraiment
qu’ils décrochent cette victoire


comme récompense de leur tra-
vail ces quinze derniers jours",
poursuit-il.


Pour se donner de la confian-
ce, Aubagne peut s’appuyer sur
sa belle performance en ami-
cal, la semaine dernière, puis-
que Benarbia et consorts se
sont imposés sur la pelouse de
Hyères, qui évolue en CFA. "Ce
ne sera pas le même contexte,
mais il faut s’appuyer sur ce


qu’on a fait de bon dans ce
match. On a super bien bossé et
on doit maintenant se rassurer
en prenant des points", espère
Didier Camizuli, qui ne fera pas
de la manière une priorité cet
après-midi. "On se contentera
bien volontiers de les écraser
1-0", lâche-t-il avec le sens de la
formule toujours aiguisé.


Comment y parvenir ? C’est
une autre histoire. "Les joueurs


ont compris qu’il faut rester
concentré et appliqué pour arrê-
ter de prendre des buts bêtes.
Pour le reste, on a du talent
pour faire la différence et relan-
cer la machine", assure Camizu-
li. Le top départ de la nouvelle
saison aubagnaise est donc lan-
cé, en même temps que le
sprint final d’une lutte sans
merci pour le maintien.


Et pour les accompagner, les


Aubagnais espèrent pouvoir
compter sur le soutien de leurs
supporters. "On attend du mon-
de en tribunes pour nous encou-
rager et aider les joueurs à sau-
ver le club", conclut Léon Galli.
Après quinze jours de travail, il
sera intéressant d’observer
l’attitude des joueurs dans un
match déjà décisif pour le main-
tien.


Jo.T.


CFA2


Unnouveau départ pour Aubagne?


Stade La Martine. Mi-temps : 1-0.
Arbitre :M. Butault.
Buts - GS Consolat : Gigliotti (31),
Nicodème (59), M'Changama (84).
FC Chambly : Ouedraogo (56),
Popelard (90+1).
Avertissements - GS Consolat :
Assami (66).
FC Chambly : Sanganté (41).
GS Consolat : Sauvage - Laassami,
Wilwert, Nicodème (cap.), M. Amiri -
M'Changama, Borgniet - Gigliotti,
Y. Amiri, Ouammou (Assami, 46) -
Manset.
Entraîneur : Nicolas Usaï.
FC Chambly : Pontdemé - L. Doucouré,
Sert, Sanganté (Ba, 64), Bakayoko -
Martin (Ouedraogo, 46), Rodrigo,
Popelard, Heinry (cap.) - Louisy-Daniel,
Arenate (Miranda, 46).
Entraîneur : Bruno Luzi.


Football Amateur


Avec sept matches à disputer à domicile d’ici à la fin de championnat, les Aubagnais veulent
se montrer intraitable à De Lattre. À commencer face à Agde, cet après-midi. / PHOTO NICOLAS VALLAURI


Souvent aux avants-postes, c’est Jérémy Nicodème qui a montré la voie à ses coéquipiers
en inscrivant le deuxième but de Consolat. / PHOTO CYRIL SOLLIER


21e journée - Hier
Amiens - Orléans ................................ Remis
Avranches - Épinal ................................. 0 - 0
Belfort - Les Herbiers ......................... Remis
CA Bastia - Fréjus/St-Raph. .................... 0 - 0
Châteauroux - Boulogne ........................ 3 - 2
Consolat - Chambly ............................. 3 - 2
Dunkerque - AS Béziers .......................... 1 - 1
Luçon - Colmar ...................................... 5 - 2
Strasbourg - Sedan ................................ 2 - 0


PTS J G N P BP BC G
1. Strasbourg 37 21 10 7 4 21 12 9


2. Consolat 36 21 10 6 5 36 25 11


3. Luçon 34 21 9 7 5 31 25 6


4. Châteauroux 31 20 9 4 7 34 30 4


5. Belfort 30 20 7 9 4 18 13 5


6. CA Bastia 30 21 8 6 7 17 19 -2


7. Dunkerque 29 21 8 5 8 25 28 -3


8. Amiens 28 20 7 7 6 24 24 0


9. Boulogne 27 20 7 6 7 31 27 4


10. Avranches 26 21 5 11 5 27 25 2


11. Orléans 26 20 5 11 4 26 23 3


12. Les Herbiers 25 20 5 10 5 24 26 -2


13. AS Béziers 25 21 6 7 8 19 26 -7


14. Chambly 24 21 5 9 7 20 19 1


15. Sedan 24 21 5 9 7 17 18 -1


16. Épinal 19 20 4 7 9 24 33 -9


17. Fréjus/St-Raph. 17 21 2 11 8 13 25 -12


18. Colmar 16 20 4 6 10 22 31 -9


22e journée - Vendredi 19 février
AS Béziers - Orléans ................................ 20h
Boulogne - Consolat ............................ 20h
Chambly - Luçon .................................... 20h
Châteauroux - Amiens ............................ 20h
Colmar - Avranches ............................... 20h
Épinal - CA Bastia ................................... 20h
Fréjus/St-Raph. - Strasbourg .................. 20h
Les Herbiers - Dunkerque ....................... 20h
Sedan - Belfort ........................................ 20h


Consolat dans la douleur
NATIONALLes Marseillais se sont imposés (3-2) hier face à une valeureuse formation de Chambly


COUPE PONS
16es de finale - Samedi 20 février


US Endoume - AC Arles ...............................
CA Gombertois - AS Rognac .......................
GS Consolat - ES La Ciotat ...........................
Aubagne FC - USPEG ....................................
EMH Allauch - Lyunes Sports .......................
Pays d’Aix FC - GJ Gignac-Marignane .........
FCL Malpassé - USC Baille-Floralia .............
Smuc - OM .....................................................
AS Simiane Collongue - JS Saint-Julien ....
FC Étoile Huveaune - FC Côte Bleue ............
US Pélican - FC Istres ...................................
AS Busserine - SC Air Bel ..............................
AS Étoile du Sud - SC Berre .........................
E. Saint-Cannat Lambesc - ES Pennoise ......
FC Rousset - USC Grande-Bastide ...............
FC Martigues - US 1er Canton ........................


COUPE POLLACK
16es de finale - Dimanche 21 février


Pays d’Aix FC - ASC Vivaux-Sauvagère .......
US 1er Canton - FC Martigues ........................
ES La Ciotat - Club de Beaumont .................
Luynes - FC Istres .........................................
Biver Sports - AS Bouc Bel Air ......................
Burel FC - ASVT FC Savinois .........................
AS Rognac - US Endoume ...........................
CA Plan-de-Cuques - OM .............................
FC Saint-Mitre - Salon Bel Air Foot ..............
SC Air Bel - AS Mazargues ...........................
GP Gignac-Marignane - JO Saint-Gabriel ...
GS Consolat - AC Arles .................................
JS Pennes-Mirabeau - Aubagne FC .............
FC Châteauneuf-les-Martigues - US Venelles .
JSA Saint-Antoine - US Michelis .................
ASPTT Marseille - EMH Allauch ...................


COUPE CRÉMIEUX
16esde finale - Dimanche 21 février


US Venelles - SC Berre .................................
FC Côte Bleue - AS Mazargues .....................
SO Septèmes - ES Vitrolles ...........................
US Velaux - USC Minots du Panier ..............
FC Istres OP - FC Septèmes ...........................
FCL Malpassé - OM ......................................
FC Étoile Huveaune - GS Consolat ...............
GPJ Gignac-Marignane - FC Rousset ...........
ES Milloise - Luynes ......................................
Burel FC - ASPTT Marseille ...........................
Pays d’Aix FC - AC Arles ...............................
SC Air Bel - JS Saint-Julien ...........................
Club de Beaumont - O. Rovenain .................
AC Port-de-Bouc - FC Martigues ..................
JO Saint-Gabriel - SO Caillols ......................
SC Saint-Martinois - JS Pennes-Mirabeau ..


CHALLENGE CROUZET
32es de finale - Dimanche 21 février


AC Arles - Aix UCF .........................................
Biver Sports - O. Rovenain ............................
E. Martigues Ensuès - ASPTT Marseille .......
Burel FC - US Venelles ..................................
FC Côte Bleue - US Marignane .....................
JS Pennes-Mirabeau - US Michelis ..............
SO Caillols - FC Fuveau ................................
US Endoume - FC Istres Rassuen ................
FC Martigues - FC Blancarde-Chartreux .....
OM - FC Septèmes .......................................
SA St-Antoine ou Aram - FC Chât.-les-Mart.
CS Cédrats - EMH Allauch .............................
Luynes - Aubagne FC ....................................
ES Milloise - Uspeg ......................................
Salon Bel Air Foot - E. St-Cannat Lambesc ..
AS Busserine - ES Vitrolles ..........................
GS Consolat - SC Air Bel ..............................
FCL Malpassé - ES Gréasque ........................
AS Rognac - ASC Peypin ...............................
Club de Beaumont - FC Étoile Huveaune .....
AS Gignac - Quartier Nord EFC ...................
SC M.-Bonneveine - CA Plan-de-Cuques .....
Saint-Henri FC - ES Port-Saint-Louis ............
AC La Rose - Phocéa Club ............................
AS Gémenos - JS Saint-Julien .....................
FSC La Ciotat - SC Saint-Martinois ..............
ES Pennoise - ES Salins de Giraud ..............
AS Grans - O. Cabriès Calas ..........................
FC Istres OP - AS Simiane Collongue ...........
O. Mallemort - AS Mazargues .....................
SO Septèmes - US 1er Canton ......................
E. Nord Aix Val St André - FC Rouguière .....


CHALLENGE OLIVIER
32es de finale - Dimanche 21 février


Pays d’Aix FC - JS Puy Sainte-Réparade .....
USGB - FC Blancarde Chartreux ..................
AS Busserine - SC Air Bel ..............................
SO Septèmes - JS Saint-Julien ...................
SO Caillols - Biver Sports .............................
CA Plan-de-Cuques - SC Frais Vallon ..........
Phocéa Club - EMH Allauch .........................
ASC Vivaux-Sauvagère - E. Nord Aix Val St andré .
AS Simiane Collongue - FC Martigues ........
JSA Saint-Antoine - AS Mazargues .............
Aix UCF - FCL Malpassé ...............................
COC Amicale Saint-Just - Aubagne FC .......
FC Saint-Mitre - JS Pennes-Mirabeau ..........
FC Istres OP - US Velaux ...............................
US 1er Canton - E. Martigues Ensuès ...........
JS Istres - FC Istres Rassuen ........................
SC Repos Vitrolles - AS Bouc Bel Air ............
Burel FC - ASPTT Marseille ...........................
Smuc - Luynes Sports ...................................
USPEG - SC M.-Bonneveine ........................
ES Fos - ES Pennoise ....................................
US Venelles - ES Vitrolles ............................
Carnoux FC - AS Gémenos ..........................
O. Rovenain - FC Rouguière ..........................
E. Saint-Cannat Lambesc - US Michelis .......
FC Côte Bleue - AS Gignac ...........................
SC Saint-Martinois - Salon Bel Air Foot .......
US Endoume - GS Consolat ..........................
AC Port-de-Bouc - FC Châteauneuf .............
AC Arles - SA Saint-Antoine ........................
US Pélican - FC Étoile Huveaune ..................
O. Cabriès Calas - ES La Ciotat ....................


CFA
18e journée - Aujourd’hui


Bayonne - OM ..................................... Remis
Colomiers - Mont De Marsan ............ Remis
Tarbes - FC Martigues ...................... Remis
Toulon Le Las - Sète ................................ 18h
US Le Pontet - Monaco ........................ 18h
US Marignane - Pau .............................. 18h
Rodez - Hyères ................................... Remis
Exempt - Nice.


PTS J G N P BP BC G
1. Pau 50 16 10 4 2 23 9 14


2. Nice 44 16 9 1 6 24 22 2


3. Monaco 42 16 7 5 4 30 19 11


4. Hyères 41 15 7 5 3 20 10 10


5. Colomiers 39 15 7 3 5 14 12 2


6. Toulon Le Las 38 16 4 10 2 14 12 2


7. FC Martigues 38 16 5 7 4 11 12 -1


8. US Le Pontet 37 16 5 6 5 20 19 1


9. Rodez 35 16 5 4 7 13 14 -1


10. Mont De Marsan 35 16 5 4 7 11 17 -6


11. Sète 33 16 3 8 5 14 16 -2


12. OM 33 16 3 8 5 12 15 -3


13. US Marignane 33 16 4 5 7 17 26 -9


14. Tarbes 32 16 4 4 8 16 23 -7


15. Bayonne 27 16 3 2 11 12 25 -13


19e journée - Samedi 20 février
FC Martigues - US Le Pontet .............. 18h
Hyères - Colomiers .................................. 18h
Monaco - US Marignane ....................... 18h
Nice - Rodez ............................................. 18h
OM - Tarbes ............................................ 18h
Sète - Bayonne ........................................ 18h
Mont De Marsan - Toulon Le Las ........... 19h
Exempt : Pau.


CFA2
15e journée - Aujourd’hui


Borgo - Fabregues ............................. 14h30
Île-Rousse - Alès .................................. 14h30
Aubagne FC - Agde ............................... 15h
Aix-les-Bains - Toulon ........................... 17h
Annecy - Nîmes ...................................... 18h


Demain
ES C.-Rocheville - Bastia ........................ 15h
Exempt: Évian TG.


PTS J G N P BP BC G
1. Nîmes 46 13 10 3 0 28 9 19


2. Toulon 43 13 9 3 1 29 12 17


3. Borgo 31 13 6 0 7 19 19 0


4. ES C.-Rocheville 31 13 5 3 5 17 18 -1


5. Agde 30 13 5 2 6 19 23 -4


6. Alès 30 13 4 5 4 20 21 -1


7. Annecy 30 12 5 3 4 13 11 2


8. Fabregues 29 13 4 4 5 15 18 -3


9. Bastia 27 13 4 2 7 16 17 -1


10. Île-Rousse 27 13 3 5 5 13 22 -9


11. Évian TG 26 13 3 4 6 15 20 -5


12. Aix-les-Bains 25 13 2 6 5 11 16 -5


13. Aubagne FC 23 13 2 4 7 23 32 -9


16e journée - Samedi 20 février
Fabregues - Annecy ............................. 14h30
Agde - Borgo .......................................... 15h
Toulon - Aubagne FC ............................ 16h
Aix-les-Bains - Cannet-rocheville .......... 18h
Nîmes - Évian TG ..................................... 18h
Alès - Bastia ............................................. 19h
Exempt : Île-Rousse.


15e journée. Aubagne FC - Agde.
Arbitre :M. Naudinet, assisté de
MM. Smouni et Abdelgheffar.
Délégué:M. Duthueyt.
Le groupe aubagnais : Lelu,
Andreani (g.) - Guidoni, Mougnangola,
Jean dit Gautier, Bracci, Galley, Reggad,
Benarbia, Mendy, Impango, Boinaheri,
Goncalves, Makiati, Mdahoma, Mohamed.
Entraîneurs: Léon Galli et Didier Camizuli.


À 15H, STADE DE LATTRE


GS CONSOLAT 3
FC CHAMBLY 2


Consolat vient de
prendre 16 points sur
18 possibles lors des
six derniers matches


"On verra aumois
d’avril, quand commence
le money time"


NICOLASUSAÏ
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L e match de ce soir sera
sans aucun doute d’une
importance cruciale pour


la fin de saison. Le Smuc et Ca-
luire visent les play-offs. Seuls
deux tickets sont disponibles.
Avec Monaco en embuscade, le
suspense reste entier. En cas de
victoire, les Marseillaises revien-
draient à égalité avec Caluire.
Dans le cas contraire, les Rhoda-
niennes creuseraient un léger
écart sur leurs poursuivantes.
Mais, au-delà des calculs ma-
thématiques, l’équipe qui sorti-
ra victorieuse de ce duel pren-
dra un ascendant psychologi-
que sur ses deux concurrents di-
rects. "On devra livrer notre
meilleur basket. Ce sera compli-
qué, car on est diminué. En dé-
fense, il faudra être concentré,
c’est une équipe rapide et agressi-
ve, pas très grande. On devra
également tenter de dominer
s o u s l e c e r c l e " , i n d i q u e
l’entraîneur Vincent Bousgar-
biès. Caluire possède un très
bon collectif qui joue beaucoup
sur les contre-attaques. Le
Smuc devra donc assurer le re-
pli défensif. "Il faut qu’on joue
sur des bases solides, qu’on met-
te de l’intensité", explique la ca-
pitaine Marina Maaden.


Le coach espère que ses trou-
pes pourront relever le défi.


Un esprit doublement
revanchard
Surtout, les Smucistes auront


à cœur de prendre leur revan-
che. À l’aller, elles avaient
concédé leur première défaite
de la saison (65-54). Les Proven-
çales avaient pourtant livré un


bon match malgré l’absence de
plusieurs cadres. Ce soir, la ren-
contre sera bien différente.


Les coéquipières de Pauline
Luciani voudront aussi effacer
le revers de samedi dernier à Ni-
ce. "J’étais écœurée d’avoir per-
du ce match. On s’est remis au
travail. Et ce soir, on est surmoti-
vées. On veut gagner", souligne
l’ailière smuciste.


Le gymnase Bergasse devrait
être le théâtre d’un beau com-
bat. "Si on est vraiment soutenu
par notre public, cela nous aide-
ra forcément", poursuivent Ma-
rina Maaden et Pauline Lucia-
ni. Face à Caluire, les Guerriè-
res veulent avant tout préserver
leur invincibilité à domicile et
reprendre confiance.


Julie RANSLANT


Et de 9 à la suite ? Les poloïs-
tes du CNM souhaitent bien
préserver leur invincibilité ce
soir, face à une équipe de Noi-
sy-le-Sec probablement fati-
guée après sa défaite (14-9)
contre à Aix, il y a trois jours. Fa-
ce au 7e du classement, ils pour-
ront d'ailleurs compter sur qua-
siment tout le monde. Logan
Piot, blessé depuis mi-octobre,
a en effet repris la compétition
il y a deux semaines face à Sète.


Un mauvais bloc à l'entraîne-
ment sur un tir d'Alexandre Ca-
marasa à l'entraînement, et le
voilà sur la touche pendant


trois mois. Mais alors que son
épaule est enfin rétablie, il re-
prend peu à peu ses marques
dans l'eau. "J'ai perdu pas mal
d'amplitude sur mon tir, le car-
dio revient doucement... Mais si-


non je me sens bien !", résu-
me-t-il.


Mais le retour n'a pas été aus-
si facile, avec notamment une
exclusion définitive contre Sè-
te. "Il y avait deux erreurs de


ma part, et une faute pas vérita-
blement méritée..., se justi-
fie-t-il. Mais c'était contre mon
ancien club. Ils me connaissent
par cœur, notamment la façon
dont je réagis." Contre Noisy, il
espère bien continuer sa mon-
tée en puissance. "On le sent
bien. On les a battus chez eux
pour le premier match de la sai-
son (13-8), avec de nombreux ti-
tulaires au repos. Ici, avec le re-
tour des internationaux, ça de-
vrait le faire."


Au-delà de la Pro A, Logan
Piot espère bien retrouver
l'équipe de France. La dernière
de ses trois sélections remonte
à 2013. Un stage en Allemagne
où il s'était (déjà) blessé. "Mê-
me si l'équipe semble à peu près
faite après les championnats
d'Europe, je fais tout pour la
réintégrer cette année. Si ce
n'est pas pour cet été, ce sera
pour septembre !"


Arnaud GALINAT


12e journée. à 20h30, gymnase de Bois-Luzy.
CSMP - Châteauneuf-les-Martigues. Arbitres :MM. Nouvel et Gazeu.
Le groupe : Sene, Hermet– Gonzalez, Moliner, Gaudel, Brando, Kaba, Bellayachi,
Richard, Yahiaoui, Ramognino (cap), Rémond, De Riggi, Paul.
Entraîneur : Redouane Aouachria assisté de Frédéric Périn.


Qu’il est loin le temps où Châteauneuf-les-Martigues occupait les premiers rôles
de la Nationale 2 et où les Marseillais se situaient à quelques points de son
meilleur ennemi. Pourtant, cette rencontre a une saveur particulière depuis plu-
sieurs années et pourrait permettre au CSMP de prendre l’ascendant sur son ad-
versaire. "Il y a eu tellement de joueurs qui ont côtoyé les deux clubs, que c'est
devenu unmatch à part, avoue le capitaine, Yoann Ramognino. Ce match est un
vrai derby, au même titre que celui de Vitrolles." "Aujourd’hui, on n’a plus le
choix, on doit aborder toutes nos rencontres à venir comme des matches de coupe
et se dire qu'un match dure une heure et non cinquante minutes", insiste Redoua-
ne Aouachri.


HANDBALL - NATIONALE 2 MASCULINE


WATER-POLO PROA


Une dynamique à entretenir


Des duels indécis et engagé sur le ring, avec autour, un
condensé d’émotions assurées sont au programme de la
Stars Night, ce soir, au gymnase Piot de Vitrolles. Ainsi le
clou de la soirée est constitué par le grand tournoi (-62 kg)
de K1 rules. Et le régional de l’étape, Tristan Benard (Dojo
Fudo shin, 1m65, 62 kg), trépigne d’impatience à l’idée
d’en découdre en ouverture de la compétition.
Le programme:
À partir de 19h30 : plusieurs combats de K1 rules, dont ce-
lui professionnel (-75 kg) : Derouich (ASKB) - Laoiri (SJV)
Suivi des demi-finales du Grand Tournoi.
K1 rules (62 kg) : Vuillamy (TCB ) - Benard (Dojo fudo shin)
Moutfi (Star boxing) - Parlanti (ASKB)
Suivi d’un combat de pancrace professionnel féminin
(-84kg).
Kerouche (Team Sorel) - Jean-François (Fight'Ness).
Suivi de la finale du grand Tournoi de K1.
Renseignements : 0 06 16 62 52 76


HANDBALL - NATIONALE 3 MASCULINE


Après les championnats de Provence, les crossmen se re-
trouveront demain à Roc Baron (Var) pour disputer les inter-
régionaux, directement qualificatifs pour les championnats
de France. L’échéance revêt donc une importance primor-
diale. Partagés entre saison en salle ou saison de cross rédui-
te au minimum, les cadors provençaux ne seront pas tous
du déplacement.
Ambitieux pour le National, Saïd El Medouly (ci-contre) sera
bien présent. L’athlète de l’UAVH Aubagne retrouvera, sur
le cross long, les coureurs de l’AC Alès, sacrés champions
d’Europe de la discipline la semaine dernière. Une belle oc-
casion pour El Medouly de démontrer qu’il peut être à la
hauteur de ses ambitions. Brillante depuis le début de la sai-
son, la cadette martégale Julie Azas sera à suivre au niveau
supérieur, tout comme la surprenante Gapençaise Manon
Guillermin, qui a fait forte impression lors des régionaux.
À suivre chez les garçons, l’équipe d’Aix athlé Provence,
championne de France en cadets l’an dernier, qui évolue dé-
sormais dans la catégorie supérieure.


Marseille sports


Face au leader, les Marseillaises devront maîtriser leur basket pour s’approcher un peu plus
d’une qualification en play-offs. / PHOTO HÉLOÏSE PÉNICA


Leaders du championnat, les Marseillais visent une neuvième
victoire consécutive. / PHOTO SÉBASTIEN BONNEFOY


Nationale 2 féminine. 16e journée.
Smuc - Caluire-et-Cuire.
Arbitres :Mme Revol et M. Cayuela.
Le groupe : Beville, Beynier, Catani, Plan-
que, Luciani, Petiteau, Maaden (cap.), Spa-
gnoletti, Regani, Richard ou Marquis.
Entraîneur : Vincent Bousgarbiès.


10e journée de ProA.
CNMarseille - CN Noisy-le-Sec.
Le groupe probable :Hovhannisyan, Gar-
sau – Piot, Caumette, Constantin-Bicari,
Monneret, Simon, Crousillat, Dino, Chan-
dieu, Kovacevic, Khasz, Camarasa.
Entraîneur : Olivier Chandieu.


Le Smuc est à un tournant
décisif de sa saison
BASKETLes Marseillaises reçoivent Caluire dans un duel au sommet


16e journée. À 20h, à Golfe-Juan.
Golfe-Juan - Smuc. Arbitres :MM. Bissuel et Sene.
Le groupe : Stamenkovic, Sy, Morris, Michée (cap.), Bardet, Poli, Benzeval, Marti-
nez, Bédouin, Sassi. Entraîneur : Lionel Brandl.


Après une défaite difficile pour le moral samedi dernier, les hommes de Lionel
Brandl veulent relever la tête. Mais face au leader Golfe-Juan, la tâche s’annonce
compliquée. "Golfe Juan a un effectif très complet. On sait qu’on est capable de les
titiller, voire de créer un exploit. Pour cela, il faudra être vigilant pendant 40 minu-
tes et s’appuyer sur notre collectif", indique le coach marseillais. Les Guerriers ne
partent donc pas vaincus, mais sont prêts à se battre. "On ne part pas la fleur au
fusil car on connaît notre adversaire. On a bien travaillé cette semaine, on a re-
trouvé de bonnes sensations", observe Damien Bédouin. Un déplacement pé-
rilleux certes, mais qui motive les Smucistes.


14e journée. à 20h30, gymnase des Ambrosis.
Plan-de-Cuques - Saint-Étienne. Arbitres :MM. Gras et Lille.
Le groupe : Houart et Kazgandjian – Laleg, Gherbaoui, Malandran, Djuric, Bauer,
Rovira, Radulova, Sokkhos, Terzian, Olive. Entraîneur : Grégory Capelle.


Après son revers au Pouzin la semaine dernière, Plan-de-Cuques reçoit
Saint-Etienne, ce soir, au gymnase des Ambrosis. Face à un adversaire cramponné
à sa 5ème place au classement et largement renforcée depuis le match aller, les
joueuses de Grégory Capelle tenteront de consolider leur place de leader. Dégagé
de la coupe de France après sa défaite à Brest (D2), Plan-de-Cuques regarde désor-
mais vers sa priorité absolue : la montée en D2. Du côté du staff provençal, on per-
siste et signe : la défaite contre le dauphin est digérée et le groupe est déjà fin
prêt pour dicter de nouveau sa loi.


LE CSMP ATTEND SON DERBY


12e journée. À 15h30 Technosport de Luminy. Smuc - Ajaccio.
Le groupe : Payant, Leccia, Bana, Kevine, Antoine, Carbonel, Lebat, Trésorière,
Romette, Répeto, Slim, Galiana, Muller.
Entraîneur :Mehdi Benabed.


Avant-dernier de la poule, le Smuc a l'obligation de prendre les 3 points face à la
plus mauvaise défense du championnat (384 buts encaissés) s'il veut se donner un
peu d'air. "Nous avons une épée de Damoclès au dessus de la tête, estime le prési-
dent Dominique Tesoriere. Samedi (lire aujourd’hui), il s'agira avant tout de ga-
gner ce match, quitte à ne pas prendre du plaisir sur le parquet". Les Marseillais
comptent bien relancer leur saison, eux qui n'ont plus gagner depuis deux mois.
Au match aller, le Smuc s'était facilement imposé en Corse (15-31). Reste à voir s'il
sera en mesure de rééditer cette performance.


BASKET - NATIONALE 2 MASCULINE


HANDBALL - NATIONALE 1 FÉMININE


CROSS-COUNTRY - DEMAIN


Dernière manche avant le National à Roc Baron


NOTEZ-LE


Àl’attentiondesclubs
Vous organisez une compétition, un événement exceptionnel ?
Vous avez des résultats à nous communiquer, une photo à nous
transmettre ? N’hésitez pas à nous contacter :
Par téléphone : 04 91 84 45 50 ou 04 91 84 47 52.
Fax : 04 91 84 49 89.
dchazelle@laprovence-presse.fr
ebreton@laprovence-presse.fr


À 20H
GYMNASE BERGASSE


À 20H, BASSIN
PIERRE-GARSAU


K1 RULES - AUJOURD’HUI


Un gala nouvelle formule pour la Stars Night


LES SMUCISTES VEULENT REBONDIR


PLAN-DE-CUQUES ESPÈRE REPARTIR DE L’AVANT


RETROUVER LA CONFIANCE


À SUIVRE CE WEEK-END
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632302 POMPES FUNÉBRES-MARBRERIE-CONTRATS OBSÈQUES632285


SARL Service Ambulance Marseillaise Phenix – 313610362 RCS Marseille - Orias 07029518


Parce que la vie est déjà assez chère !
ROC ●ECLERC


Ha
b
:1
0.
13
.3
77


ALLAUCH
17, rue F. Chevillon


PLAN-DE-CUQUES
55, av. Paul Sirvent


04.91.05.14.44


ROC ● ECLERC
MARSEILLE


PARCE QUE LA VIE EST DÉJÀ ASSEZ CHÈRE !
POMPES FUNEBRES - MARBRERIE CONTRATS OBSÈQUES


A VOTRE SERVICE 24h/24 - 7JOURS/7


Retrouvez nos agences sur www.pompes-funebres-13.com


SAS PFSE – 525 072 898 RCS Marseille - Orias 11058952 / SARL AMF – 402 179 295 RCS Marseille - Orias 07033193
SAS AZUR – 410 649 354 RCS Marseille - Orias 07033012


Agence du 3emeArr
9, Rue Désirée Clary
(face HP EUROPEEN)
Tél. 04 91 64 64 88


SAS AZUR FUNERAIRE Hab N° 14.13.444


Agence du 9emeArr
188, Boulevard de
Ste-Marguerite


Tél. 04 91 41 58 76
SAS PF DU SUD EST Hab N° 10.13.412


Agence du 5emeArr
253, Rue St-Pierre
(face HP TIMONE)


Tél. 04 91 37 74 24
SAS PF DU SUD EST Hab N° 10.13.410


Agence du 12emeArr
503, Rue Saint-Pierre
(Face cimetière)


Tél. 04 91 92 72 21
SAS AZUR FUNERAIRE Hab N° 14.13.36


Agence du 7emeArr
57, rue d’Endoume
Nouvelle agence


Tél. 04 95 09 23 42
SAS PF DU SUD EST Hab N° 15.13.462


Agence du 15emeArr
2, Bd Dramart


A proximité de l’hôpital Nord
Tél. 04 91 51 47 17
SARL MARSEILLE FUNERAIRE Hab N° 15.13.159


Agence du 8emeArr
29A, Bd de Louvain
(face HP St JOSEPH)


Tél. 04 91 80 58 23
SAS PF DU SUD EST Hab N° 12.13.405


Agence du 16emeArr
155, Boulevard
Roger Chieusse


Tél. 04 91 65 30 24
SAS AZUR FUNERAIRE Hab N° 15.13.475


PF PHOCEENNES
POMPES FUNEBRES - MARBRERIE


CONTRATS PREVOYANCE OBSEQUES
Organisation des Obsèques par un personnel qualifié


au service des familles depuis plus de 35 ans
29, Bd de l’Océan (9e) Tél. 04.91.16.77.77


Habilitation n° 09.13.175
Agence 9eMAZARGUES FUNÉRAIRE 36, Bd de la Concorde


Habilitation n° 09.13.19
Agence 8ePROXIMITÉ HOPITAL ST-JOSEPH 5, Traverse de l’Antignane


Habilitation n° 09.13.20


FUNÉRARIUM PHOCÉEN Habilitation n° 02.13.175
29, Bd de l’Océan 13009 Marseille Tél. 04.91.25.03.14


Salons accessibles 24 h/24 - Salle de cérémonie sur place


www.pompes-funebres-phoceennes.com


632183


Permanence 24 h/24 - 7 j /7


100 ans d’existence


or
ias


n°
13
00
26
84


REGIE MUNICIPALE
DES POMPES FUNEBRES


Habilitation n° 14.13.03


Un siècle d’expérience au service des Marseillais
Toutes opérations - Contrats obsèques


Permanences dimanches et jours fériés 7j/7
380, rue Saint-Pierre - 13005 Marseille


Tél. 04.91.55.35.35 Urgence nuit 04.91.14.67.01
FUNERARIUM MUNICIPAL


380 A, rue Saint-Pierre - 13005 Marseille
Tél. 04.91.14.67.01 - Port. 06.03.15.59.24
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85Avec vous


dans la foi
et l'espérance chrétienne :
un accompagnement
différent.


A VOTRE ÉCOUTE 24H/24 - 7J/7 AU 04.91.95.18.18


SERVICE CATHOLIQUE DES FUNERAILLES
Préparer vos obsèques à
l'avance pour transmettre


à vos proches
un témoignage de foi


et d'espérancePOMPES FUNEBRES


623231


LE CHOIX FUNERAIRE
Notre Métier, vous accompagner.


MARSEILLE 5e 04 96 12 43 43
P.F Européennes
175, Rue Férarri
hab : 11.13.201


MARSEILLE 15e 04 91 69 76 05
Centrale de Funéraire
245, Av de St Louis
hab : 10.13.178


www.le-choix-funeraire.com


CONVOIS FUNEBRES DE MARSEILLE
de samedi 13 février 2016


9 30 ISOARDI Michèle, 72 ans, Eglise d’Allauch
10 00 ANDRIEU Monique épouse GAGLIANO, 66 ans,


Paroisse des Chartreux
10 00 CAILLOL Gabriel, 85 ans, Eglise de Saint-Barnabé (12º)
10 30 GERARD Charles, 75 ans, Eglise Arménienne des Grands Pins
10 45 BOUBEGUIRA Anne, 56 ans, Chapelle funérarium municipal
14 00 RAST Maryse, 88 ans, Eglise Saint-Philippe (6º)
14 00 MUGUET Bernadette épouse FORTUNY, 67 ans, Funérarium


municipal Saint-Pierre (5º)
14 45 PAVIE Philippe, 74 ans, Chapelle du funérarium municipal


Saint-Pierre (5º)
15 00 GUAIANA Marie, 95 ans, Eglise des Cadeneaux
15 00 RAVOIRE Marie-Franca, 83 ans, Eglise de Bois-Luzy (12º)
16 15 VUILLET Jean-Hervé, 64 ans, Chapelle du funérarium


municipal Saint-Pierre (5º)


Avis de décès


R637334


MARSEILLE-LANCON-ROUSSET-
PELVOUX LES CLAUX


Les Familles CHARMAISON,
VIESSANT, BARETY et REPETTO
Parents et alliés
ont la douleur de faire part du
décès de


Mme Jeannine CHARMAISON
née CAMBET


survenu à l’âge de 92 ans.


Un temps d’hommage pour les
proches et amis de Provence lui
sera consacré le


lundi 15 février
à 10h


en l’église des Cadeneaux (Les
Pennes MIrabeau). Une
cérémonie religieuse aura lieu le
Mardi 16 février à 14 h 30 en
l’Eglise de Pelvoux Les Claux
(05340) ou toutes celles et tout
ceux des Hautes-Alpes pourront
se réunir. A l’issue, elle rejoindra
son époux au cimetière de
Pelvoux.
Ni fleurs, ni couronnes mais vos
dons peuvent être adressés à la
F.A.A.F. Fédération Gard Lozère
des aveugles et amblyopes de
France à Nîmes.


PFPM Gérard Jourdan
04.91.96.24.50


R637569


MARSEILLE


Ses enfants et leurs conjoints, ses
petits-enfants et
arrière-petits-enfants, sa soeur,
neveux, nièces et amis,
ont la tristesse de vous faire part
du décès de


Mme Simone LANQUETIN
née MARTRETTE


à l’âge de 92 ans


Cérémonie civile


mardi 16 février 2016,
à 10h30


en la salle de cérémonie de la
chambre funéraire, 429 rue
Saint-Pierre à Marseille.
Suivie d’une inhumation au
cimetière des Olives.


PRECOM
02 99 26 45 45


R637503


ST VICTORET - MARIGNANE
MARSEILLE


Monsieur Robert BENEFRO,
Les Familles ALLIO, FIGAROLI
Parents Alliès et Amis
ont la douleur de vous faire part
du décès de


Mme BENEFRO
née Monique FIGAROLI


enlevée à l’affection des siens,
partie munie des derniers


sacrements.
survenu le 11 Février 2016


à l’âge de 75 ans.


La cérémonie religieuse aura lieu


lundi 15 février 2016,
à 14h30


en l’église de St Victoret où l’on
se réunira et sera suivie de
l’inhumation au cimetière de
Roquevaire.
Visite possible à la Maison
Funèraire de Marignane 4 rue
de Souvenir Français 13700
Marignane.


P. F. Graugnard Marignane
04.42.31.00.71


R637730


CARNOUX-EN-PROVENCE
MARSEILLE


Les familles GIL, TRARIEUX,
LAGUIN, LLOBEL et VIVIER,
ont la douleur de vous faire part
du décès de


M. Guy GIL
né à Alger


survenu le 12 février 2016 à
l’âge de 87 ans


La cérémonie religieuse aura lieu


mardi 16 février 2016,
à 10h30


en l’église de
Carnoux-en-Provence,
suivie de l’inhumation au
cimetière de la commune


PF ROBLOT AUBAGNE
04 42 03 12 61


R637432


MARSEILLE


La famille de


M. Jean BENOIT


à la douleur de faire part de son
décès
survenu le 11 Février 2016 à
l’âge de 95 ans.


Les obsèques civiles auront lieu
dans l’intimité familiale le


Lundi 15 février 2016
à 16h,


au Crématorium Saint-Pierre
380, rue Saint-Pierre 13005
Marseille.


P. F. Phocéennes
04.91.16.77.77


R637722


Geneviève, Jean-Paul et Béatrice
Ses enfants
Hervé son gendre
Michèle sa belle-fille
Ses petits-enfants
Elodie, Guillaume, Audrey,
Arnaud, Mathieu, Gautier
Parents et proches
ont la tristesse de vous faire part
du décès de


Mme Iolanda CASTERA
née IMPORTUNA


survenu le 11 février 2016
à l’âge de 83 ans


Une cérémonie religieuse aura
lieu


lundi 15 février 2016,
à 9h


en la paroisse
Saint-Paul-des-Olives (13013)
Marseille place Granet) suivie de
son inhumation au cimetière
Toulon Ouest.


A.F.M. Provençale
09.67.23.81.03


R637715


La famille de


M. Marius SOCCODATO


a la douleur de vous faire part
de son décès
survenu le 11 février 2016
à l’âge de 84 ans


La cérémonie civile aura lieu


lundi 15 février 2016,
à 14h


au funérarium municipal
Saint-Pierre suivie de la
crémation.
Ni fleurs ni couronnes.


P.F. Municipales Ville de Marseille
04.91.55.35.35


R637714


La famille de


M. Frederic BOUSSAYE


a la douleur de vous faire part
de son décès
à l’âge de 49 ans


Les obsèques auront lieu


lundi 15 février 2016,
à 9h15


en la chapelle du funérarium du
cimetière Saint-Pierre suivies de
la crémation.
Ni fleurs, ni couronnes


P.F. Municipales Ville de Marseille
04.91.55.35.35


R637522


LES BAÏSSES LANCON
PROVENCE


M. Ferdinand PALLE son mari et
Mesdames PALLE Sabine et
Règine ses filles
Parents et amis
ont la douleur de vous faire part
du décès de


Mme Claire PALLE
née MAURILLON


survenu le 11 février 2016


Une cérémonie religieuse aura
lieu


samedi 13 février 2016,
à 14h


A l’Eglise Evangélique de Salon
Provence rue César Bossy
L’inhumation aura lieu au
cimetière de Lançon Provence
Le Lundi 15 février 2016 à 10
heures
Un registre de condoléances sera
à disposition au cimetière le jour
et heure de l’inhumation
La famille remercie par avance
toutes les personnes qui, par leur
présence, leurs messages,
s’associeront à sa peine.
Cet avis tient lieu de faire part et
de remerciements.


Ets Petiau P.F Lançonnaise
le Choix funéraire
04.90.50.94.83


R637651


La famille de


Mme Anne-Marie ANTRASSIAN


a le chagrin de faire part de son
décès
survenu à l’âge de 81 ans
à Aix-en-Provence


La cérémonie religieuse et
l’inhumation ont eu lieu dans
l’intimité familiale.


La famille remercie tous ceux qui
l’ont connue et acompagnée.


P.F. Roblot
04.42.96.80.20


Remerciements


R636449


MARSEILLE (ENDOUME),
VIGGIANELLO (CORSE DU SUD)


Mme Jeannine PIPESCHI,
Mme Roxane PIPESCHI et son
époux Mr Paul-Antoine DETTORI
et leurs filles Laëtitia et Marie,
Mme Monique GEVAUDAN et
sa fille Sylvie,
Les Famille CANTINI, PIPESCHI,
DOUGNIER,
Parent alliè et amis
très touchées par les marques de
sympathie et d’amitié qui leur ont
été témoignées lors du décès de


M. Maurice PIPESCHI


remercient toutes les personnes
qui, par leur présence, leurs
messages se sont associées à
leur peine et leur expriment leur
profonde gratitude.


P. F. Graugnard Marignane
04.42.31.00.71


R637742


MARSEILLE


Martine JUNG, sa fille
Gérard OLIVIER, son gendre
La famille JUNG,
très touchés de votre affection et
de votre soutien lors du décès de


Mme Ginette JUNG
née MARON


vous remercient de votre
présence
et de vos manifestations de
sympathie à leur égard dans ces
moments difficiles.


P.F. Casanova
04.91.94.22.47


R635695


VELAUX


Les Familles de


Mme DURBEC
née Marcelle MARTIN


remercient toutes les personnes
qui, par leur présence, leurs
messages et envois de fleurs se
sont associées à leur peine et
leur expriment leur profonde
gratitude.


P. F. Graugnard Marignane
04.42.31.00.71


R636518


Mme RAVERA-CHIOU Pierrette
son épouse
ses fils Gilles et Bruno
Parents et amis,
prient toutes les personnes qui
leur ont témoigné leur sympathie
et leur amitié lors du décès de


M. Jean-Pierre RAVERA-CHIOU


de trouver ici, l’expression de
leur profonde reconnaissance et
leurs sincères remerciements.


Centrale Funéraire Ets Raynal
04.91.69.76.05


R637580


BOUC-BEL-AIR


M. François ESPOSITO son
époux
Ainsi que ses enfants, les
gendres, belle-fille, petits-enfants,
arrière-petits-enfants,
remercient toutes les personnes,
particulièrement les infirmières et
la pharmacie de la Salle à
Bouc-Bel-Air qui par leur
présence, témoignage d’amitié et
de sympathie se sont associées à
leur peine lors du décès de


Mme Joséphine ESPOSITO
née MARTINEZ-MANRESA


P.F.F. Gilles Manno
04.42.77.13.78


In memoriam


R635828


Deux ans déjà


Qu’André DELIAGE
est décédé.


Que tous ceux qui l’on aimé,
aient une pensée pour lui.


Famille DELIAGE - HUBER
109 Chemin de Clairac
346900 Bédarieux


R637592


Pour mon père


Gérard CHAIX
dit « L’Araignée »


Voilà déjà deux ans que tu es
parti. J’aurais tellement aimé
que tu vois ton petit-fils,
tu nous manques.
Je t’aime mon père.
Sandrine, Lilou, Gabriel, Josiane
et Jean ton fils.


14 Samedi 13 Février 2016
www.laprovence.com


75213







Ce n’est pas le "ministère des
Marches ridicules" des Monthy
Python, mais le secrétariat d’État
à l’Égalité réelle confié à Ericka
Bareigts ou celui à l’Aide aux vic-
times offert à Juliette Méadel ont
pour l’un un intitulé curieux ou
pour l’autre un contour très
ponctuel. Pour autant, ces nou-
velles secrétaires d’État ne sont
pas les premières à hériter de ser-
vices aux définitions inatten-
dues :


% En mai 1974, le centriste
Jean-Jacques Servan-Schreiber,
fondateur de L'Express, est nom-
mé "ministre des Réformes" par
le nouveau président Valéry Gis-
card d'Estaing.


% Entre mai 1981 et mars
1983, le syndicaliste enseignant
(socialiste) André Henry est nom-
mé ministre du "Temps libre"
sous les deux premiers gouverne-
ments de Pierre Mauroy. Ce mi-
nistère, qui correspondait à une
volonté du président Mit-
terrand, incluait le tourisme, les
sports et la jeunesse, mais pas la
culture.


% De juin 1988 à mai 1991: les
célébrations du bicentenaire de
la révolution française font ajou-
ter "les grands travaux et le bicen-
tenaire" au titre du ministre de la
Culture et de la Communication
Jack Lang.


% De mai 1995 à novembre
1995, sous le premier gouverne-
ment Juppé, Colette Codaccioni
occupe un éphémère poste de
ministre de la Solidarité entre les
générations.


% De juin 2002 à mars 2004, le
deuxième gouvernement de
Jean-Pierre Raffarin crée un se-
crétariat d'État "chargé des pro-
grammes immobiliers de la justi-
ce".


% En mai 2012 enfin, le gou-
vernement de Jean-Marc Ayrault
rebaptise l'Industrie en ministè-
re du Redressement productif,
confié à Arnaud Montebourg.
L'appellation disparaît avec le dé-
part de Montebourg du gouver-
nement de Manuel Valls.


Une très large majorité de Français (78 %) affir-
me ne pas avoir été convaincue par François Hol-
lande lors de son intervention télévisée jeudi,
après le remaniement ministériel, selon un son-
dage Odoxa pour Paris-Match et iTélé.


Par ailleurs, 73 % des personnes interrogées
qui en ont entendu parler se disent globalement
"pas satisfaites" de la composition du nouveau
gouvernement, contre 27 % d'un avis contraire.


Seules 22 % de celles qui ont vu l'interview du
chef de l'État ou qui ont "lu, entendu, des com-
mentaires" à son propos, l'ont trouvé plutôt
"convaincant". Les sympathisants du Parti socia-
liste sont les seuls à l'avoir majoritairement trou-
vé convaincant (60 %, contre 40 %). Mais le taux
de satisfaction tombe à 16% chez les proches des
écologistes d'EELV et à 6 % chez ceux de la droite.


Sur aucun des sujets abordés, François Hollan-
de n'a réussi à convaincre une majorité de Fran-
çais. Sur la lutte contre le terrorisme, 47 %
(contre 53%) l'ont trouvé "plutôt convaincant",
sur l'état d'urgence 45 %, sur le déchéance de na-
tionalité 31 %, et sur le remaniement ministériel
27 %.


Sur l’emploi, presque plus personne
n’y croit...
Au sujet de "la situation économique et l'em-


ploi", le chef de l'État n'a été jugé plutôt convain-
cant que par 17 % (contre 83 %) des personnes in-
terrogées !


En matière de remaniement ministériel égale-
ment, seuls les proches du PS se disent majoritai-
rement satisfaits de la nouvelle équipe gouverne-
mentale, à 64 % contre 36 %. Mais seuls 40 % des
proches d'EELV se disent satisfaits. Pour 59 % des
personnes interrogées, le retour des Verts d'EELV
au gouvernement est "une mauvaise chose, car ce-
la enlève toute clarté à la fois à la politique du gou-
vernement et au positionnement politique des éco-
logistes", contre 40 % d'un avis contraire.


Sur le sujet sensible du projet de construction
de l'aéroport de Notre-Dame des Landes, près de
Nantes, 58 % de Français s'y disent "opposés" et
41 % "favorables".


L’enquête a été réalisée par internet du 11 février après 20 h45
au 12 février à midi, auprès de 983 personnes de 18 ans et plus,
selon la méthode des quotas.


Petite histoire
desministères
inattendus


Politique


SONDAGE


Les Français pas franchement
convaincus...


47100
Après trois années de destructions, l'économie française a
recommencé à créer des emplois marchands en 2015, avec
47100 nouveaux postes (+0,3%), grâce à un dernier trimestre
bien orienté, selon une estimation de l'Insee publiée hier. Il
s'agit de la première année positive en termes d'emplois
marchands depuis 2011. La France en a supprimé 106800 en
2012, 65800 en 2013 et 62600 en 2014. Cette année de timide
reprise s'est conclue en beauté, avec 26400 créations nettes
d'emplois (+0,2%) au dernier trimestre. Sur le trimestre,
comme sur l'année, des embellies observées dans les services
et dans l'intérim ont plus que compensé de nouvelles baisses
dans l'industrie et la construction. En 2015, le secteur tertiaire a
créé, hors intérim, 83900 postes (+0,8%) et l'emploi
intérimaire 44200 postes (+8,2%), alors que l'industrie
(-41400, -1,3%) et la construction (-39600, -2,9%)
poursuivaient leur chute libre. Ces deux derniers secteurs sont
durablement sinistrés. Les usines ont perdu, en 15 ans, près
d'unmillion d'emplois, soit un quart des effectifs, tandis que le
bâtiment a détruit près de 200000 postes depuis 2008. Les
bons chiffres globaux de 2015 coïncident avec une reprise de la
croissance (+1,1%). En France, le secteur marchand emploie au
total près de 15,9 millions de personnes.


R etour des écologistes au
gouvernement, psycho-
drame sur la déchéance


de nationalité au Parlement,
EELV au bord de l'implosion et
c a n d i d a t u r e s o l i t a i r e d e
Jean-Luc Mélenchon : retour
sur une semaine agitée pour la
gauche et pour François Hollan-
de esquissant les contours du
scénario de 2017.


◗ PSYCHODRAME
À L'ASSEMBLÉE


Cela a commencé en début
de semaine avec la réforme
constitutionnelle très contestée
sur la déchéance de nationalité,
qui a fracturé le camp "Hollan-
dais". La première étape de cet-
te réforme a été franchie tant
bien que mal à l'Assemblée avec
une majorité des 3/5e (317 voix
contre 199), nécessaire pour fai-
re valider définitivement le tex-
te au Parlement réuni en
Congrès, mais pas moins de
86 députés socialistes ont voté
contre et 36 se sont abstenus. Le
texte est entre les mains du Sé-
nat où la majorité de droite a
promis de le réécrire. "Le
c o n g r è s h o l l a n d a i s e s t
mort-né", a d'ores et déjà tran-
ché l'ancien président de l'As-
semblée Bernard Accoyer (LR).


◗ PLAN DE BATAILLE
À L'ÉLYSÉE


François Hollande a sans dou-
te abattu jeudi pour la dernière
fois de son quinquennat la car-
te du remaniement gouverne-
mental. Une synthèse délicate
avec le retour des écologistes,
dont la "prise" de choix Emma-
nuelle Cosse, le renforcement
des radicaux avec l'arrivée de
Jean-Michel Baylet, et un apai-
sement recherché au sein du PS
avec Jean-Marc Ayrault au Quai
d'Orsay. "Une auberge espagno-
le", a raillé le LR Luc Chatel.
Mais "pas de changement de po-
litique", a regretté le "frondeur"
du PS Christian Paul. Accessoire-
ment, aucun proche de Manuel


Valls n'intègre le gouverne-
ment... et le turbulent Emma-
nuel Macron est rétrogradé de
deux rangs dans l'ordre protoco-
laire. Lors de son allocution télé-
visée de jeudi soir, regardée au
total par 9,9 millions de téléspec-
tateurs, le chef de l'État s'est
montré plus offensif qu'à l'ac-
coutumée, tentant de déminer
plusieurs dossiers (Notre-Da-
me-des-Landes, agriculteurs) et
égrenant la liste des "priorités"
(sécurité, chômage, environne-
ment) pour sa fin de mandat.


◗ FIN DE CYCLE CHEZ EELV
L'implosion d'Europe Écolo-


gie-Les Verts était régulière-
ment évoquée depuis le refus
de Cécile Duflot de participer
au gouvernement de Manuel
Valls en 2014. Elle était même
annoncée avec le départ en sep-
tembre des parlementaires Bar-
bara Pompili, François de Rugy


et Jean-Vincent Placé. Deux
d’entre eux ont rejoint le gouver-
nement et François Hollande a
sans doute porté le coup décisif
en y attirant la secrétaire natio-
nale du mouvement, Emma-
nuelle Cosse. Sans doute espè-
re-t-il ainsi avoir réduit à néant
les chances d'une candidature
écologiste en 2017. L'arrivée au
gouvernement d’Emmanuelle
Cosse s'accompagne de l'annon-
ce d'un référendum local sur
l'épineux dossier de l'aéroport
de Notre-Dame-des-Landes.


◗ FRONT DE GAUCHE
EN ORDRE DISPERSÉ


Jean-Luc Mélenchon a tiré le
premier en annonçant mercredi
sa candidature pour 2017. Une
démarche "hors cadre des par-
tis", a-t-il précisé alors que le
PCF, principale composante du
Front de Gauche, n'avait pas été
consulté. "Tout le monde a


conscience qu'il faut s'unir et
non pas partir seul chacun de
son côté", a rétorqué Pierre Lau-
rent, qui, du coup, n'exclut pas
une candidature. Autre candida-
ture à gauche pour 2017 : celle de
Bastien Faudot (37 ans), incon-
nu du grand public investi par le
MRC, le parti fondé - et quitté -
par Jean-Pierre Chevènement.


La ministre de l'Environne-
ment Ségolène Royal a estimé
hier qu'il fallait "clarifier les rè-
gles du jeu" concernant le cumul
par Laurent Fabius des fonc-
tions de président du Conseil
constitutionnel et de président
de la Cop21 sur le climat.


"Il y a un débat qui a lieu (...)
j'attends que les décisions soient
prises, je ne demande rien, j'at-
tends qu'on me dise exactement
comment cela va se passer", a dit
à la presse Mme Royal, qui a, de-
puis le remaniement de jeudi, le
titre officiel de ministre "chargée
des Relations internationales sur
le climat".


Un vieil antagonisme
Rival politique de longue date


de Mme Royal, l'ancien ministre
des Affaires étrangères doit être
nommé à la tête du Conseil
constitutionnel, mais souhaite
aussi garder son titre de prési-
dent de la Cop21 jusqu'en no-
vembre, lorsque la présidence
de cette conférence sera transmi-
se au Maroc.


Ce cumul, qui pour l'intéressé
ne pose pas de problème, a susci-
té des interrogations sur la com-
patibilité des deux fonctions.
Pour Ségolène, ce sont les parle-
mentaires, qui vont auditionner
M. Fabius en tant que futur prési-
dent du Conseil constitutionnel,
ainsi que l'actuel président du


Conseil, Jean-Louis Debré, qui
devront dire si les deux fonc-
tions sont cumulables.


"Il y a des auditions devant
l'Assemblée nationale et le Sénat
qui sont prévues. Jean-Louis De-
bré peut donner un avis. Il faut
attendre que les choses se clari-
fient", a déclaré la ministre, à la
fin d'une réunion à Paris des mi-
nistres européens de l'Environ-
nement sur les suites de la
Cop21.


Signature de la Cop21
à New York
Mme Royal a indiqué par


ailleurs que le président Fran-
çois Hollande se rendrait le
22 avril à New York pour la séan-
ce officielle de signature de l'ac-
cord de Paris, pour laquelle les
chefs d'État ont été invités par le
secrétaire général de l'Onu, Ban
Ki-moon.


La réunion à Paris, entre les
ministres européens de l'Envi-
ronnement, était une prépara-
tion avant le Conseil de l'envi-
ronnement du 4 mars. La minis-
tre en a profité pour mettre
l’accent sur le continent afri-
cain, estimant que face "aux for-
tes attentes apparues à la confé-
rence de Paris, mes priorités se-
ront dirigées notamment vers le
continent africain (...) et vers la
question de l'accès aux énergies
renouvelables."


L’ex-ministre de la Culture, remplacée à la surprise générale par
l’ex-conseillère culturelle du président Hollande, Audrey Azoulay, a eu
des mots très forts lors de sa passation de pouvoir auministère. "Il y a
peu de pays aumonde où une enfant trouvée dans les rues d'un bidonvil-
le d'un pays en développement et adoptée par une famille modeste (...)
puisse un jour se retrouver ministre de la Culture", a lancé Fleur Pelle-
rin, née en Corée du Sud ; elle a également fait part de sa "gratitude im-
mense, indicible pour Manuel Valls pour avoir proposé (son) nom au pré-
sident de la République en 2014". Après avoir dressé un bilan de son ac-
tion à la tête d'un "ministère de combat", elle s'est déclaré "convaincue
que la culture était une arme d'émancipation massive conte la barbarie
et l'obscurantisme". Pour sa part, la nouvelle ministre, Audrey Azoulay,
a estimé que "la France a une responsabilité unique enmatière culturelle."


Le chiffre


COP21


C’est la guerre entre
Fabius et Royal


LE TOUCHANTHOMMAGEDEFLEURPELLERIN


L’éprouvante semaine
de la Gauche française
Entre candidatures et remaniement, psychodrame et manoeuvres politiciennes


Pour Hollande et Valls, le remaniement qui est intervenu cette semaine est unemanière de relancer
unemachine politique qui reste décidément très enrouée. / PHOTO AFP


AGRICULTURE
Réunionsur lesnégociationscommerciales
Des agriculteurs participaient hier à une réunion sur les négociations
commerciales entre la distribution et ses fournisseurs, dont l'indus-
trie agroalimentaire, alors que sur le terrain la colère des producteurs
ne faiblit pas, malgré des annonces jeudi de François Hollande. "Le
Premier ministre va annoncer avant le 17 février une nouvelle baisse
des cotisations sociales, tout de suite, pour l'ensemble des agriculteurs",
a déclaré M. Hollande jeudi, après un remaniement qui a déçu le mon-
de agricole. "On s'attendait un peu à ces quelques annonces. Une bais-
se des charges sociales avait déjà été annoncée il y a quelques mois (...)
La mauvaise nouvelle, c'est Stéphane Le Foll qui reste ministre de l'Agri-
culture. Il ne défend pas les dossiers, notamment au niveau européen",
a réagi Vincent Saillard, président de la FDSEA du Cher lors d'une ma-
nifestation sur la rocade de Bourges. Un avis que ne partage pas Lau-
rent Pinatel, porte-parole de la Confédération paysanne qui s'est féli-
cité que M. Le Foll garde son ministère.


RÉFORMETERRITORIALE
Paris:départementàdissoudre
La réforme du statut de Paris, voulue par la maire Anne Hidalgo et qui
sera débattue dans quelques jours par le Conseil de Paris, prévoit la
fusion de la ville et du département de Paris pour mettre "fin à l'enche-
vêtrement de compétences". La particularité de Paris est de réunir deux
collectivités : une commune et un département, intervenant sur le mê-
me territoire, sous la direction de la même assemblée délibérante et
des mêmes services administratifs. La chambre régionale des comp-
tes (CRC) d'Ile-de-France avait publié en octobre dernier un rapport
sur la gestion du département de Paris, dans lequel elle se demandait
si le département continuait d'être une réalité institutionnelle ou si la
gestion actuelle de la ville de Paris n'avait pas transformé le départe-
ment en une collectivité sans réalité autre que juridique.
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C e matin-là, Thierry, facteur
dans le 7e arrondissement,
a une mission un peu parti-


culière à accomplir dans le cadre
de sa tournée journalière. Une
fois n’est pas coutume, il va son-
ner chez l’une des habitantes
d’un immeuble du boulevard Li-
von, à Marseille, qui l’attend
d’ailleurs avec impatience.


La septuagénaire fait partie
des téléspectateurs âgés de plus
de 70 ans ou porteurs d’un handi-
cap de plus de 80 % auxquels
l’Agence nationale des fréquen-
ces offre l’installation d’un boî-
tier permettant d’adapter leur
écran, s’il ne l’est pas à la récep-
tion de la TNT en haute défini-
tion. Un service que La Poste as-
sure, dans toute la France,
puisqu’elle a remporté l’appel
d’offres lancé par l’État. Depuis
le début du mois, les facteurs pro-
vençaux se sont ainsi attaqués à
ce vaste chantier, qu’il faudra
avoir terminé dans moins de
deux mois, puisque la bascule
vers la haute définition intervien-
dra entre le 4 et le 5 avril. Déjà
équipée d’un récepteur avec boî-
tier TNT intégré, l’habitante des
lieux, qui vit seule, attend de
pied ferme son facteur, son adap-
tateur fraîchement acheté et un
petit carnet pour prendre des no-
tes. "Le téléviseur, je l’avais pris
sous le bras et ramené moi-même
à la maison, il fallait que ça aille
vite, mes petits-enfants devaient
venir !" confie la Marseillaise, un
peu plus stressée à l’idée de de-
voir brancher un nouvel équipe-
ment. Mais les facteurs sont là
pour ça. Thierry, qui apprend cet-
te nouvelle facette de son métier
"sur le tas", sous la houlette de
Frédéric Mouchon responsable
qualité de La Poste dans les 6e, 7e,
8e et 9e arrondissements de Mar-
seille, après quelques minutes
de tâtonnement pour faire fonc-
tionner le nouvel équipement
s’emploie à rassurer la vieille da-
me, qui prend des notes. Le
5 avril, il faudra tout de même ré-


gler à nouveau le boîtier, mais
pas de panique, le facteur pourra
revenir en cas de souci. "Pour
l’instant nous ne prévoyons
qu’un rendez-vous par tournée,
qui dure à peu près une heure" ex-
plique le responsable qualité.
"Mais à la fin du mois de mars,
nous renforcerons les plages ho-
raires pour faire face au surcroît
de demande" expliquent encore
les responsables de La Poste.


"L’idée est d’étoffer les tournées
existantes, pas d’en rajouter",
souligne Laurent Mirallès, pour
qui les facteurs sont conscients
que leur métier désormais
consistera de plus en plus à pro-
p o s e r , e n p l u s d e
l’acheminement du courrier, des
services de proximité.


Avec 6 % de courrier en moins
chaque année, et 91 % de cette
activité générée par les entrepri-
ses, La Poste est contrainte de di-
versifier son offre aux particu-
liers, en mettant à profit le formi-
dable réseau de maillage du terri-
toire que représentent les fac-
teurs. Ces derniers ne perçoivent
d’ailleurs aucune rémunération
supplémentaire pour exercer ces
nouvelles missions, dans le ca-
dre de leurs tournées. Car le fac-
teur, désormais connecté, dispo-
se d’un atout de maître, vieux
comme son métier : il fait partie
des personnes de confiance aux-
quelles on ouvre volontiers sa
porte.


Marie-Cécile BÉRENGER
mcberenger@laprovence-presse.fr


Économie


❚ Quelle place oc-
cupe aujourd’hui
l’innovation à La Pos-
te ?
500M¤
d’investissement
sont prévus au global
dans ce domaine. Cer-
taines personnes sont
dédiées à cette activi-
té au siège, mais c’est
l’ensemble des colla-


borateurs qui sont appelés à innover d’ici
2020 en se posant la question, comment je
pourrais faire monmétier différemment ?


❚ Où en est la démarche 20 projets pour
2020 ?
Nous avons reçu l’année dernière 200 à
300idées émanant des postiers, chaque an-
née il y a trois lauréats. Par exemple des fac-
teurs ont proposé de promener les chiens des
clients lorsqu’ils sont absents. Cette année,
pour la seconde édition, nous sommes en train
de développer un projet, Box temporis, qui
consiste à proposer l’envoi de colis ou messa-


ges en différé, dans un an, 6 mois, 5 ans...
Nous en sommes pour l’instant au prototype.


❚ La Poste accompagne aussi des
start-up ?
Oui, dans le cadre de Start’in post tout
d’abord, qui consiste à mettre en lien nos acti-
vités traditionnelles ou nos filiales avec des
start-up. À Marseille il y a le cas de Rue Centra-
le (une application qui permet aux commerces
de proximité de communiquer avec leurs
clients). Notre angle d’approche est indus-
triel, l’aspect financier ne vient que dans un
second temps ; notre moteur n’est pas telle-
ment la plus value, mais qu’elles nous accom-
pagnent avec leur agilité. J’ai l’exemple récent
de SmartPanda une PME qui a mis au point un
réseau social inter-entreprises. Cette offre
nous intéresse, pour la commercialisation de
nos produits, et l’accès à nos clients. Nous étu-
dions au cas par cas le devenir de ces
start-up ; certaines souhaitent conserver tota-
lement leur autonomie, d’autres peuvent sou-
haiter collaborer avec le groupe, dans ce cas
on peutmonter au capital, ou proposer un par-
tenariat.


❚ Ces PME peuvent-elles inventer les mé-
tiers de La Poste de demain ?
Trouver des start-up qui feraient bouger les li-
gnes d’un grand groupe comme La Poste est
ambitieux, pour l’instant en tout cas. Mais
nous développons par contre des projets en in-
terne, comme celui que nous avons présenté
au salon CES à Las Vegas : Domino. Il s’agit
d’un bouton connecté que le client dépose
dans sa boîte aux lettres et lorsqu’il souhaite
envoyer un colis, il suffit d’appuyer sur ce bou-
ton pour prévenir le facteur qui l’emballe et
l’expédie. Nous allons mettre en place une ex-
périmentation sur un territoire pour voir si ce-
la fonctionne.


❚ Cela complète le dispositif actuel
d’envoi de colis via les boîtes eux lettres ?
Oui, aujourd’hui il y a de multiples usages,
vous pouvez consommer sur internet puis déci-
der d’acheter le même produit dans une bouti-
que physique... Nous devons être capables de
proposer cette multitude de choix au consom-
mateur qui attend aujourd’hui des offres plus
personnalisées.


Recueilli par M.-C. B.


Quand LaPoste invente
sesmétiers de demain
Les facteurs sont chargés d’adapter les vieux téléviseurs des seniors à la TNT


Les deux principaux navires
d e l a M a r i t i m a F e r r i e s
(ex SNCM) ont été bloqués à
quai hier à Ajaccio et Bastia par
des marins inquiets de l'avenir
de la compagnie, a-t-on indiqué
de source syndicale. Le navire
roulier mixte Pascal Paoli était
bloqué depuis jeudi soir à Bastia
et les marins ont décidé, lors
d'une assemblée générale à
bord, organisée par le Syndicat
des travailleurs corses (STC), de
bloquer également le Jean Nicoli
qui devait appareiller d'Ajaccio
hier soir pour Marseille. Les blo-
cages des deux navires se sont dé-
roulés sans incident.


Durant l'assemblée générale,
les marins ont exprimé leur in-
quiétude sur l'avenir de la com-
pagnie et demandé la création
d'une compagnie maritime pu-
blique corse. En présence du pré-
sident de l'Assemblée de Corse,


Jean-Guy Talamoni, à bord du
Pascal Paoli, ils ont demandé
que cette question soit inscrite à
l'ordre du jour de la prochaine
session de l'assemblée, fin fé-
vrier. M. Talamoni a apporté son
soutien au marins du STC. Il a
rappelé que les nouveaux diri-
geants nationalistes de la Collec-
tivité territoriale de Corse (CTC)
souhaitent la création d'une
compagnie publique corse au
sein de laquelle la CTC serait ma-
joritaire à 51 %.


Les marins ont aussi souhaité
obtenir des éclaircissements lors
du prochain comité d'entreprise
le 17 février à Marseille. Des re-
présentants des salariés de Mari-
tima Ferries avaient auparavant
exprimé leurs inquiétudes à l'is-
sue d'un comité d'entreprise à
Marseille, en présence du repre-
neur de la compagnie, le chef
d'entreprise corse Patrick Rocca.


Jérôme
Touchebœuf. / PH. DR


Depuis le début du mois les facteurs ont une nouvelle mission : installer les adaptateurs pour recevoir
la TNT en HD chez les plus de 70 ans ou les personnes handicapées à plus de 80%. / PHOTO CYRIL SOLLIER


MARITIMAFERRIES


Desmarinsbloquent les
navires àquai enCorse


La Poste, qui a lancé en interne un concours desti-
né à l’ensemble de ses collaborateurs (lire ci-des-
sous), ne tarit pas d’imagination pour inventer de
nouvelles missions à ses facteurs, dont la survie
du métier dépend à ses yeux de cette diversifica-
tion. Dans les Bouches-du-Rhône 150000 nou-
veaux services ont été proposés en 2015.
Dans les Alpes-de-Haute-Provence et les Hautes
Alpes, l’entreprise a ainsi développé "Bonjour
facteur" : mandatée par une collectivité, La Poste
se rend chaque jour, 5 à 10mn chez des personnes
isolées. Dans la même veine, "Porteo" est une ac-
tivité de portage à domicile. Toujours mandatée
par une collectivité ou une pharmacie, La Poste en-


voie ses facteurs récupérer des médicaments, ou
des produits culturels, pour les apporter au domi-
cile des personnes inscrites. Très développés dans
les Alpes-de-Haute-Provence et le Vaucluse, ces
deux services permettent ainsi d’acheminer des li-
vres d’une médiathèque, ou des médicaments
préalablement emballés par le pharmacien.
Enfin La Poste décline de nouveaux services tels
que l’envoi de colis via les boîtes aux lettres des
particuliers : une fois payé sur internet, le colis
emballé est déposé avant 8h dans la boîte et le
facteur prévenu sur le site se charge de l’envoyer.
500000 colis ont ainsi été expédiés en France de-
puis octobre.


Les facteurs, un réseau connecté de services de proximité


Si vous recevez la télé par
la TNT, autrement dit si elle
est branchée à une antenne
râteau, il faut vérifier que
votre installation est bien
adaptée à la réception de la
TNT en haute définition
(norme MPEG-4) sinon le
5 avril, votre écran sera
noir. Pour ce faire regardez
la chaîne 52 ou Arte et si le
logo HD est inscrit, pas de
souci. Sinon, à condition
que toutes les personnes
du foyer soient âgées de
plus de 70 ans ou handica-
pées à plus de 80% vous
pouvez bénéficier de l’aide
de l’État, via l’Agence natio-
nale des fréquences : instal-
lation gratuite par le fac-
teur, et 25¤ d’aide à l’achat
d’un adaptateur.
➔ La prise de rendez-vous se fait
en appelant le 00970818818 ou
www.recevoirlatnt.fr


Une télé adaptée?


Achat / Vente pièces or lingots
www.cramp.fr
7, rue Nazareth - AIX-EN-PROVENCE - 04 42 38 28 28


C.R.A.M.P
Depuis 1985 - Agréé Banque de France


OR INVESTISSEMENT


544034


104000
foyers éligibles à l’aide
au passage à la TNT
en région Paca.


TRANSPORTS
25centimesdukmpour lescyclistes
Le Journal officiel vient de publier un arrêté très attendu des cyclis-
tes qui fixe le montant de l’indemnité à laquelle ont droit les sala-
riés du secteur privé qui rejoignent leur lieu de travail à vélo. Cette
indemnité fixée à 25 centimes du kilomètre est en outre cumulable
avec la prise en charge des abonnements de transports collectifs
lorsqu’il s’agit d’un trajet de rabattement vers des arrêts de trans-
port public.


ENSEIGNEMENT
Kedgebusinessschoolconforté
Kedge Business School est très fière d’annoncer l’obtention de sa
ré-accréditation AACSB et de confirmer ainsi qu'elle appartient au
cercle très fermé du 1 % des écoles de commerce triple accréditées
à travers le monde (AACSB, EQUIS, AMBA). Kedge Business Scho-
ol qui regroupe 12 000 étudiants est une École de management
française présente sur 4 campus en France (Paris, Bordeaux, Mar-
seille, Toulon), 2 en Chine (Shanghai, Suzhou) et 4 campus asso-
ciés (Avignon, Bastia, Bayonne, Dakar).


ENVIRONNEMENT
Vélo :25cts¤parkmpour letrajetdomicile-travail
Le montant de l'indemnité kilométrique vélo, qui vise à inciter les
salariés du privé à utiliser leur vélo pour aller travailler, a été fixé à
25 centimes d'euros par kilomètre, selon un décret paru hier au
Journal Officiel. La mise en œuvre de cette disposition, prévue
dans la loi sur la transition énergétique, est toutefois facultative,
les employeurs restant libres de la proposer ou pas à leurs salariés,
ce qui avait été déploré par les défenseurs du vélo comme mode de
déplacement en ville. Le montant cumulé des indemnités perçues
sera exonéré d'impôt et de cotisations sociales dans la limite
de 200 euros par an.


LA BOURSE vendredi 12 février 2016


CAC 40
3995,06 points + 2,52 %
..................................................Accor 31,000 +3,47 -22,51
..................................................Air Liquide 93,850 +1,48 -9,45
..................................................Airbus Group 51,310 +2,70 -17,24
..................................................Alstom 20,120 +0,27 -28,56
..................................................Arcelormittal 2,845 +8,42 -27,00
..................................................Axa 19,350 +2,46 -23,31
..................................................Bnp Paribas Act.a 39,570 +5,92 -24,24
..................................................Bouygues 32,010 +2,28 -12,41
..................................................Cap Gemini 69,210 +0,35 -19,15
..................................................Carrefour 22,630 +1,50 -15,08
..................................................Credit Agricole 7,993 +4,25 -26,53
..................................................Danone 58,600 +0,79 -5,91
..................................................Engie 13,350 +1,56 -18,22
..................................................Essilor Intl. 104,100 +1,07 -9,52
..................................................Kering 145,700 +1,43 -7,76
..................................................Klepierre 36,410 +0,55 -11,17
..................................................L'oreal 150,150 +2,35 -3,32
..................................................Lafargeholcim Ltd 32,260 +5,00 -30,95
..................................................Legrand 42,340 -1,73 -18,89
..................................................Lvmh 146,000 +2,42 +0,76
..................................................Michelin 79,210 +0,99 -9,89
..................................................Nokia 5,210 +0,68 -20,94
..................................................Orange 14,895 +1,74 -3,81
..................................................Pernod Ricard 93,310 +0,45 -11,30
..................................................Peugeot 11,940 +0,13 -26,32
..................................................Publicis Groupe Sa 55,620 +3,67 -9,38
..................................................Renault 68,330 -0,76 -26,23
..................................................Safran 50,510 +2,78 -20,29
..................................................Saint Gobain 33,010 +2,93 -17,16
..................................................Sanofi 68,800 +2,27 -12,47
..................................................Schneider Electric 46,030 -0,49 -12,42
..................................................Societe Generale 28,400 +3,40 -33,29
..................................................Solvay 74,500 +3,67 -24,31
..................................................Technip 40,000 +4,90 -12,54
..................................................Total 38,000 +7,57 -7,91
..................................................Unibail-rodamco 214,400 +0,80 -8,53
..................................................Valeo 104,600 -1,23 -26,62
..................................................Veolia Environ. 20,210 +1,33 -7,57
..................................................Vinci 58,630 +0,72 -0,86
..................................................Vivendi 17,235 +2,93 -13,22


Valeurs régionales
..................................................Aquila 5,840 +1,57 -1,18
..................................................Auto Escape 4,300 - -
..................................................Avenir Telecom 0,090 - -
..................................................Batla Minerals 2,670 - -5,32


..................................................Catering Intl Sces 11,490 -0,69 -28,19


..................................................Crcam Alp.prov.cci 73,010 -0,80 +2,27


..................................................Cybernetix 18,330 - -


..................................................Delta Plus Group 40,000 -1,96 -6,98


..................................................Digitech 1,000 - -0,99


..................................................Dnxcorp 4,320 -2,26 -18,34


..................................................Fin.etang Berre 5,900 - -


..................................................Fin.etang Berre Pf 80,000 - -


..................................................High Co 7,600 +0,13 -21,16


..................................................Homair Vacances 8,700 - -


..................................................Innate Pharma 9,860 +3,35 -27,18


..................................................Martin Maurel(fin) 1350,000 - -


..................................................Mg International 0,840 -1,18 +2,44


..................................................Naturex 66,220 +0,33 -7,25


..................................................Neocom Multimedia 2,240 -0,44 +1,36


..................................................Neotion 5,000 - -


..................................................Novamex 10,620 -11,50 -12,81


..................................................Piscines Groupe Ga 0,710 - -


..................................................Qiagen Marseille 14,900 - -


..................................................Raphael Michel S A 145,000 - -


..................................................Richel Group 9,500 - +28,21


..................................................Safetic 1,490 - -


..................................................Smtpc 32,890 -1,82 -4,45


..................................................Spir Communication 8,630 +1,77 -11,85


..................................................Technofirst 2,660 - -


..................................................Thomas Fleurs 0,400 - -


Sicav et FCP
Caisse d'Epargne


LCL


..................................................Ecureuil Actions Européennes 19,320 10/02/2016


..................................................Ecureuil Investissements 48,630 10/02/2016


..................................................Ecureuil Obli Capi 73,860 10/02/2016


..................................................Ecureuil Obli Revenus 268,740 23/12/2015


..................................................Ecureuil Profil 75 41,360 10/02/2016


..................................................Ecureuil Profil 90 35,920 10/02/2016


..................................................Ecureuil Trésorerie (c) 67,770 20/09/2015


..................................................Lcl Actions Euro 80,210 10/02/2016


..................................................Lcl Actions France 212,800 10/02/2016


Change
..................................................Dollar Us 1,128 -0,63 +3,56


..................................................Franc Suisse 1,099 -0,34 +1,42


..................................................Livre Sterling 0,777 -1,27 +5,91


..................................................Yen 127,070 -0,18 -3,05


Marché de l'or
..................................................Lingot 1 Kg 35330,000 +2,38 +12,62
..................................................Napoléon 219,000 +3,79 +18,89
..................................................20 $ Us 1250,000 +6,84 +14,68
..................................................Pièce 20 Francs Suisses 213,200 +1,28 +12,98
..................................................Pièce 50 Pesos 1316,000 +0,15 +11,05
..................................................Souverain 267,800 -0,07 +13,04


La reprise technique des banques après leur
effondrement de la veille et la fermeté des cours du
pétrole ont permis à la bourse de Paris de reprendre
un peu hauteur. Dans ce contexte l'indice CAC40 a
clôturé la séance en hausse de 2,52% à 3995,06
points avec 4,9 milliards d'euros de titres échangés
et 36 valeurs en hausse pour 4 valeurs en baisse.
ARCELORMITTAL et TOTAL se sont distinguées
avec une hausse de +8,42% et de +7,57%
respectivement. En sens inverse LEGRAND dont
les prévisions pour 2016 ont déçu les analystes a
cédé 1,73%.


Retrouvez toutes les valeurs de la bourse sur notre site
internet laprovence.com, rubrique Economie-Bourse.


L'ANALYSE de Jérôme Touchebœuf, responsable de la branche numérique du groupe La Poste


"Proposer des offres personnalisées au consommateur"
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L e s F r a n ç a i s r e s t e n t
d’incurables romantiques.
Et tout particulièrement


lors de la Saint-Valentin, la gran-
de fête des amoureux. Selon un
sondage BVA réalisé pour la pres-
se quotidienne régionale, 76 %
des Français se déclarent
aujourd’hui satisfaits de leur vie
sentimentale. Un taux très élevé
qui varie légèrement avec l’âge
et le sexe des répondants : 73 %
des moins de 35 ans se déclarent
satisfaits de leur vie sentimenta-
le contre 76 % des 35-64 ans et
79 % des 65 ans et plus. De mê-
me, 74 % des hommes se disent
satisfaits de leur vie sentimenta-
le contre 78 % des femmes. De
façon assez logique, les person-
nes en couple sont 92 % à se dé-
clarer satisfaites de leur vie senti-
mentale contre uniquement
36 % des personnes célibataires,


%La zone de résidence influe
aussi sur sa vie sentimentale :
81 % des habitants de commu-
nes rurales se disent satisfaits de
leur vie sentimentale contre
72 % des habitants de grandes
villes (plus de 100 000 habi-
tants). C’est en Pays de la Loire
( 8 6 % ) , B o u r g o g n e - F r a n -
che-Comté (86 %), Centre-Val
de Loire (85 %) et Rhône-Al-
pes-Auvergne (84 %) que l’on
trouve les répondants les plus sa-
tisfaits de leur vie sentimentale
alors que les taux de satisfaits
sont plus bas en Bretagne
(71 %), en Normandie (71 %) et
en Nord-Pas-de-Calais-Picardie
(70 %).


Lorsqu’on leur demande com-
bien de fois ils ont été amou-
reux, les Français répondent
trois 3 fois en moyenne. Parmi
ceux qui ont été les plus amou-
reux on trouve naturellement
les Français dont la vie sentimen-
tale a été plus longue : les 65 ans
et plus ont été amoureux en
moyenne 3,5 fois. À l’inverse, les
moins de 35 ans déclarent
n’avoir été amoureux "que"
2,4 fois en moyenne.


%Plus particulièrement, seuls
7 % des Français déclarent qu’ils
n’ont jamais été amoureux alors
que 16 % l’ont été une seule fois,
20 % ont été amoureux deux fois


quand 24 % ont été amoureux
3 fois et 25 % 4 fois et plus. Parmi
les Français en couple, les rela-
tions longues dominent. 75 %
des personnes en couple le sont
depuis 10 ans ou plus. Ce chiffre
est naturellement plus élevé
auprès des personnes les plus
âgées et à partir de 50 ans, les re-
lations longues deviennent la
norme : 94 % des Français en
couple âgés de 50 ans et plus
sont en couple depuis au moins
10 ans. Dans l’ensemble de la po-
pulation française, les relations


longues ont également un poids
important : 65 % ont eu pour
plus longue relation conjugale
une liaison de 10 ans ou plus.
Seuls 3 % des Français n’ont ja-
mais connu de relation senti-
mentale de plus d’1 an. Par
ailleurs, 13 % ont eu pour plus
longue relation, une liaison de 1
an à moins de 5 ans contre 12 %
qui ont eu pour plus longue rela-
tion une liaison de 5 ans à moins
de 10 ans.


%D’une manière plus généra-
le, 72 % des Français déclarent
croire au grand amour. Idéal de
référence en matière de relation
de couple, le "grand amour" est
un concept dans lequel les Fran-
çais croient fortement. Près des
3/4 déclarent qu’ils y croient, un
taux qui se situe même à des ni-
veaux plus élevés chez les per-
sonnes en couple (78 %), les
moins de 35 ans (75 %) et les
femmes (74 %). 67 % des Fran-
çais croient en l’amour pour la
vie. Alors que la progression du
nombre de divorce et la baisse
du nombre de mariage alimen-
tent un débat régulier sur la du-
rabilité des couples, "l’idéal de
l’amour pour la vie" reste assez
crédible pour les Français qui
sont 67 % à déclarer y croire…et
même 81 % parmi les couples
mariés.


%66 % des Français croient
au mariage. 2/3 des Français
(66 %) déclarent qu’ils croient
a u m a r i a g e , u n r i t e
d’engagement amoureux dont
la crédibilité se situe au même


niveau que celle de "l’amour
pour la vie". Parmi les Français
qui croient le plus fortement au
mariage, on trouve les Français
les plus âgés : 74% des 65 ans et
plus déclarent qu’ils croient au
mariage.


%Seuls 43 % des Français
croient en la possibilité de trou-
ver l’amour sur internet. En re-
vanche, alors que l’offre numéri-
que de sites et applications ne
cesse de s’enrichir, les Français
se montrent réservés sur la possi-
bilité de rencontrer l’amour sur
internet. Seuls 43 % croient à la
possibilité de trouver l’amour
sur sur la toile soit une croyance
minoritaire. Cependant, on note
de forts écarts générationnels
sur cette question : si seuls 26 %
des Français âgés de 65 ans et
plus croient à la possibilité de
trouver l’amour en ligne, 61 %
des moins de 35 ans jugent cela
possible. Pour autant, et de fa-
çon nette et quelle que soit les
sous-populations, les Français
valident la nécessité de conser-
ver son jardin secret en couple
(64 %) plutôt que de tout parta-
ger (34 %).


Saint-Valentin: l’amour,
encore et toujours!
Selon un sondage BVA, 76% des Français seraient satisfaits de leur vie sentimentale


Les prévisions étaient bonnes.
La neige est tombée hier appor-
tant entre 20 et 40 centimètres
de poudreuse sur les fronts de
pistes des stations provençales.
La nouvelle est donc excellente
pour les skieurs qui devront tou-
tefois éviter le hors-piste puis-
que dans certains secteurs le ris-
que avalanche a été levé au ni-
veau 4, c’est-à-dire "fort". Les pla-
ques sont très fragiles et les se-
cours appellent donc les usagers
de la montagne à une très gran-
de vigilance. Autre dommage col-
latéral consécutif aux fortes chu-
tes de neige, les embouteillages.
Les flocons étant tombés en plai-
ne sur les principaux axes me-
nant aux stations dans les Hau-
tes-Alpes. Très vite, la circulation
a été perturbée. Un camion s’est
même renversé sur la RN94 en-


tre Embrun et Guillestre provo-
quant d’énormes bouchons. Ces
derniers ont ensuite été aggravés
à cause de certaines voitures qui
n’étaient pas équipées et qui se
sont retrouvées immobilisées
par la neige. Aux alentours de
21h, environ 300 naufragés de la
route étaient hébergés dans des
gymnases et des salles des fêtes
ouverts par la préfecture.


La situation ne devrait guère
s’améliorer aujourd’hui, puis-
que de nouvelles chutes de neige
sont prévues dans les Hautes-Al-
pes. Le mieux serait donc de diffé-
rer les départs à la montagne
pour éviter de venir grossir les
bouchons pour une journée clas-
sée "orange" par Bison futé mais
qui pourrait très vite virer au
noir.


T. CO.


Les progrès de la France dans
la scolarisation des élèves handi-
capés se sont plus concrétisés
en primaire qu'au secondaire, et
pas assez dans l'accès aux bâti-
ments, selon une conférence de
comparaison internationale qui
émettait hier des recommanda-
tions pour aller plus loin. Une
loi de 2005 a ouvert plus large-
ment les portes de l'école aux en-
fants handicapés, jusque-là sur-
tout cantonnés dans des insti-
tuts médico-sociaux. Depuis,
"les progrès ont été fulgurants",
salue Nathalie Mons, présidente
du Conseil national d'évalua-
t i o n d u s y s t è m e s c o l a i r e
(Cnesco), qui a co-organisé fin
janvier la conférence de compa-
raison internationale avec le


Centre international d'études
pédagogiques (CIEP).


Comme la majorité des pays
européens, "la France a adopté
le modèle de l'école inclusive, qui
n'est plus strictement enfermé
dans une vision médicale du han-
dicap", mais "accepte les différen-
ces comme une diversité". En dix
ans le nombre d'enfants scolari-
sés en milieu ordinaire a pres-
que doublé. À la rentrée 2014, il
y avait 330 247 élèves handica-
pés scolarisés : 53 % en classe or-
dinaire, 24 % en classe spéciali-
sée, 21 % dans des établisse-
ments spécialisés sous la tutelle
du ministère de la Santé et 2 %
en scolarisation partagée (spé-
cialisée et ordinaire). Mais la
France reste "au milieu du gué". En consultant le classement des chansons


d’amour francophones préférées des Fran-
çais, on note leur intérêt manifeste pour des
chansons d’amour "historiques". En effet,
c’est "L’hymne à l’amour" (Édith Piaf, 1950)
que les Français ont placé en première posi-
tion (25,6 %) devant "Ne me quitte pas" (Jac-
ques Brel, 1959) qui occupe la deuxième po-
sition (24,1 %) alors qu’une autre chanson
de Jacques Brel ("Quand on n’a que
l’amour" , 1956) complète le podium
(20,8 %). Ces chansons ancrées dans la cultu-
re musicale française devancent notam-
ment "Pour que tu m’aimes encore " de Céli-
ne Dion (1995, 4e avec 17,5 %) et "Je l’aime à
mourir" de Francis Cabrel (1979, 5e avec
16,1 %) ainsi que d’autres titres à la "carriè-
re" éprouvée comme "Aimer à perdre la rai-
son" (1971, 6e, avec 15,6 %) et "Que serais-je
sans toi" de Jean Ferrat (1964, 8e avec


10,5 %), "Les mots bleus" de Christophe
(1974, 9e avec 9,1 %) et "La vie en rose"
d’Édith Piaf (1947, 10e avec 9,0 %). Il est im-
portant de souligner que "Savoir aimer" de
Florent Pagny (1997, 7e avec 12,5 %) est la
seule chanson du top 10 sortie il y a moins
de 20 ans.


Dans le détail, il est intéressant d’observer
que "Ne me quitte pas" est la chanson
d’amour francophone préférée des hommes
(25,1 %) et des Français âgés de 65 ans et
plus (28,6 %). À l’inverse, "L‘hymne à
l’amour" est au premier rang des préféren-
ces des femmes (29,9 %) et des 35-64 ans
(25,1 %). Chez les moins de 35 ans c’est la
chanson "Je l’aime à mourir" de Francis Ca-
brel qui se place en tête de leur classement
(32,7 %). "Still loving you" (1ere) et "I will
always love you" (2e), chansons d’amour in-
ternationales préférées des Français. Dans


le classement des chansons d’amour inter-
nationales préférées des Français on trouve
un intérêt marqué pour des titres anglopho-
nes. "Still loving you" des Scorpions (1984,
1ere, 22,4 %) devance "I will always love you"
de Whitney Houston (1992, 2e, 21,4 %). Dans
le top 5 on trouve en retrait "Hallelujah" de
Jeff Buckley (1994, 3e, 17,3 %), "Only you" des
Platters (1955, 4e, 16,7 %) et "My heart will go
on" (1997, 5e, 16,0 %) de Céline Dion, une ar-
tiste que l’on retrouve donc dans le top 5
dans chansons d’amour internationales…et
francophones (4e avec "Pour que tu m’aimes
encore"). "Ti amo" d’Umberto Tozzi
(1987,6e, 15,8 %) est la seule chanson non an-
glophone du top 10, au sein duquel on trou-
ve des chansons légèrement plus récentes
que dans le top 10 des chansons d’amour
francophones et même une chanson très ré-
cente, "Hello" d’Adèle (2015, 8e, 12,6 %).


Goodbye Philae ! Les équipes
responsables du petit robot
européen installé sur la comète
Tchouri mais muet depuis sept
mois se sont résolues à ne plus
lui envoyer de commandes tout
en restant à son écoute par pré-
caution. Les chances d'établir
un contact avec Philae sont
"proches de zéro" et "le temps est
venu de lui dire au revoir", a esti-
mé hier l'agence spatiale alle-
mande DLR. "L'atterrisseur de
la sonde Rosetta est promis à
une hibernation éternelle", a
écrit l'Agence spatiale euro-
péenne (ESA) sur son blog.


Concrètement, le DLR a ces-
sé d'envoyer des commandes
au robot-laboratoire européen
qui campe depuis la mi-novem-
bre 2014 sur le noyau de la co-
mète 67P/Tchourioumov-Gué-
rassimenko. Mais la sonde euro-
péenne Rosetta, qui escorte la
comète, "reste toujours à l'écou-


te" de Philae, a souligné l'agen-
ce spatiale française CNES dans
un communiqué séparé, à la to-
nalité moins pessimiste."Je
continue à écouter, mais je
c r a i n s q u e P h i l a e n e s o i t
confronté à des conditions diffi-
ciles", a souligné Rosetta dans
un tweet accompagné d'un des-
sin, où la sonde montre son in-
quiétude en imaginant son pe-
tit Philae endormi sur la comè-
te.


"Il y a vraiment très peu d'es-
poir de recevoir un signal" de la
part de Philae, a déclaré Ste-
phan Ulamec, responsable de
l'atterrisseur au DLR. La comè-
te Tchouri s'éloigne du Soleil,
ce qui signifie que les panneaux
solaires dont le robot tire son
énergie reçoivent de moins en
moins de lumière. La comète se
refroidit et Philae aussi. Or il ne
peut fonctionner au-dessous
d'une certaine température.


Société


30 % des Français déclarent qu’ils fête-
ront la Saint-Valentin cette année. Cette
"fête traditionnelle de l’amour" ne rencon-
tre donc qu’un intérêt minoritaire chez les
Français et même que chez les personnes
en couple : seuls 40 %des Français en cou-
ple, mariés ou non mariés, déclarent qu’ils
fêteront la Saint-Valentin en 2016 avec
une légère différence entre les couples
non mariés (45 %) et les couples mariés
(38 %).


Pour la Saint-Valentin, les Français privilé-
gieront les dîners en amoureux à domicile
et les cadeaux à leur conjoint. Parmi les
Français qui fêteront la St-Valentin, 54 %
déclarent qu’ils dîneront en amoureux à
leur domicile. Également 54 % des Fran-
çais qui fêteront la St-Valentin offriront un
cadeau à leur conjoint(e), une pratique
que l’on retrouve plus fortement au sein
des couples non-mariés (61 %). Parmi les
autres activités prévues, minoritaires, on


trouve le fait d’offrir des fleurs qui semble
être une pratique plus masculine : 46 % le
feront dont 66 % des hommes (et unique-
ment 19 % des femmes). Le dîner en amou-
reux au restaurant sera pratiqué par 42 %
des Français fêtant la Saint-Valentin avec
légèrement plus d’intérêt chez les "CSP+"
(46%). Enfin, les sorties au cinéma ou au
théâtre (17 %) ou pour aller boire un verre
(13 %) caractérisent moins les projets
pour le 14 février.


LESQUALITÉS


ALPESDUSUD


Les chutes de neige
bloquent le trafic


SANTÉ


Lehandicapmieuxgéréen
primairequ’ausecondaire


ASTRONOMIE


Les scientifiques disent
au revoir àPhilae


Trois Français sur dix fêteront la Saint-Valentin cette année…


Seuls 18% des Français se déclarent attachés à la Saint-Valentin, dont 2% "très attachés".
/PH. GUILLAUME RUOPPOLO


Les qualités qui séduisent le
plus les femmes : honnêteté
(1), fidélité (2) et tendresse
(3). Les qualités qui sédui-
sent le plus les hommes :
tendresse (1), honnêteté (2)
et intelligence (3). Quand on
interviewe les femmes sur
les qualités qui les sédui-
sent le plus chez l’autre, on
note que l’honnêteté ressort
très nettement en première
position avec 60 % de cita-
tions. L’honnêteté devance
la fidélité (48 %), la tendres-
se (47 %), l’intelligence
(39 %) et l’humour (39 %).
Chez les hommes, c’est la
tendresse qu’ils recher-
chent en premier lieu chez
l’autre (51 %) et cette quali-
té devance l’honnêteté
(48 %), l ’ in te l l igence
(43 %), la fidélité (38 %) et
l’humour (27 %). Enfin, pour
23 % des hommes la beauté
est la qualité qui les séduit
le plus chez l’autre… contre
uniquement 8 % des fem-
mes.


Nos chansons d’amour préférées


SANTÉ
LavilledeDaxchoisiepouraccueillir
lepremier"villageAlzheimer"deFrance
La ville de Dax a été choisie pour accueillir le premier "village
Alzheimer" de France qui devrait recevoir, d'ici à l'été 2018, 120 ré-
sidents atteints de la maladie, a annoncé hier le département des
Landes, à l'issue du comité de pilotage d'un projet soutenu par
l'État. Le concours d'architectes vient d'être lancé, l'équipe sera
choisie au début de l'été 2016 et la première pierre posée début
2017, sous le haut patronage du président François Hollande, a in-
diqué à la presse Monique Lubin, vice-présidente du conseil dépar-
temental des Landes. L'idée de ce village pilote, inspiré du modèle
néerlandais de Weesp, près d'Amsterdam, créé en 2009, est de
maintenir aussi longtemps que possible les malades d'Alzheimer
dans une vie sociale ordinaire, sans blouse blanche visible, dans
une approche non-médicamenteuse.


Les Français croient
toujours fortement
en l’amour…mais
pas sur internet.


IIISamedi 13 Février 2016
www.laprovence.com
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International


L e président syrien Bachar al-Assad, en-
couragé par l'avancée de son armée, a
affiché sa détermination sans faille à re-


prendre le contrôle de toute la Syrie, au mo-
ment où la communauté internationale
cherche à arrêter les combats. Dans une in-
terview exclusive à l'AFP (réalisée jeudi, quel-
ques heures avant que le Groupe internatio-
nal de soutien à la Syrie annonce à Munich
un plan visant à établir une cessation des
hostilités dans un délai d'une semaine), Ba-
char al-Assad a affirmé qu'il voulait mener
de front des négociations avec l'opposition
et le combat contre l'insurrection armée.


Interrogé dans son propre bureau, costu-
me bleu foncé, à l'aise et souriant, le chef
de l'État syrien était visiblement stimulé
par le succès de ses forces, après une série
de revers qui lui ont fait perdre plusieurs
provinces au cours des deux dernières an-
nées.


Reconquérir tout le territoire syrien
"Il n'est pas logique de dire qu'il y a une


partie de notre territoire à laquelle nous re-
noncerons", a-t-il dit.


S'estime-t-il capable de reprendre le
contrôle de tout le pays ? "Que nous soyons
capables de le faire ou non, c'est un but que
nous chercherons à atteindre sans hésita-
tion", répond-il.


"Actuellement, comme les terroristes sont
ravitaillés en permanence à travers la Tur-
quie, la Jordanie, et parfois à travers l'Irak,
où via Daech, il est évident que les délais
pour une solution sont plus longs et le prix
plus lourd", a commenté Bachar al-Assad,
évoquant également la complexité
qu’ajoute "le soutien saoudien, turc et qata-
ri."


"Depuis le début de la crise, nous croyons
totalement aux négociations et à l'action po-
litique. Cependant, négocier ne signifie pas
qu'on arrête de combattre le terrorisme", a
précisé Bachar, sachant que par le vocable
"terroristes", le régime syrien désigne tous
ses opposants armés, qu'ils appartiennent
à une tendance djihadiste ou pas.


Risque d'intervention turque
Alors que la bataille d'Alep fait rage, le


président a souligné qu'elle n'avait "pas
pour but de récupérer" les quartiers rebelles
de la deuxième ville du pays, où vivent des
centaines de milliers de personnes. "La ba-
taille principale vise plutôt à couper la rou-
te entre Alep et la Turquie, qui constitue la
voie principale de ravitaillement des terro-
ristes", a-t-il expliqué, précisant que l'ar-
mée combattait sur "dix fronts" dans le
pays. Alors que conflit devient de plus en
plus complexe en raison des interventions
étrangères et de la présence de combat-
tants venus de dizaines de pays, Bachar
al-Assad a estimé qu'il existait un risque
d'une intervention militaire turque et saou-


dienne en Syrie, mais a averti que ses for-
ces allaient "y faire face". "Logiquement, je
dirai qu'une intervention est impossible,
mais la logique est parfois en contradiction
avec la réalité, surtout quand vous avez des
personnes illogiques et insensées qui diri-
gent le pays." Pour lui, une intervention tur-
que constitue "une possibilité que je ne
peux pas exclure pour la simple raison que
Erdogan (Ndlr : le président turc) est quel-
qu'un d'intolérant, de radical, un pro-Frè-
res musulmans qui vit le rêve ottoman (...) Il
en est de même pour l'Arabie saoudite. De
toute manière, une telle action ne sera pas
facile pour eux et nous allons très certaine-
ment y faire face".


Les terroristes
sont les responsables
Interrogé sur les centaines de milliers de


Syriens qui fuient la guerre dans des condi-
tions le plus souvent dramatiques, M. As-
sad a assuré qu'il était touché par ce dra-
me, "en tant que Syrien". Mais, estime-t-il,
"les bombardements russes ne sont pas véri-
tablement la cause", ni de cet exode de la
population civile, ni de certains cas de fami-
ne dénoncés par les organisations humani-
taires. "Le problème des réfugiés qui se trou-
vent à l'étranger, de même que celui de la
famine comme vous dites, sont deux problè-
mes auxquels ont contribué les terroristes et
l'embargo imposé au peuple syrien". "Il est
normal, poursuit-il, que ma première mis-
sion soit d'abord de lutter contre le terroris-
me, essentiellement par des moyens syriens,


tout en demandant le soutien de nos amis
pour combattre ce terrorisme." Il a égale-
ment affirmé que l'Europe, qui a reçu de-
puis l'an dernier des centaines de milliers
de réfugiés, devait créer les conditions
pour aider au retour de ces Syriens dans
leur pays. "Je vais appeler les gouverne-
ments européens qui ont contribué directe-
ment à l'exode (des réfugiés syriens) en four-
nissant une couverture aux terroristes et en
imposant un embargo à la Syrie à aider au
retour des Syriens chez eux", a-t-il lancé.


Des doutes sur l’Onu
Il a également nié que le régime bombar-


de la population civile, affirmant qu'il y a
"dans toute guerre des victimes innocentes,
mais que ce (n'était) certainement pas la po-
litique de l'État syrien". Si le conflit syrien a
donné lieu à des tueries d'une terrible
cruauté et si le régime de Damas fait l'objet
de nombreuses accusations, notamment
de la part de l'Onu, qui le rend responsable
de "crimes de guerre", Bachar al-Assad a ca-
tégoriquement rejeté ces accusations, affir-
mant que "les institutions onusiennes (...)
sont essentiellement dominées par les puis-
sances occidentales et la plupart de leurs
rapports sont politisés" et "n'avancent pas
de preuves. C'est pourquoi je ne crains ni ces
menaces ni ces allégations."


Pas de crime de guerre
"Il y a une différence entre crimes indivi-


duels et politique de tuerie systématique-
ment adoptée par un Etat. J'ai déjà dit qu'il
y avait des victimes innocentes de la guer-
re", a-t-il poursuivi. "Il y a crimes de guerre
lorsque des ordres sont donnés afin de com-
mettre des massacres", a-t-il affirmé, mais
"si c'était le cas, les gens auraient fui les ré-
gions contrôlées par l'État pour se réfugier
dans celles qui sont contrôlées par les hom-
mes armés", a-t-il affirmé, ajoutant que "ce
qui se passe, c'est tout à fait le contraire" et
que "tout le monde vient vers les régions
contrôlées par l'État".


Devenu président en 2000, après la mort
de son père Hafez al-Assad, resté au pou-
voir durant 30 ans, Bachar al-Assad a esti-
mé que son maintien au pouvoir dépen-
drait de deux facteurs : "que je le souhaite
moi-même et que le peuple le souhaite aus-
si. Si j'arrive aux prochaines élections et que
je constate que le peuple ne veut pas de moi,
je ne me porterai pas candidat. Il est donc
encore tôt pour en parler. Il nous reste enco-
re plusieurs années avant les prochaines
élections", prévues en 2021, a-t-il dit.


Interrogé enfin sur le fait de savoir s'il
pensait rester dans l'Histoire comme le sau-
veur de la Syrie ou comme l'homme qui l'a
détruite, il a répondu avec un sourire que
"tout dépendrait de celui qui écrira l'Histoi-
re. Je cherche à défendre la Syrie... et non à
défendre mon poste", a-t-il conclu.


En tout cas dans l’enceinte
du tribunal de grande instance
de Marseille, peu d’émotions
ont suivi le délibéré du procès
de la guerre des clans en Corse
p r o n o n c é h i e r e n d é b u t
d’après-midi par le président
Patrick Ardid. Peut-être parce
que, dans l’ensemble, les sanc-
tions ont été minorées par rap-
port aux réquisitions du procu-
reur Jean-Jacques Fagni .
Peut-être aussi parce que des
condamnations étaient comme
attendues dans ce dossier
d’association de malfaiteurs en
vue de commettre le meurtre
e n b a n d e o r g a n i s é e d e
Jean-Claude Colonna le 16 juin
2008 à Pietrosella (Corse du
Sud).


Au final, les 5 prévenus ma-
jeurs de ce dossier ont tous éco-
pé de peines de prison ferme.
J e a n - L u c G e r m a n i a é t é
condamné à 6 ans de prison fer-
me, une peine qui ne sera pas
confondue avec sa condamna-
tion, à 6 ans également, à
l’issue du procès du cercle de
jeux Wagram en 2014. Stépha-
ne Luciani a été sanctionné de
5 ans de prison ferme qui ne se-
ra pas non plus confondue avec
celle du procès Wagram. Il en
va de même pour Frédéric Fede-
rici frappé par la justice à hau-
teur de 4 ans de prison dont
deux avec sursis. Un mandat
d ’ a r r ê t a é t é d é c e r n é à
l’encontre de Jean-Luc Codac-


cioni, absent de ce délibéré, et
condamné à 4 ans de prison. En-
fin, Antoine Quilichini a écopé
de 4 ans de prison dont 18 mois
avec sursis.


"Sentiment d’injustice"
Des amendes et des peines


avec sursis ont par ailleurs été
prononcées à l’encontre des
personnes poursuivies pour
des délits financiers connexes à
ce dossier. À savoir 30 000 ¤
d’amende pour Cédric Herma-
novitz, 10 mois avec sursis pour
Sophie Pregnolato, 18 mois
avec sursis pour Yannick Rossi
et 6 mois avec sursis pour Véro-
nique Marhuenda. "Conten-
tons-nous d’une réduction des
peines demandées", a réagi à
chaud Me Jean-Jacques Campa-
na qui défendait Jean-Luc Ger-
mani aux côtés de Mes Liénard
et Flori. Et le pénaliste de se
donner un délai de réflexion de
10 jours pour éventuellement
faire appel de cette décision sa-
chant que 2 autres dossiers (as-
sociation de malfaiteurs et in-
fractions financières) impli-
quant son client viendront sous
peu à l’audience. Idem pour
Me Bruno qui intervenait aux in-
térêts de Stéphane Luciani, pru-
dent sur l’appel mais déçu du
délibéré : "C’est un sentiment
d’injustice", a-t-il relevé. Soit
l’une des rares émotions finale-
ment palpables.


FranckMEYNIAL


Le pape François et le patriar-
che orthodoxe russe Kirill ont
entamé hier par des embrassa-
des leur rencontre historique à
Cuba, la première entre les
deux chefs de ces Églises de-
puis le schisme entre chrétiens
d'Orient et d'Occident il y a
près de mille ans, en 1054.


"Enfin, nous nous voyons,
nous sommes frères", s'est ré-
joui le pape François, affir-
mant : "Il est très clair que ceci
est la volonté de Dieu".


"Maintenant, les choses sont
plus claires", s'est félicité de
son côté le patriarche russe à
barbe blanche sous son koukol,
la traditionnelle coiffure blan-
che arrondie surmontée d'une
croix.


François et Kirill se sont en-
suite isolés en compagnie d'in-
terprètes et des responsables
qui ont préparé cette rencontre
dans le plus grand secret : le mé-
tropolite Hilarion, directeur
des relations extérieures au Pa-
triarcat de Moscou et le cardi-


nal suisse Kurt Koch, président
du Conseil pontifical pour la
promotion de l'unité des chré-
tiens.


Les deux hommes devaient
s'entretenir pendant environ


deux heures avant de signer
une longue déclaration commu-
ne qui devrait évoquer les persé-
cutions contre les chrétiens et
la défense des valeurs chrétien-
nes dans le monde.


Ils étaient accusés d'avoir ten-
té d'assassiner l'avocat Karim
Achoui en 2007, mais deux pro-
cès les ont blanchis : Ruddy Ter-
ranova et Mamadou Ba ont été
acquittés hier en appel par la
cour d'assises de Seine-et-Mar-
ne. L'avocat général Rémi Cros-
son du Cormier avait lui-même
eu des réquisitions clémentes
pour un crime passible de la
perpétuité, réclamant 8 années
d'emprisonnement contre le ti-
reur présumé Ruddy Terrano-
va.


Il avait en revanche requis
l'acquittement Mamadou Ba,
accusé d'être le pilote du
deux-roues utilisé lors de la ten-
tative d'assassinat le 22 juin
2007. Mamadou Ba reste néan-


moins en prison dans le cadre
d'une autre condamnation.


Un sentiment palpable de
soulagement s'est emparé des
accusés à l'annonce du verdict,
particulièrement Ruddy Terra-
nova, qui a passé cinq ans et de-
mi en détention provisoire, à
l'isolement, dans cette affaire.
"C'est un soulagement parce
que ce n'est que justice", a décla-
ré l'avocat de Ruddy Terranova,
Me Michel Konitz. "En face, il
n'y avait que la parole de Karim
Achoui, et sa parole ne vaut
rien." L'ancien "avocat du mi-
lieu", absent au moment du ver-
dict, a réagi sur son compte
Twitter en disant son "atterre-
ment" et son "incompréhen-
sion" face à ce verdict.


Faits divers


L’objectif de Bachar al-Assad:
reconquérir toute la Syrie
Le président syrien a commenté sa politique dans une longue interview


GUERREDES CLANSENCORSE


J.-L. Germani condamné
à6ansdeprison


TENTATIVED’ASSASSINATD’UNAVOCAT


Les deux accusés
acquittés en appel


Bachar al-Assad, jeudi, dans son
bureau de Damas. / PHOTO AFP


François (à droite) et Kirill ont fait un premier pas vers le
rapprochement de leurs deux Églises. / PHOTO AFP


CUBA


Rencontre religieuse
historique au pays des Castro


Déçus mais pas abattu, Mes Campana (à d., pour Germani) et
Bruno (Luciani) ont 10 jours pour faire ou non appel./ PH.DAVID ROSSI


ALLEMAGNE
MerkelreçoitClooney
La chancelière allemande Ange-
la Merkel a rencontré hier à Ber-
lin l'acteur américain George
Clooney, accompagné de son
épouse Amal, venus évoquer
l'engagement de l'ONG Interna-
tional Rescue Committee, qui
est présidée par l'ancien minis-
tre britannique des Affaires
étrangères, David Milliband.
"Ce rendez-vous souhaité par
M. Clooney a permis un échan-
ge sur la question des réfugiés
mais aussi sur les conflits inter-
nationaux", a précisé une des
porte-parole de la chancelière.
La veille, George Clooney avait
présenté Ave, César, le nouveau
film des frères Coen qui ouvrait
- hors compétition - le festival
du film de Berlin. Clooney,
54ans, est connu pour son enga-
gement politique et humanitai-
re, en particulier pour le Dar-
four.


GRÈCE
Agriculteursencolère
Des milliers d'agriculteurs
étaient à Athènes hier pour pro-
tester contre la réforme des re-
traites envisagée par le gouver-
nement, et après de premiers
heurts avec la police en mati-
née, s'apprêtaient à camper jus-
qu'à ce soir sur la place du Parle-
ment.


HOMICIDE
Meurtrespourdesassurances-vie :30ansenappel
Un sentiment "d'étrangeté", mais un verdict implacable : l'insonda-
ble Jamel Leulmi a été reconnu coupable, hier en appel, d'avoir
tué sa femme et d'avoir tenté d'assassiner une compagne pour tou-
cher des millions d'euros en assurance-vie. L'accusé, qui le matin
avait une dernière fois clamé son innocence, a été condamné
après quatre semaines de débats à trente années de réclusion cri-
minelle, la même peine qu’en première instance, mais assortie cet-
te fois d'une période de sûreté de 18 ans. Après la lecture du ver-
dict, trois femmes sont tombées dans les bras les unes des autres,
sanglotant et riant : la mère de la première victime, Kathlyn Vas-
seur, la deuxième victime Julie Derouette, et une dernière conquê-
te de ce playboy adepte de gonflette, Karine T. Kathlyn Vasseur.
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Ils n’ont pas eu le temps de faire un tour
d’honneur de l’Allianz Riviera, ni de danser sur la ta-
ble des vestiaires. Jean-Pierre Rivère n’a pas laissé la
situation se détériorer à ce point, craignant sans dou-
te de voir surgir sur la Côte d’Azur le fantôme de Jack
Kachkar, personnifié cette fois par l’Anglais Edward
Blackmore et un prince saoudien issu d’une famille
royale. Le président de l’OGC Nice a mis un terme
aux négociations sur la revente du club à ce duo aty-
pique. "Dans ces projets (il fait notamment référence
au précédent Kachkar à l’OM, ndlr), il s’est passé
beaucoup de temps entre le deal et la cession, a-t-il
insisté, hier matin, dans le cafoutche du stade Char-
les-Ehrmann qui fait office de salle de presse. Pour
nous, le timing a été très court. J’ai préféré stopper le
deal. Je suis peut-être un peu rigide, un peu parano,
mais j’ai la responsabilité de l’avenir du club."


En fait, le tandem d’investisseurs, mis en relation
avec le Gym par l’ancien ministre Éric Besson, n’a
pas respecté le calendrier établi. La première phase
prévoyait ainsi qu’ils acquièrent 49 % des actions mi-
noritaires "avec des engagements à sécuriser au 12 fé-
vrier (hier)", a détaillé Rivère. Ceux-ci n’ont pas été
respectés et la vente a donc capoté. Voilà les Aiglons
qui traversent une tempête dont ils se seraient bien
passés, au moment où le derby contre l’OM se profi-
le. La direction azuréenne a été prise de court par les
fuites dans les médias et a été obligée de confirmer
la nouvelle dans l’urgence. Elle aurait préféré un
autre timing... "Je pensais en parler lundi, après le
match contre Marseille, a regretté le patron niçois.
L’encre n’était pas encore sèche que ça fuitait déjà
dans la presse."


Rivère : "On a beaucoup de sollicitations"
Selon certaines sources, ces indiscrétions auraient


une origine interne. Pourquoi révéler cette affaire
sur la place publique ? Pour bénéficier de la lumière
du derby et, ainsi, fragiliser un peu plus l’équipe diri-
geante avant ce match crucial ? Les joueurs, eux, ju-


rent qu’ils ne seront pas déstabilisés par cette histoi-
re extra-sportive. "L’attaché de presse du club vient
de me l’annoncer, a avoué Mathieu Bodmer, hier en
milieu de journée. Pour nous, ça ne change rien, ça
ne nous concerne pas en premier lieu. On prépare la
venue de l’OM comme il se doit. On attend juste d’en
savoir plus."


À l’heure où la vente du club olympien alimente
tous les fantasmes, l’échec de la cession de l’OGCN
souligne la difficulté à trouver des repreneurs sé-
rieux. Même si Jean-Pierre Rivère promet que les pré-
tendants se bousculent. Un Américain, propriétaire
d’une franchise NBA, se serait manifesté. Avant de
se raviser. "Il ne se sentait pas de gérer les deux", esti-
me Rivère. Et le président azuréen d’assurer la pro-
motion de son club : "On a beaucoup de sollicita-
tions, il est difficile de faire le tri. Si j’avais voulu ven-
dre, je l’aurais déjà fait. J’ai fermé beaucoup de portes
à des candidats d’Europe de l’Est".


Fabrice LAMPERTI, envoyé spécial à Nice


OM


LAREPRISEDUCLUBAÉCHOUÉ


L’OGCNice toujours à vendre


F aut-il encore s’étonner ?
On l’a pourtant fait en se-
conde période contre le


PSG, car Lassana Diarra a joué
à u n n i v e a u r a r e p o u r
quelqu’un qui était resté long-
temps sur la touche, à cause
d’une blessure et d’un voyage
en Suisse pour essayer de régler
son problème juridique avec le
Lokomotiv Moscou. Il est
p e u t - ê t r e é t o n n a n t d e
s’étonner, dans la mesure où,
lui-même, est sûr de sa force.


"Quand je vois la dose de tra-
vail que je m’inflige quotidien-
nement, je suis content de ce que
je fais. Je n’ai jamais douté, ja-
mais nourri de sentiment de re-
vanche. Les gens me redécou-
vrent en France, tant mieux si je
peux donner une bonne image,
et moi, je prends du plaisir."


Avec les années, le jeune gar-
çon pressé passé du Havre à
Chelsea, puis à Arsenal et Ports-
mouth avant de signer au Real,
puis à l’Anji Makhatchkala et au
Lokomotiv Moscou, est devenu
philosophe, au fil des épreuves
qui l’ont grandi. "Je n’ai rien à
regretter, j’ai appris de mes er-
reurs et je suis très heureux
d’être là. On m’a redécouvert, re-
venir en France, c’était impor-
tant. Les choses sont comme ren-
trées dans l’ordre."


◗ PRÉSENT À NICE
DIMANCHE
Ménagé contre Trélissac,


Lass’ explique aisément cette
prudence, qui a guidé son par-
cours quasiment parfait à l’OM.
"J’ai été absent pendant trois se-
maines, je n’ai repris que 48 heu-
res avant le match contre le
PSG, j’ai joué, mais à Bordeaux,
il valait mieux, d’un commun
accord avec le staff, que je pour-
suive mes soins, afin d’être opé-
rationnel contre Nice."


Un match qui va opposer


deux rivaux directs pour le po-
dium, bien au-delà de la revan-
che que les Olympiens aime-
raient prendre sur le Gym qui
les avait battus au Vélodrome
en novembre dernier (sans Diar-
ra, Nkoulou, Cabella , ni Ales-
s a n d r i n i ) . L ’ o b j e c t i f e s t
d’intégrer au plus vite le top 5


"J’aimerais que l’OM remonte
au classement, près des places
européennes. On mérite mieux,
mais il faut enchaîner face à Ni-
ce et Saint-Étienne. Nous som-


mes bons contre les bonnes équi-
pes, mais on va essayer d’être
bons contre tout le monde. Je
préfère avoir des difficultés et ga-
gner que de bien jouer et perdre.
On joue pour gagner, l’OM a be-
soin de points et nous avons
montré un beau visage contre le
PSG. J’espère que ce sera un dé-
clic, un match référence à domi-
cile. Nous les avons bien bougés
alors que ce n’est pas facile à fai-
re. À l’extérieur, nous sommes
bien, alors, si on peut continuer


ainsi en déplacement et corriger
le tir à domicile..."


◗ HATEM BEN ARFA
ET ABOU DIABY
Absent à l’aller, Lassana ne


croisera pas le fer avec Hatem
Ben Arfa, absent au retour. La
trajectoire des deux hommes,
revenus en France à l’été, puis
e n é q u i p e d e F r a n c e à
l’automne, est comparable.


"Hatem, tout le monde le
connaît, c’est sûr qu’il vaut


mieux affronter Nice sans lui,
mais j’espère qu’il va vite reve-
nir, il nous régale tous les
week-ends. Nous avons en com-
mun d’avoir connu une période
difficile, ça me fait d’autant
plus plaisir de le voir revenir
que je le connais bien. Ce qu’il
accomplit à Nice, est magnifi-
que. Nous essayons d’apporter
notre expérience. Alors, c’est
vrai qu’il y a du plaisir à pren-
dre, mais ce sont les points qui
comptent avant tout." Un autre


revenant, un autre artiste, est
réapparu sur la scène, sans en
occuper encore le devant :
Abou Diaby. "Abou est revenu
dans le groupe, j’espère qu’il va
bientôt rejouer. Il est important
qu’il retrouve ses sensations. Et
là, ça va faire mal. Il ne faut pas
lui mettre trop de pression, le ter-
rain va parler pour lui."


◗ L’AVENIR
Effectivement, c’est le terrain


qui a ramené Lassana Diarra au
firmament du foot français. Au
point que Blaise Matuidi disait
dimanche dernier qu’en conti-
nuant ainsi, l’OM aurait du mal
à le garder en juin. Lui a trop ga-
léré dans ses transferts pour dé-
jà se projeter si loin.


"Aujourd’hui, je suis concen-
tré sur mes matches, sans penser
à l’avenir. Je me bats pour l’OM,
je suis content d’être là, c’est
l’essentiel. La Ligue des cham-
pions, tous les joueurs veulent la
disputer. Aujourd’hui, je suis
spectateur. La retrouver, c’est
un challenge. Mais j’ai plein de
challenges... Le prochain, c’est
dimanche à Nice."


Après, il attendra le verdict
du tribunal arbitral du sport
dans le litige qui l’oppose au Lo-
komotiv. Puis en juin, il y aura
l’Euro. Et après, on verra s’il res-
te ou s’il constitue l’un des plus
gros transferts français de
l’intersaison. "Au TAS, j’ai été en-
tendu, je suis bien dans mes bas-
kets, j’attends le verdict, mais en
l’attendant, je respecte le travail
des juges. Il y a un gros enjeu,
mais la justice suit son cours et
je suis tranquille. Quant à
l’équipe de France, je n’y pense
pas tous les jours. Elle est
dans un coin de ma tête. Il faut
un temps pour tout..."


Mario ALBANO
malbano@laprovence-presse.fr


◗ GERMAIN BONPOUR LE SERVICE
En délicatesse avec ses adducteurs au cours des
derniers jours (il souffrait d’une contracture), Va-
lère Germain a suivi un programme particulier.
L’attaquant de l’OGC Nice doit renouer avec
l’entraînement collectif aujourd’hui. Il est bon
pour le service face à l’OM, tout comme Alassane
Plea, de retour d’une longue blessure au ménis-
que.


◗ ZAMBO-ANGUISSAREPRENDRA LUNDI
Franck-André Zambo-Anguissa, absent à Bor-
deaux, ce n’était pas par choix, mais par obliga-
tion. Le Camerounais souffrait d’une torsion d’une
cheville et il reprendra l’entraînement collectif
lundi.


◗ MENDYESTOPTIMISTE
Blessé à la cuisse lors de la victoire olympienne,
pour sa reprise le 3 janvier à Caen, Benjamin Men-
dy voit le bout du tunnel. "Il m’a dit qu’il espérait
être prêt pour la venue de Saint-Étienne, mais je
crains que ce ne soit un peu trop tôt", a expliqué
Michel.


F.L. et M.A.


◗ LE PROGRAMME


Lassana Diarra, absent à l’aller, espère prendre une revanche à l’Allianz Riviera, où il avait fait son retour chez les Bleus. / PHOTO FRÉDÉRIC SPEICH


Le président des Aiglons, Jean-Pierre Rivère,
a mis un terme aux négociations. / PHOTO F.L.


"Encore plein de challenges"
LASSANADIARRAL’Euro, la Ligue des champions, un transfert restent lointains. Son objectif, c’est Nice. Très pro...


LAVIEOLYMPIENNE
LIGUE 1


DIMANCHE
Ligue 1, 26e journée
Nice - OM ................................................................. 21h, Canal +


JEUDI 18 FÉVRIER
Ligue Europa, 8e de finale aller
OM - Athletic Bilbao ................................................... 21h05, W9


DIMANCHE 21 FÉVRIER
Ligue 1, 27e journée
OM - Saint-Étienne .................................... 14h, Canal + et BIS 1


JEUDI 25 FÉVRIER
Ligue Europa, 8e de finale retour
Athletic Bilbao - OM ....................................... 19h, à déterminer


DIMANCHE 28 FÉVRIER
Ligue 1, 27e journée
GFC Ajaccio - OM ......................................................... 17h, BIS 1


"J’espère qu’Abou va
bientôt rejouer. Qu’il
retrouvesessensations
et là, ça va faire mal"


"Les Bleus, je n’ypense
pas tous les jours.
Il faut un temps
pour tout"


26e journée
Hier


Rennes - Angers .................................... 1 - 0
Aujourd’hui


PSG - Lille ................................. 17h, Canal +
GFC Ajaccio - Troyes ............ 20h, BIS Max 4
Guingamp - Bordeaux ........... 20, BIS Max 6
Montpellier - Toulouse ........... 20, BIS Max 5
Nantes - Lorient ..................... 20, BIS Max 7
Reims - SC Bastia ................... 20, BIS Max 8


Demain
Lyon - Caen ................................... 14h, BIS 1
Saint-Étienne - Monaco ................ 17h, BIS 1
Nice - OM .................................. 21h, Canal +


PTS J G N P BP BC G
1. PSG 69 25 22 3 0 63 12 51


2. Monaco 45 25 12 9 4 36 28 8


3. Nice 39 25 11 6 8 38 29 9


4. Saint-Étienne 39 25 12 3 10 30 28 2


5. Rennes 38 26 9 11 6 34 31 3


6. Angers 37 26 10 7 9 25 24 1


7. Lyon 36 25 10 6 9 34 27 7


8. Nantes 36 25 9 9 7 24 23 1


9. Caen 36 25 11 3 11 26 31 -5


10. OM 34 25 8 10 7 35 26 9


11. Bordeaux 33 25 8 9 8 32 37 -5


12. Lorient 31 25 7 10 8 34 36 -2


13. Guingamp 31 25 8 7 10 26 30 -4


14. SC Bastia 31 25 9 4 12 24 29 -5


15. Lille 30 25 6 12 7 20 20 0


16. Reims 29 25 7 8 10 27 33 -6


17. GFC Ajaccio 27 25 6 9 10 25 34 -9


18. Montpellier 26 25 7 5 13 28 31 -3


19. Toulouse 21 25 4 9 12 25 42 -17


20. Troyes 11 25 1 8 16 16 51 -35


27e journée
Vendredi 19 février


Bordeaux - Nice ................................... 20h30
Samedi 20 février


PSG - Reims ............................................ 17h
Angers - Montpellier ............................... 20h
Lorient - Guingamp ................................. 20h
Monaco - Troyes ..................................... 20h
SC Bastia - Nantes .................................. 20h
Toulouse - GFC Ajaccio .......................... 20h


Dimanche 21 février
OM - Saint-Étienne .................................. 14h
Caen - Rennes ......................................... 17h
Lille - Lyon ............................................... 21h


27Samedi 13 Février 2016
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❚ Que retenez-vous de la qualification pour les
quarts de finale de la coupe de France ?
On savait que ce serait un match difficile pour
nous, surtout avec l’état du terrain, et que Trélis-
sac serait surmotivé pour affronter l’OM. On a
très mal débuté la rencontre en faisant des fautes
techniques et en concédant des occasions rapi-
des. Encore une fois, on peut remercier Steve
(Mandanda, ndlr). Mais le but de Romain (Ales-
sandrini) nous a fait du bien.


❚ Michel pointait les pertes de balle…
Oui, on s’est mis en danger tout seul. Par rapport
à l’état du terrain, justement, on aurait dû jouer
davantage en profondeur, éviter les passes en re-
trait car on mettait notre gardien en difficulté.
C’est ce qu’a fait Trélissac en jouant au sol…


❚ C’est dur de passer des paillettes du PSG à un
club de CFA ?
Même si on dit qu’on prend tous les matches de
la même façon, inconsciemment il y a une décom-
pression. On savait que c’était un match impor-
tant, un huitième de finale de coupe de France…
On était peut-être un peu trop relâchés !


❚ Demain, vous avez un déplacement important
à Nice, qui évoluera sans Hatem Ben Arfa…
Forcément, c’est mieux de les affronter sans lui.
Sans manquer de respect au club niçois, sans Ha-
tem, c’est un autre Nice. On sait que ce sera un
match difficile, mais si on veut remonter au clas-
sement, il faudra prendre les trois points.


❚ Nice, mais aussi Saint-Étienne le week-end sui-
vant. Si vous négociez bien ces deux rendez-vous,
l’OM peut se refaire. En avez-vous conscience ?
Ces deux équipes sont devant nous au classe-
ment, on y pense forcément. Sans oublier la Li-
gue Europa (jeudi, contre l’Athletic Bilbao) entre
ces deux matches de championnat.


❚ Avec le recul, que pensez-vous des événements
qui ont jalonné cette saison ?
C’est incroyable ! Ce n’est pas évident. On
n’aurait jamais pensé que l’entraîneur partirait


dès la première journée de championnat. C’est
comme ça. Il a fait son choix et il avait sûrement
ses raisons. Il a fallu nous adapter à cette situa-
tion. On a eu des périodes difficiles par la suite.


❚ On aurait aimé le voir une 2e saison. Et vous ?
Oui, on aurait aimé voir la confirmation. Mais
malheureusement, ça ne se fera pas ! (rires)


❚ Depuis que vous êtes au club, vous avez vécu
de nombreuses péripéties. Vous attendiez-vous à
voir de nouveaux événements ?
On n’est jamais surpris, il se passe toujours des
choses à Marseille ! (sourire) En fait, tu es sur-
pris, mais tu sais que c’est comme ça.


❚ La dernière en date est le départ de Phi-
lippe Perez. C’est rare de voir un diri-
geant en exercice mis en examen et de
le voir partir comme ça…
Oui, c’est clair. Mais encore une
fois, ça fait partie de Marseille !


❚ À titre individuel, quel bilan fai-
tes-vous de votre saison ?


(Il réfléchit) Je n’ai pas trop
joué, surtout en première partie
de saison. Ce n’était pas évi-
dent, ça ne m’est jamais arrivé
de jouer si peu. Mais c’est com-
me ça, c’est notre métier qui le
veut. Il faut accepter les choix
de l’entraîneur. Il y a eu quel-
ques discussions, mais ça se
comprend sans parler… Au dé-
but, c’est difficile, mais après il
faut continuer à travailler pour
prouver qu’on a notre place dans
l’équipe, montrer au coach qu’il a
tort de ne pas nous faire jouer.


❚ Avez-vous douté ?
Forcément. Mais je ne doute pas de
mes qualités, je sais de quoi je suis
capable et que j’ai le niveau.


❚ Michel est votre 4e entraîneur à
l’OM. Que vous ont-ils appris ?
Avec Élie Baup, j’ai beaucoup ap-
pris grâce à son discours, notam-
ment sur la dimension collective.
Avec José Anigo, c’était une pério-
de délicate, mais je retiens la fa-
çon dont il motivait les joueurs.
Pour Marcelo Bielsa, c’est dans
l’aspect tactique ! J’ai progressé
avec lui, même si celui qui m’a
fait le plus progresser dans ce do-
maine reste Christian Gourcuff.
Mais Bielsa avait ses idées bien à
lui, même si la méthode pouvait
être compliquée. Et Michel nous
apporte son vécu d’ancien grand
joueur, son expérience du très
haut niveau


❚ Vous arrivez en fin de contrat au terme de la
saison. Où en êtes-vous ? Y a-t-il des discussions ?
Oui, j’ai eu Vincent (Labrune) au téléphone, on
doit se voir dans les jours ou les semaines à venir.


❚ Dans quel état d’esprit êtes-vous ?
Ça dépend du projet. Pour le mo-


ment, je ne me suis pas trop posé la
question. Je me consacre sur cette
saison et on verra par la suite.


❚ Qu’est-ce qui pourrait vous inci-
ter à rester ? Si le club continue à
rogner ses ambitions…


C’est ce que je dis : ça dépend du
projet et de ce que le club


veut faire. Mais si il y a en-
core des départs com-


me l’été dernier…


❚ Justement, le pro-
jet du club est diffi-
cile à cerner. Dans
le vestiaire, ça
vous perturbe ?
Ça peut perturber
quelques joueurs
à c o u r t t e r m e
d’être dans le flou.
Mais on sait com-
ment ça se passe
dans le club.
C’est notre mé-
tier, on doit le fai-
re du mieux possi-
ble tout en faisant
abstraction des


à-côtés.


❚ Êtes-vous tenté
par l’étranger ?
Oui, bien sûr. Même si,
je le répète, je suis foca-
lisé sur la fin de saison
de l’OM avec la Ligue
Europa, la coupe de
France et la Ligue 1.


❚ Et donc, quel cham-
pionnat vous attire ?
La Premier League, for-
cément ! C’est du très
haut niveau, avec de sa-
crés joueurs et on a en-
vie de se confronter à
eux… Je suis toujours
en contact avec Dimitri
( P a y e t ) , i l s ’ é c l a t e
là-bas ! Je suis content
pour lui, c’est un sacré
joueur et un bon gars.


❚ Que pensez-vous de
votre parcours à l’OM ?
Je suis plutôt content.
J’ai fait pas mal de


matches (116), j’ai découvert la Ligue des cham-
pions et la Ligue Europa. On a fini deuxième la
première saison. Je suis plutôt satisfait !


❚ Quels sont vos meilleurs souvenirs ?
Les six premiers mois avec Marcelo Bielsa ! Ça
restera de bons souvenirs. On faisait des
matches… En fait, quand on rentrait sur le ter-
rain, on savait qu’on allait gagner. On sentait cet-
te force collective et puis, surtout, on produisait
du beau jeu, tous ensemble. C’est vraiment dom-
mage de s’être effondré après la trêve.


❚ Comment l’expliquez-vous ?
Je pense que c’est un relâchement du collectif.
On a fourni moins d’efforts, on a joué pour
soi-même et pas les uns pour les autres, comme
c’était le cas au début. Finir premier à la trêve et
terminer quatrième, en ratant la Ligue des cham-
pions, ça laisse des regrets.


❚ La saison dernière est donc à la fois votre
meilleur souvenir et le plusmauvais ?
On avait une sacrée équipe… C’est un gâchis.


❚ Dans les tribunes aussi , quand on voit le Vélo-
drome l’an dernier et le Vel’ aujourd’hui…
C’était impressionnant ! Ça fait bizarre
aujourd’hui. L’an dernier, c’était blindé,
l’ambiance était folle. Contre le PSG, c’était un
truc de fou ! Ça reste aussi un excellent souvenir,
dommage qu’on ait perdu ! Et ce tifo dans tout le
stade, waouh ! L’ambiance de dimanche dernier
était très bonne, il y avait du monde, mais si on
compare, c’est le jour et la nuit.


❚ Que pensez-vous des supporters de l’OM ?
C’est différent de tout ce que j’ai vu ailleurs ! Ils
sont exigeants, on a l’impression qu’on leur ap-
partient. Même à l’extérieur, ils sont toujours là.
Et parfois, ils font plus de bruits que les suppor-
ters qui sont à domicile !


❚ Comprenez-vous leur exaspération ?
Bien sûr. La saison dernière, on fait une grosse
saison malgré tout. Là, on est encore en course
sur trois tableaux, mais on est 10e en L1… Mais
c’est surtout au niveau du jeu qu’ils sont frustrés,
qui plus est à domicile où on n’y arrive pas.


❚ L’OM n’est plus qu’une équipe de contres…
C’est un style de jeu différent, on peut dire ça.
Mais si ça nous permet d’atteindre l’objectif, on
ne fera pas la fine bouche.


❚ Que peut-on vous souhaiter pour la suite ?
De jouer plus souvent ! (éclat de rire)


Recueilli par Jean-Claude LEBLOIS
jcleblois@laprovence-presse.fr


Football


Un peu plus de 48 heures après les
faits, Clément Daoudou va mieux. Victi-
me d’une violente agression dans la
nuit de mardi à mercredi, quelques
heures seulement après la qualifica-
tion de Granville (CFA2) pour les
quarts de finale de la coupe de France,
le gardien de but granvillais a quitté
l’hôpital d’Avranches hier. "Je commen-
ce ma convalescence pour guérir au
plus vite, nous a-t-il confié dans la fou-
lée. Physiquement, j’ai des séquelles,
mais l’agression appartient désormais
au passé. Je regarde vers l’avant, je veux
tourner la page. Et si tout se passe bien,
je reprendrai l’entraînement dans qua-
tre semaines."


La soirée de mardi, aussi magique
que dramatique, semble déjà loin. Très
loin. Même si Daoudou n’a rien oublié.
Évidemment. "À la fin du match, je ne
réalisais pas trop…, raconte-t-il. Mais
je me souviens de la joie dans les vestiai-
res, une certaine forme de plénitude,
même s’il y avait de la fatigue mentale."
Des instants de bonheur forcément gâ-
chés par cette lâche agression. "Non,
corrige-t-il, ça n’a pas gâché la fête, car
personne ne m’enlèvera l’exploit que
nous avons réalisé et ce que j’ai pu vivre
avec l’équipe ce soir-là, aussi bien sporti-
vement qu’humainement."


Héroïque lors de cette victoi-
re (1-0, a.p.) face à Bourg-en-Bresse
mardi soir, Daoudou ne pourra donc
pas disputer le quart de finale face à
l’OM, le 3 mars prochain. Ce qui ne
l’empêche pas d’y penser, à sa maniè-
re. "Je me prépare à jouer les demi-fina-
les", assure-t-il, même si avant cela, ses
partenaires doivent créer un nouvel ex-
ploit face aux Olympiens.


"Heureux qu’on puisse jouer
l’OM"
"Je suis heureux qu’on puisse jouer


contre l’OM, poursuit ce Marseillais de
naissance, formé aux Caillols, et passé
par Istres et l’ES Pennoise après le cen-
tre de formation de l’AJ Auxerre. En ce
moment, je trouve qu’ils ne sont pas
très bien. Puis ce sera l’occasion de nous
mesurer à des joueurs de Ligue 1…"


Ce qui ne semble donc pas effrayer
les Granvillais, tombeurs de Laval (L2)
en 32e de finale, puis de Sarreguemines
(CFA 2) en 16e et de Bourg-en-Bresse
(L2). "On a beaucoup travaillé à
l’entraînement et ça a payé. C’est la vic-
toire de tout un collectif, appuie-t-il en-
core une fois. Sur un match, tout est
possible, surtout en coupe de France.
On va jouer pour gagner."


Jérémy TORDJMAN


À 32 ans, l’international togolais fait offi-
ce de vieux routier dans l’effectif de
l’OM. Moins utilisé cette saison que les


précédentes (il devrait être sur le banc de-
main à Nice), Alaixys Romao n’en demeure
pas moins concentré sur les objectifs olym-
piens, à savoir faire remonter le club au classe-
ment, en L1, et faire bonne figure en coupes.
Hier, il a accepté de répondre à La Provence.


"Les six premiers mois avec Marcelo
Bielsa sont mesmeilleurs souvenirs
en tant que joueur de l’OM"


"On n’est jamais surpris, il se passe
toujours des choses à Marseille !
C’est comme ça..."


Dans un communiqué publié hier
soir sur le site officiel du club, la pro-
p r i é t a i r e d e l ' O M M a r g a r i t a
Louis-Dreyfus dément tout projet de
vente du club.


"Depuis quelque temps, on lit dans
l a p r e s s e u n c e r t a i n n o m b r e
d’informations (non confirmées) sur
une possible vente de l’OM. Comme
ces rumeurs ne cessent de grossir, j’ai
décidé d’y apporter la réponse suivan-
te : je ne suis pas à la recherche d’un
acheteur pour l’OM. En revanche, je
serai attentive à toute initiative qui
permettrait d’assurer une stabilité
pour le club et pourrait ainsi amélio-
rer ses performances sportives et fi-
nancières. C’est dans cette optique
que je travaille avec la direction de
l’OM et ses conseils. Je tiens à faire sa-
voir que personne n’est habilité à par-
ler en mon nom et que les propos que
l’on peut lire dans la presse à ce sujet
n’engage pas non plus la Direction.
Ceci étant rappelé, je tiens à dire que
toutes informations sur le devenir du
Club émanant d’un personne non im-
pliquée dans ce process n’est que
pure spéculation."


Selon les informations du Parisien,
qui a publié hier les déclarations de
Karim Benzema devant la juge
d’instruction chargée de l’affaire de la
sextape, l’attaquant du Real Madrid a
exprimé des remords quant à son atti-
tude avec Mathieu Valbuena. Il a répé-
té ne jamais avoir visionné la vidéo en
question, comme il l’avait avoué en
novembre. "J’aurais dû lui dire que je
ne l’avais pas vue. Mais j’ai fait le ma-
lin, j’ai fait l’acteur, sur ce coup-là. Je
ne l’ai jamais vue, cette vidéo", a ad-
mis le joueur français le 28 janvier der-
nier.


"Il me certifie l’avoir vue (…). Il m’a
juré sur sa fille, il a dit que c’était
chaud", avait au contraire avancé Val-
buena, cité par Le Monde début jan-
vier, face à la juge Nathalie Boutard.


Karim Benzema a été mis en exa-
men le 5 novembre pour "complicité
de chantage" et "participation à une


association de malfaiteurs", des infrac-
tions pour lesquelles il risque cinq
ans d’emprisonnement.


Toujours selon Le Parisien, la juge
d’instruction ne souhaite pas lever le
contrôle judiciaire dont il est l’objet,
qui l’interdit d’entrer en contact avec
son coéquipier en équipe de France.
Devant la justice, l’attaquant s’est éga-
lement longuement plaint du sort qui
lui est réservé et regretté la "souffran-
ce" de ses proches. "Je suis énervé,
franchement, grave énervé par rap-
port à tout ce qui est sorti dans la pres-
se", a-t-il insisté.


Face à la juge d’instruction, Karim
Benzema a également répété qu’il n’a
jamais mis de "coup de pression" à son
partenaire de l’équipe de France pour
le contraindre à payer ses maîtres
chanteurs.


Enfin, il a précisé que Mathieu Val-
buena est un "bon pote au foot".


COUPEDE FRANCE


ClémentDaoudou :
"Je veux tourner la page"


AFFAIREDE LASEXTAPE


KarimBenzemaamenti
àMathieuValbuena


OM


Margarita
Louis-Dreyfus
dément toute
vente du club


ANGLETERRE
NezcassépourDiegoCosta
Guus Hiddink a indiqué hier que Diego Costa s’était cassé le nez à l’entraînement
jeudi. "Il s’est fait ça accidentellement, sur un duel aérien", a précisé l’entraîneur de
Chelsea. Le Néerlandais a ajouté que son attaquant devrait tout de même être dis-
ponible pour le match contre Newcastle aujourd’hui en Premier League.
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"Ça dépend duprojet de l’OM"
ALAIXYSROMAOEn fin de contrat en juin, le Togolais doit évoquer son avenir avec les dirigeants
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Après avoir dû endurer plus de
350 kilomètres de transfert hier
soir depuis Port-Vendres (Pyré-
nées-Orientales), les coureurs
poursuivent leur tour à vitesse
grand V de la Méditerranée. Au
programme aujourd’hui, 180,5ki-
lomètres entre Cadolive (Bou-
ches-du-Rhône, départ à 11h45)
et Pégomas (Alpes-Maritimes) et
des difficultés qui pourraient
aiguiser les appétits des cou-
reurs en quête de résultats (Côte
des Tuilières, Col du Tanneron).


En tout cas, nombreux sont
ceux qui désireront perturber la
belle machine de la FDJ. La for-
mation au trèfle vient en effet
d’enchaîner deux succès en
deux jours : après la victoire dans


le prologue par équipes, c’est Ar-
naud Démare qui a réglé le
sprint à Port-Vendres, hier
après-midi, au terme d’une éta-
pe plus longue de 20 km à ce qui
était annoncé initialement... Le
Picard ravit ainsi le maillot jaune
de leader à son coéquipier Ma-
thieu Ladagnous. B.G.


90 VÉLOS CONTRÔLÉS PAR L’UCI
Moins de deux semaines après
la découverte d’un moteur dans un vélo
d’une concurrente belge lors
desMondiaux de cyclo-cross, des
commissaires de l’UCI ont procédé hier
matin au contrôle des vélos de six
équipes, dont ceux de Delko Marseille
Provence KTM. Tous ont été déclarés
"conformes".


Sports


CYCLISME LAMÉDITERRANÉENNE


La FDJ arrive en force
à Cadolive cematin


D eux chocs de haut de ta-
bleau vont marquer cette
26e journée de Ligue 1,


avec pour enjeu les places
d’honneur du championnat der-
rière l’intouchable PSG.


Le dauphin monégasque se
rendra demain à Saint-Étienne
(4e) pour tenter de consolider sa
position et effacer sa déconve-
nue de la semaine en coupe de
France, où l’ASM s’est fait élimi-
ner par un club de Ligue 2, So-
chaux, en 8e de finale (1-2), mar-
di. Mais le club du Rocher trouve-
ra face à lui quelqu’un à qui par-
ler puisque les Verts, qui possè-
dent le même nombre de points
que Nice (3e), s’affirment comme
des candidats en puissance pour
intégrer le trio de tête. Les Sté-
phanois espèrent aussi profiter
d’un faux pas des Niçois à
l’Allianz Riviera contre l’OM (lire
en pages précédentes).


L’incertitude règne
Sans son atout maître Hatem


Ben Arfa, absent 4 à 5 semaines
p o u r u n e b l e s s u r e a u x i s-
chio-jambiers, Nice devrait être
bien démuni alors qu’il y a urgen-
ce à l’OM pour recoller aux stra-
pontins européens. Cinq lon-


gueurs seulement séparent les
deux formations, ce qui en dit
long sur l’incertitude qui règne
en Ligue 1 pour les accessits
continentaux.


Lyon, qui recevra Caen, re-


vient également à toutes enjam-
bées vers le podium et une possi-
ble qualification pour la Ligue
des champions, vitale pour le
club de Jean-Michel Aulas et son
grand stade.


Semaine après semaine,
C o n s o l a t n e c e s s e
d’impressionner. Hier soir, les
Marseillais ont encore fait par-
ler la poudre à domicile, en ve-
nant à bout d’une formation de
Chambly accrocheuse (3-2). On
n’arrête toujours pas Consolat.


Pourtant, Saint-Chamond
présentait des stats affolantes à
deux minutes de la fin (13/18 à 3
points). Mais voilà, Fos Proven-
ce a pu s’appuyer sur son Améri-
cain Derrick Obasohan survol-
té hier soir. Avec 33 points pour
32 d’évaluation, il fut le grand
bonhomme du match.


BASKET PROB


Fos Provence peut
remercier Obasohan


Le podiumde Ligue 1
les fait rêver
FOOTBALLPlusieurs chocs de haut de tableau ce week-end


NATIONAL


Consolat a souffert
Stade LaMartine. Mi-temps : 1-0.
Arbitre :M. Butault.
Buts - GS Consolat : Gigliotti (31),
Nicodème (59), M'Changama (84).
FC Chambly : Ouedraogo (56),
Popelard (90+1).
Avertissements - GS Consolat :
Assami (66).
FC Chambly : Sanganté (41).
GS Consolat : Sauvage - Laassami,
Wilwert, Nicodème (cap.), M. Amiri -
M'Changama, Borgniet - Gigliotti,
Y. Amiri, Ouammou (Assami, 46) -
Manset.
Entraîneur : Nicolas Usaï.
FC Chambly : Pontdemé - L. Doucouré,
Sert, Sanganté (Ba, 64), Bakayoko -
Martin (Ouedraogo, 46), Rodrigo,
Popelard, Heinry (cap.) - Louisy-Daniel,
Arenate (Miranda, 46).
Entraîneur : Bruno Luzi.


ITALIE
25e journée - Jeudi


Lazio Rome - Hellas Verone .................. 5 - 2
Hier


Carpi - AS Roma .................................... 1 - 3
Aujourd’hui


Empoli - Frosinone .................................. 15h
Chievo - Sassuolo .................................. 18h
Juventus - Naples ..................... 20h45, BIS2


Demain
Milan AC - Genoa ...................... 12h30, BIS2
Palerme - Torino ..................................... 15h
Sampdoria - Atalanta ............................. 15h
Udinese - Bologne .................................. 15h
Fiorentina - Inter ....................... 20h45, BIS2


PTS J G N P BP BC G
1. Naples 56 24 17 5 2 53 19 34


2. Juventus 54 24 17 3 4 45 15 30


3. AS Roma 47 25 13 8 4 47 27 20


4. Fiorentina 46 24 14 4 6 42 23 19


5. Inter 45 24 13 6 5 30 20 10


6. Milan AC 40 24 11 7 6 35 26 9


7. Lazio 36 25 10 6 9 34 34 0


8. Sassuolo 34 24 8 10 6 28 28 0


9. Empoli 34 24 9 7 8 29 32 -3


10. Chievo 30 24 8 6 10 29 32 -3


11. Bologne 30 24 9 3 12 28 31 -3


12. Torino 28 24 7 7 10 30 32 -2


13. Atalanta 28 24 7 7 10 23 27 -4


14. Udinese 27 24 7 6 11 21 37 -16


15. Palerme 26 24 7 5 12 26 39 -13


16. Genoa 25 24 6 7 11 24 28 -4


17. Sampdoria 24 24 6 6 12 36 43 -7


18. Carpi 19 25 4 7 14 23 43 -20


19. Frosinone 19 24 5 4 15 24 50 -26


20. Hellas Verone 15 25 1 12 12 21 42 -21


RALLYEWRC
Suède: leGapençaisOgierdéjàentête
Sébastien Ogier (VW Polo-R) a conservé la tête du rallye de Suède,
2e manche du championnat du monde, hier, à l’issue des 6 spécia-
les (ES2-ES9) de la 2e journée. Le plus rapide dans la matinée, le
Haut-Alpin a dû laisser l’avantage dans l’après-midi au Britanni-
que Kris Meeke (Citroën DS3) et au surprenant Néo-Zélandais Hay-
den Paddon (Hyundai i30), 2e à 26"9. Le Gapençais est sorti indem-
ne de deux incidents de course : une sortie de route terminée dans
un arbre (ES4) et une intersection ratée (ES8).


CYCLISME
CavendishretrouvesacouronneauQatar
Le Britannique Mark Cavendish (Dimension Data) a remporté la
15e édition du Tour du Qatar, hier à l’issue de la 5e et dernière éta-
pe, décrochée au sprint par le Norvégien Alexander Kristoff qui si-
gne, lui, sa troisième victoire d’étape dans l’épreuve. Déjà vain-
queur du maillot or de leader en 2013, Cavendish récidive cette
année en devançant Kristoff (Katusha) de 5 secondes et le Belge
Greg Van Avermaet (BMC) de 8 secondes.


BIATHLON
PresqueIsle:FourcaderejointPoiréedans l’histoire
Le N.1 mondial Martin Fourcade a égalé hier le record français de
Raphaël Poirée en remportant sa 44e épreuve de coupe du monde
lors de la poursuite de Presque Isle (Maine, États-Unis), pour si-
gner la 46e victoire de sa carrière en biathlon. Avec ce 7e succès
cette saison, le Catalan va aborder les Mondiaux d’Oslo, le mois
prochain, en pleine confiance.


TENNIS
Rotterdam:MahutetMonfilsendemies
Nicolas Mahut (N.54) s’est qualifié, hier, pour les demi-finales de
l’ATP 500 de Rotterdam (Pays-Bas) en battant le Serbe Viktor Troic-
ki (N.22) : 6-2, 6-1. Tout comme Gaël Monfils (N.18) après sa victoi-
re sur l’Allemand Alexander Zverev (N.70) : 7-6 (6), 6-3.


Les partenaires de Fabinho (ici à la lutte avec Isla) peuvent
consolider leur 2e place et distancer la concurrence. / PHOTO C.S.


Gymnasemunicipal. Mi-temps : 42-34.
Évolution du score : 20-19, 22-15, 20-27,
25-28. Arbitres :MM. Boue et Secci.
Saint-Chamond : 29/57 aux tirs dont
13/20 à 3 pts. 16/17 aux lf. 30 rebonds
dont 7 offensifs (Pelos, 9), 23 passes déci-
sives (Turpin, 6), 27 fautes.
Cinq majeur : Rinna (9), Salisbery (10),
Guichard (8), Ateba, Paumier (6). Puis :
Turpin (14), Ruikis (12), Aded Hussein (6),
Landu Bongo (3), Pelos (19).
Fos Provence : 31/56 aux tirs dont 7/13 à
3 pts. 20/30 aux lf. 28 rebonds dont 10
offensifs (Dendy, 9), 14 passes décisives
(Broussard, 4), 19 fautes.
Cinq majeur : Dendy (13), Vebobe (2),
Broussard (15), Obasohan (33), Gaillou (1).
Puis : Desroses (12), Maille (9), Dia (4).


CFA2 - GROUPE D
15e journée - Aujourd’hui


Borgo - Fabregues .............................. 14h30
Île-Rousse - Alès ................................. 14h30
Aubagne FC - Agde ............................... 15h
Aix-les-Bains - Toulon ........................... 17h
Annecy - Nîmes ...................................... 18h


Demain
Cannet-Rocheville - Bastia ..................... 15h
Exempt: Évian TG


LIGUE 1 HIER


FIFA
JérômeValckesuspendu12ans
Le Français Jérôme Valcke, ancien bras droit de Sepp Blatter, a été
suspendu 12 ans par la Fifa hier pour son implication dans un sys-
tème de revente de billets au Mondial et pour avoir abusé de sa
position, en utilisant notamment des jets privés à des fins person-
nelles. L’ancien secrétaire général de la Fifa (55 ans) a également
écopé d’une amende de 100 000 francs suisses (91 047 ¤).


AUJOURD’HUI


PARIS SG - LILLE
À 17h, Parc des Princes.
Arbitre : Frank Schneider.
Paris SG: Trapp - Van der Wiel,
Kimpembe, Marquinhos, Kurzawa -
Ongenda, Stambouli, Rabiot - Pastore -
Augustin, Cavani.
Entraîneur : Laurent Blanc.
Lille : Enyeama - Corchia, Civelli,
Soumaoro, Sidibé - Mavuba (ou
Balmont), Amadou, Obbadi - Lopes,
Benzia, Bauthéac.
Entraîneur : Frédéric Antonetti.
GFC AJACCIO - TROYES
À 20h, stade Ange Casanova.
Arbitre : Nicolas Rainville.
GFC Ajaccio :Maury - Coeff, Mangane,
Bréchet, Sylla - Le Moigne - Ducourtioux
(cap), Djokovic - Larbi - Boutaïb, Zoua.
Entraîneur : Thierry Laurey.
Troyes: Dreyer - Karaboué, Ngcongca,
Martial, Dabo - Pi , Jean, Camus, Nivet
(cap), Darbion - Ba. Gueye.
Entr. :M. Bradja et M. Padovani.
MONTPELLIER - TOULOUSE
À 20h, stade de la Mosson.
Arbitre : Saïd Ennjimi.
Montpellier : Pionnier - Rémy, Hilton
(cap.), Congré, Roussillon - Dabo, Saihi,
Martin, Boudebouz - Camara, Yatabaré.
Entraîneur : Frédéric Hantz.
Toulouse : Lafont - Somalia, Tisserand,
Diop, Moubandje - Blin, Akpa Akpro
(cap), Machach, Trejo - Ben Yedder,
Braithwaite. Entr. : Dominique
Arribagé.
GUINGAMP - BORDEAUX
À 20h, stade de Roudourou.
Arbitre : Hakim Ben El Hadj.
Guingamp: Lössl - Jacobsen, Kerbrat,
Sorbon, Dos Santos - Salibur, Diallo,
Cardy, Giresse (cap) - Briand, Erding.
Entraîneur : Jocelyn Gourvennec.
Bordeaux: Bernardoni - Debuchy,
Guilbert, Yambéré, Poundjé - Plasil
(cap), Chantôme, Arambarri - Malcom,
Diabaté, Ounas (ou Rolan).
Entraîneur :Willy Sagnol.
NANTES - LORIENT
À 20h, stade de la Beaujoire.
Arbitre : Antony Gautier.
Nantes : Riou (cap) - Sabaly,
Vizcarrondo, Cana, Moimbé - Gomis,
Gillet - Thomasson, Bedoya, Adryan -
Sala. Entraîneur :Michel Der Zakarian.
Lorient : Lecomte (cap) - Gassama,
Rose, Touré, Le Goff - Abdullah - Fofana,
Ndong, Mesloub, Cabot - Jeannot.
Entraîneur : Sylvain Ripoll.
REIMS - SC BASTIA
À 20h, stade Auguste-Delaune.
Arbitre : Lionel Jaffredo.
Reims : Placide - Tacalfred (cap),
Mandi, El Kaoutari - Ha. Traoré,
Oniangué, Signorino - De Préville,
Devaux, Charbonnier - Bifouma.
Entraîneur : Olivier Guégan.
SC Bastia : Hansen - Cioni, Modesto,
Peybernes, Marange - Cahuzac (cap),
Fofana - Palmieri, Ngando, Ayité -
Brandao. Entr. : François Ciccolini.


17e journée - Hier
JL Bourg - HTV .................................... 68 - 81
Le Portel - Évreux ............................... 70 - 76
Lille - Nantes ...................................... 72 - 78
Roanne - Boulazac .............................. 89 - 85
Saint-Chamond - Fos Provence ..... 87 - 89


Aujourd’hui
Orchies - Charleville-Mézières .............. 20h
Poitiers - Boulogne-sur-Mer ................... 20h
Saint-Quentin - Vichy ............................. 20h
Souffelweyersheim - Denain .................. 20h


PTS J G P BP BC G
1. HTV 30 17 13 4 1395 1234 161


2. Évreux 28 17 11 6 1465 1380 85


3. JL Bourg 27 17 10 7 1309 1331 -22


4. Boulogne/Mer 27 16 11 5 1412 1340 72


5. Boulazac 26 17 9 8 1370 1348 22


6. Le Portel 26 17 9 8 1284 1238 46


7. Fos Provence 26 17 9 8 1270 1274 -4


8. Nantes 25 17 8 9 1306 1289 17


9. Vichy 24 16 8 8 1167 1206 -39


10. St-Chamond 24 17 7 10 1281 1322 -41


11. Souffel 24 16 8 8 1128 1128 0


12. Denain 24 16 8 8 1197 1240 -43


13. Roanne 24 17 7 10 1339 1397 -58


14. Poitiers 24 16 8 8 1231 1255 -24


15. St-Quentin 23 16 7 9 1118 1141 -23


16. Charleville 23 16 7 9 1265 1271 -6


17. Lille 23 17 6 11 1183 1218 -35


18. Orchies 19 16 3 13 1180 1288 -108


GS CONSOLAT 3 - FC CHAMBLY 2


Roazhon Park.
Mi-temps: 0-0. Spectateurs : 22000.
Arbitre : S. Lannoy.
But: Bouka Moutou (90+1 c.s.c.).
Avertissement - Angers : Yattara (24).
Rennes : Costil - Danzé (cap), Pedro
Mendes, S. Armand, Mbengue - Gelson,
Salles Lamonge (Gourcuff, 46) - Andre -
Dembele, Sio (Grosicki, 73), Ntep.
Entraîneur : Rolland Courbis.
Angers : Petric - Angoula, Traoré,
Thomas, Manceau - Ndoye (cap), Saiss,
Diers - Sunu (Benrahma, 45), Yattara
(Bouka Moutou, 54), Ketkeophomphone.
Entraîneur : Stéphane Moulin.


RENNES 1 - ANGERS 0


SAINT-CHAMOND 87
FOS PROVENCE 89


ALLEMAGNE
21e journée - Hier


Mayence - Schalke 04 ............................ 2 - 1
Aujourd’hui


Dortmund - Hanovre ............... 15h30, BIS4 *
VfB Stuttgart - Hertha Berlin .. 15h30, BIS5 *
Darmstadt - Leverkusen ......... 15h30, BIS6 *
Werder Brême - Hoffenheim .......... 15h30 *
Wolfsburg - Ingolstadt .................... 15h30 *
Cologne - Francfort ............................ 18h30


* Multiplex sur beIN Sports 2
Demain


Hambourg - M'Gladbach ......... 15h30, BIS2
Augsbourg - Bayern Munich .... 17h30, BIS2


PTS J G N P BP BC G
1. Bayern Munich 53 20 17 2 1 50 9 41


2. Dortmund 45 20 14 3 3 52 24 28


3. Hertha Berlin 35 20 10 5 5 29 21 8


4. Schalke 04 33 21 10 3 8 30 28 2


5. Mayence 33 21 10 3 8 27 25 2


6. Leverkusen 32 20 9 5 6 29 21 8


7. M'Gladbach 32 20 10 2 8 40 35 5


8. Wolfsburg 27 20 7 6 7 29 28 1


9. Cologne 26 20 6 8 6 21 26 -5


10. Ingolstadt 26 20 7 5 8 14 21 -7


11. Darmstadt 24 20 6 6 8 21 29 -8


12. VfB Stuttgart 24 20 7 3 10 31 41 -10


13. Hambourg 23 20 6 5 9 22 28 -6


14. Augsbourg 21 20 5 6 9 22 28 -6


15. Francfort 21 20 5 6 9 26 34 -8


16. Werder Brême 19 20 5 4 11 24 41 -17


17. Hoffenheim 14 20 2 8 10 18 30 -12


18. Hanovre 14 20 4 2 14 19 35 -16


ANGLETERRE
26e journée - Aujourd’hui


Sunderland - Man. Utd ...... 13h45, C+ Sport
Bournemouth - Stoke City ..................... 16h
Crystal Palace - Watford ......................... 16h
Everton - WBA ........................................ 16h
Norwich City - West Ham ...... 16h, C+ Sport
Swansea - Southampton ....................... 16h
Chelsea - Newcastle ........... 18h30, C+ Sport


Demain
Arsenal - Leicester .................. 13h, C+ Sport
Aston Villa - Liverpool ....... 15h05, C+ Sport
Man. City - Tottenham ........ 17h15, C+ Sport


PTS J G N P BP BC G
1. Leicester 53 25 15 8 2 47 27 20


2. Tottenham 48 25 13 9 3 45 19 26


3. Arsenal 48 25 14 6 5 39 22 17


4. Man. City 47 25 14 5 6 47 26 21


5. Man. Utd 41 25 11 8 6 32 22 10


6. West Ham 39 25 10 9 6 38 29 9


7. Southampton 37 25 10 7 8 33 24 9


8. Everton 35 25 8 11 6 46 34 12


9. Liverpool 35 25 9 8 8 32 36 -4


10. Watford 33 25 9 6 10 27 27 0


11. Stoke City 33 25 9 6 10 24 31 -7


12. Crystal Palace 32 25 9 5 11 26 30 -4


13. Chelsea 30 25 7 9 9 33 35 -2


14. WBA 29 25 7 8 10 23 32 -9


15. Bournemouth 28 25 7 7 11 29 41 -12


16. Swansea 27 25 6 9 10 24 33 -9


17. Newcastle 24 25 6 6 13 26 44 -18


18. Norwich City 23 25 6 5 14 28 48 -20


19. Sunderland 20 25 5 5 15 30 49 -19


20. Aston Villa 16 25 3 7 15 20 40 -20


CFA - GROUPE C
18e journée - Aujourd’hui


Bayonne - OM ..................................... Remis
Colomiers - Mont-de-Marsan ............ Remis
Tarbes - FC Martigues ...................... Remis
Toulon Le Las - Sète ................................ 18h
US Le Pontet - Monaco ........................ 18h
US Marignane - Pau ............................. 18h
Rodez - Hyères .................................... Remis
Exempt: Nice


ESPAGNE
24e journée - Hier


Sporting Gijón - Rayo Vallecano .......... 2 - 2
Aujourd’hui


Real Madrid - Athletic Bilbao ........ 16h, BIS1
Villarreal - Malaga ..................... 18h15, BIS2
Valence - Espanyol .................... 20h30, BIS9
La Corogne - Bétis Séville ........ 22h05, BIS1


Demain
Real Sociedad - Grenade ....................... 12h
FC Séville - Las Palmas ........................... 16h
Eibar - Levante .................................... 18h15
Getafe - Atlético Madrid ..................... 18h15
Barcelone - Celta Vigo .............. 20h30, BIS1


PTS J G N P BP BC G
1. Barcelone 54 22 17 3 2 56 17 39


2. Atlético Madrid 51 23 16 3 4 34 11 23


3. Real Madrid 50 23 15 5 3 66 21 45


4. Villarreal 45 23 13 6 4 29 18 11


5. FC Séville 37 23 10 7 6 32 24 8


6. Athletic Bilbao 35 23 10 5 8 33 30 3


7. Celta Vigo 35 23 10 5 8 34 36 -2


8. Eibar 33 23 9 6 8 36 31 5


9. La Corogne 31 23 6 13 4 31 28 3


10. Malaga 30 23 8 6 9 21 20 1


11. Real Sociedad 27 23 7 6 10 31 34 -3


12. Getafe 26 23 7 5 11 26 35 -9


13. Valence 25 23 5 10 8 26 24 2


14. Bétis Séville 25 23 6 7 10 16 31 -15


15. Rayo Vallecano 24 24 6 6 12 32 49 -17


16. Sporting Gijón 23 23 6 5 12 26 38 -12


17. Espanyol 22 23 6 4 13 20 46 -26


18. Las Palmas 21 23 5 6 12 23 36 -13


19. Grenade 20 23 5 5 13 25 46 -21


20. Levante 17 23 4 5 14 21 43 -22


LIGUE 2
26e journée - Hier


AC Ajaccio - Clermont ........................... 3 - 1
Auxerre - Nancy ..................................... 2 - 2
Bourg-en-Bresse - Laval ........................ 0 - 0
Créteil - Tours ........................................ 2 - 2
Dijon - Sochaux ..................................... 2 - 2
Niort - Brest ............................................. 1 - 2
Paris FC - Nîmes ..................................... 0 - 0
Red Star - Évian TG ................................ 2 - 2


Aujourd’hui
Metz - Le Havre ............................. 14h, BIS 1


Lundi
RC Lens - Valenciennes .... 20h30, Eurosport 2


PTS J G N P BP BC G
1. Dijon 52 26 15 7 4 45 21 24


2. Nancy 49 26 13 10 3 42 22 20


3. Metz 43 25 12 7 6 32 23 9


4. Red Star 43 26 11 10 5 27 21 6


5. RC Lens 40 25 10 10 5 26 24 2


6. Auxerre 39 26 11 6 9 31 32 -1


7. Le Havre 38 25 11 5 9 30 28 2


8. Clermont 38 26 10 8 8 39 39 0


9. Brest 36 26 10 6 10 27 29 -2


10. Tours 33 26 7 12 7 25 23 2


11. AC Ajaccio 32 26 7 11 8 24 24 0


12. Bourg-en-Bresse 32 26 9 5 12 35 42 -7


13. Laval 31 26 7 10 9 23 27 -4


14. Évian TG 28 26 7 7 12 31 31 0


15. Niort 26 26 4 14 8 23 30 -7


16. Valenciennes 26 25 5 11 9 20 27 -7


17. Nîmes 25 26 8 9 9 34 35 -1


18. Créteil 24 26 6 6 14 29 46 -17


19. Sochaux 23 26 4 11 11 21 27 -6


20. Paris FC 18 26 1 15 10 15 28 -13


21e journée - Hier
Amiens - Orléans ............................... Remis
Avranches - Épinal .................................. 0 - 0
Belfort - Les Herbiers .......................... Remis
CA Bastia - Fréjus/St-Raph. ................... 0 - 0
Châteauroux - Boulogne ....................... 3 - 2
Consolat - Chambly .............................. 3 - 2
Dunkerque - AS Béziers ......................... 1 - 1
Luçon - Colmar ....................................... 5 - 2
Strasbourg - Sedan ............................... 2 - 0


PTS J G N P BP BC G
1. Strasbourg 37 21 10 7 4 21 12 9


2. Consolat 36 21 10 6 5 36 25 11


3. Luçon 34 21 9 7 5 31 25 6


4. Châteauroux 31 20 9 4 7 34 30 4


5. Belfort 30 20 7 9 4 18 13 5


6. CA Bastia 30 21 8 6 7 17 19 -2


7. Dunkerque 29 21 8 5 8 25 28 -3


8. Amiens 28 20 7 7 6 24 24 0


9. Boulogne 27 20 7 6 7 31 27 4


10. Avranches 26 21 5 11 5 27 25 2


11. Orléans 26 20 5 11 4 26 23 3


12. Les Herbiers 25 20 5 10 5 24 26 -2


13. AS Béziers 25 21 6 7 8 19 26 -7


14. Chambly 24 21 5 9 7 20 19 1


15. Sedan 24 21 5 9 7 17 18 -1


16. Épinal 19 20 4 7 9 24 33 -9


17. Fréjus/St-Raph. 17 21 2 11 8 13 25 -12


18. Colmar 16 20 4 6 10 22 31 -9


LES CLASSEMENTS
2e étape, Banyuls-sur-Mer - Port-Vendres : 1. Arnaud Démare (FDJ) les 176,5 km
en 4h19’29" (40,811 km/h) ; 2. Delage (FDJ) ; 3. Bakelants (AG2R La Mondiale) ; 4.
Ladagnous (FDJ) ; ... 26. Fernandez (Delko Marseille Provence KTM) ; 40. Molard
(Cofidis) ; 43. Diaz (Delko MP) ; 45. Barbas (Armée de Terre) t.m.t.
Général : 1. Démare (FDJ) en 4h25’29" ; 2. Delage (FDJ) m.t. ; 3. Ladagnous (FDJ)
m.t. ; ... 24. Molard (Cofidis) à 11" ; 26. Antomarchi (Roubaix-Lille Métropole) m.t. ; 28.
Bagot (Cofidis) m.t. ; 60. Fernandez (Delko MP) à 30" ; 61. Hupond (Delko MP) m.t.
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Rugby


O n ne vous dit pas que
c’est impossible, mais
on ne voit pas comment


une équipe à peine meilleure
que la réserve italienne pour-
rait pousser un double tenant
du titre à l’échec. Ce matin, à
quelques heures d’affronter
son premier adversaire majeur,
le XV de France de l’après-dé-
route mondialiste en est là. Il a
le profil d’une équipe qui a tout
à craindre d’un duel loin d’être
complètement disproportion-
né mais pas vraiment équilibré
non plus.


Même si l’enchaînement des
confrontations ne se confond
pas toujours avec un parcours
balisé de repères fiables, cette
sélection tricolore en pleine res-
tructuration aurait sans doute
gagné à accomplir un match
nettement plus cohérent que
cette entrée en matière décou-
sue face à une Italie devenue
soudainement une nation du
Top européen en étant pour-
tant privée de plusieurs titulai-
res habituels.


En s’y employant, la relève
des pâles Bleus de Saint-André
aurait au moins commencé à
garnir un petit matelas de certi-
tudes et si ce n’est pas une ga-
rantie absolue sur la durée, ces
tout premiers acquis, même ba-
siques, voire éphémères, lui
auraient ainsi permis d’être un


peu plus sûre d’elle au pied
d’une des trois principales as-
censions de ce Tournoi avec le
Pays de Galles et l’Angleterre.


Samedi dernier, elle n’a rien
fait pour l’être et sa minuscule
victoire (23-21) a des airs de pre-
mier revers. Alors, oui, sans mê-
me exagérer, on en est à ce sta-
de-là avec elle. La perte d’une
grosse poignée de vieux gro-
gnards partis en retraite,
l’absence de certains éléments
indéboulonnables (Huget, Pica-
moles), les débuts rarement
aboutis de néophytes en grand
comité, les tâtonnements liés à
un amalgame toujours délicat :
tout ça n’explique pas que le
rugby français en soit réduit à
faire le match jusqu’au bout du
bout avec l’Italie "B" et qu’il
soit descendu si bas dans la hié-
rarchie internationale.


D’ailleurs, Guy Novès parta-
ge cet avis. Cette semaine, der-
rière les murs de Marcoussis, et
même s’il s’en défend publique-
ment, le sélectionneur a placé
certains de ses pseudo-cadres
devant leurs responsabilités. Ra-
bah Slimani (22 sél.) et Eddy


Ben Arous (13 sél.), les piliers tri-
colores des deux dernières sai-
sons, ont peiné devant leurs ho-
mologues transalpins ? Pas de
problème, on change! C’est aus-
si simple que ça. D’autant plus
que leurs suppléants, Uini Ato-
nio et Jefferson Poirot, ont été
beaucoup moins en difficulté
qu’eux.


Puisque le discours commun
consiste à répéter mécanique-
ment que le plus important,
c’est l’équipe, Novès ne se prive
pas de passer à l’acte. Hugo
Bonneval, auteur d’un essai
mais transparent le reste du
temps, est là, lui aussi, pour té-
moigner d’un management ra-
dical autant que justifié. Exit le
trois-quarts polyvalent du Sta-
de Français ; revoilà l’ailier du
Racing, Teddy Thomas.


Ces réajustements suffi-
ront-ils à l’équipe de Guy No-
vès là où celle de Philippe
Saint-André a systématique-
ment - et lamentablement -
échoué pendant quatre ans ?
Au vu des carences relevées il y
a une semaine, et quand bien
même l’Irlande a rallié Paris


sans plusieurs pièces maîtres-
ses (O’Mahony, Ross, Healy,
Henderson...), on peut légitime-
ment en douter.


C’est un sentiment d’autant
plus manifeste que le XV de
France - auquel appartenaient
déjà les expérimentés Guirado,
Maestri, Chouly et Flanquart -
reste sur une humiliation de-
vant les Irishmen, en match de
poule de la coupe du monde,
au Millennium Stadium de Car-
diff (9-24). Cette raclée avait
alors laissé entrevoir le désastre
à venir, en quart de finale de-
vant les All Blacks (13-62). En
deux défaites fracassantes, le
rugby tricolore avait touché le
fond. Il s’y débat encore ce ma-
tin. Et ce soir, qu’en sera-t-il ?


Laurent BLANCHARD


Demain, à Bordeaux, le
RC Toulon utilisera son sixième
talonneur de la saison !


Après Guilhem Guirado (rete-
nu actuellement en sélection),
Anthony Étrillard (blessé de-
puis un mois), le jeune Bastien
Soury (20 ans, trois apparitions
en équipe première), Jean-Char-
les Orioli (revenu de blessure à
la fin du mois dernier), mais
également Badri Alkhazashvili
(20 ans lui aussi) entrevu lors
du match amical face aux Natal
Sharks la semaine dernière, voi-
ci Iuri Natriashvili.


Engagé comme joker médical
d’Orioli en novembre dernier,
l’international géorgien (32
ans, 40 sélections), désormais
joker de Paul O’Connell, a tout
connu avant de faire étape à
Toulon : le Top 14 puis la Pro D2
avec le CA Brive (entre 2011 et
2013) et même la Fédérale 1
avec Tulle (la saison dernière)
sans oublier un statut de "joker
coupe du monde" à Clermont
au début du présent exercice.


Contraint à s’entraîner la semai-
ne sans jouer le week-end de-
puis son arrivée dans le Var, Na-
triashvili intègre enfin le grou-
pe pour la toute première fois,
en raison des nombreuses ab-
sences à son poste.


"Il y a beaucoup de concurren-
ce au RCT et ça, je le savais perti-
nemment en venant ici, rappel-
le-t-il. Là, j’ai une chance de
pouvoir m’exprimer ; je vais me
donner à fond."


Pour une première avec Tou-
lon, Natriashvili, appelé à en-
trer en jeu en cours de match,
évoluera ni plus ni moins qu’au
Matmut Atlantique, un stade
qui sera copieusement garni.
"Ça va être particulier, sourit ce-
lui qui ne redoute pas le man-
que de rythme. Je me suis prépa-
ré en conséquence."


Auprès de Mamuka Gorgod-
ze, Levan Chilachava et Kons-
tantin Mikautadze, autres repré-
sentants de la belle colonie
géorgienne du RCT. "Leur pré-
sence est évidemment importan-


te pour moi, ajoute Iuri Natrias-
hvili. Avec eux, j’ai pu parfaite-
ment bien travailler au niveau
des lancements de jeu notam-
ment."


On pourra le mesurer ce di-
manche.


L.B.


TOP 14DÉPLACEMENTÀBORDEAUXDEMAIN


On va enfin voir Natriashvili avec Toulon


1re journée
France-Italie ............. 23-21
Écosse-Angleterre ........ 9-15
Irlande-Galles ........... 16-16


2e journée
Aujourd’hui


France-Irlande .......... 15h25
Galles-Écosse ........... 17h50


Demain
Italie-Angleterre ......... 15h.


3e journée
26 février


Galles-France ............ 21h05
27 février


Italie-Écosse .............. 15h25
Angleterre-Irlande .... 17h50


4e journée
12 mars


Irlande-Italie ............ 14h30
Angleterre-Galles ......... 17h.


13 mars
Écosse-France .............. 16h.


5e journée
19 mars


Pays de Galles-Italie .15h30
Irlande-Écosse ............ 18h.
France-Angleterre ....... 21h.


Le palmarès
2011 : Angleterre
2012 : Pays de Galles
2013 : Pays de Galles
2014 : Irlande
2015 : Irlande


Contre l’Italie, Damien Chouly a fourni une copie inégale. Il devra en être tout autrement devant les Irlandais. / PHOTO AFP


Le talonneur géorgien Iuri Natriashvili est joker médical de Paul
O’Connell après avoir été celui de Jean-Charles Orioli. / PHOTO L.B.


Il faudramontrer autre chose
SIXNATIONSFébrile vainqueur de l’Italie, le XV de France doit monter d’un cran devant l’Irlande (15h25, à Saint-Denis)


À 15h25, stade de France.
En direct sur France 2.
Arbitre :M. Peyper (AFS).
FRANCE:Médard - Thomas, Mermoz, Dan-
ty, Vakatawa - (o) Plisson, (m) Bézy - Ca-
mara, Chouly, Lauret - Maestri, Flanquart
- Atonio, Guirado (cap.), Poirot.
Remplaçants : Chat, Slimani, Ben Arous,
Jedrasiak, Goujon, Machenaud, Doussain,
H. Bonneval.
Sélectionneur : G. Novès.
Absents : Trinh-Duc (reprise), Picamoles,
Fofana, Parra, Dumoulin, Fall (blessés),
Fickou (raisons familiales), Kayser, Pelo,
Vahaamahina, Gourdon, Lamerat.
IRLANDE: R. Kearney - D. Kearney, Pay-
ne, Henshaw, Zebo - (o) Sexton, (m) Mur-
ray - O’Brien, Heaslip, CJ Stander - Toner,
McCarthy - White, Best (cap.), McGrath.
Remplaçants : Cronin, Healy, Furlong,
Ryan, O’Donnell, Marmion,Madigan, Trim-
ble.
Sélectionneur : J. Schmidt.
Absents : Ross, O’Mahony, Henderson
(blessés).


"Guy Novès a procédé à certains changements. En revanche, il a
décidé de maintenir sa confiance à d’autres joueurs. Notamment
en charnière. C’est plutôt bien vu, car cela va permettre à Plisson
d’assumer le tir au but. N’oublions pas qu’il a sauvé le XV de Fran-
ce devant l’Italie. Avec Jules Plisson dans le rôle de buteur, ça enlè-
vera de la pression à Sébastien Bézy, qui pourra ainsi se concen-
trer dans l’extraction rapide des ballons et dans le lancement de la
ligne des trois-quarts.


"La 3e ligne reste identique, elle aussi. Le gros point
d’interrogation dans cette équipe de France se situe, pourtant, à ce
niveau. Celle-ci doit peser beaucoup plus sur le match. Samedi der-
nier, les Bleus ont indéniablement manqué de puissance dans ce
secteur de jeu. Ils ont vraiment été défaillants. Or, en l’absence de
Louis Picamoles (blessé), cette 3e ligne a donc été reconduite. Bon,
pourquoi pas... Même si, concernant Damien Chouly, cela fait
maintenant plusieurs années qu’il bénéficie de la confiance des
sélectionneurs et il serait bon, désormais, qu’il la rende un peu. La
plus grosse difficulté de Guy Novès durant son mandat, justement,
va être de trouver les joueurs suffisamment compétitifs pour met-
tre en application les intentions de jeu affichées au préalable."


Les résultats
et le calendrier


LEMERCATO


JuanSmith
pasencorefixé
Poursuivra-t-il sa carrière ou
pas la saison prochaine ? À ce
jour, Juan Smith (35 ans en
juillet) n’a pris aucune décision
quant à son avenir. Différentes
hypothèses s’ouvrent au 3e li-
gne sud-africain de Toulon. En
dehors d’un éventuel arrêt,
l’ancien Springbok (70 sélec-
tions), champion du monde en
2007, pourrait prolonger son
aventure au RCT où il sera en
fin de contrat à l’issue de cette
saison.
Par ailleurs, certains autres
clubs du Top 14 ne sont pas in-
sensibles au vice-capitaine tou-
lonnais, champion de France
(2014) et double champion
d’Europe (2014, 2015).


LeRCTs’intéresse
àKruger
En quête de renforts en 2e ligne
dans l’optique de la saison pro-
chaine, le RCT s’intéresse no-
tamment à l’actuel joueur du
Racing 92, Juandre Kruger.
L’ancien des Bulls et de Nor-
thampton (30 ans, 1,97 m, 110
kg) sera en fin de contrat à
l’issue de cette saison.


L.B.


L’œil d’Éric Champ


LE XV PROBABLE: O’Connor -
Tuisova, Nonu, Bastareaud, Habana -
(o) Cooper, (m) Pélissié - Fernandez
Lobbe, Vermeulen, J. Smith -
R.Taofifenua, Suta (cap) - Saulo, Orioli,
Fresia.
Remplaçants : Natriashvili, Chiocci,
Mikautadze, S. Armitage, Escande,
D.Armitage (?), Belan, Chilachava.


TOP 14
13e journée (en retard)


Demain
Bordeaux-B. - RC Toulon ..... 16h15, Canal+


15e journée
Vendredi 19 février


Stade Français - Brive ......... 20h45, C+ Sport
Samedi 20 février


Castres - Clermont ................ 14h45, Canal+
Bordeaux-Bègles - Agen ..... 18h30, Rugby+
Grenoble - Racing ............... 18h30, Rugby+
Montpellier - Pau ................. 18h30, Rugby+
La Rochelle - Toulouse ...... 20h45, C+ Sport


Dimanche 21 février
Oyonnax - RC Toulon .......... 16h15, Canal+


PTS J G N P BP BC G
1. Racing 43 13 10 1 2 270 225 45


2. Toulouse 43 13 9 0 4 363 176 187


3. RC Toulon 40 13 8 0 5 404 257 147


4. Clermont 39 13 7 1 5 340 234 106


5. Brive 36 13 8 0 5 252 211 41


6. Montpellier 36 13 8 0 5 332 318 14


7. Castres 33 13 7 0 6 294 273 21


8. Bordeaux-B. 33 13 7 1 5 275 253 22


9. Grenoble 28 13 6 0 7 323 343 -20


10. La Rochelle 26 13 5 0 8 264 301 -37


11. St. Français 22 13 5 0 8 245 285 -40


12. Pau 20 13 4 1 8 207 370 -163


13. Oyonnax 14 13 3 0 10 220 411 -191


14. Agen 10 13 2 0 11 259 391 -132


0
Les Bleus n’ont plus
battu l’Irlande depuis
2011 (3 défaites, 2 nuls)


Les réajustements
effectués par Guy
Novès dans son XV de
départ suffiront-ils ?


FRANCE - IRLANDE


La 3e ligne doit peser
beaucoup plus
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b


a


PIERRE
QUI ROULE
SORTE DE


MAGNÉTISME


b


a


HÉBERGÉ


FORMULE
MAGIQUE


b


d


TREMPÉ
POUR


RÉSISTER
EXAGÉRÉ


b


d


FICHUES


MOMENT
DE RELÂCHE


c


d


SYMBOLE
CHIMIQUE


GARNIT
DE TERRE


b


d


DONNE
UN ARÔME
FROIDEUR
ANGLAISE


b


d


FATIGUÉ


VILLE
À LA MODE


b
OÙ


BARBOTER


b


d


VOLUME
À BRÛLER


ASTATE
SYMBOLISÉ


b
CAPACITÉ
D’ACTION


d


RIVIÈRE DES
PYRÉNÉES


FRANÇAISES


c


a


NEUTRALITÉ
CERTAINE


OU TONDUES


c
TRANSPOR-


TEUR


c


a


ON LE PASSE
À TABLE
CHASSE


AUX OISEAUX


c


a


LA SANTÉ
D’ÉTIENNE !


FILETS
À GARNIR


a


SAC
DE GRAINS


c


a


DONNEUR
D’ORDRES


IL S’ÉCRASE
AU FER


c


a


PERSONNEL


TROTTE
CHINOISE


c
ORDRE


IMPÉRATIF


c


d


TRAVAILLÉ
À LA MAIN


DRAME
THÉÂTRAL


c


d


SOULEVER
LE TRAIN
ARRIÈRE
ASSEZ ?


cC’EST
BEAUCOUP
DE CHOSES
À LA FOIS


d


REMÉDIERAS
DONC


d


POURVU
D’UNE
FORCE
ARMÉE


c
VOIES


DE PASSAGE


c


d


UTILE POUR
TIRER


DES PLANS
EN FUITE


c
SANS VIE


PUB


Mots fléchés Mots croisés


Jeux de lettres


Musclez vos neurones !
Sudoku la spirale


Diagonales de lettresMéli-mélo


Les dominos


1 4
2


4 2 7 5 8 6
8 2 6


6 2
3 5


4 3 2
2 9 5


9 3 7


Horizontalement – A – Avec lui,
c’est bonjour tristesse. – B – Il ren-
voit à la case départ. Brésilien en
livrée. – C – Qui tendent à prendre
plus d’ampleur. Deux sur trois. – D
– Plus italien. Poissons aux couleurs
vives. – E – Héritage du passé. Extrait
d’une enveloppe. – F – Marqués au
poinçon. – G – Sous-chef qui tient
tête. Hybride du coucou. Pierre
gascon. – H – Proche du catholi-
cisme, mais indépendant tout de
même. Air propulsé. – I – Capucin à
barbe. Elle a assuré sa descendance.
– J – Ere de la mer. Elles sont cher-
chées pour être trouvées.


Verticalement – 1 – Fin annoncée.
– 2 – Séance de repassage. – 3 – Il
déploie une vraie force au niveau de
ses mâchoires. Certain goût. – 4 – Il
détermine la propriété. Avec lui, on
peut tout se permettre ! Cours de
Français. – 5 – Sûrement lésées. Un
petit bonhomme à histoires. – 6 –
Elle en dit souvent trop. – 7 – Elle
s’occupe du régime des vedettes.
Seulement en partie. – 8 – Du blanc
et du noir. Conclusion, lorsqu’il n’y
a rien à rajouter. Possessif et déter-
minant. – 9 – C’est un ange ! Canal
de suée. – 10 – Sans aucun doute
apaisés.


A
B
C
D
E
F
G
H
I
J


1 2 3 4 5 6 7 8 9 10


CREVECOEUR
RETOURARA
EVASEESIS
PIUSCARES
USSECALE
SIGILLESR
COUULMPE
UNIATESON
LSAIMERE
ETENOISES


A
B
C
D
E
F
G
H
I
J


12345678910


GAASP
FASCINATION


LAICITETE
PELEESRUES


TERETEINT
TE


LI
EM


PLI
L


EPI
ARLMAT


ABRACADABRA
REPASRUER


PIPEEPETRI
TIENNETAS


RETSOUKASE


951862734


836745129


427319586


782631945


645927813


319458267


568174392


173296458


294583671


Qu’ils soient à l’horizontale,
à la verticale ou même inversés,


tous les dominos doivent trouver
leur place dans la grille.


M


A


C D
E


A


R


OL
E


N
S


Un mot de 8 lettres est à découvrir. Il
se lit dans le sens des aiguilles d’une
montre et répond à la définition sui-


vante : douceurs à l’amande.


SolUtionS


MotSfléchéS


MotScroiSéS


leSdoMinoS


laSPirale:
MACAronS.


diaGonaleSde
lettreS:


1.AUStèrE.-2.BU-
tInEr.-3.EtrIErS.


-4.tAPEttE.-5.
EtêtéES.-6.SEn-


tEUr.-7.ECréMEr.


Complétez la grille à l’aide
des définitions.


1. Triste et froid.
2. Récolter le pollen.
3. Marchepieds de cava-
liers.
4. Tue-mouche.
5. Débarrassées de leur
chef.
6. Bouquet de violettes.
7. Retirer la matière
grasse.


1


2


3


4


5


7


6#
"
!
(


# " ! ( ' & % $
R I A M R E U T


S R R E P E I R


T C C B M E U N


V E E E V L N X


reconstituez quatre mots de huit lettres
en prenant une lettre de chaque


colonne. Attention ! L’ordre horizontal
des lettres doit être conservé.


MéLi-MéLo:
rECEVEUr
-SCABrEUX
-trEMPLIn-
VIrEMEnt.


A
P
Ei
-J
eu


x,
le
s
je
ux


de
l’é


cr
it
et


du
w
eb


Mathieu Rhuys
F3


5 0 2 3


3 3 5 7


0 2 0 0


5 3 5 5


7 7 2 7


0 0 3 2


0 5 7 7


2 3 7 5


3 3 5 7


5 0 5 2


5023


3357


0200


5355


7727


Détente


Depuis 50 ans à votre service


Entreprise
agréée RGE
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112 rue Sainte - 13007 Marseille
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LA BOUTIQUE Retrouvez- le sur :
boutique.laprovence.comChez votre marchand de journaux &3 50


€


148 pages


Octobre - Novembre 2015 - N°1


Tous les 2 mois
Pour mieux
comprendre l’actualité
à la lumière du passé


DOSSIER
CHRÉTIENS DE PROVENCE
20 siècles de ferveur et de fureur
ATTENTATS
Un siècle de terrorisme en Provence


CLIMAT
Le Sud face au compte à rebours
du réchauffement


FRANÇOIS Ier
Hiver 1515 : le voyage provençal
du vainqueur de Marignan


TERREUR BLANCHE
La réaction royaliste de 1814 et 1815


FÉLIX GOUIN
L’Istréen qui a remplacé de Gaulle


PROFANATION
Il y a 20 ans, Carpentras
sous l’empire de la rumeur


ÉLECTIONS
1998, le Conseil régional dans la tempête


SPORTS
Euro 84 : la France sur orbite à Marseille
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Courses


LE QUINTÉ+ AUJOURD'HUI À VINCENNES TIRELIRE
DU QUINTÉ+ 10.000.000 e


JMB est confiant avec
Uza Josselyn
Uza Josselyn vient de faire belle impression sur 2100
mètres alors qu’elle n’était pas au top. Elle partira avec la
confiance de son mentor, sur une distance pourtant inhabi
tuelle pour elle. Easytowin était la grosse note en dernier
lieu. Même si le lot est relevé et qu'elle fait partie des moins
riches, elle détient une première chance. Bora Bora Jiel
réalise une superbe meeting tout comme Belle des Molles
et Belle Bauloise. Tout sera question de parcours pour
Barbue. Begum Fromentro vaut largement un tel lot, mais
elle ne fait pas toutes ses courses. Candy Store revient
l'attelé avec de légitimes ambitions pour les places.


5 Prix CTA Commonwealth Trotting Association
Reunion I  Course 5  15 h 08 Course Européenne Attelé  Femelles  Course B  72.000 €  2.700 mètres 
Grande piste
Propriétaire Entraîneur N° CHEVAL Def. S/A/R Dist. Driver Record Gains Cote
Caramera AB A. Kristoffersson 1 SPRING KRONOS Q F5b. 2700 R. Andreghetti 1'12"3 45.601 39/1
Scuderia R.B.Team C. Rizzo 2 SHEYLA EK A F5b. 2700 Santo Mollo 1'13"0 46.319 69/1
Ec. Vautors J.M. Bazire 3 BILFIE DE GUEZ F5b.f. 2700 D. Thomain 1'15"5 52.070 59/1
Gerrits Recycling Group DionP. Tesselaar 4 EASYTOWIN P F5b. 2700 F. Nivard 1'13"4 57.005 6/1
Stall Upton Park R. Kuiper 5 EVASION BOKO A F5b. 2700 P. Vercruysse 1'12"7 63.468 79/1
Lutfi Kolgjini AB Lutfi Kolgjini 6 CANDY STORE Q F5b.f. 2700 E. Raffin 1'12"7 64.236 24/1
K. Champenois K. Champenois 7 BARBUE F5b. 2700 K. Champenois 1'14"0 105.000 14/1
F. Amar R. Derieux 8 BEST PERLE F5b. 2700 R. Derieux 1'14"2 107.980 84/1
Ec. Luck J.L. Dersoir 9 BORA BORA JIEL P F5n.p. 2700 M. Abrivard 1'14"2 117.070 8/1
Ec. Pierre Levesque T. Levesque 10 BEGUM FROMENTRO P F5b. 2700 T. Levesque 1'13"4 121.780 11/2
Ec. Yvan Bernard J.M. Bazire 11 UZA JOSSELYN Q F5b. 2700 J.M. Bazire 1'11"2 136.351 5/2
J. Cottel L.C. Abrivard 12 BELLE DES MOLLES F5b. 2700 A. Abrivard 1'12"8 147.680 9/1
A. ChailléChaillé J.M. Bazire 13 BABYLONE SEVEN Q F5b.f. 2700 G. Gelormini 1'13"7 148.820 29/1
J. Séché J.L. Bigeon 14 BELLE BAULOISE F5al. 2700 W. Bigeon 1'12"7 149.090 5/1
S. Hallenstvedt B. Goop 15 DIADORA B.R. Q F5b. 2700 F. Ouvrie 1'11"7 151.790 28/1


notre sélection
11 4 9 12 14 7 10 6


Tiercé 1 € 4 € 10 € 20 € 35 € 56 €
Quarté 1,3 € 6,5 € 19,5 € 45,5 € 91 €


Quinté 2 € 12 € 42 € 112 €


L'analyse des partants
1 Spring Kronos


4a 1a (15) 4a 3a 4a 8a 6a 1a (14) Aa
Récente 4e pour ses débuts à
Vincennes (2100 m GP) dans


un lot identique. La longue distance n'est
pas un problème. Cette prise de contact lui
va lui être bénéfique en vue de cette
course.
Vincennes 02 Février 16  Bon terrain  Prix de
Laval  Course Européenne  Attelé  Femelles 
Course B  70.000 €  2.100 mètres  Grande piste
 Départ à l'autostart  1, Uza Josselyn, (8), 2100,
1'12"5  2, Shadow Gar, (11), 2100, 1'12"6  3,
Seattle Bi, (6), 2100, 1'12"6  4. SPRING
KRONOS, (13), 2100, 1'13"2 (R. Andreghetti)
35/1  5, Beautiful River, (3), 2100, 1'13"3  6,
Easytowin, (10), 2100, 1'13"4  14 partants


2 Sheyla Ek
9a 1a 2a (15) Da 1a 2a Da Da 1a 2a


9e de son seul essai à Vin
cennes, dans l'épreuve


référence du 2 février, où elle a été bien
battue. Elle ne semble pas posséder trop
de marge. Sa chance ne semble que
secondaire ici.
Vincennes 02 Février 16  Bon terrain  Prix de
Laval  Course Européenne  Attelé  Femelles 
Course B  70.000 €  2.100 mètres  Grande piste
 Départ à l'autostart  1, Uza Josselyn, (8), 2100,
1'12"5  2, Shadow Gar, (11), 2100, 1'12"6  3,
Seattle Bi, (6), 2100, 1'12"6  4, Spring Kronos,
(13), 2100, 1'13"2  5, Beautiful River, (3), 2100,
1'13"3  6, Easytowin, (10), 2100, 1'13"4  9.
SHEYLA EK, (12), 2100, 1'13"7 (G. Gelormini)
26/1  14 partants


3 Bilfie de Guez
Da 3a (15) Da Da 8a 8a Da 2a (14) 2aD


2 sur 6 sur ce parcours. Inter
mittente. Une seule bonne


course cet hiver, mais en moins bonne
compagnie. Elle est drivée par un apprenti
de JeanMichel Bazire. Pas bon signe en
général.
Vincennes 17 Janvier 16  Bon terrain  Prix de
Machecoul  Attelé  Femelles  Course D  45.000
€  2.100mètres  Grande et petite piste  Départ à
l'autostart  1, Béa Ecus, (6), 2100, 1'14"3  2,
Bahia d'Omblais, (12), 2100, 1'14"7  3, Bad
Company, (1), 2100, 1'14"7  4, Belle de
Rossignol, (9), 2100, 1'14"8  5, Belle du Houlme,
(7), 2100, 1'15"  6, Burguesa, (3), 2100, 1'15" 
Dai. BILFIE DE GUEZ, (8), 2100, (JM. Bazire) 9/2.
13 partants


4 Easytowin
6a (r) (15) 1a Da 2a 3a 1a 4a (14) 5a


Placée de groupes I en Suède
et en Italie. 6e de sa seule


sortie à Vincennes, le 2/02. C'est une des
meilleures notes de la course : elle aurait
fini plus près si elle avait trouvé le passage
plus tôt.
Vincennes 02 Février 16  Bon terrain  Prix de
Laval  Course Européenne  Attelé  Femelles 
Course B  70.000 €  2.100 mètres  Grande piste
 Départ à l'autostart  1, Uza Josselyn, (8), 2100,
1'12"5  2, Shadow Gar, (11), 2100, 1'12"6  3,
Seattle Bi, (6), 2100, 1'12"6  4, Spring Kronos,
(13), 2100, 1'13"2  5, Beautiful River, (3), 2100,
1'13"3  6. EASYTOWIN, (10), 2100, 1'13"4 (B.
Goop) 11/1  14 partants


5 Evasion Boko
0a 9a 1a (15) 2a 7a 5a 9a 7a 7a 1a


Nulle part dans l'épreuve
référence du 2/02. Partie à la


cote de 48/1 ce jourlà. C'était pourtant
pas mal en Suède auparavant. Elle a tout
de même besoin de rassurer.
Vincennes 02 Février 16  Bon terrain  Prix de
Laval  Course Européenne  Attelé  Femelles 
Course B  70.000 €  2.100 mètres  Grande piste
 Départ à l'autostart  1, Uza Josselyn, (8), 2100,
1'12"5  2, Shadow Gar, (11), 2100, 1'12"6  3,
Seattle Bi, (6), 2100, 1'12"6  4, Spring Kronos,
(13), 2100, 1'13"2  5, Beautiful River, (3), 2100,
1'13"3  6, Easytowin, (10), 2100, 1'13"4  Np.
EVASION BOKO, (14), 2100, (M. Abrivard) 48/1.
14 partants


6 Candy Store
m Dm 1a (15) 9a 4a 1a 9a 7a 4a 10a2
Débute à Vincennes à l'attelé,
s'y est classée 2e au monté


sur le parcours du jour. Semble un ton en
dessous de ses autres homologues suédo
ises mais le fait d'être pieds nus va
beaucoup l'aider.


Vincennes 04 Février 16  Bon terrain  Prix de
Dozulé  Course Européenne  Monté  Femelles 
Course B  72.000 €  2.700 mètres  Grande piste
 1, Bora Fligny, 2700, 1'16"  2. CANDY STORE,
2700, 1'16" (F. Nivard) 27/4  3, Bellaya, 2700,
1'16"1  4, Brindille de Mai, 2700, 1'16"1  5,
Bodega Vet, 2700, 1'17"8. 7 partants


7 Barbue
a 5a (15) 6a 3a 2a 3a 1a 4a 3a 1a
100% de réussite sur ce par
cours (4 sur 4). Elle vient d'y


vaincre avec courage devant Bora Bora
Jiel. Elle a franchi un palier cet hiver et a
encore de la marge.
Vincennes 23 Janvier 16  Bon terrain  Prix
d'Agen  Attelé  Femelles  Course C  60.000 € 
2.700 mètres  Grande piste  1. BARBUE, 2700,
1'15"6 (K. Champenois) 11/2  2, Bora Bora Jiel,
2700, 1'15"6  3, Belline d'Urzy, 2700, 1'15"7  4,
Beautiful River, 2700, 1'15"7  5, Bienvenue du
Gers, 2700, 1'15"9  6, Bruyère du Rib, 2700,
1'16"3  10 partants


8 Best Perle
0a 0a (15) 6a 7a 2a 9a 10a 1a 5a 1a


1 sur 3 sur ce tracé. Elle a
obtenu ses meilleurs résul


tats à Cagnes. Elle a désormais deux
courses dans les jambes, peutêtre pas
suffisant. A bientôt un super engagement
sur la Côte d'Azur.
CagnessurMer 21 Janvier 16  Bon terrain  Prix
Chimère  Attelé  Course B  42.000 €  2.925
mètres  Piste en sable  Corde à gauche  1,
Broardo, 2925, 1'16"6  2, Vulcain of Mars, 2925,
1'16"7  3, Varus du Bocage, 2950, 1'16"1  4,
Artiste de Tillard, 2925, 1'16"8  5, Victoire
Classic, 2925, 1'16"8  6, Va Au Poteau, 2925,
1'17"1  Np. BEST PERLE, 2925, (R. Derieux)
15/1. 15 partants


9 Bora Bora Jiel
2a Da (15) 1a 1a Da 1a 1a 4a 4a 2a


60% de réussite sur ce par
cours (3 sur 5). Meilleure


déferrée mais elle vient d'offrir une belle
défense à Barbue, avec ses fers. N'a rien
perdu de sa forme. Matthieu Abrivard va la
driver en confiance.
Vincennes 23 Janvier 16  Bon terrain  Prix
d'Agen  Attelé  Femelles  Course C  60.000 € 
2.700 mètres  Grande piste  1, Barbue, 2700,
1'15"6  2. BORA BORA JIEL, 2700, 1'15"6 (M.
Abrivard) 7/4  3, Belline d'Urzy, 2700, 1'15"7  4,
Beautiful River, 2700, 1'15"7  5, Bienvenue du
Gers, 2700, 1'15"9  6, Bruyère du Rib, 2700,
1'16"3  10 partants


10 Begum Fromentro
a (15) Da 1a 5a 1a 1a 1a Da 4a6
75% de réussite sur ce tracé
(6 sur 8). Elle a bien com


mencé l'hiver (victoire) puis ça s'est gâté.
Mais une fois, elle a couru hors distance et
une autre, elle affrontait l'élite. Cette
course s'annonce mieux.
Vincennes 02 Janvier 16  Bon terrain  Prix de
Damville  Attelé  Femelles  Course B  70.000 € 
2.100mètres  Grande piste  Départ à l'autostart 
1, Belle Bauloise, (1), 2100, 1'12"7  2, Belle des
Molles, (3), 2100, 1'12"8  3, Bianca des Iles, (4),
2100, 1'13"1  4, Brindille de Mai, (6), 2100,
1'13"2  5, Bora Fligny, (8), 2100, 1'13"3  6.
BEGUM FROMENTRO, (7), 2100, 1'13"4 (T.
Levesque) 6/4  8 partants


11 Uza Josselyn
a (15) 4a 1a 1a 6a Dm 6a 1a 1a 1a1a


Débute sur ce parcours, 3 sur
4 à Vincennes. C'est davan


tage une jument de vitesse mais sa
dernière victoire est exceptionnelle.
Resplendissante d'état au travail, elle en a
sous la pédale.
Vincennes 02 Février 16  Bon terrain  Prix de
Laval  Course Européenne  Attelé  Femelles 
Course B  70.000 €  2.100 mètres  Grande piste
 Départ à l'autostart  1. UZA JOSSELYN, (8),
2100, 1'12"5 (JM. Bazire) 6/10  2, Shadow Gar,
(11), 2100, 1'12"6  3, Seattle Bi, (6), 2100,
1'12"6  4, Spring Kronos, (13), 2100, 1'13"2  5,
Beautiful River, (3), 2100, 1'13"3  6, Easytowin,
(10), 2100, 1'13"4  14 partants


12 Belle des Molles
a (15) 2a 1a 3a 3a 5a Da Da Da Da2a
4 sur 10 sur ce tracé. Pas plus
loin que 3e en 5 essais cet


hiver ! Elle vient de réussir un temps
presque aussi canon que celui d'Uza Jos


selyn. A auparavant fait jeu égal avec Bora
Bora Jiel.
Vincennes 02 Janvier 16  Bon terrain  Prix de
Damville  Attelé  Femelles  Course B  70.000 € 
2.100mètres  Grande piste  Départ à l'autostart 
1, Belle Bauloise, (1), 2100, 1'12"7  2. BELLE
DES MOLLES, (3), 2100, 1'12"8 (A. Abrivard) 9/2
 3, Bianca des Iles, (4), 2100, 1'13"1  4, Brindille
de Mai, (6), 2100, 1'13"2  5, Bora Fligny, (8),
2100, 1'13"3  6, Begum Fromentro, (7), 2100,
1'13"4  8 partants


13 Babylone Seven
a (15) Da Da 8a 1a 12a 10a Da 6a Da9a
6 sur 13 sur ce parcours.
Toujours aussi difficile à


saisir. Elle a pris l'essentiel de ses gains en
2014, c'est moins bien depuis. L'engage
ment est bon mais il y a des clientes au
départ. N'a pas droit à l'erreur.
Vincennes 15 Janvier 16  Bon terrain  Prix de
Mauriac  Attelé  Course B  80.000 €  2.700mètres
 Grande piste  1, Bugsy Malone, 2700, 1'13"  2,
Bolide Jénilou, 2700, 1'13"2  3, Belle Bauloise,
2700, 1'13"2  4, Berry Félin, 2700, 1'13"4  5, Baron
du Chêne, 2700, 1'13"5  6, Barrio Josselyn, 2700,
1'13"5  9. BABYLONE SEVEN, 2700, 1'13"7 (JM.
Bazire) 41/1  16 partants


14 Belle Bauloise
a 1a (15) 3a 2a 4a 6a 8a 1a Da 3a3a
83% de réussite sur ce tracé
(5 sur 6). Elle possède de la


classe et n'a pas fini de se distinguer. N'a
pas à rougir de sa 3e place du 15 janvier
derrière Bugsy Malone et Bolide Jénilou.
Vincennes 15 Janvier 16  Bon terrain  Prix de
Mauriac  Attelé  Course B  80.000 €  2.700
mètres  Grande piste  1, Bugsy Malone, 2700,
1'13"  2, Bolide Jénilou, 2700, 1'13"2  3. BELLE
BAULOISE, 2700, 1'13"2 (W. Bigeon) 19/1  4,
Berry Félin, 2700, 1'13"4  5, Baron du Chêne,
2700, 1'13"5  6, Barrio Josselyn, 2700, 1'13"5 
16 partants


15 Diadora B.R.
15) 3a 9a 2a 6a 3a 2a 4a 1a 3a 1a(1


Découvre Vincennes. C'est la
plus riche du lot mais elle est


difficile à cerner. Elle a brillé en Norvège
dans des lots qui semblent moyens. Mais
bon, elle n'a pas atterri chez Björn Goop
par hasard.
Drammen 28 Novembre 15  Bon terrain  Ole A
Landaas'Ereslop  Attelé  200.000 Kr  2.100
mètres  Corde à gauche  Départ à l'autostart  1,
Indoor Voices, (1), 2100, 1'17"4  2, Kijafa, (2),
2100, 1'17"8  3. DIADORA B.R., (3), 2100,
1'17"8 (K. Johansen)  4, Nikka Broline, (4), 2100,
1'17"8  5, Tattoo Widow, (5), 2100, 1'17"9  6,
Turboline D.k., (6), 2100, 1'18". 6 partants


le fouineur
4 EASYTOWIN


14 BELLE BAULOISE


11 UZA JOSSELYN


10 BEGUM FROMENTRO


9 BORA BORA JIEL


12 BELLE DES MOLLES


7 BARBUE


6 CANDY STORE


le tuyau
14 BELLE BAULOISE
Le 15 janvier, dans une épreuve remportée par Bugsy Malone, elle s'est montrée
très vaillante pour conserver une belle troisième place, n'étant devancée que par
deux hongres.


la parole aux chiffres
n Numéros en forme
3Bilfie de Guez
1Spring Kronos
5Evasion Boko
10Begum Fromentro
12Belle des Molles


n Drivers en forme
6E. Raffin
15F. Ouvrie
3D. Thomain
8R. Derieux
11JM. Bazire


n Spécialistes parcours
9Bora Bora Jiel
12Belle des Molles
14Belle Bauloise
7Barbue
10Begum Fromentro


WeekEndTurf.com 11 14 4 9 10 7 6 1
ParisTurf TIP 10 14 11 7 4 15 9 12
Bilto 11 4 14 10 9 12 7 15
La Gazette 11 14 4 10 12 6 7 9
Le Parisien 10 11 12 4 9 14 15 7
Le Républicain Lorrain 11 14 4 10 9 12 7 6
Ouest France 11 4 14 12 10 7 9 6
ParisCourses 11 14 10 9 12 7 4 15
RTL 4 11 14 9 12 1 7 10
Spécial Dernière 11 14 9 4 12 10 7 6
Stato 14 4 9 11 10 12 6 13
TiercéMagazine 11 9 4 14 10 12 7 6
TiercéMagazine.com 14 4 11 9 10 12 7 6
WeekEnd 11 14 4 10 9 6 7 12


Récapitulatif de la presse
4 EASYTOWIN....................................14
9 BORA BORA JIEL.............................14
10 BEGUM FROMENTRO......................14
11 UZA JOSSELYN...............................14
14 BELLE BAULOISE............................14
7 BARBUE.........................................13
12 BELLE DES MOLLES.......................13
6 CANDY STORE..................................9
15 DIADORA B.R....................................4
1 SPRING KRONOS..............................2
13 BABYLONE SEVEN............................1
2 SHEYLA EK.......................................0
3 BILFIE DE GUEZ................................0
5 EVASION BOKO.................................0
8 BEST PERLE.....................................0


VINCENNES 12h40 Réunion 1


1
Prix de la Ville de Moscou 13h00
Monté  Mâles  Course C  42.000 € 
2.700 mètres  Grande piste


TrioCouplé
Couplé Ordre
2sur4Mini


Multi
Entraîneur N° CHEVAL D. Driver Dist. Dern. Perf.


G. Alainé 1 Casseur R. Volle 2700 8a (15) Da (r) Da
G. Gillot 2 Cimoko d'Ankar G. Gillot 2700 Dm Dm Dm (15) 3m
J.P. Thomain 3 Chablis d'Herfraie D. Thomain 2700 9a 1m 9a (15) Da
G. Houel 4 Copernic M. Abrivard 2700 0a (15) Dm Dm 1m
J. Dubreil 5 Condor de l'Aulne PQ S.E. Pasquier 2700 4m 5m (15) 3m 2m
P. Hawas 6 Célèbre de Foot M. Mottier 2700 4m (15) 4m 2m 4Dm
F. Nivard 7 Challenger Fac P F. Nivard 2700 2m (15) 1m 0a 3a
P. Derycke 8 Carlton de Viette P. Masschaele 2700 Da Da (15) 7a Da
Christ. Bigeon 9 Carthago d'Ela Charles Bigeon 2700 Da (15) 2a 1a Da
S. Guarato 10 Cavino E. Raffin 2700 2m (15) 2m 2Dm 2m
J.L.C. Dersoir 11 Cash du Rib J.L.C. Dersoir 2700 1m Da Da (15) 4m
F. Nivard 12 Chris d'Occagnes Q A. Barrier 2700 1m (15) Dm 1m Da


Notre sélection 111031297


2
Prix J.S.C.Hippodrome de Russie 13h30
Attelé  Femelles  Course D  33.000 € 
2.700 mètres  Grande piste


TrioCouplé
Couplé Ordre
2sur4Mini


Multi
Entraîneur N° CHEVAL D. Driver Dist. Dern. Perf.


F. Souloy 1 Dobra Droga F. Nivard 2700 inédite
F. Giard 2 Diane d'Houlbec E. Raffin 2700 8a
P.Y. Verva 3 Desideria P.Y. Verva 2700 (15) Da Da
P. Bac 4 Daisy du Rocher P. Bac 2700 (15) Da
H. Sionneau 5 Divine Vici H. Sionneau 2700 7a Da (15)
E. Dubois 6 Dearly Class E. Dubois 2700 9a Da (15) 2a Da
J. Vanmeerbeck 7 Danse de Fourches J. Vanmeerbeck 2700 (15) 9a 6a 4a 7a
D. Lefaucheux 8 Déesse d'Arquenay J.P. Monclin 2700 Da 2a
C. Casseron 9 Danova du Chêne C. Casseron 2700 6a 3a (15) Da
Y. Dreux 10 Discrète Girl Y. Dreux 2700 5a Da (15) 4a 7a
R. Westerink 11 Demolition Girl R. Westerink 2700 5a (15) 4a 4a 1a
D. Dauverné 12 Diva d'Iroise D. Dauverné 2700 1a (15) 2a
L. Peltier 13 Dame Island J.M. Bazire 2700 Da 3a (15) 3a 2a


Notre sélection 1361211085


3
Prix d'Altaïski Kraï 14h00
Monté  Course C  66.000 €  2.700
mètres  Grande piste


TrioCouplé
Couplé Ordre
2sur4Multi


Entraîneur N° CHEVAL D. Driver Dist. Dern. Perf.
J.M. Bazire 1 Un First A. Abrivard 2700 Dm Dm Da (15) 1m
R. Jajolet 2 Va Vole du Lys Q Mlle C. Levesque 2700 7m 0a 0a (15) 2m
S. Roger 3 Tornade Mika Q P.Y. Verva 2700 12a 5m (15) 8m 8m
E.M. Fournier 4 Tomik à La Bruyère P A. Lamy 2700 Dm (15) 0m 7m 5Dm
M. Bizoux 5 Urtikaline Q B. Bernier 2700 2m 8a (15) 2m 0a
J. Warin 6 Vermeer Jarzéen Q E. Raffin 2700 7m 3m (15) 5m 6m
S. Roger 7 Toto du Minon Q J.L.C. Dersoir 2700 3m (15) 0m Dm 3m
O. Boudou 8 Viking de Trémahou R. Joly 2700 4m (15) Dm 2m 8a
T. Raffegeau 9 Urbain de Manche P D. Bonne 2700 (15) 10m 12a 1m (14)
A. Chavatte 10 Vincent des Obeaux P J. Raffestin 2700 3m (15) 1m 2m 1m
G. Alainé 11 Trafiquante R. Volle 2700 12a 4m (15) Dm 7m
A. Lhérété 12 Upsala d'Atout Q A. Lhérété 2700 1m Dm (15) 2a 7Dm
M. Abrivard 13 Vinci Pierji A M. Abrivard 2700 2m (15) 8m Dm 2Dm
F. Souloy 14 Ultra Or Q A. Barrier 2700 4m 1m (15) 3m 2m
S. Hardy 15 Ultra des Landes Mlle N. Hardy 2700 0a 0a (15) 3a 3a
J.P. Marmion 16 Tic Tac du Mont A. Wiels 2700 0a (15) 0a 8a 5a


Notre sélection 1410181326


4
Prix de la Région de Moscou 14h30
Course Européenne  Attelé  Mâles 
Course C  44.000 €  2.700 mètres 
Grande piste


TrioCouplé
Couplé Ordre
2sur4MultiCl.


Tiercé
Entraîneur N° CHEVAL D. Driver Dist. Dern. Perf.


Santo Mollo 1 The Best Dream Q Santo Mollo 2700 1a (15) 1a 3a 4a
H. Ehlert 2 Trainer Bi A G. Gelormini 2700 1a 1a Da (15) 4a
F. Souloy 3 Tomos d'Aghi PQ R. Andreghetti 2700 (15) Da 5a 4a 3a
F. Souloy 4 Napa Valley PP J.P. Monclin 2700 (15) 9a (r) 5a 11a
M. Abrivard 5 Taylor Roc M. Abrivard 2700 4a (15) Da 6a Da
Mass. Castaldo 6 Tamboss P S. Carro 2700 Da Da (15) 3a 2a
A. Pillon 7 Carat Gédé Q D. Bonne 2700 1a 3a (15) Da 0a
Marco Smorgon 8 Temon Your SM Marco Smorgon 2700 3a 1a (15) 1a 6a
J.L. Dersoir 9 Call Me Jiel F. Ouvrie 2700 8a (15) 7a Da Da
F. Pellerot 10 Casting de Chenu P. Pellerot 2700 6a (15) 2a 2a 3a
F. Leblanc 11 Candidat d'Ortige PQ E. Raffin 2700 7a (15) 3a Dm 4a
Mlle S.C. Lepetit 12 Tiger Di Poggio J.M. Bazire 2700 2a (15) 2a 1a 6a
F. Souloy 13 Fortune Boko Q F. Nivard 2700 (15) 9a 4a 2a Da


J. Bruneau 14 Coco de Rocha Q D. Thomain 2700 1a 5a 4a (15) 3a
S. Ernault 15 Cash Maker P S. Ernault 2700 1a (15) 2a 1a 1a


Notre sélection 151412871311


6
Prix de la Région Voronej 15h40
Course Européenne  Monté  Course A 
88.000 €  2.700 mètres  Grande piste


TrioCouplé
Couplé Ordre
2sur4Mini
MultiCl.
Tiercé


Entraîneur N° CHEVAL D. Driver Dist. Dern. Perf.
F. Souloy 1 Art On Line Q D. Bonne 2700 (15) 3a 4a 5a 4m
Mlle C. Delamare 2 Vivier de l'Oison D. Thomain 2700 7m Dm 3m (15) 7m
B. Marie 3 Uppercut du Houlet Q M. Daougabel 2700 Dm 8m (15) 0m 0m
J.Y. Touillet 4 Ugolin du Maine M. Abrivard 2700 1m (15) 2m 2m Dm
B. Marie 5 Una des Ponnes A. Lamy 2700 6m 7m Dm (15) 5m
L. Peschet 6 Safari Dream Q J. Balu 2700 5m (15) 9m 8m 8m
F. Nivard 7 Volcan d'Occagnes P F. Nivard 2700 10a (15) Dm 10m 2m
Christ. Bigeon 8 Tellement Haufor Q Charles Bigeon 2700 5a (15) 8a 2a 10a
P.Emma Mary 9 Vrai Voyou Q A. Barrier 2700 4m 5m (15) 5m 1m
G. Lizée 10 Satin d'Avril A Aur. Desmarres 2700 5m Dm (15) 0m Dm
F. Leblanc 11 Tayson de Houelle E. Raffin 2700 6m 1m (15) 1m 3m
Mme S. Raimond 12 Tess de Villeneuve Q Y. Lebourgeois 2700 5m 5m (15) 5a 1m


Notre sélection 12114987


7
Prix de la Région Irkoutsk 16h10
Course Européenne  Attelé  Course A 
95.000 €  2.100 mètres  Grande piste 
Départ à l'autostart


TrioCouplé
Couplé Ordre
2sur4Mini
MultiCl.
Tiercé


Entraîneur N° CHEVAL D. Driver Dist. Dern. Perf.
B. Bourgoin 1 Tropic du Hêtre Q E. Raffin 2100 10a (15) 9a 6a 3a
H.Ph. Gautier 2 Saphir de Fille Q F. Ouvrie 2100 (15) Da 12a 12a 10a
J.M. Bazire 3 Val Royal Q J.M. Bazire 2100 2a (15) 2a 5a 5a
F. Souloy 4 Your Highness Q F. Nivard 2100 1a 1a (15) 1a 3a
L.C. Abrivard 5 Nefertite Del Rio A. Abrivard 2100 (15) 7a 3a 7a 2a
Christ. Bigeon 6 Téatro Q Christ. Bigeon 2100 3m 5a (15) 2a 1a
J. Lelièvre 7 Tabriz du Gîte Q D. Thomain 2100 3a (15) 7a 3a 9a
R. Bergh 8 Amazon Am Q D. Locqueneux 2100 3a 10a (15) 9a 3a
A. Gocciadoro 9 Nephenta Lux Q A. Gocciadoro 2100 11a (15) 10a 7a 2a
S. Ernault 10 Virgious du Maza S. Ernault 2100 (15) 0m 13a 3a 2m
R. Kuiper 11 Air Frame Q M. Abrivard 2100 2a 2a 4a (15) 7a


Notre sélection 4311869


8
Prix de la République de Bachkirie 16h45
Groupe II  Attelé  120.000 €  2.850
mètres  Grande piste


TrioCouplé
Couplé Ordre
2sur4Mini
MultiCl.


TiercéPick 5
Entraîneur N° CHEVAL D. Driver Dist. Dern. Perf.


P. Bengala 1 Crunch des Brouets G. Gelormini 2850 1a Dm 1a (15) 10a
U. Nordin 2 Captain Sparrow P A. Abrivard 2850 5a (15) 8a Aa 5a
C. Gallier 3 Coup de Poker Q F. Nivard 2850 4a 7a 3a (15) 5a
P.J.P. Hagoort 4 Coup Droit Q R. Bakker 2850 2a 2a (15) 6a 3a
B. Barassin 5 Caennaise B. Barassin 2850 7m (15) 5m 0m 3m
Joël Hallais 6 Cyprien des Bordes J.L.C. Dersoir 2850 1m 3a (15) 1a 3a
Y. Boireau 7 Calita Wood B. Piton 2850 6a (15) Da 0a 2a
J.B. Bossuet 8 Chant des Sirènes F.P. Bossuet 2850 1a (15) Da Da Da
S. Guarato 9 Caïd Griff P M. Abrivard 2850 2a (15) 4a 2a 8a
F. Prat 10 Canari Match PQ F. Prat 2850 3m (15) Dm Da 5a
P. Vercruysse 11 Cobra Bleu P. Vercruysse 2850 Da (15) 2a 6a 4a
Ph. Allaire 12 Cahal des Rioults P J.P. Monclin 2850 4a 1a (15) 3Da 2a


Notre sélection 11126987104


9
Prix de la Région Tcheliabinsk 17h15
Attelé  Mâles  Course C  56.000 € 
2.700 mètres  Grande piste


TrioCouplé
Couplé Ordre
2sur4Mini


Multi
Entraîneur N° CHEVAL D. Driver Dist. Dern. Perf.


Anders Lindqvist 1 Butler A. Barrier 2700 9a 6a (15) 0a 5a
J.Y. Rayon 2 Béluga du Pont J.Y. Rayon 2700 5a 3a 10a (15) 4a
M. Bézier 3 Baccarat des Prés M. Mottier 2700 0a 6a (15) 7a 6a
S. Guarato 4 Bosco du Goutier Q D. Thomain 2700 8a Dm (15) Da 8a
R. Chaussier 5 Boy de la Voire P. Vercruysse 2700 (15) 13a Da 8a 8a
Christ. Bigeon 6 Be Bop Haufor Christ. Bigeon 2700 Da (15) 2a 2a 1a
A. Desmottes 7 Baladin Hongrois PQ A. Desmottes 2700 1a (15) 2a 1a 2a
P. Derycke 8 Brio d'Hertals F. Nivard 2700 Da 4a (15) 7a 3a
J. Leloutre 9 Blackaro A F. Ouvrie 2700 5a 5a 1a (15) 1a
S. Roger 10 Balthazar de Ginai Q J.M. Bazire 2700 1a (15) 10a 4a 10a


Notre sélection 7109638
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CAGNESSURMER HIER


1 PRIX JULES ROUCAYROL
1 15Sud(X. Fontaine)
2 11Starter du Rib(J.C. Féron)
3 12Oropuro Bar(V.P. Dell'Annunziata Jr)
4 3Sire de la Creuse(J.F. Senet)
5 2Going For Gold Zaz(D. Locqueneux)
15 partants. Tous couru.
J.SIMPLE (pour 1 €) Gag. (15): 13,10 €  Pl. (15):
5,00 €  (11): 18,70 €  (12): 3,90 €.
2SUR4 (1511123) (pour 3 €): 113,10 €.
MULTI (1511123) (pour 3 €). En 4:
16.978,50 €, en 5: 3.395,70 €, en 6: 1.131,90 €,
en 7: 485,10 €.
TRIO (151112) (pour 1 €): 4.238,90 €.
COUPLÉ (pour 1 €): Gag. (1511): 798,90 €  Pl.
(1511): 224,20 €  (1512): 21,80 €  (1112):
186,30 €.
COUPLÉ ORDRE (pour 1 €) : (1511): 1.719,60 €.


2 PRIX DE PÉZENAS
1 3Défi The Best(Y.A. Briand)
2 11Destin de Bry(R. Derieux)
3 12Diorella du Parc(P. Lecellier)
4 8Diego of Carless(D. Békaert)
13 partants. Tous couru.
J.SIMPLE (pour 1 €) Gag. (3): 1,70 €  Pl. (3):
1,40 €  (11): 1,80 €  (12): 2,20 €.
TRIO (31112) (pour 1 €): 21,20 €.
COUPLÉ (pour 1 €): Gag. (311): 5,60 €  Pl. (3
11): 3,70 €  (312): 5,30 €  (1112): 5,60 €.
COUPLÉ ORDRE (pour 1 €) : (311): 5,60 €.
2SUR4 (311128) (pour 3 €): 6,90 €.
MINI MULTI (311128) (pour 3 €). En 4:
166,50 €, en 5: 33,30 €, en 6: 11,10 €.


3 PRIX DE SÉVILLE
1 9Bering(C. Martens)
2 15Bijou des Loups(M.J. Ruault)
3 8Beaux Arts(R. Derieux)
4 18Brosnan Jet(N. Ensch)
18 partants. Tous couru.
J.SIMPLE (pour 1 €) Gag. (9): 1,60 €  Pl. (9):
1,30 €  (15): 6,10 €  (8): 1,90 €.
TRIO (9158) (pour 1 €): 72,50 €.
COUPLÉ (pour 1 €): Gag. (915): 45,30 €  Pl. (9
15): 13,90 €  (98): 3,00 €  (158): 32,40 €.
COUPLÉ ORDRE (pour 1 €) : (915): 44,30 €.
PICK 5 (91581814) (pour 1 €): 174,80 €. 383
mises gagnantes.
2SUR4 (915818) (pour 3 €): 6,60 €.
MULTI (915818) (pour 3 €). En 4: 378,00 €, en
5: 75,60 €, en 6: 25,20 €, en 7: 10,80 €.


4 PRIX DE BÉDARIEUX
1 10Cool Destinée(S. Cingland)
2 9Basilic(C. Martens)
3 15Blue Bell d'Atout(J.C. Féron)
4 1Cacao(D. Békaert)
15 partants. Tous couru.
J.SIMPLE (pour 1 €) Gag. (10): 7,30 €  Pl. (10):
2,00 €  (9): 1,40 €  (15): 2,40 €.
TRIO (10915) (pour 1 €): 24,30 €.
COUPLÉ (pour 1 €): Gag. (109): 7,60 €  Pl. (10
9): 3,80 €  (1015): 9,50 €  (915): 4,90 €.
COUPLÉ ORDRE (pour 1 €) : (109): 24,50 €.
2SUR4 (109151) (pour 3 €): 9,60 €.
MULTI (109151) (pour 3 €). En 4: 378,00 €, en
5: 75,60 €, en 6: 25,20 €, en 7: 10,80 €.


5 PRIX DES GORGES DU VERDON
1 11Vikuzo(S. Cingland)
2 6Volnico La Vallée(D. Békaert)
3 14Valse d'Irer(C.A. Mary)
4 16Véloce Dream(N. Ensch)
15 partants. Non partant : 8 Vipiténo.
J.SIMPLE (pour 1 €) Gag. (11): 9,50 €  Pl. (11):
3,10 €  (6): 1,60 €  (14): 6,30 €.
TRIO (11614) (pour 1 €): 253,70 €. Rapports
spéciaux (8 non partant) Gag.(116): 14,40 €.
COUPLÉ (pour 1 €): Gag. (116): 14,40 €  Pl.
(116): 7,50 €  (1114): 50,90 €  (614):
19,70 €. Rapports spéciaux (8 non partant)Gag.
(11): 9,50 €  Pl. (11): 3,10 €  (6): 1,60 €  (14):
6,30 €.
COUPLÉ ORDRE (pour 1 €) : (116): 41,90 €.
Rapports spéciaux (8 non partant): 9,50 €.
QUARTÉ+ RÉGIONAL (1161416) (pour 1,30 €)
Ordre: 4.891,64 €. Désordre: 599,56 €. BONUS
(11614): 49,14 €.
2SUR4 (1161416) (pour 3 €): 27,30 €.
Rapports spéciaux (8 non partant): 5,40 €.


MULTI (1161416) (pour 3 €). En 4: 1.669,50 €,
en 5: 333,90 €, en 6: 111,30 €, en 7: 47,70 €.
6 GRAND PRIX DES APPRENTISLADSJOCKEYS
1 3Ulysse de la Vitar(M. Lebrec)
2 2Voliky(L. Verrière)
3 10Vésuve d'Odyssée(J. Chauvin)
4 8Up And Coming(Mlle E. Sebaldano)
16 partants. Tous couru.
J.SIMPLE (pour 1 €) Gag. (3): 8,30 €  Pl. (3):
2,40 €  (2): 1,90 €  (10): 17,50 €.
TRIO (3210) (pour 1 €): 842,00 €.
COUPLÉ (pour 1 €): Gag. (32): 12,00 €  Pl. (3
2): 4,90 €  (310): 146,80 €  (210): 72,10 €.
COUPLÉ ORDRE (pour 1 €) : (32): 29,00 €.
2SUR4 (32108) (pour 3 €): 16,20 €.
MULTI (32108) (pour 3 €). En 4: 3.181,50 €,
en 5: 636,30 €, en 6: 212,10 €, en 7: 90,90 €.


7 PRIX D'OLARGUES
1 13As Doré(D. Locqueneux)
2 10Topo de Bassière(N. Ensch)
3 2Temps d'Eté(J.C. Féron)
4 8Adagio de la Tour(J.F. Senet)
18 partants. Tous couru.
J.SIMPLE (pour 1 €) Gag. (13): 2,80 €  Pl. (13):
2,00 €  (10): 2,30 €  (2): 3,20 €.
TRIO (13102) (pour 1 €): 42,10 €.
COUPLÉ (pour 1 €): Gag. (1310): 14,50 €  Pl.
(1310): 6,50 €  (132): 9,10 €  (102): 9,10 €.
COUPLÉ ORDRE (pour 1 €) : (1310): 19,60 €.
PICK 5 (13102812) (pour 1 €): 273,90 €. 281
mises gagnantes.
2SUR4 (131028) (pour 3 €): 9,30 €.
MULTI (131028) (pour 3 €). En 4: 220,50 €, en
5: 44,10 €, en 6: 14,70 €, en 7: 6,30 €.


8 PRIX DE CAZOULSLÈSBÉZIERS
1 15Tinomomo(Mlle P. Prod'homme)
2 13Vahrana du Hauty(Mlle K. Fresneau)
3 7As d'Occagnes(Mlle M. Le Vexier)
4 4Sirocco de Line(Mme V. BoudierCormy)
16 partants. 8 Trempolino France.
J.SIMPLE (pour 1 €) Gag. (15): 33,30 €  Pl. (15):
5,00 €  (13): 2,20 €  (7): 2,00 €.
TRIO (15137) (pour 1 €): 135,30 €.
COUPLÉ (pour 1 €): Gag. (1513): 77,70 €  Pl.
(1513): 20,70 €  (157): 18,70 €  (137):
6,10 €. Rapports spéciaux (8 non partant)Gag.
(15): 33,30 €  Pl. (15): 5,00 €  (13): 2,20 €  (7):
2,00 €.
COUPLÉ ORDRE (pour 1 €) : (1513): 230,10 €.
Rapports spéciaux (8 non partant): 33,30 €.
2SUR4 (151374) (pour 3 €): 13,50 €. Rapports
spéciaux (8 non partant): 4,80 €.
MULTI (151374) (pour 3 €). En 4: 693,00 €, en
5: 138,60 €, en 6: 46,20 €, en 7: 19,80 €.


TIERCÉ (pour 1 €)


151112
Ordre.........................................10.329,10
Désordre......................................1.442,50


QUARTÉ+ (pour 1,30 €)


1511123
Ordre.........................................66.774,63
Désordre......................................6.251,31
Bonus..............................................300,56


QUINTÉ+ (pour 2 €)


15111232
Ordre.......................................361.353,00
Désordre......................................3.717,80


Numéro Plus : 1576
Bonus 4...........................................351,20
Bonus 4sur5......................................42,30
Bonus 3.............................................28,20


LES RESULTATSLE QUARTÉ + RÉGIONAL À CAGNESSURMER
8 Prix Lord du Sud
Réunion III  Course 8  16 h 30 Handicap  Réf. : +23,5 +26  Course E  4 ans et
plus  19.000 €  3.200 mètres  Grande piste
N° CHEVAL Jockey S/A Poids Entraîneur Corde Gains
1 T KERS A. Hamelin H5 61,5 J. Parize 6 78.790
2 AUSSI CÉLÈBRE(O) F. Forési H7 61 F. Forési 1 177.870
3 ELDACAR J. Moisan F4 56 M. Delzangles 5 27.450
4 POÈME DU BERLAIS Mlle P. Prod'homme H8 58 D. Prod'homme 2 192.135
5 DESTINY HIGHWAY(O) M. Guyon H6 57,5 C. Escuder 4 69.500
6 TRACK STAR F. Lefebvre M4 57 Gér. Martin 9 36.450
7 ATHATIR M. Forest H7 57 Rod. Collet 8 113.490
8 STORM C. Demuro H5 56 Mme C. Barsig 11 36.700
9 ZILLION DOLLAR CUP T. Messina H8 56 F. Cheyer 3 84.875
10 DEEP SNOW Ronan Thomas F4 55,5 Ch. Rossi 10 17.100
11 WHISKY GALORE(O) F. Blondel H5 55 C. Escuder 7 55.950


notre sélection
8 9 4 7 1 3 11 2


Quarté 1,3 € 6,5 € 19,5 € 45,5 € 91 €


1 T Kers
8p (15) 2p 1p 13p


Sa course de rentrée peut être jugée de
très satisfaisante, d'autant qu'il a long
temps animé l'épreuve. Le terrain proba
blement collant va parfaitement convenir
à ses aptitudes.
CagnessurMer03 Février 16  Terrain souple 
Prix Rauba Capeu  Handicap divisé  1re épreuve
 Course D  4 ans et plus  52.000 €  2.500m  GP
 1. Zadrak 53,5  2. Daffodil Fields 59,5  3. April
First 56,5  8. T KERS 57, (A. Hamelin) 17 Partants


2 Aussi Célèbre
4p 12p (15) 4p 14p


Les élèves de Franck Forési sont en grande
forme, aussi le professionnel méridional
n'a pas hésité à le supplémenter pour qu'il
soit présent sur la ligne de départ. Il ne
possède pas de marge au poids, mais sa
condition physique est irréprochable.
CagnessurMer28 Janvier 16  Terrain souple 
Prix des Romarins  A réclamer  Jeunes Jockeys
et Apprentis  Course G  5 ans et plus  15.000 € 
2.400 m  GP  1. Destiny Highway 55,5  2.
Bibactic 58,5  3. Vesper 58  4. AUSSI CÉLÈBRE
54, (C. Lecœuvre) 9 Partants


3 Eldacar
6p (15) 4p 8p 3p


Elle revient sur le gazon après deux tenta
tives honorables (dont une rentrée) sur la
PSF. Elle bénéficie de 5 livres de décharge,
ce qui constitue un sérieux avantage.
CagnessurMer26 Janvier 16  Bon terrain  Prix
des Iles de Lerins  Course E  4 ans  19.000 € 
2.400m  PSF  1. Hailstorm 57,5  2. Cosmic City
58  3. Imprimeur 60  6. ELDACAR 57,5, (Alexis
Badel) 8 Partants


4 Poème du Berlais
5p 5p (15) 3p 3p


Il n'a pas démérité lors de ses deux
tentatives de l'hiver, échouant à chacune
d'elles au pied du podium. C'est l'ultime
occasion de l'hiver pour s'illustrer, il ne
devrait pas la laisser passer.


CagnessurMer03 Février 16  Terrain souple 
Prix Rauba Capeu  Handicap divisé  1re épreuve
 Course D  4 ans et plus  52.000 €  2.500m  GP
 1. Zadrak 53,5  2. Daffodil Fields 59,5  3. April
First 56,5  5. POÈME DU BERLAIS 53,5, (Alexis
Badel) 17 Partants


5 Destiny Highway
1p (15) 6p 11p 1p


C'est au terme d'une fin de course remar
quée qu'il est parvenu à s'imposer aux
dépens de Bibactic, sur le fil, et Aussi
Célèbre (4e). Il s'est déjà mis en évidence
dans cette catégorie et la distance ne va
pas le déranger.
CagnessurMer28 Janvier 16  Terrain souple 
Prix des Romarins  A réclamer  Jeunes Jockeys et
Apprentis  Course G  5 ans et plus  15.000 € 
2.400 m  GP  1. DESTINY HIGHWAY 55,5 , (A.
Moreau)  2. Bibactic 58,5  3. Vesper 58 9 Partants


6 Track Star
15p 15p (15) 5p 1p


Il n'a pas convaincu lors de ses deux
tentatives de l'hiver à Cagnes. Bien que sa
situation au poids se soit améliorée, il est
difficile de faire de sa candidature une
priorité.
CagnessurMer03 Février 16  Terrain souple 
Prix Rauba Capeu  Handicap divisé  1re épreuve
 Course D  4 ans et plus  52.000 €  2.500m  GP
 1. Zadrak 53,5  2. Daffodil Fields 59,5  3. April
First 56,5  15. TRACK STAR 54, (F. Lefebvre) 17
Partants


7 Athatir
5p 9p (15) 11p 11p


Ses retrouvailles avec les pistes en gazon
ont laissé une impression favorable (5e au
terme d'un bel effort final). Physiquement
sur la montante, il détient une belle carte à
jouer, du moins pour les accessits.
CagnessurMer03 Février 16  Terrain souple 
Prix de Cimiez  Handicap divisé  2e épreuve 
Course D  4 ans et plus  26.000 €  2.500 m  GP
 1. Paco Keed 57,5  2. Glamour Star 56  3.
Vazarina 54  5. ATHATIR 59,5, (M. Forest) 18
Partants


8 Storm
2p (15) 3p 4p 1p


En dernier lieu, il a longtemps fait illusion
pour la victoire avant de devoir admettre la
supériorité de Zadrak, tout en devançant
de Zillion Dollar (3e), Poème du Berlais (5e)
et Whisky Galore (7e). C'est le cheval de la
course.
CagnessurMer22 Janvier 16  Très souple  Prix
de TourettessurLoup  Handicap  Course E 
4 ans et plus  19.000 €  3.200 m  GP  1. Zadrak
58  2. STORM 59 , (C. Demuro)  3. Zillion Dollar
Cup 59 15 Partants


9 Zillion Dollar Cup
3p 4p (15) 6p 1p


Cet élève de Franck Cheyer se montre très
appliqué, tant sur la PSF que sur le gazon.
Il vient de fort bien tenir sa partie dans le
sillage de Zillion Dollar Cup. Il lui suffirait
de répéter cette tentative pour devoir
conclure aux premières places.
CagnessurMer22 Janvier 16  Très souple  Prix
de TourettessurLoup  Handicap  Course E 
4 ans et plus  19.000 €  3.200 m  GP  1. Zadrak
58  2. Storm 59  3. ZILLION DOLLAR CUP 59 ,
(T. Messina) 15 Partants


10 Deep Snow
7p (15) 1p 9p 8p


Absente depuis son succès, à réclamer,
cet automne à StCloud, elle s'est montrée
discrète lors de sa rentrée sur la PSF de
Cagnes. Son retour sur le galop sera à
suivre avec la plus grande attention.
CagnessurMer26 Janvier 16  Bon terrain  Prix
des Iles de Lerins  Course E  4 ans  19.000 € 
2.400m  PSF  1. Hailstorm 57,5  2. Cosmic City
58  3. Imprimeur 60  7. DEEP SNOW 55,5, (J.
Victoire) 8 Partants


11 Whisky Galore
7p (15) 8p 1p 4p


Il a mieux couru en dernier lieu que ne le
laisse supposer sa 7e place. Il faut s'atten
dre à le voir accuser des progrès sur cette
sortie et à tenir un rôle actif dans cette
catégorie.
CagnessurMer22 Janvier 16  Très souple  Prix
de TourettessurLoup  Handicap  Course E 
4 ans et plus  19.000 €  3.200 m  GP  1. Zadrak
58  2. Storm 59  3. Zillion Dollar Cup 59  7.
WHISKY GALORE 58,5, (F. Blondel) 15 Partants


CAGNESSURMER 12h15 Réunion 3


1
Prix Balitou 12h45
A réclamer  Gentlemenriders  Course G
 15.000 €  2.400 mètres  Piste en sable
fibré


Trio Ordre
Couplé Ordre


Entraîneur N° Cheval Cde Jockey Poids Dern. Perf.
N. Caullery 1 Dominandros 5 M. A. Ferramosca 72 2p 1p 6p (15) 11p
J.M. Capitte 2 Astronomy Alfred 2 M. V. Schiergen 70,5 7p 1p 1p (15) 3p
J. Phelippon 3 Funky Mary 4 M. F. Guy 69 1p 5p 4p (15) 3p
F. Vermeulen 4 Prophets Pride 1 M. G. Bertrand 69 1p 1p (15) 3p 2p
Mlle M. Henry 5 Lucky Visione 3 M. I. MelgarejoLoring 67 2p 11p (15) 8p 9p


Notre sélection 3254


2
Prix Germinis 13h15
Cavalières  Course E  16.000 €  2.400
mètres  Piste en sable fibré


TrioCouplé
Trio Ordre
Couplé Ordre


Entraîneur N° Cheval Cde Jockey Poids Dern. Perf.
F.X. de Chevigny 1 Purple American 6 Mlle S. Gourdain 63 8p 15p (15) 11p 2p
J.M. Capitte 2 Indiakhani 1 Mme B. Guenet 64 7p (15) 1p 2p 3p
E. Daure 3 Le Grand Voyage 7 Mlle I. Grard 64 2p 1p (15) 2p 6p
C. Martinon 4 Oasis Charm 4 Mlle O. Salton 60 4p 8p Ah (15) 16p
Rod. Collet 5 My Darling Memory 2 Mlle B. de Granvilliers 61,5 1p 8p (15) 4p 4p
M. Pimbonnet 6 Zarofski 3 Mlle M. Collomb 61 (15) 6p 6p 4p 4p
P.& F. Monfort (s) 7 Serafeena 5 Mlle D. GarciaDubois 59,5 5p 4p (15) 8p 10p
Gér. Martin 8 Gelsey 9 Mme E. Marcialis 58,5 11p (15) 15p 7p 9p
S. Labate 9 Careminda 8 Mlle M. Plat 58 7p 3p 5p (15) 14p


Notre sélection 53297


3
Prix Côte d'Azur 13h45
A réclamer  Course G  15.000 €  2.400
mètres  Piste en sable fibré


TrioCouplé
Couplé Ordre
2sur4Mini


Multi
Entraîneur N° Cheval Cde Jockey Poids Dern. Perf.


C. Boutin (s) 1 Rivolochop 8 V. Gambart 58,5 6p 5p 7p (15) 12p
D. Prod'homme 2 Sato Churyo 6 M. Guyon 59,5 5p 7p (15) 8p 16p
Mme C. Barsig 3 South Carolina 4 C. Demuro 59,5 7p 7p 1p (15) 3p
J.L. Dubord 4 Zalayouni 7 D. Ibouth 56,5 2p (15) 5p Tp 1p
C. Escuder 5 American Gentle 2 P.C. Boudot 57,5 8p
B. Dutruel 6 Jeton 3 T. Piccone 57,5 3p (15) 13p 3p 3p
N. Simondi 7 Movimento Spéciale 1 U. Rispoli 57,5 6p (15) 5p 2p 1p
E. SaintMartin 8 Prince d'Aumone 11 I. Mendizabal 56 14p 7p (15) 3p 11p
M. Pimbonnet 9 Chupa Eria 10 F. Blondel 56 3p 8p (15) 9p 6p
F. Forési 10 Levanah 5 F. Lefebvre 54,5 13p (15) 10p
K. Borgel 11 Star White 9 A. Hamelin 54,5 6p (15) 3p 4p 3p


Notre sélection 642937


4
Prix Marildo 14h15
Handicap divisé  première épreuve  Réf:
+26  Femelles  Course E  19.000 € 
2.150 mètres  Grande piste


TrioCouplé
Couplé Ordre
2sur4Multi


Pick 5
Entraîneur N° Cheval Cde Jockey Poids Dern. Perf.


P.& F. Monfort (s) 1 Etoile Esina 4 F. Gavilan 61,5 11p (15) 10p 15p 2p
C. Scandella 2 Be A Flirt 12 M. Guyon 62,5 1p 8p (15) 5p 9p
T. Castanheira 3 Winter Magic 11 F. Spanu 61 10p (15) 6p 9p 13p
P. Sogorb 4 Lauline 8 J. Augé 60,5 7p (15) 10p 9p 4p
J. Parize 5 Dactilo 2 T. Bachelot 60 3p (15) 9p 7p 9p
J.M. Capitte 6 Augura 7 D. Bonilla 59,5 13p (15) 1p 3p 7p
D. Prod'homme 7 La Petite Maison 14 Mlle P. Prod'homme 59 8p (15) 8p 2p 10p
C. Boutin (s) 8 Turtle Beach 9 R.C. Montenegro 58,5 4p 7p 5p (15) 4p
J. Reynier 9 Princess Charlotte 10 P.C. Boudot 58,5 4p 16p (15) 2p 2p


Y. Fouin 10 Reauville 6 E. Hardouin 58 11p 5p 4p (15) 13p
E. SaintMartin 11 Falcolina 5 I. Mendizabal 58 12p 9p (15) 6p 3p
C. Scandella 12 Balouba 1 Alexis Badel 57 2p (15) 6p 4p 2p
Rod. Collet 13 Jed Water 3 M. Forest 56 10p (15) 5p 6p 2p
Mme C. BarandeBarbe 14 Lys des Aigles 15 Ronan Thomas 54,5 10p 3p (15) 1p 2p
M. Boutin 15 Zoria Katiba 13 C. Demuro 53 1p 6p 8p (15) 1p


Notre sélection 71224514109


5
Prix Gris de Gris 14h45
Course D  29.000 €  2.000 mètres  Piste
en sable fibré


Trio Ordre
Couplé Ordre


Entraîneur N° Cheval Cde Jockey Poids Dern. Perf.
A & G. Botti (s) 1 Valley Kid 7 P. Bazire 55,5 5p (15) 8p 6p 1p
J.C. Rouget 2 Fenjal 4 G. Benoist 57 1p
E. Lellouche 3 Black Sea 2 A. Crastus 57 3p (15) 3p 1p 3p
M. Palussière 4 Downeva 5 A. Hamelin 57 6p 3p 9p (15) 8p
Rod. Collet 5 Brunch Royal 3 C. Demuro 57 4p (15) 7p 4p
C. Ferland 6 Weldra 1 J. Augé 55,5 1p (15)
J.C. Rouget 7 Java Blue 6 H. Journiac 53 1p (15) 3p 4p


Notre sélection 26375


6
Prix Star Appeal 15h25
Course F  24.000 €  2.150 mètres 
Grande piste


TrioCouplé
Couplé Ordre
2sur4Multi


Entraîneur N° Cheval Cde Jockey Poids Dern. Perf.
C. Ferland 1 Alencon 14 C. Demuro 58 3p (15) 3p
C. Scandella 2 Striveforgreatness 2 Alexis Badel 58 2p 14p (15)
A. de Watrigant 3 Pennble 12 H. Journiac 55,5 (15) 3p
C. Scandella 4 Long Breeze 4 V. Seguy 58 9p (15) 10p
P. Sogorb 5 Ipanemo 13 P.C. Boudot 58 (15)
D. Prod'homme 6 Rayodor 8 T. Bachelot 58 3p (15) 5p
P. Marion 7 Salut Lionel 3 E. Hardouin 58 8p 7p (15) 6p 11p
M. Palussière 8 Another EpisodeE1 5 L.P. Beuzelin 58 Tp
M. Palussière 9 Going ViralE1 6 A. Hamelin 58 2p 4p (15) 3p 4p
C. Escuder 10 Scarecrow 10 I. Mendizabal 58 9p
Geor. Mossé 11 Ernie 7 F. Forési 58 14p
F. Rossi 12 Sackfullofdreams 9 F. Blondel 58 3p (15)
C. Scandella 13 Flapjack 1 M. Guyon 58 4p (15) 4p
P.& F. Monfort (s) 14 Altesse Thais 11 U. Rispoli 56,5 10p


Notre sélection 61912313


7
Prix Peckinpah'S Soul 15h55
Handicap divisé  deuxième épreuve 
Réf: +33,5  Femelles  Course E  17.000
€  2.150 mètres  Grande piste


TrioCouplé
Couplé Ordre
2sur4Multi


Pick 5
Entraîneur N° Cheval Cde Jockey Poids Dern. Perf.


J.M. Capitte 1 White Light 3 P.C. Boudot 60 1p (15) 14p 3p 3p
S. Labate 2 Candy Heart 13 Alexis Badel 60 4p (15) 15p 9p 9p
J.C. Sarais 3 Fair Moon 9 D. Bonilla 59,5 13p 18p (15) 5p 6p
J. Reynier 4 Storia Dell'Isola 1 M. Forest 59,5 9p (15) 4p 3p 2p
J.C. Napoli 5 Misti River 7 A. Hamelin 59,5 (15) 9p 8p 8p 4p
T. Castanheira 6 Endio 8 T. Bachelot 59 12p (15) 13p 13p 6p
Mlle M. Henry 7 Quaintrelle 2 A. Moreau 56,5 5p 13p (15) 15p 4p
J.L. Dubord 8 Slice of Life 15 V. Seguy 57,5 2p (15) 1p 20p 6p
P. Marion 9 Dame d'Alep 14 U. Rispoli 56,5 7p 14p (15) 6p 7p
C. Escuder 10 Marièle 6 F. Blondel 56,5 8p 10p (15) 4p 13p
P. Chatelain 11 Prairie Salsa 10 I. Mendizabal 56 7p 6p (15) 17p 11p
F. Forési 12 Lijang 11 M. Guyon 55,5 11p (15) 7p (14) 9p
K. Borgel 13 Bombineta 12 E. Hardouin 54,5 6p 12p (15) 2p 7p
J. Carayon 14 Princesse Polia 4 S. Ruis 53,5 (15) 0p 8p 7p 2p
Rob. Collet 15 Why Whipping 5 L.P. Beuzelin 53,5 12p 8p 4p (15) 16p


Notre sélection 8211015796


TOULOUSE HIER
1 PRIX D'AUBAGNE


1 10Val de Villetôt(Mlle E. Lepage)
2 14Vasco de Vandel(Mlle S. Treich)
3 13Vent de Beylev(D. Bertrand)
4 11Village d'Ortige(P. Le Moel)
15 partants. 6 Va Bene Danover.
J.SIMPLE (pour 1 €) Gag. (10): 13,20 €  Pl. (10):
4,60 €  (14): 13,20 €  (13): 9,20 €.
TRIO (101413) (pour 1 €): 3.964,20 €.
Rapports spéciaux (6 non partant) Gag.(1014):
301,60 €.
COUPLÉ (pour 1 €): Gag. (1014): 301,60 €  Pl.
(1014): 81,30 €  (1013): 41,00 €  (1413):
135,90 €. Rapports spéciaux (6 non partant)Gag.
(10): 13,20 €  Pl. (10): 4,60 €  (14): 13,20 € 
(13): 9,20 €.
COUPLÉ ORDRE (pour 1 €) : (1014): 615,60 €.
Rapports spéciaux (6 non partant): 13,20 €.
2SUR4 (10141311) (pour 3 €): 69,00 €.
Rapports spéciaux (6 non partant): 10,20 €.
MULTI (10141311) (pour 3 €). En 4:
3.811,50 €, en 5: 762,30 €, en 6: 254,10 €, en 7:
108,90 €.


2 PRIX D'ASTAFFORT
1 8Douloureuse(M.X. Charlot)
2 4Demolition Blue(A. Lamy)
3 5Dauphin Royal(B. Goetz)
8 partants. Tous couru.
J.SIMPLE (pour 1 €) Gag. (8): 3,50 €  Pl. (8):
1,60 €  (4): 2,40 €  (5): 2,20 €.
TRIO (845) (pour 1 €): 24,50 €.
COUPLÉ (pour 1 €): Gag. (84): 10,60 €  Pl. (8
4): 4,80 €  (85): 5,00 €  (45): 8,80 €.
COUPLÉ ORDRE (pour 1 €) : (84): 16,30 €.
TRIO ORDRE (845) (pour 1 €): 60,80 €.


3 PRIX D'ANNOT
1 5Cœur d'Alésa(F. Corbineau)
2 13César d'Encouget(Y. Henry)
3 11Cabale d'Enfer(M. Criado)
4 7Crazy Horse(J. Asselie)
13 partants. Tous couru.
J.SIMPLE (pour 1 €) Gag. (5): 3,00 €  Pl. (5):
1,80 €  (13): 2,60 €  (11): 8,50 €.
TRIO (51311) (pour 1 €): 171,60 €.
COUPLÉ (pour 1 €): Gag. (513): 12,70 €  Pl. (5
13): 5,00 €  (511): 28,80 €  (1311): 51,40 €.
COUPLÉ ORDRE (pour 1 €) : (513): 18,00 €.
2SUR4 (513117) (pour 3 €): 20,10 €.
MINI MULTI (513117) (pour 3 €). En 4:
3.654,00 €, en 5: 730,80 €, en 6: 243,60 €.


4 PRIX D'ARAMON
1 7Brun de Benac(P.M. Manceau)
2 12Bilto du Bois(J.H. Treich)
3 14Bonsam Castelle(F. Clozier)
4 5Belem de Bertrange(G. Noyon)
14 partants. Tous couru.
J.SIMPLE (pour 1 €) Gag. (7): 15,80 €  Pl. (7):
4,60 €  (12): 12,30 €  (14): 4,90 €.
TRIO (71214) (pour 1 €): 3.018,00 €.
COUPLÉ (pour 1 €): Gag. (712): 424,50 €  Pl.
(712): 77,50 €  (714): 24,20 €  (1214):
68,70 €.
COUPLÉ ORDRE (pour 1 €) : (712): 554,70 €.
2SUR4 (712145) (pour 3 €): 77,40 €.
MULTI (712145) (pour 3 €). En 4: 8.820,00 €,
en 5: 1.764,00 €, en 6: 588,00 €, en 7: 252,00 €.


5 PRIX D'ALZON
1 15Alezan de Fontaine(F. Desmigneux)
2 7Ascain(M. Cantin)
3 14Vraiment Majyc(Mlle S. Treich)
4 10Victoria Williams(R. Le Creps)
17 partants. Non partants : 18 Vandalon de
Chenou  19 Vivaldi d'Oliverie.
J.SIMPLE (pour 1 €) Gag. (15): 8,30 €  Pl. (15):
3,10 €  (7): 2,70 €  (14): 10,20 €.
TRIO (15714) (pour 1 €): 424,50 €. Rapports
spéciaux (18 et 19 non partants) Gag.(157):
22,90 €. Gag.(15): 8,30 €.
COUPLÉ (pour 1 €): Gag. (157): 22,90 €  Pl.
(157): 11,70 €  (1514): 47,90 €  (714):
46,00 €. Rapports spéciaux (18 et 19 non
partants)Gag. (15): 8,30 €  Pl. (15): 3,10 €  (7):
2,70 €  (14): 10,20 €.
COUPLÉ ORDRE (pour 1 €) : (157): 48,10 €.
2SUR4 (1571410) (pour 3 €): 15,30 €.
Rapports spéciaux (18 et 19 non partants):
5,10 €.
MULTI (1571410) (pour 3 €). En 4: 976,50 €,
en 5: 195,30 €, en 6: 65,10 €, en 7: 27,90 €.


6 PRIX D'ARZANO
1 4Azdrowia(R. Lacroix)
2 15Aridelle de Renier(C. Gazengel)
3 10Amor Amor(M. Criado)
4 1Austerlitz Le Fol(F. Jamard)
16 partants. Tous couru.
J.SIMPLE (pour 1 €) Gag. (4): 9,30 €  Pl. (4):
3,00 €  (15): 3,10 €  (10): 7,80 €.
TRIO (41510) (pour 1 €): 459,90 €.
COUPLÉ (pour 1 €): Gag. (415): 42,10 €  Pl. (4
15): 14,60 €  (410): 39,00 €  (1510): 38,70 €.
COUPLÉ ORDRE (pour 1 €) : (415): 87,90 €.
2SUR4 (415101) (pour 3 €): 58,80 €.
MULTI (415101) (pour 3 €). En 4: 4.599,00 €,
en 5: 919,80 €, en 6: 306,60 €, en 7: 131,40 €.


7 PRIX D'ARBOIS
1 4Break de Bertrange(L. Borde)
2 6Amitié d'Orgères(N. Mourot)
3 14Aprion(B. Grasset)
4 3Cuba Cohiba(F. Clozier)
18 partants. 7 Uno de la Crou.
J.SIMPLE (pour 1 €) Gag. (4): 5,90 €  Pl. (4):
2,10 €  (6): 2,70 €  (14): 1,90 €.
TRIO (4614) (pour 1 €): 25,00 €. Rapports
spéciaux (7 non partant) Gag.(46): 17,70 €.
COUPLÉ (pour 1 €): Gag. (46): 17,70 €  Pl. (4
6): 7,00 €  (414): 4,80 €  (614): 8,40 €.
Rapports spéciaux (7 non partant)Gag. (4): 5,90 €
 Pl. (4): 2,10 €  (6): 2,70 €  (14): 1,90 €.
COUPLÉ ORDRE (pour 1 €) : (46): 21,00 €.
Rapports spéciaux (7 non partant): 5,90 €.
2SUR4 (46143) (pour 3 €): 8,10 €. Rapports
spéciaux (7 non partant): 4,80 €.
MULTI (46143) (pour 3 €). En 4: 346,50 €, en
5: 69,30 €, en 6: 23,10 €, en 7: 9,90 €.


PICK 5 (4614311) (pour 1 €): 635,00 €. 76
mises gagnantes. Rapports spéciaux (7 non
partant): 127,00 €. 4 mises gagnantes.


8 PRIX D'AUBIN
1 9Blason Majyc(M.X. Charlot)
2 1Bosko de Ligny(F. Corbineau)
3 15Bontamo(M. Criado)
4 5Balzane de Fa(D. Lizée)
18 partants. 4 Bernina.
J.SIMPLE (pour 1 €) Gag. (9): 4,90 €  Pl. (9):
2,40 €  (1): 2,60 €  (15): 2,10 €.
TRIO (9115) (pour 1 €): 79,90 €.
COUPLÉ (pour 1 €): Gag. (91): 38,40 €  Pl. (9
1): 13,60 €  (915): 5,40 €  (115): 11,80 €.
Rapports spéciaux (4 non partante)Gag. (9):
4,90 €  Pl. (9): 2,40 €  (1): 2,60 €  (15): 2,10 €.
COUPLÉ ORDRE (pour 1 €) : (91): 53,30 €.
2SUR4 (91155) (pour 3 €): 13,80 €.
MULTI (91155) (pour 3 €). En 4: 1.071,00 €,
en 5: 214,20 €, en 6: 71,40 €, en 7: 30,60 €.


9 PRIX D'AUBIN
1 17Born Again(F. Clozier)
2 1Bacilly(Y. Hallais)
3 8Busta Cash(N. Mathias)
4 2Ballamère de Jay(S. Lelièvre)
18 partants. Tous couru.
J.SIMPLE (pour 1 €) Gag. (17): 14,10 €  Pl. (17):
4,00 €  (1): 20,20 €  (8): 6,50 €.
TRIO (1718) (pour 1 €): 1.844,40 €.
COUPLÉ (pour 1 €): Gag. (171): 451,00 €  Pl.
(171): 123,50 €  (178): 37,30 €  (18):
213,80 €.
COUPLÉ ORDRE (pour 1 €) : (171): 1.228,50 €.
2SUR4 (17182) (pour 3 €): 188,10 €.
MULTI (17182) (pour 3 €). En 4: néant, en 5:
3.465,00 €, en 6: 1.155,00 €, en 7: 495,00 €.


Courses
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BONS PLANS


Aups, en quête du diamant noir
Situé à 505 m d’altitude aux portes du Verdon, le village est la place forte varoise de la truffe


SEFAIREPLAISIR● La
boutiquede l’olivier. Si les
Salles-sur-Verdon et Aups
ne sont distantes que de
20 km, c’est un vrai virage à
180° qu’a effectué
Jean-Louis Taxil en quit-
tant la première citée où il
possédait un bar-tabac
pour s’installer dans la se-
conde et devenir tourneur
sur bois. Aujourd’hui, dans
son atelier-boutique amé-
nagé au centre du village, il
décline mille et un ustensi-
les de cuisine, damiers et
accessoires de déco : lam-
pes, échiquiers et le très
provençal mortier.
➔ 7 rue Gabriel Péri, 04 94 70 19 37


SERESTAURER● Le
Provençal.Claude Archier a
grandi dans les cuisines du
"Saint Marc", alors l’affaire
de ses parents. C’est naturel-
lement qu’il a repris le flam-
beau, mais juste à côté en
achetant (avec ses parents)
"Le Provençal" en 1989. De-
puis, l’adresse est devenue
la cantine du village. Les
plats concoctés par ce maî-
tre restaurateur expriment
les savoureuses saveurs lo-
cales. Et rayon truffe, les ta-
gliatelles, les ravioles, le pa-
vé de bœuf ou simplement
la brouillade qu’elle accom-
pagne sont de nature à com-
bler les amateurs.
➔ Place M. Bidouré, 04 94 70 00 24


◗ INFOS TECHNIQUES
Le "Sentier des Grottes - La Croix des Pins" est une boucle de 10,5 km.


La durée varie 3h30 à 4h15 (les raidillons étant sévères)


Le dénivelé de 215 m.


Le niveau est moyen.


Le balisage est jaune et assuré également par des panneaux.


Le départ est fixé devant l’office de tourisme / la maison de la truffe.


◗ INFOS PRATIQUES
Pour se rendre à Aups par l’A8, sortir N.37 (Saint-Maximin) puis suivre
la D560 (Barjols) puis la D60


Coordonnées GPS : Lat : 43.6270300 - Lon : 6.2244197


Office de tourisme, place Martin Bidauré, 83630 Aups, 04 94 84 00 69
ou www.aups-tourisme.com


Var tourisme,www.visitvar.fr


D ans une simple brouilla-
de, sur un toast avec du
gros sel ou pour agrémen-


ter un foie gras, la truffe trouve
tout naturellement sa place sur
les tables de notre région. Bien
entendu, si c’est durant les fêtes
de Noël qu’elle est la plus
consommée, les amateurs peu-
vent apprécier ses effluves et sa-
vourer sa saveur unique tout au
long de l’année dans les hauts
lieux du "diamant noir". Com-
me à Aups, qui depuis la nuit
des temps, s’impose comme
l’un des sites emblématiques de
la "Provence truffière".


Berceau de ce champignon au
parfum si particulier, elle est
d’ailleurs historiquement l’un
des principaux bassins de pro-
duction en France. Près de
3 000 trufficulteurs sont ainsi re-


censés en Paca, dont une majori-
té dans le Vaucluse, départe-
ment phare avec près de 45 % de
la récolte régionale (soit 12,5 ton-
nes), devant les Alpes-de-Hau-
te-Provence (22 %), le Var (18 %)
e t l e s B o u c h e s - d u - R h ô n e
(10 %). Mais au-delà des chiffres
et du poids économique indénia-
ble qui le sien, la truffe véhicule
une image, une histoire, des lé-
gendes mais aussi des mystères
et autres secrets qui entretien-
nent sa réputation de "produit
d’exception", que l’on pourra dé-
couvrir - avec plein d’autres cho-
ses aussi - à la maison de la truf-
fe qui vient d’ouvrir ses portes
au cœur du village.


En attendant c’est sur les hau-
teurs de cette cité de caractère
que nous allons vagabonder et
d é c o u v r i r l e t e r r o i r o ù
s’épanouit le diamant si prisé
par les amateurs de la bonne
chère. Avec, comme point de dé-
part (et d’arrivée aussi), la mai-
son de la truffe. Puis, on se diri-
ge vers l’église collégiale de
St-Pancrace agrémentée d’un
fronton sur lequel est inscrite la
devise républicaine "Liberté,
Égalité et Fraternité" avant de
marcher à travers les ruelles mé-
diévales et passer sous la tour de
l’horloge (érigée au XVIe s.) qui a
été successivement tour de guet
puis prison. Enfin, on rejoint la
porte des Aires, édifiée lorsque
les habitations débordèrent des
remparts, que nous longeons
sur notre gauche jusqu’à la cha-
pelle de Notre-Dame-de-la-Déli-
vrance. Nous traversons alors la
route et empruntons le chemin
rural des Devensaux. Panneaux
et balisage jaune commencent à


pointer le nez. 150 mètres plus
tard, nous bifurquons à droite
pour suivre "Sentier des Grottes
- La Croix des Pins". Passé le col-
lège, le chemin de terre rede-
vient goudronné et monte un
tantinet pour nous entraîner
jusqu’à la chapelle Sainte-Trini-
té, où l’on bifurquera à droite.
Le chemin se mue en étroit sen-
tier et longe les premières grot-
tes d’Aups. Impressionnantes
par leur dimension et leur nom-
bre.


Poursuivant notre itinéraire
sur un chemin très caillouteux
mais plat, nous rejoignons la
chapelle Sainte-Magdeleine, qui
n’est autre qu’une cavité naturel-
le creusée dans le tuf calcaire.


Les habitants en avaient fermé
l’entrée par un haut mur orné à
l’extérieur, au-dessus de la por-
te, d’une niche qui devait certai-
nement contenir une statue de
la sainte.


Le tour du propriétaire effec-
tué, nous continuons sous un
agréable tunnel végétal assuré
notamment par les chênes verts
et abritant des blocs rocheux qui
nous incitent à regarder où l’on
m e t l e s p i e d s . A r r i v é s à
l’intersection, si certains bifur-
queront à droite pour rallier le
village et boucler la balade de
2 km, pour notre part, nous met-
trons le cap à gauche pour re-
m o n t e r l e v a l l o n b o i s é .
L’ambiance est des plus agréa-


bles. En revanche le dénivelé en
prend un sacré coup jusqu’à la
piste forestière ; où nous tour-
nons à droite et en profiterons
pour reprendre notre souffle. Ce
sont environ 2 km de plat et très
roulant qui nous attendent
jusqu’à la citerne et le carrefour
de la piste de la Grand Colle.
D’abord bétonnée, elle devient
terreuse au fur et à mesure que
l’on prend de la hauteur. Et quel-
le hauteur ! N’hésitez d’ailleurs
pas à l’avaler à votre rythme,
doucement mais sûrement.


L’arrivée sur le col de Brès se-
ra appréciée à sa juste valeur par
b e a u c o u p . U n e p a u s e
s’impose ! Et ce d’autant plus
que le chemin qui se présente


sur la gauche n’est pas de ceux
invitant à la flânerie. Ce sont
très précisément 800 m de mon-
tée genre "casse-pattes" qui
vous sont promis. Mais sachez
qu’ils représenteront la dernière
difficulté du parcours. Une fois
le sommet de la montagne des
Espiguières atteint, le dénivelé
se déclinera quasiment qu’en né-
gatif. Et puis, la récompense,
c’est ce point de vue sur la plai-
ne du Haut-Var, Aups et les villa-
ges environnants, les monts tou-
lonnais (etc) qui se présenteront
devant vous.


On s’y attarde non sans plai-
sir, avant de reprendre la piste
sur notre droite, jusqu’à une
nouvelle citerne, face à laquelle
une sente part en direction de la
Croix des Pins. Érigée en 1905 en
fer, elle a la particularité d’être
décorée d’un miroir, qui reflète
le soleil et permet du coup
d’être repérée du village. Quant
a u p a n o r a m a q u i s ’ o u v r e
jusqu’au Mont Ventoux, il est
juste magnifique.


On revient ensuite sur la piste
qui fend la forêt et plonge dans
la vallée avec autant de sévérité
que s’est révélée la montée un
peu plus tôt. Puis, juste après la
portion bétonnée, nous igno-
r o n s l e b a l i s a g e q u i n o u s
conseille de tourner à droite
pour suivre le panneau "Citerne
DFCI, 100 m" et continuer notre
randonnée sur la gauche. Au ni-
veau de la citerne justement, on
s’orientera sur le chemin qui file
vers la droite pour retrouver la
chapelle Sainte-Trinité et le che-
min emprunté à l’aller qui nous
ramènera au cœur du village.


Sandra BASSO


SERESSOURCER● Le
jardindeBarjavelles. Jeunes
retraités, Martine et Guy
n’envisageaient pas la suite
de leur existence sans activi-
té, ni contact. Aussi achè-
tent-ils cette maison pour
concrétiser leur projet : ac-
cueillir des hôtes. Dans la
foulée, ils aménagent joli-
ment deux chambres aux
couleurs et styles très diffé-
rents, les dotant chacune
d’un petit salon privé. La
piscine, le jardin et la cuisi-
ne mise à dispo des vacan-
ciers sont autant de petits
plus de cette adresse (à par-
tir de 80¤, table 15¤/25¤).
➔ 242 chemin des Près, 0494683894
06 09 51 75 77 ou www.barjavelles.fr


D957


D9


D77


vers Tourtour


vers
Moissac


vers Moustiers


Chapelle Sainte-Magdeleine


Chapelle
Sainte-Trinité


Grottes Croix des Pins


Citerne


Citerne


Col
du Brès
170 m


Montagne des Espiguières


Aups


On connaissait celle de Ménerbes et de Mo-
nieux. Depuis quelques mois, Aups qui accueillait
déjà un des trois premiers marchés de la truffe en
France chaque jeudi (de mi-novembre à la
mi-mars) s’est doté d’une maison invitant à plon-


ger dans le merveilleux et mystérieux monde du
diamant noir. Et force est de reconnaître que ce
musée a été joliment pensé. Le cadre qui fait la part
belle au bois est très chaleureux, la scénographie
est contemporaine tout en respectant un côté "ter-
roir" et le parcours se veut ludique, accessible aux
enfants à travers des jeux et autres quiz, tout en pro-
posant une mine d’infos. Photos, témoignages,
films, panneaux, écrans interactifs, (etc) se succè-
dent, se juxtaposent et se complètent pour permet-
tre aux visiteurs d’appréhender la truffe sous tou-
tes ses facettes : l’histoire, l’évolution, la culture et
la production, les différentes variétés, l’utilisation
à travers des recettes mais aussi les secrets, les lé-
gendes et les mystères qu’elle continue de susciter.


Enfin les matières à toucher et les odeurs à sentir
apportent une touche originale au parcours. Et nul
doute, qu’à son terme, vous serez incollable sur la
fameuse mélanosperum.


Maison de la truffe, office du tourisme, ouvert le lundi, mardi et
jeudi de 9h à 12h et de 14h à 17h ; le mercredi et samedi de 9h à
12h – Tarifs : 5¤/3¤, gratuit pour les - de 12 ans


Une fois la chapelle Sainte-Trinité dépassée, le sentier se faufile en forêt et commence à longer une série de grottes particulièrement
impressionnantes. / PHOTOS S.B.


Balades


La truffe a une nouvellemaison


3 000 trufficulteurs
sont recensés dans
la région Paca.
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D ifficile d’imaginer plus lar-
ge palette pour un musi-
cien, du rock au jazz, en


passant par les musiques du
monde et le hip hop. Le violon-
celliste Vincent Segal forme
avec le batteur Cyril Atef, le grou-
pe Bumcello. Il a aussi long-
temps accompagné Matthieu
Chedid (M), mais aussi Cesaria
Evora. Avec le joueur de kora Bal-
laké Sissoko, il a enregistré le ma-
gnifique album Chamber Music.
Fidèle du festival Les suds à Ar-
les, il donne ce soir un concert
dans le cadre de "Revivre des
suds". À cette occasion, il unit
son talent à celui de la trompet-
tiste Airelle Besson. Pour la pre-
mière fois, ils noueront un dialo-
gue entre cordes et souffle cui-
vré.


❚ Comment avez-vous rencon-
tré Airelle Besson?
On se connaît depuis long-
temps! Nous avons déjà joué en-
semble avec l’accordéoniste Lio-
nel Suarez. Et Nelson Veras,
avec qui elle joue en duo, est un
vieil ami. Elle m’a proposé ce
duo. De temps en temps, j’aime
jouer du jazz, ça fait un terrain
d’entente.


❚ Pourquoi çamarche violoncel-
le et trompette?
C’est grâce à Airelle. Avec un
autre trompettiste ça ne marche-
rai t pas forcément ! Qu’ i l
s’agisse d’Airelle ou d’Ibrahim
(Maalouf, ndlr), j’aime bien
jouer avec eux car ils sont assez
doux de nature. Ils cherchent la
douceur plutôt que la puissance
de la trompette.


❚ Vous êtes tous les deux musi-
ciens et compositeurs. Comment
avez-vous travaillé ?
Airelle écrit beaucoup, moi je
suis compositeur par défaut !
J’aime surtout jouer et improvi-
ser. On jouera ses morceaux, cer-
tains des miens aussi. J’ai écrit
un thème pour elle . Nous don-
nerons aussi des standards de
jazz, Elsa de Bill Evans, Every-
thing happens to me, car j’aime


beaucoup Frank Sinatra ! On
jouera aussi de la musique brési-
lienne.


❚ Vous jouez tantôt du violon-
celle électrique avec Bumcello,
tantôt en acoustique. Il n’y a
aucune schizophrénie là-dedans?
Non, pas du tout ! S’il pleut, je
vais porter un sweat, s’il fait
beau je sors en T-shirt. Ce n’est
pas le même esprit, jouer pour
des gens debout dans une salle


rock, ou jouer pour des gens as-
sis dans une chapelle. Avec Cyril
(Atef, de Bumcello, Ndlr), on
veut faire danser les gens !


❚ Ce soir, vous jouez dans une
chapelle pour les Suds. Quels
liens entretenez-vous avec le fes-
tival?
J’adore l’équipe de Marie-Jo ! Je
n’ai que des bons souvenirs. J’ai
joué avec Ballaké dans la cour
de l’Archevêché, c’est une vidéo


qu’on a visionnée partout en
tournée, en Inde ou en Turquie.
Nous avons joué pour un bal du
14 juillet avec Bumcello. Le seul
point négatif à Arles ce sont les
moustiques ! Ce soir, ça devrait
aller….


Recueilli par Marie-Eve BARBIER


Ce soir à 19h30 à la chapelle du Méjean,
place Nina Berberova. 15/22¤. Billetterie
suds-arles.com, digitick.com et la
Librairie Actes sud d’Arles.


CONCERT
VianneypasseraaussiparGardannele12mars
Il nous confiait lors de son passage au Dôme de Marseille dans le
cadre de la matinale de Virgin radio le 29 janvier dernier, regretter
de ne pas être programmé dans la région. Vianney rajoute une date
dans le sud-est, au lendemain de son concert à Draguignan le 11
mars. Le chanteur de 24 ans, sacré hier soir "artiste de l’année"
(cf. ci-dessus) a conquis la France avec sa fraîcheur pop et ses Idées
blanches, un premier album d’où sont extraits les titres déjà phares
Veronica et Pas là, passera aussi par la Maison du Peuple de Gardan-
ne le 12 mars prochain. Il remplace Nemir, dont la tournée a été
annulée. / PHOTO VALÉRIE FARINE


➔ Le samedi 12 mars à 20h30. Maison du Peuple, avenue Léo-Lagrange, Gardanne.12¤.
04 42 65 77 00


IDÉECADEAU
Dites-le luiavecdesplacesdespectaclesauThor
Pour la Saint Valentin (rappelez-vous c’est demain !), si vous n’avez
pas encore trouvé LA bonne idée cadeau, l’auditorium Jean Moulin
propose de vous faire la courte échelle vers Cupidon. Et si vous lui
avouiez votre béguin avec un coffret deux places de spectacle et une
bouteille de vin de Rasteau ? Le coffret est à réserver avant le 15 fé-
vrier par téléphone ou sur place à la billetterie. Parmi les trois specta-
cles proposés, Les souvenirs d’un gratteur de têtes par Bernard Pivot
(28 février à 17h), L’enfance de Mammame, tiré de la pièce phare de
Jean-Claude Gallotta reprise pour jeune public (11 mars à 20h30) et
la soirée flamenco Noche de arte Flamenco (19 mars à 20h30).
➔ Auditorium Jean Moulin, Le Thor. auditoriumjeanmoulin.com 04 90 33 96 80


Vincent Segala plusieurs
cordes à son violoncelle
Il marie son instrument à la kora de Sissoko et ce soir, à la trompette d’Airelle Besson


C’est avec sa chanson Sapé
c o m m e j a m a i s , s o r t e
d’hommage aux "sapeurs"
congolais, que Maître Gims aura
été hier le triomphateur final de
la soirée des Victoires de la Musi-
que 2016, au nez et à la barbe de
Johnny Hallyday, nommé dans
la même catégorie de la "chan-
son originale" et rentré tout ex-
près d’un concert à Périgueux...


Sous la voute noire du Zénith
parisien, le sourire de la présen-
tatrice Virginie Guilhaume aura
réussi à faire le lien durant qua-
tre heures entre des artistes aus-
si différents que Nekfeu et Domi-
nique A, Les Innocents et Hindi
Zahra, Louane et Christine and
the Queens... Et tous les autres.
Christine and The Queens,
triomphatrice en 2015, a encore
remporté deux Victoires en 2016
(le vidéo-clip et la scène), sous
l’oeil de la nouvelle ministre de
la Culture, Audrey Azoulay.


Vianney et Yael Naïm
En grandes vedettes, la chan-


teuse Yael Naïm et le chanteur
Vianney, sont les deux lauréats
dans les catégories phares : artis-
te masculin et artiste féminine
de l’année.


Hommage aussi aura été ren-
du, à ceux qui sont disparus du-
rant les douze mois écoulés, Mi-
chel Delpech (dont Vianney a
chanté Quand j’étais chanteur),
Guy Béart et Richard Anthony
notamment, ou encore à des ar-
tistes bien vivants mais salués


pour leur longue présence au
sommet: William Sheller, récom-
pensé pour l’ensemble de sa car-
rière, et bien sûr Johnny Hally-
day, star parmi les stars même
s’il est reparti avec "seulement"
la Victoire de " l’album de chan-
s o n s " d e l ’ a n n é e , p o u r
Del’amour, Victoire qu’il a parta-
gé avec son auteur Maxim Nucci
(alias Yodelice).


Parmi les "anciens", un grou-
pe a fait un retour remarqué,
puisqu’il a remporté la Victoire
de "l’album rock" de l’année :
Les Innocents (pour Mandari-
ne). En "musiques du monde"
c’est Hindi Zahra qui a triom-
phé, en "musiques urbaines"
Nekfeu. La Victoire de "l’album
révélation" a été remportée par
Louane pour Chambre 12, celle
des musiques électroniques par
The Avener pour The Wandering
of The Avener.


La folie Hyphen Hyphen
A minuit, le spectacle n’était


pas fini, mais grand moment de
folie émouvante lorsque le grou-
pe niçois Hyphen Hyphen a ob-
tenu la Victoire pour la "révéla-
tion scène de l’année"... "C’est
pour ça qu’on existe, a déclaré sa
chanteuse surexcitée, pour don-
ner le plus d’émotion possible au
public sur scène !"


Un beau résumé pour une soi-
rée éclectique mais très souvent
enlevée et parfois même émou-
vante.


Patrick COULOMB


Vincent Segal a longtemps accompagné Matthieu Chédid (M) ou Cesaria Evora. Avec le joueur de kora
Ballaké Sissoko il a enregistré le magnifique album "Chamber music". / PHOTO ARDITIT


Maître Gims et ses musiciens, tous "sapés comme jamais", pour
recevoir hier cette belle "Victoire". / PHOTO AFP


VICTOIRESDE LAMUSIQUE


Maître Gims, vainqueur
comme jamais
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Nagui présentera lundi la 2000e de "N’oubliez pas les paroles" : "Il y aura une surprise… que je vais essayer
de préserver... On est passés par tellement d’états que je le vis avec beaucoup d’émotion".


"Pop Show"
à 20 h 55 sur France 2


Alors que les discussions sur leur
avenir sont déjà bien enclen-
chées pour nombre d’anima-
teurs, Nagui se sent-il en
confiance pour la suite ? "Je n’ai
pas envie d’être confiant, car,
dans ce métier, cela s’appelle de
la suffisance. Mais, tant que les
choses se passent bien pour moi
sur le service public, il n’y a
aucune raison pour qu’elles ne
continuent pas de bien se pas-
ser."


Son avenir
sur France 2


Nagui mise sur la culture pop en prime time pour faire face à la concurrence


Nagui défie "The Voice"
avec son "Pop Show"


N agui revient pour un se-
cond numéro de "Pop
Show", testé et approuvé


fin 2015. Et s’apprête à fêter la
2 000e de "N’oubliez pas les paro-
les".


z Qu’est-ce qui a changé dans
ce "Pop Show" n° 2 ?
La chaîne m’a demandé de faire
évoluer le jeu musical vers un di-
vertissement plus global sur la
culture pop, avec des questions
sur le cinéma, la télévision, la
pub, les people, l’humour… Ce
qui tombe bien, car c’est ainsi que
l’émission a été conçue. Et les in-
vités ne jouent plus par équipes,
c’est chacun pour soi. On joue
avec la mémoire collective. Les
bénéfices de l’émission sont re-
versés au Secours populaire.


z Comment ont réagi vos invi-
tés ?
Le fait d’avoir réduit le nombre
d’invités [Michèle Bernier, Virgi-
nie Hocq, Anthony Kavanagh, Ar-
naud Ducret, Stéphane Rous-
seau, Delphine Wespiser, ndr]
leur laisse plus de temps pour
s’exprimer. Et puis je ne leur mets
pas la pression façon "soyez drô-
les quoi qu’il arrive" ! Au bout de
dix minutes, vous voyez tout de
suite s’il y a de la bienveillance
entre les invités, et là c’est le cas.


z On se sent comment à l’idée
de se retrouver en concurrence
avec "The Voice", sur TF1 ?
J’espère qu’il y aura un effet de
curiosité au début et à la fin du
programme, ou pendant les cou-


pures pub, afin que les gens vien-
nent sentir la bonne humeur de
"Pop Show". On sait tous que, à
partir du mois de janvier, on peut
se retrouver face à l’artillerie
lourde de la concurrence avec des
programmes comme "The Voice"
ou "Koh-Lanta". J’ai eu la chance
avec "Taratata" ou "N’oubliez pas
les paroles" en prime de faire de
très bons scores sur les cibles
commerciales, donc soyons fair-
play, ce n’est pas grave si on laisse
le leadership une fois à TF1 (ri-
res) !


z Lundi, vous présentez la
2000e émission de votre jeu


"N’oubliez pas les paroles"...
Avec une surprise… que je vais
essayer de préserver. Je peux
juste vous dire que je rêve que les
paroles des titres chantés par les
candidats soient confirmées, ou
pas, par les vrais interprètes des
chansons… Il y a huit ans, lors de
son lancement, ou il y a encore
deux ans, je n’aurais jamais cru
arriver à ce chiffre de 2 000. On est
passés par tellement d’états que
je le vis avec beaucoup d’émo-
tion.


Patrice GASCOIN


PROGRAMMATION


Demain, dans "Stade 2", France 2 mettra en lumière quelques-unes
des défaillances constatées durant les mandats de Sepp Blatter.


Les chaînes multiplient
les enquêtes autour
de la Fifa.


Le 26 février prochain, la Fifa
élira son nouveau président.
Alors que l’institution mondiale
de football a été secouée il y a
quelques mois par une enquête
du FBI ainsi que par la démission
de Sepp Blatter, plusieurs chaî-
nes de télévision ont décidé de
diffuser des enquêtes inédites
sur le sujet. France 2 ouvre le bal
avec un "Grand Format" intitulé
"Le Système Blatter" diffusé au


cours de "Stade 2" (17 heures)
demain, et qui, à l’aide de divers
témoignages, met en lumière
quelques-unes des défaillances
constatées durant les mandats
du président suisse. Canal+ pro-
posera le "Spécial Investigation"
"La Fifa, Sepp Blatter et moi",
lundi 22 à 22 h 45 tandis qu’Arte
diffusera le mardi 23 à 20 h 55, le
documentaire "La Planète Fifa",
qui retrace toute l’histoire de
cette institution, née en France
en 1904. Enfin, le 24 février à
20 h 45, L’Équipe 21 program-
mera "Fifa, le dossier noir de
Blatter".


ENCORE PLUS D’INFORMATIONS CHAQUE SAMEDI DANS VOTRE SUPPLÉMENT TVMAGAZINE


"Le Tube"
à 12 h 45 sur Canal+


La journaliste, qui succède à
Daphné Bürki, se fait
remarquer dans "Le Tube".


En six mois à la présentation du
magazinemédiadeCanal+,Ophélie
Meunier a déjà imposé son style.
Souriantetdirect!Interviewdelajo-
lie tête du tube… cathodique.


z Est-cequecelaaété facilede
faireoublierDaphnéBürki ?
Mercidemeposerlaquestion,carje
n’ai jamais voulu me créer un per-
sonnagepourremplacerlaforteper-
sonnalité de Daphné. Et on ne peut
pas oublier Daphné (rires) ! Pour
réussiràfairequelquechoseentélé-
vision, et j’en suis encore plus
convaincue six mois après mes dé-
buts au "Tube", il faut tendre vers le
naturel. C’est peut-être ce qui m’a
manqué en septembre dernier. J’ai
commencéàêtremeilleureenétant
plus moi-même.


z Vouscomprenezquecelaa
surprisqueCanal+confieàune jeune
fille, ex-mannequinavecpeud’expé-
rience télé, laprésentationdecette
émission?
C’est à eux qu’il faut demander
pourquoi j’ai été choisie. En ce qui
me concerne, après avoir débuté à
iTélé en 2011, puis en quotidienne
au "Petit Journal", et une année de
chronique média, présenter une
émission média me semble une
suite logique. Et, après six mois, je
peux vous dire que je me sens bien.


z Quelleest lapatteOphélie
Meunier?
J’ai 28 ans, je suis une jeune anima-
trice,doncjediraislafraîcheur.C’est
ellequivamepermettredeposerles
questions comme je le fais tous les
joursavecmesamisoumesproches.
Des questions que beaucoup de


gens aimeraient poser à l’inviter. Et
celamêmesij’aienfacedemoiJean-
Jacques Bourdin ou Jean-Michel
Aphatie.


z Avez-vousunmodèle?
Depuis l’école de journalisme, j’ai
toujours suivi de près le travail de
Claire Chazal. Je trouve qu’elle pré-
sentait le JT avec beaucoup de so-
briété, de professionnalisme et de
classe. Elle est l’un de mes grands
modèlesetj’aitoujourspenséque,si
je devais prendre un chemin, il res-
semblerait à celui-ci.


z Rêvez-vousdeprésenterunJT?
À mon âge, alors que j’entame ma


viejournalistique,toutm’intéresse,
tout me plaît. Alors, si on me pro-
poseunjourunjournal,ceseraavec
plaisir.


z Est-il faciledeprésenterune
émissionsur lesmédiassurune
chaînerepriseparun industriel,
VincentBolloré,quienpossède
plusieurs?
Tous les médias sont dans cette si-
tuationaujourd’hui.Sincèrement,je
ne pense pas à Vincent Bolloré
quand j’écris mes textes.


PatriceGASCOIN


MAGAZINE


Ophélie Meunier : "À la télévision, Il faut tendre vers le naturel. J’ai
commencé à être meilleure en étant plus moi-même".


l Le Friend Matt Le-
Blanc va piloter "Top Gear" Après
des années d’absence du petit
écran et une méchante dépression,
l’une des stars de "Friends", Matt
Leblanc, revient sur le devant de la
scène grâce à "Top Gear". Fondu
d’automobiles, il coprésentera
l’émission de la BBC dédiée aux
voitures et aux sports automobiles,
dont le trio historique d’anima-
teurs (Jeremy Clarkson, James May
et Richard Hammond) a été récem-
ment écarté. Autre nouveauté :
l’acteur vient de rejoindre le cas-
ting de la sitcom "I’m Not Your
Friend", dont un pilote a été com-
mandé par CBS.


l TF1-France 2 :
Hollande fait fuir les fidèles des JT
Invité jeudi soir dans les JT de TF1
et France 2, où il répondait aux
questions de Gilles Bouleau et de
David Pujadas, François Hollande
a fait fuir les téléspectateurs. En
effet, si plus de 9,8 millions de
téléspectateurs en moyenne ont
suivi cette interview diffusée en
direct depuis l’Élysée – près de
5,5 millions sur la Une (21,3 % de
PDA) et 4,4 millions (17,2 % de
PDA) sur la Deux –, les chaînes ont
connu une nette érosion de leur
audience : 6 millions en moyenne
(23,6 % de PDA) suivent habituel-
lement les JT de TF1 et 5,2 mil-
lions (20,3 % de PDA), ceux de
France 2 depuis le début de l’an-
née.


MAGAZINE


AUDIENCE


La télévision passe
au crible la Fifa passée


OphélieMeunier : "Claire Chazal
est unmodèle pourmoi"


l PriméàLaRochelle, "No
Offence" arrive sur France 2
France 2 diffusera à partir du
29 février à 20 h 55 la série britan-
nique policière en huit épisodes
"No Offence". Un programme
événement qui a obtenu le prix de
la meilleure fiction étrangère au
Festival de La Rochelle. L’histoire
est celle d’un commissariat désar-
genté de Manchester dont
l’équipe, soudée autour d’un chef
(Joanna Scanlan) efficace, déjanté
et borderline, combat comme elle
le peut la criminalité ordinaire. Un
tueur en série qui sévit dans le
quartier va bouleverser son quoti-
dien.


SÉRIE


Télé


616445


248, avenue Roger-Salengro 13015 Marseille
tél. 04 91 84 45 45 - fax. 04 91 84 49 95


Web : laprovence.com


Président-Directeur général ; Directeur de la Publication :
Claude Perrier, contact@laprovence.com


Secrétaire Général ; Directeur des Ressources Humaines :
Michel Clau,mclau@laprovence-presse.fr


Directeur des rédactions : Jean-Michel Marcoul, jmmarcoul@laprovence-presse.fr


Rédacteur en chef Marseille : Philippe Schmit, pschmit@laprovence-presse.fr


Principal actionnaire : Groupe Bernard Tapie
Siège social : 248, av. Roger-Salengro, 13015 Marseille, tél. 04 91 84 45 45


Conseil d'Administration :
Claude Perrier - Stéphane Tapie - Philippe Delaunois - Marc Beyens - Olivier Mazerolle


Imprimé par la S.A. La Provence
"Centre Méditerranéen de Presse"


CS40385
248, av. Roger-Salengro


13015 Marseille


Commission paritaire
Nº 0416 C88404 / ISSN


Nº 1280-9810


PUBLICITE : EUROSUD
Petites annonces et annonces
commerçiales
248, av. Roger-Salengro
13906 Marseille cedex 20
Tél. 04 91 84 46 46


ABONNEMENTS
Services abonnements La Provence
CS40385
248, av. Roger-Salengro
13015 Marseille
Tél. 04 91 84 45 86


Toute reproduction, même partielle,
est interdite sans l'autorisation expresse


de l'éditeur (loi du 11 mars 1957)


Le Groupe La Provence contribue au développement durable en utilisant des
papiers issus à 100% du recyclage ou des forêts gérées durablement (certifica-
tion notamment FSC). Les encres ne comportent pas de composés organiques
volatils. Nos publications ont également reçu le label IMPRIM'VERT qui signifie
que notre entreprise fait collecter et traiter ses déchets par des prestataires
agréés et n'utilise plus de produits toxiques dans le cadre de ses activités off-
set. Vous avez ainsi la garantie que vos exigences environnementales seront
respectées.


LA PROVENCE s’ENgAgE AVEC ECOFOLiO
POuR LE RECyCLAgE dEs PAPiERs.
AvEC voTrE gEsTE dE Tri,
voTrE JournAL A PLusiEurs viEs.


Retrouvez l’actualitéttt
sur


36 Samedi 13 Février 2016
www.laprovence.com


75213







Télé


Divertissement. Présentation : Nagui.
2h15. Inédit. Invités : Michèle Bernier,
Arnaud Ducret, Virginie Hocq, Stéphane
Rousseau, Delphine Wespiser, Anthony
Kavanagh.
Pour cette deuxième émission, les per-
sonnalités vont jouer avec le meilleur de
la culture populaire de ces quarante der-
nières années et tenter de faire rempor-
ter 80 000 euros au Secours populaire.


23.10 On n’est pas couché
Talk-show. Prés. : L. Ruquier. 3h15.
Invités : Bernard-Henri Lévy, Michel
Cymes, Noémie Caillault, Patrick Loi-
seau, Dave Loiseau, Kev Adams. Inédit.
Laurent Ruquier reçoit une personnalité
politique, des artistes... Secondé par
Yann Moix et Léa Salamé, il s’intéresse
à l’actualité de ses convives et revient
sur les événements de la semaine.
2.35 Alcaline, le mag. Magazine. Invité :
Dionysos. 3.20 Thé ou café. Magazine.


20.55 DIVERTISSEMENT


Pop Show


6.30 Tfou. 8.05 Téléshopping - Same-
di. Magazine. 10.15 Nos chers voisins.
Série. 11.50 L’affiche de la semaine.
Magazine. 12.00 Les 12 coups de midi !
Jeu. 13.00 Le 13h. 13.30 Reportages
découverte. Magazine. 7 jours, 7 nuits à
Nîmes. 14.45 Grands reportages. Maga-
zine. 16.05 Un patient troublant. Film TV.
Thriller. 17.55 50 mn Inside. Magazine.
L’actu. - Le mag. Présentation : Sandrine
Quétier, Nikos Aliagas. 20.00 Le 20h.
20.45 Nos chers voisins. Série. Avec
Martin Lamotte, Isabelle Vitari.


Divertissement. Présentation : Nikos
Aliagas. 2h20. Inédit.
L’aventure se poursuit pour les can-
didats de «The Voice». Cette année
encore, l’émission propose de nom-
breuses surprises : le retour d’un coach
emblématique, des talents surpre-
nants... Comme à chaque édition, «The
Voice» n’a qu’un seul but : permettre aux
coachs de dénicher la voix de demain.


23.15 The Voice, la suite
Divertissement. Présentation : Nikos
Aliagas, Karine Ferri. 1h15. Inédit.
Dans «The Voice, la suite», les pré-
sentateurs proposent d’emmener les
téléspectateurs dans les coulisses de
l’émission, au travers d’images inédites
et d’interviews exclusives.
0.30 Stalker. Série. Le clown. - Sans
concessions. 2.10 New York, police judi-
ciaire. Série. La vengeance est un plat....
3.00 50 mn Inside. Magazine. L’actu.


20.55 DIVERTISSEMENT


The Voice


Film TV. Policier. Fra. 2014. Réalisation
: Claude-Michel Rome. 1h41.
Avec Vincent Winterhalter, Florence
Pernel, Jérôme Anger.
Dans une grotte du Larzac, Jérôme Sen-
nac, exploitant agricole et guide béné-
vole, est retrouvé assassiné. Élisabeth
Richard, vice-procureure, s’y rend avec
le commandant Jansac.
22.30 Soir/3. Invité : Gérard Jugnot.


22.55 Le bonheur sinon rien !
Film TV. Comédie. Fra. 2013. Réalisa-
tion : Régis Musset. 1h52.
Avec Véronique Jannot, Lionnel As-
tier, Béatrice Agenin, Didier Cauchy.
Fleur Miller, auteur de best-sellers sur
le bonheur, est prête à tout pour aider
les gens à être heureux, au risque de se
plonger elle-même dans des situations
particulièrement délicates.
0.25 L’étoile. Opéra. 2.25 Elisabeth II,
la révolution d’une reine. Documentaire.


20.55 TÉLÉFILM


Crime en Lozère


Film. Espionnage. GB. 2014. VM. Réali-
sation : Matthew Vaughn. 2h09.
Avec Colin Firth, Samuel L. Jackson,
Mark Strong, Taron Egerton, Michael
Caine, Sofia Boutella.
Un agent secret très gentleman prend
sous son aile un jeune garçon de la
banlieue anglaise pour le former et le
faire entrer au service de Kingsman, une
organisation d’espionnage ultrasecrète.


23.00 Fast & Furious 7 H
Film. Action. EU. 2014. VM. Réalisation :
James Wan. 2h20.
Avec Vin Diesel, Paul Walker, Jason
Statham, Dwayne Johnson.
Une milice privée vient d’enlever un
mystérieux hackeur se faisant appeler
Ramsay, qui a créé un système de tra-
çage révolutionnaire. Cet outil ultra-per-
fectionné est d’une diabolique efficacité.
1.10 La French HH Film. Drame. 3.25
Surprises. Divertissement.


20.55 FILM


Kingsman :
services secrets HH


Doc. Science et technique. GB. 2013.
Réalisation : Ian A. Hunt. 2h00.
À Deir el-Médina, des archéologues ont
découvert la sépulture d’un couple de
notables. Une découverte exceptionnelle
car la tombe est restée intacte pendant
3 500 ans. Elle comprenait les deux
momies, mais aussi du mobilier et des
objets. Un archéologue britannique tente
de reconstituer la vie du couple.


22.50 Berlin, le mur des sons
Documentaire. Société. All. 2014. Réa-
lisation : Rolf Lambert. 0h55.
Après la chute du Mur, Berlin devient
le centre d’une révolution de la contre-
culture. Au rythme de la techno, une
jeunesse réunifiée se lance dans un
nouvel art de vivre.
23.45 Tracks. Magazine. 0.25 Karam-
bolage. Magazine. Spécial Saint-Valentin.
0.45 Sex & Music. Série documentaire.
4.10 Voyage aux Amériques. Série doc.


20.50 DOCUMENTAIRE


Égypte - Les secrets
de la Vallée des Rois


Série. Policière. EU.
Avec Eric Christian Olsen, D. Ruah.
Des adieux sans fin. Inédit.
Kensi fait équipe avec Talia del Campo,
de la DEA, pour infiltrer un cartel ayant
enlevé un précieux témoin.
Serment d’allégeance.
Le NCIS enquête sur le meurtre d’un
agent fédéral spécialisé dans le blan-
chiment d’argent.


22.40 NCIS : Los Angeles
Série. Policière. EU. 2013. Saison 5. 14,
15 et 16/24.
Avec Chris O’Donnell, Dylan Bruno,
Daniela Ruah, Eric Christian Olsen.
3 épisodes.
Le NCIS enquête sur le double-homicide
d’anciens militaires, aperçus avec un
ex co-équipier d’Afghanistan avant les
meurtres.
1.00 Sons of Anarchy. Série. Le roi fou.
- Le droit chemin. 3.20 Les nuits de M6.


20.55 SÉRIE


NCIS : Los Angeles


7.00 Télématin. 10.00 Thé ou café.
10.50 Un mot peut en cacher un autre.
11.20 Les z’amours. 11.55 Tout le
monde veut prendre sa place. Jeu. 13.00
13 heures. 13.20 13h15, le samedi...
14.00 Tout compte fait. Mag. 14.50
XV/15. 15.15 France/Irlande. Rugby.
Tournoi des VI Nations. Stade de France.
En direct. 17.20 XV/15. Mag. 17.40 Pays
de Galles/Écosse. Rugby. Tournoi des VI
Nations. Principality Stadium (Cardiff). En
direct. 20.00 20 heures. Invité : Alex Lutz
20.40 Parents mode d’emploi.


6.00 Euronews. 6.35 Ludo. 8.15
Samedi Ludo. 11.30 La voix est libre.
Magazine. 12.00 12/13. 12.55 Météo
à la carte, le samedi. 13.25 Les grands
du rire. Divertissement. Invités : Ghislain
Bardout, Emmanuelle Périé Bardout, Frank
Truong, Bernard Mabille, Anthony Delon,
Linda Hardy, Emmanuelle Boidron, Nicole
Croisille, Georges Ayache. 15.15 Les car-
nets de Julie. Magazine. 17.15 Personne
n’y avait pensé ! Jeu. 17.55 Questions
pour un super champion. Jeu. 19.00
19/20. 20.05 Tout le sport. 20.25 Zorro.


6.40 Le JT du Grand journal (C). 7.00 Le
Grand journal (C). 7.55 Suite française
HH Film. Drame. 9.35 Baron noir. Série.
11.25 L’album de la semaine. 12.00
Filles d’aujourd’hui (C). Série. 12.10 Le
petit journal de la semaine (C). 12.45 Le
tube (C). 13.50 Le Zapping de la semaine
(C). 14.15 American Sniper HH Film.
Action. 16.25 Zapsport. 16.35 Avant-
match. 17.00 Paris-S.G./Lille. Football.
Ligue 1. 26e journée. En direct. 19.00
Infos soir (C). 19.10 Salut les Terriens !
(C). 20.30 Made in Groland (C).


6.30 Escapade gourmande. 7.00
X:enius. 7.25 X:enius. 8.00 Érythrée,
l’âne de la dernière chance. 8.55 Les
métallos de Chicago. 9.45 Terre-Neuve,
les chasseurs d’icebergs. 10.30 La
splendeur des Bahamas. 13.25 Future-
mag. 14.00 Yourope. 14.25 Voyage aux
Amériques. 15.10 Un matin sur Terre.
18.05 Cuisines des terroirs. 18.35 Arte
reportage. 19.30 Le dessous des cartes.
19.45 Arte journal. 20.00 Kazakhstan,
les bienfaits du lait de chamelle. Repor-
tage. 20.45 Tu mourras moins bête.


6.00 M6 Music. Clips. 8.15 M6 boutique.
Magazine. Présentation : Valérie Pascale,
Pierre Dhostel, Laurence Peraud. 10.40
Cinésix. Magazine. 10.45 Drop Dead Di-
va. Série. C’est du gâteau ! - Résurrection.
Avec Brooke Elliott, Margaret Cho. 12.45
Le 12.45. 13.10 Les reines du shopping.
Jeu. Présentation : Cristina Cordula. Chic
en pull. 17.50 Cousu main. Jeu. Présen-
tation : Cristina Cordula. La lingerie. 19.45
Le 19.45. Présentation : Nathalie Renoux.
20.10 Scènes de ménages. Série. Avec
Audrey Lamy, Loup-Denis Élion.


LES AUTRES CHAÎNES GRATUITES DE LA TNT


13.45 Vues d’en haut. Série doc. 14.15
Vu sur Terre. 15.10 Superstructures.
16.10 Premiers pas dans la nature.
17.00 Champions de France. Mag.
17.05 Verdict. Série doc. 18.05 Les mé-
tiers de l’impossible. 19.00 On n’est pas
que des cobayes ! 20.00 Entrée libre.


Magazine. Aventures. Présentation :
Sophie Jovillard. 1h30. Inédit.
Guadeloupe, l’île de cœur
Sophie Jovillard part explorer la Guade-
loupe. Au sommaire, notamment : «La
Guadeloupe en partage» - «Morne-à-
l’Eau, un cimetière bien vivant».


22.10 Japon, le retour aux sources.
Documentaire. 23.05 L’œil et la main.
Magazine. 23.30 Non-assistance à mer
en danger. Doc. 0.25 Décollage pour
l’Amérique. Série documentaire.


9.35 Teen Titans Go ! 11.00 Dragons :
cavaliers de Beurk. 12.15 Zouzous.
13.40 T’as tout compris. Magazine.
14.20 Doctor Who. Série. (5 épisodes).
18.50 Un gars, une fille. Série. Avec Jean
Dujardin, Alexandra Lamy. 20.20 Jeux
Olympiques de la jeunesse. Magazine.


Rugby. Tournoi des VI Nations féminin.
Au stade Aimé-Giral à Perpignan. En
direct.
L’an dernier, les Irlandaises avaient
gagné le Tournoi, mais les Françaises
l’avaient emporté lors de leur confron-
tation (10-5). Le duel sera passionnant.


22.50 Le voyage fantastique du ca-
pitaine Drake. Film TV. Aventures. EU.
2009. Réal. : David Flores. 1h25. Avec
Adrian Paul. 0.15 Monte le son, le mag.
0.50 Monte le son, le live - Les Inrocks.


6.45 Téléachat. Magazine. 8.50 Alerte
Cobra. Série. 13.25 TMC infos. 13.35
Life. Série. Enfance volée. - Le maître zen.
- L’étau se resserre. - Mis à mal. - Où on
veut... quand on veut. 17.50 Les mys-
tères de l’amour. Série. Risques d’explo-
sions. - Stress et détresse. - Angoisses.


Série. Policière. EU.
Avec Vincent D’Onofrio, Kathryn Erbe,
Eric Bogosian, Sam Trammell.
2 épisodes.
Deux frères séparés lors de leur petite
enfance se retrouvent. Mais les retrou-
vailles tournent court.


22.45 New York, section criminelle.
Série. Policière. EU. Entre deux mondes.
- État de guerre. - Sans prendre de
gants. 1.20 90’ enquêtes. Magazine.
Présentation : Carole Rousseau.


6.00 Wake up. Magazine. 8.40 @ vos
clips. Clips. 9.30 Talents W9. Magazine.
10.30 Génération Hit Machine. Divertis-
sement. 2007. - 1996. 12.40 Une nou-
nou d’enfer. Série. (8 épisodes). 15.50
Glee. Série. Rébellion. - Futur imparfait.
17.35 Soda. Série. 20.15 Les Simpson.


Série. Animation. EU.
3 épisodes.
Homer et Marge sont sur leur trente et
un. En effet, à l’occasion de leur anni-
versaire de mariage, ils ont décidé de se
rendre à «La Truffe Dorée», un restau-
rant «hyper chicos».


22.00 Les Simpson. Série. Animation.
EU. (8 épisodes). Otto doit se marier avec
Becky chez les Simpson. Mais Otto appré-
cie le heavy metal et Becky rompt. 1.30
Faada Freddy à l’Olympia. Concert.


7.20 Le Petit chaperon rouge. Film TV.
Fantastique. 8.25 La reine des neiges. Film
TV. Fantastique. 9.40 Revenge. 13.00
Astéroïde. Film TV. Science-fiction. 14.45
Danger en altitude. Film TV. Action. 16.30
Tornade de glace. Film TV. Action. 18.20
Appels d’urgence. 20.40 NT1 Infos.


Mag. Société. Prés. : Magali Lunel. 2h20.
Au sommaire : «Affaire Leclercq : le
dépeceur de Mons» : Le 22 mars 1997,
un policier découvre des sacs contenant
des restes humains - «Mon conjoint a
voulu m’assassiner» - «Pour l’amour
d’un fils».


23.15 Chroniques criminelles. Ma-
gazine. Société. Présentation : Magali
Lunel. 4h05. Affaire Magnotta/Réveillon
fatal. - Affaire Dalmasso : une famille
déchirée/Qui a tué ma fille ?


20.40 MAGAZINE20.55 SÉRIE 20.50 SPORT 20.55 MAGAZINE 20.55 SÉRIE


6.30 Téléachat. Mag. 9.00 Le Zap. Diver-
tissement. 13.25 D8 le JT. 13.40 Les
yeux du mensonge. Film TV. Suspense.
15.20 Fatale rivale. Film TV. Comédie
dramatique. 17.00 Pour te revoir un
jour... Film TV. Drame. 18.50 Direct auto.
Mag. 21.00 La folle histoire des Incon-
nus. Doc. 22.50 Michael Jackson : la
fabuleuse histoire du Roi de la pop. Doc.


14.25 Pokémon 14.50 Transformers
Robots In Disguise : mission secrète
15.15 Power Rangers : Dino Charge.
15.45 Nexo Knights 16.15 Hot Wheels.
Film TV. Animation. . 17.10 Dans ma Té-
lécabine. 17.15 Fils de Wouf ! 17.55 Zig
et Sharko 18.30 In ze boîte. Jeu. 19.00
Chica Vampiro. Série. 0.20 Les Parent.
Série. 1.10 Les zinzins de l’espace.


20.15 Biathlon. Coupe du monde. Relais
4x7,5 km messieurs. En direct. 22.00 Ral-
lye. Championnat du monde des rallyes.
Rallye de Suède (résumé). 22.30 Boxe.
Championnat du monde WBO. Terry Flana-
gan/Derry Mathews. Poids légers. En direct.


6.00 Téléachat. 9.00 Pour l’amour du
risque. 14.30 Sous les jupons de l’His-
toire. 18.50 C’est mon choix. 20.55 Va-
cances en enfer. Film TV. Drame. . 22.50
Scandale à l’hôpital. Film TV. Thriller.
0.45 Visions criminelles. Film TV. Thriller.


7.15 La France mystérieuse. 8.55 Top
Gear. 12.20 Chasseurs de coffres-forts.
14.40 Le Liquidateur. Série documen-
taire. 20.50 Aquamen : les rois des
aquariums. Série documentaire. 23.30
Constructions sauvages. Série doc.


12.30 Jusqu’au bout du monde. Film
TV. Comédie dramatique. 14.20 NY Ink.
18.05 Face Off : le retour des cham-
pions. 20.50 Ces crimes qui ont choqué
le monde. 22.50 J’ai filmé des fantômes.
Série doc. 0.35 Phénomène paranormal.


14.25 Terrain d’investigation. 18.20
Norbert commis d’office. 20.55 Le
convoi de l’extrême : la tempête du
siècle. 22.30 Le convoi de l’extrême :
l’enfer du Grand Nord. 0.10 Le convoi de
l’extrême : la tempête du siècle.


6.45 Une histoire, une urgence. 12.45
Clap. 13.20 Julie Lescaut. 20.50 Section
de recherches. Série. Pas de deux. - Cœur
de pierre. 23.00 Section de recherches.
Série. Sortie de piste. - Vents contraires.
- L’étoile filante. - Connexion dangereuse.


Échappées bellesNew York, section criminelle France/Irlande Chroniques criminelles Les Simpson


6.45 Téléachat. Magazine. 10.00 The Big
Bang Theory. Série. (11 épisodes). 14.35
The Middle. Série. (7 épisodes). 17.35
Céline et René : s’il suffisait d’aimer. Doc.
19.25 Céline Dion, en toute intimité. Doc.
20.55 Témoins en sursis. Film TV. Action.
Can. 2001. Réalisation : Marc S. Grenier.
1h35. 22.55 The Controller. Film TV.
Action. 0.45 Timecop 2. Film TV. Action.


Tous les samedis, retrouvez vos programmes dans TV MAGAZINE


www.lasochalienne.fr
13, Avenue de Londres - ZI les Estroublans - 13127 VITROLLES
OUVERT NON-STOP DU LUNDI AU SAMEDI DE 8H30 À 19H45 Tél. 04 86 80 20 84


GARANTIE CONSTRUCTEUR / CRÉDIT* / REPRISE
“L’automobile remisée notre métier


depuis 28 ans” Le Directeur


ECONOMISEZDE-10%À-37%**VENEZRETROUVER
LEMEILLEURDEL’AUTOMOBILE


À LA SOCHALIENNE(1)


ARRIVAGE JOURNALIER DE VÉHICULES TOUTES MARQUES


500(2)


VÉHICULES
TOUTES MARQUES
NEUFS(3), 20 KM(4),
RÉCENTS ET OCCASIONS
Le meilleur
rapport qualité/prix !
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Le18:18 -Stationsdeski : leschutesdeneigesauvent
lasaison
Le 18 :18 vous donnait hier une
excellente nouvelle pour les va-
canciers qui s'apprêtent à pren-
dre ce week-end la route des
stations des Alpes du Sud : la
neige est tombée abondam-
ment et la saison de ski, très
compromise depuis décem-
bre, s’annonce finalement
réussie avec l’arrivée de l’or
blanc.
Notre reporter s’est rendu à
Saint-Jean Montclar dans les
Alpes-de-Haute-Provence où
ces nombreux flocons ont été
accueillis avec soulagement.
À partir d’aujourd’hui, toutes les pistes du domaine y seront ouvertes, comme dans
la plupart des stations alpines.


Retrouvezégalement leJTdel’OM :Vincent
Labrune,unprésidentcibledetoutes lescritiques


Le vote


L’OM est-il capable de terminer
3e cette saison ?
➔ Page d’accueil du site


Vous avez voté hier
Pensez-vous que la Canebière
puisse retrouver son lustre
d’antan ?
Oui ....................................... 18 %
Non ....................................... 79 %
Ne se prononcent pas ............ 3 %


Grand jeu Valentine’s
Selfie : les gagnants
connus demain
À l’occasion de la Saint-Valen-
tin, La Provence vous a proposé
d’envoyer vos photos et selfies
de couple pour gagner, notam-
ment, une croisière de huit jours
en Andalousie.
Vous avez été 383 à déposer vos
selfies en ligne sur laproven-
ce.com et pas moins de 11 000
votes ont été enregistrés pour éli-
re les plus beaux clichés. Retrou-
vez les photos des vainqueurs
ainsi que les coups de cœur de la
rédaction, demain, dans La Pro-
vence et sur laprovence.com.


Bélier 21-03/20-04
Travail : Poursuivez vos efforts. Gardez-vous bien de tout enthou-
siasme ou optimisme excessif, la route est encore longue. Amour : Dif-
ficile de résister à votre charme, même si vous vous montrez particuliè-
rement exaspérant. Santé : Equilibrée.


Taureau 21-04/20-05
Travail : Un événement imprévu viendra vous détourner de la voie que
vous vous étiez déjà tracée. Amour : Votre égoïsme fait sourire et ne
vous attire guère la sympathie de vos proches qui ne recherchent pas
votre compagnie. Santé : La forme.


Gémeaux 21-05/21-06
Travail : Déployez vos compétences et votre énergie. Le moment est
venu pour vous d’occuper le devant de la scène. Amour : Oui, votre
charme opère, mais il va falloir être plus démonstratif si vous voulez que
la magie opère. Santé : Bonne.


CanCer 22-06/22-07
Travail : On vous attend au tournant. Ne vous laissez pas surprendre et
osez même aller de l’avant pour déstabiliser vos détracteurs. Amour :
Bonne entente conjugale. Les célibataires sont également dans une
bonne phase. Santé : Moyenne.


lion 23-07/22-08
Travail : Vous n’arrivez pas à vous faire au nouvel arrivant. Soyez plus
tolérant et laissez-lui le temps de s’adapter. Amour : Respectez les
goûts et les opinions de votre partenaire. Vos relations en seront plus
sereines. Santé : Nervosité.


VierGe 23-08/22-09
Travail : Vous voulez aller trop vite en besogne, alors que le bon sens
serait d’agir lentement mais sûrement. Amour : Légère tension dans
vos relations. Rien de bien méchant. Tout rentrera bien vite dans l’ordre.
Santé : Mangez légèrement.


BalanCe 23-09/22-10
Travail : Vos proches vous prodiguent de bons conseils. Ils contribue-
ront ainsi à vous mener au résultat que vous escomptiez. Amour : Vous
aimez et l’on vous aime. Que demander de plus, sinon que cela dure
longtemps ? Santé : Excellente.


SCorpion 23-10/21-11
Travail : Vous êtes en proie à un ras-le-bol et avez de la peine à contenir
votre mauvaise humeur. Amour : Votre jalousie est un véritable dé-
sastre pour votre relation amoureuse. Il faut bien vite inverser la ten-
dance. Santé : Légère fatigue.


SaGiTTaire 22-11/20-12
Travail : Un contretemps des plus agréables pourrait bien vous redon-
ner confiance en l’avenir et égayer la journée. Amour : Une rencontre
agréable en matinée. Vous aurez ainsi l’occasion d’engager un dialogue
assez inhabituel. Santé : Bougez !


CapriCorne 21-12/19-01
Travail : Journée propice aux transactions. Dans la plupart des cas,
vous saurez tirer avantageusement parti de la situation. Amour : Vous
trouverez les mots justes pour apaiser la douleur de l’un de vos proches.
Santé : Faites du sport.


VerSeau 20-01/18-02
Travail : Vos idées sont floues. Il est encore trop tôt pour les dévoiler.
Mûrissez votre projet pour qu’il soit crédible. Amour : Solo, vous rêvez
de conquérir un cœur déjà pris. Vous allez au-devant d’une grande dé-
ception. Santé : Tonus.


poiSSonS 19-02/20-03
Travail : Servez-vous de votre expérience. Elle vous permettra d’éviter
des pièges, mais surtout de résoudre rapidement les problèmes.
Amour : Beaucoup de tendresse à l’ordre du jour. A consommer sans
aucune modération ! Santé : Pas d’abus.


L'HOROSCOPE


JOUEZ&GAGNEZ


Chaque semaine, La Provence vous propose des invitations pour les meilleurs
spectacles, concerts, événements ou foires de la région.


Rendez-vous surwww.laprovence.com rubrique > Communautés


LOLAOU L’APPRENTISSAGE
DUBONHEUR


ECRIT PAR ANGÉLIQUE BARBÉRAT
DATE DE SORTIE : 11/02/2016


10
Livres à
gagner !


En ce moment sur


LAMÉTÉO
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laprovence-
immo.com


Pour vos petites annonces :


R635311


A P P A R T E M E N T S


www.immocastella.com


T7 Paradis/L. Duveen 8è
A rénover, imm Haussman-
nien, appart de charme
(haut plaf av moulures,
chem) 252m2, superbes
volumes. Gde entrée, spa-
c ieuse dble récept ion
63m2 parquetée, cuis,
agréable terrasse, 5chs, 3
bains. Cave. Classe éner-
gie: B. Prix 670.000¤
✆ 06.16.01.20.38
Loft T4/5 Vieux Port 7è
A voir rapidement, superbe
Loft en duplex 175m2 env.
av. Cuis. ouverte aména-
gée, 3 Chbres av. rangts,
SdB, SdE, Gge + box dou-
ble Classe énergie: D Prix :
680.000¤
✆ 06.63.70.19.78
T8 Paradis W Puget 8è
Quart. T. recherché, Px
meil leurs écoles et Tt
Commd. Ds bel Imm. Bour-
geois Aer Déco av. Asc.
Spomtueux appart. fami-
liale en duplex 184m2 LC
Exclt. état belle prest. 3
Expo. très lumineux. Dble
Séj. 65m2 dont Cuis. ou-
verte équip. 6 Chbres,
buanderie, 1 SdB, 2 SdE, 2
caves, 1 Parkg.Classe
énergie:D Prix : 695.000¤
✆ : 06.60.29.16.45
T5/6 Malmousque vue mer 7è
A 10mn de la mer, ds villa
duplex 160m2 av. Terrasse
25m2 vue mer. Séj. Cuis.
vue mer, 4 Chbres, 2 SdB,
buanderie, 1 Gge + 2
Parkgs. Rare, à voir rapide-
ment ! Classe énergie:D
Prix : 720.000¤
✆ :06.84.90.88.32
T4 Les Alpilles / Corniche
Kennedy 7è
TB vue mer ! Calme étg.
élevé résid gd stand. sécur.
av pisc. TB appart d’angle
lumineux 120,93m2 LC re-
visité par déco d’int. terr
15.40m2 vue mer/verdure.
Entrée, séj d’angle 45m2,
cuis US ht de gamme, suite
(ch/SdB), 2chs SdE. Poss
1-2 gges en sus. Classe
énergie: C.
Prix : 758.000¤ .


✆ 06.22.07.38.63.
T8 RDJ Duplex Paradis
Daumier 8è
Superbe appart. Bourgeois
216m2. RDC : 6 Chbres,
dressing, 3 Bains, RDJ : Su-
perbe Dble Séj. sur Jardin
185m2, calme et arboré,
Cuis. 2 Caves + 2 Chbres
de service Classe énergie:E
Prix : 780.000¤
✆ : 06.60.29.16.45
Magnifique T4 Borély 8è
Ds résid gd stdg superbe
apt 120m2 terr 25m2 env
vue mer cuis éqp Ht de
gamme 3 chbs donnant s/
balc, 2 SdE. Clim réversi-
ble. Gge dble. Classe éner-
gie: C. Prix : 840.000¤
✆ 06.75.71.09.36
T5 Prox Cdt Rolland/
Bagatelle 8è
Bien d’exception ! Calme, à
qq mn Corniche et mer, ds
pte résid sécur superbe ap-
part lux 176,55m2 + gde
terrasse 28m2 Sud vue ver-
doyante. Vaste séj 70m2,
TB cuis 15m2 éqp Leicht,
suite parent av SdB, 3 au-
tres chbs, SdE. Poss achat
très gd gge en sus. Classe
énergie: B. Prix : 890.000¤
✆ 06.22.07.38.63
Gd T4 vue mer-Jardins de
Thalassa 8è
Rare ! Calme, ds résid. gar-
diennnée de prestige av
pisc/tennis, TB appart de
caractère en ét élevé,
142m2. Gde entrée, vaste
séj parqueté ouvr s/loggia
profonde vue pano mer/
verdure, cuis éqp, suite vue
mer (ch, dress, SdB), 2chs,
SdB. Poss achat gge. Qua-
lité de vie except. Classe
énergie: D. Prix : 950.000¤
✆ 06.22.07.38.63.
T6+Terrasses et piscine -
Roucas/Corniche (7ème)
Rare ! Calme absolu, résid
sécur haut stdg av tennis.
Ds belle maison, TB appart
de caractère 173m2 vue
mer/parc. Magnifique séj
sur très agréable terr, cuis
éq, gde SàM ds véranda,
suite vue mer av bain, 2 au-
tres chs, SdB, ch indép av
sanitaires. Pisc privative.
Gge. Classe énergie:D.
Prix :995.000¤
✆ 06.22.07.38.63


UNE AGENCE A VOTRE
ECOUTE 7 JOURS SUR 7
✆ 06. 22. 07. 38. 63
✆ 04. 91. 23. 00. 80


IMMOBILIER
APPARTEMENTS


VENTES


MARSEILLE
1e/6e Arrdt


T1


R635172 T1 CASTELLANE 6è
Coup de coeur assuré pour ce
superbe appart 43m2 env av
terrasse 10m2 env, sal, cuis
US éqp, SdE, dressing, cave,
prox ttes commodités. A sai-
sir. Classe énergie: en cours.
Prix : 200.000¤
Immobilière Castella
✆ 06.20.790.743


T2


R635179 T2/3 NOAILLES 1er
Ds imme ancien, au 1er étg ss
asc, appart 64m2 à rénover,
séj, 1 chbre, 1 gde pièce noire,
cuis, SdB. Classe énergie:
vierge. Prix : 113.000¤
Immobilière.CASTELLA
✆ 06.89.28.41.89


R635154 T2 NOTRE DAME DU
MONT 6è. Ancien local com-
mercial réhabilité en appart av
1 cuis, SdE et gde chbre en
souplex. Classe énergie: non
soumis. Prix : 115.000¤
Immobilière CASTELLA
✆ 06.63.11.63.13


R635142 T2 Corinthe 6è. Ap-
part 43m2 + terrasse 13m2,
en étg élevé, séj et chbre don-
nant s/terrasse, cuis, SdB,
cave, commerce, axe auto et
transpts à prox. Classe éner-
gie: C. Prix : 140.000¤
Immobilière CASTELLA
✆ 06.75.71.09.36


R635042 T2/3 St Sébastien-
Fargès 6è. Ds immeuble mar-
seillais, appart 62m2 env en
TB état général. A moderniser.
Prox ttes commod. Faibles
charges. Classe énergie: D.
Prix : 176.500¤
Immobilière. CASTELLA
✆ 06.77.144.502


T3


R635040 T3 LA PLAINE 6è. Ds
imm ancien, magnifique 2è et
dernier étg, appart en duplex
105m2 dont 69m2. Excel état.
Bles prests. Bcp de cachet :
chem, poutres, calme. Dble
séj, 2 chbres, terrasse poss.
Coup de coeur. Classe éner-
gie: E. Prix : 190.000¤ .
Immobilière.Castella
✆ 06.60.29.16.45


R635178 T3 + TERRASSE CA-
MILLE FLAMMARION 1er. Ds
imm standing au 1er étge, ap-
part 80m2 LC en BE, séj, ter-
rasse, cuis, 2 chbres, SdB,
cave, gge. Classe énergie: D.
Prix : 171.000¤
Imm.Castella 06.89.28.41.89


T4


R635237 T4 Saint Charles 1er.
Au 6è étge d’un imme bour-
geois art déco, très bel appart
104m2, spacieux, lumi, vue
pano ! Gd sal 30m2, terrasse,
cuis, suite parent, balc Sud, 2
chbres, 2 bains, gge, très bien
situé, ctre-ville, prox facultés,
gare, accès autoroutes. très
ble aff. Classe énergie: D.
Prix : 244.000¤ négoc.
Immobilière.Castella
✆ 06.83.87.08.88


T5 et Plus


R635275 T6 ROME/PREFEC-
TURE 6è. Ds imme bourgeois,
situé au 1er étg s/asc, appart
136m2. Poss usage prof, trvx
à prévoir. Classe énergie: en
cours. Prix : 208.000¤
Imm.Castella 06.70.20.32.98


MARSEILLE
2e/3e Arrdt


T2


R635155 T2 Rue Nouvelle 3è.
Appart situé en dernier étge av
gde terrasse 16m2 à ciel ou-
vert + cave. Classe énergie: D.
Prix : 84.000¤
Immobilière CASTELLA
✆ 06.63.11.63.13


T3


R635207 T3/4 COLBERT/RE-
PUBLIQUE 2è Bel imm ancien
au 1er étge s/asc, à renové,
bel appart 76m2 env, cachet
de l’ancien préservé, h/s/p,
tomettes, cheminées, balc, 1
chbre de bonne. Prox Vieux
Port/République. A voir abso-
lument ! Classe énergie: D.
Prix : 149.000¤
Immobilière Castella
✆ 06.89.28.41.89


T4


R635019 T4 JOLIETTE 2è
Ds rés fermée, 7è étge av asc,
appart 90m2, BE, spacieux
séj, sàm poss ch, 2 chbres,
cuis, SdB, cave, poss gge.
Classe énergie: en cours.
Prix : 148.000¤
Immobilière.CASTELLA
✆ 06.70.20.32.98


MARSEILLE
4e/5e Arrdt


T2


R635181 T2 PLAINE 5è.
Ds imm ancien, bel appart tra-
versant 58m2 expo Sud, séj,
cuis US, 1 chbre, coin bur,
SdB. A voir ! Classe énergie: C.
Prix : 158.000¤
Imm.Castella 06.89.28.41.89


T3


R635212 T3 DUPLEX BD DE
ROUX 4è. Imm ancien au 3è et
dernier étg, appart 51m2 LC.
Au sol 77m2, expo Sud, TBE,
poutres apparentes, balc,
SdE, cave. Coup de coeur as-
suré ! Classe énergie: E.
Prix : 161.000¤
Immobilière Castella
✆ 06.89.28.41.89


R635218 T3+Terrasse-Blan-
carde Chevreul 4è. EXCLUSI-
VITE ! Ds résid sécur stdg.
Beau T3 de 70m2 + Terrasse
25m2 très ensol. Calme ab-
solu. Vaste Séj, cuis US, 2
chbres, SdB. Classe énergie:
D. Prix : 236.000¤
Immobilière.Castella
✆ 06.03.06.79.95


R637084


Part à part : urgent Vds
Appart F3 Bd Jeanne d’Arc
13005 Marseille. 74m2, 2e
étage Grde terrasse 20m2
fermée plein sud, porte blin-
dée, cave et garage 20m2
en sous sol. Porte électri-
que. Prix 175.000 ¤ à voir.


✆ 06.75.50.78.66


T5 et Plus


R635245 T6 Bd Jeanne d’Arc
5è. Situé au 9ème et dernier
étg, Appart 144m2 av terrasse
Sud de 23m2. Traversant, vue
dégagée, hall d’entrée, cuis
équip, salon/séjour ouvrant
sur terr, 5 chbres, 2 SdB, 2 ca-
ves,, poss gge en sus. Classe
énergie: C. Prix : 420.000¤
Immobilière.Castella
✆ 06.64.49.69.26


MARSEILLE
7e/8e/9e Arrdt


Loft


R635140 LOFT T3/4 VIEUX
PORT 7è. Sur le Vieux Port, av
vue époustouflante, Loft
140m2 env. Bcp de charme et
de cachet. A visiter ! Poss
achat pkg. Classe énergie: B.
Prix : 580.000¤
Immobilière CASTELLA
✆ 06.63.70.19.78


R635222 Loft T3/4 à 2 pas
Prado Perier 8è. ATYPIQUE !
Dernier étg Caractère Villa/le
toit terrasse plein Sud. Poten-
tiel pour ce loft T3/4. Vaste
chem terrasse 25m2, prests
qualité, poss acquérir exten-
sion en sus. Classe énergie:
D. Prix : 620.000¤
Immobilière.Castella
✆ 06.03.06.79.95


T1


R635229 T1/2 Prox plage Cata-
lans 7è. Ds imm marseillais,
appart très calme vue jard 3è
étg. Prévoir rafraichiss. Idéal
1er achat ou investiss Classe
énergie: E. Prix 79.000¤
Immobilière.Castella
✆ 06.03.06.79.95


T2


R635236 T2 FRIOUL 7è. Très
beau T2 de 26m2 éqp, meu-
blé, chbre, séj, cuis US, SdB,
loggia. Calme absolu. Classe
énergie: D. Prix : 127.000¤
Immobilière.Castella
✆ 06.83.87.08.88


R635050 T2 ST VICTOR - VIEUX
PORT 7è. Ds imme ancien, ap-
part 29m2, séj, cuis indép, 1
chbre, SdE, 2è étge, très
calme, dble vitrage ! Classe
énergie: D. Prix : 75.000¤
Immobilière CASTELLA
✆ 06.82.80.02.15


R635139 T2 Catalans 7è
Beau type 2 de 39m2 LC, en
étg élevé asc, séj av cuis US
éqp, 1 chbre, 1 SdE, clim,
cave, idéal 1er achat ou loca-
tion saisonnière. Classe éner-
gie: C. Prix : 149.000¤
Immobilière CASTELLA
✆ 06.75.71.09.36


R635227 T2/3 ST Victor/En-
doume 7è.Bel imm Marseil-
lais, appart citadin atypique,
lumineux ht ss plaf 3.20m,
belle cuis US éqp, SdE spa-
cieuse, 2 chbres. BE traité
contemp. Classe énergie: D.
PRIX : 179.000 ¤
Immobilière.Castella
✆ 06.03.06.79.95


R635043 T2 Vue mer panora-
mique Endoume 7è. Au dernier
étg, appart 50m2 sur terrasse
de 12m2 av vue mer pano de
ttes pièces, cave et poss de
gge. A voir ! Classe énergie: D.
Prix : 265.000¤
Immobilière CASTELLA
✆ 06.84.90.88.32


R635081
T2 ROUCAS/CORNICHE 7è. Au
calme, appart 65m2 offrant
vraie vue pano mer très rare !
Spacieux séj s/balcon, cuis in-
dép, 1 chbre, SdE, cave, gge.
Excel pied à terre. Classe éner-
gie: D. Prix : 421.000¤
Immobilière.Castella
✆ 06.82.80.02.15


R635041 T2 Prado/Périer 8è
A saisir ! Ds imme ancien, ap-
part de charme offrant bles
surfaces. Parfait état, vue dé-
gagée sur ville, au calme, lu-
mineux. Prox ttes commod.
Prix : 133.750¤ .
Immobilière.Castella
✆ 06.77.144.502


R635039
T2 PARADIS DAUMIER 8è. Ma-
gnifique duplex 37m2 ds mai-
son de fond au calme. Bel an-
cien traité contemp. Pt séj av
cuis éqp sur cour privative.
Vaste chbre en étg. Classe
énergie: D. Prix : 168.500¤ .
Immobilière.Castella
✆ 06.60.29.16.45


R635250 T2 Prado 8è. Ds résid
récente de 46m2 au 5è étg.
Vue dégagée. Une entrée, sal/
séj (loggia), cuis éqp, chbre av
placard, SdB, gge, BE, idéal
premier achat. Classe énergie:
D. Prix : 178.000¤
Immobilière.Castella
✆ 06.64.49.69.26


R635017 Gd T2 Paradis/Coeur
8è. Habº ou usage profs libles.
Prox ttes commod, ds imme
TB stdg séc, bel appart 80m2.
Spacieux séj parq et lumineux
av balc, gde cuis ouv, vaste
chbre donnant sur balc (poss
2ème chbre), SdE Classe
énergie: C. Prix : 232.000¤
Immobilière.CASTELLA
✆ 06.16.01.20.38


R635099 T2 Cadenelle (8ème)
Ds résid de gd stg, sup appart
70m2 env + balcon terrasse.
Calme absolu, aucun vis-à-vis,
TBE. Classe énergie: E.
Prix : 295.000¤
Imm.Castella 06.63.70.19.78


R635016 Gd T2 dernier étage
Parc Mermoz 8è. Appart +
vaste terrasse de 64m2 à ciel
ouvert plein soleil. Très bel ap-
part spacieux et lumineux de
82m2. Parking aisé ds rési-
dence TB standing fermée av
concierge. Classe énergie: D.
Prix : 369.000¤ .
Imm.Castella 06.16.01.20.38


EMPLOI


TOUS LES SAMEDIS
DECOUVREZ LES ANNONCES


DE LA PROVENCE


AUTO


IMMO


LA PROVENCE SUR
TOUS VOS ECRANS
NOUVELLES APPLICATIONSMOBILES
VISIONNEZ LE 18:18 ET TOUTES LES VIDEOS
COMPOSEZ VOTRE JOURNAL A LA CARTE
ACCEDEZ A L’EDITION NUMERIQUE EN PDF SUR SMARTPHONE


Location
et formalités
Avant la signature du bail, le propriétai-
re ou son représentant (agent immobi-
lier, notaire…) peut exiger du candidat
locataire et de la personne qui se porte
caution pour lui, certains documents.
Ils visent à permettre au bailleur de
s’assurer de certaines garanties face au
candidat. Un décret fixe la liste des do-
cuments demandés et s’assurant de
l’identité, du domicile, de l’activité pro-
fessionnelle et des ressources du futur
locataire et de sa caution.


Après la XC 90
place à la S 90
Volvo est un constructeur heureux.
Après le franc succès de la derniè-
re-née de la marque scandinave : la XC
90, voici la S 90, plus luxueuse. Si l’on
retrouve certains traits de la XC 90,
principalement à l’avant, en revanche,
l’arrière est beaucoup plus moderne,
plus dynamique. Longue, elle bénéfi-
cie d’un équipement numérique com-
plet. Côté moteur, on retrouve les 4 cy-
lindres D4 et D5 de 190 et 235 ch et,
pour l’essence, les T6 et T8 hybride.


Régime fiscal
de l’auto
entrepreneur
D'un point de vue fiscal, l'auto entrepre-
neur a le choix entre le régime de la mi-
cro entreprise (régime de droit com-
mun) et le prélèvement libératoire de
l'impôt sur le revenu (régime option-
nel) qui permet de régler, en un seul pré-
lèvement social et fiscal, à la fois l'im-
pôt sur le revenu et les charges sociales
obligatoires. Il est exonéré de la TVA, de
la cotisation sur la valeur ajoutée des en-
treprises et de la cotisation foncière des
entreprises (la 1ère année).


LE JT DE LA PROVENCE


DU LUNDI AU VENDREDI
Restez connectés à l’actualité de la Provence.
J.T. disponible en replay.


www.laprovence.com
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Retrouvez nos annonces surwww.laprovence.com
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IMMOBILIER


Images à caractère d’ambiance, non contractuelles. *Prix à partir de, dans la limite des stocks disponibles.


583 Av. du Prado 13008 Marseille
04 91 32 28 28 - contact@perimmo.fr
www.perimmo.fr


BUREAU DE VENTE ET PARKING CLIENTS
141 av. de Saint Menet 13011 Marseille
Du lundi au samedi inclus de 14h à 18h


T. 06 26 64 89 09
DÉCOUVREZ
LA VISITE VIRTUELLE
D’UN APPARTEMENT
sur notre site www.perimmo.fr


PRIX EXCEPTIONNELS


79 000€* 169 000€*


119 000€* 259 000€*


T1 + terrASSE T3 + terrASSE


T2 + terrASSE T4 + terrASSE
BéNéFICIEZ DES AVANTAGES
FISCAUX DE LA LOI PINEL.


récupérez jusqu’à 21% de votre
investissement en déduction
d’impôts.


INVESTISSEMENT LOCATIF


Nouveau ptz+ 2016


financement sans intérêt
jusqu’à 40% du prix du logement.**


** sous réserve d’éligibilité et d’acceptation
du dossier.


résidence principale


UNE RÉSIDENCE DE STANDING DANS UN ÉCO-QUARTIER
AUTOUR D’UN PARC BOISÉ CLASSÉ


PROPRIETAIRE POUR LE PRIX


D’UN LOYER


636238


IMMEUBLE CHASTEL :
VENTE D'UN IMMEUBLE
CENTRE VILLE
sis 30 Rue Chastel à Aix en Provence,
cadastré AD n°16p, surface de 458m2.
Cahier des charges à demander jusqu’au 14 mars 2016 à 16h00
à l’adresse Mail : ventes-foncier@mairie-aixenprovence.fr


ENSEMBLE
IMMOBILIER :
VENTE IMMEUBLES MITOYENS - CENTRE VILLE
Sis 18 bis & 20 Rue Marius Reynaud, Place Verdun à Aix-en-Provence,
cadastrés section AE n° 249 & n° 351, surface totale 1 320 m2.
Cahier des charges à demander jusqu’au 14 mars 2016 à 16h00
à l’adresse Mail : ventes-foncier@mairie-aixenprovence.fr


IMMEUBLE PREVERT :
VENTE TERRAIN


A BATIR AVEC BATIMENT EXISTANT
A DEMOLIR OBLIGATOIREMENT
Sis Avenue Albert Baudoin à Aix en Provence, cadastré section CO n° 2p,
superficie terrain de 1 177 m2 environ. Zone PLU : UM.
Cahier des charges à demander jusqu’au 14 mars 2016 à 16h00
à l’adresse Mail : ventes-foncier@mairie-aixenprovence.fr


MEUBLE PREREVEVERT


Offre
de prix
libre


DPE : vierge.


CHAHAHAHASTSTSTSTELEL


Mise à prix :


955 000 d H.T.
DPE : vierge


consommations


non exploitables


Mise à prix :


3 276 000 d H.T.
DPE : relevé de


consommation non


disponible ou non


exploitable


Contacts : MAS Muriel 04 42 91 97 20
ABEL Françoise 04 42 91 91 30


FANTONI Michel 04 42 91 97 47
ventes-foncier@mairie-aixenprovence.fr


632678 APPARTEMENTS
VENTES


MARSEILLE
7e/8e/9e Arrdt


T2


R 6 3 4 7 2 9 M a r s e i l l e 7 e
144.000¤ Endoume COUP DE
COEUR ASSURE spac duplex
55m2 env materiaux de qua-
lité Prox plages A VOIR ! !
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac :487 438 129


R634713 Marseille 8è
135.000¤ Les Goudes, exept
T2 à saisir, vue mer/monta-
gne, 1 belle ch, cuis US, pièce
à vivre, terrasse
M MENDEZ 06.62.41.60.86.
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


T3


R635160 T3 Mairie Maison
blanche 9è. Ds résid gardien-
née, appart traversant 55m2
env av gde terrasse expo Sud
+ cave. Classe énergie: D.
Prix : 119.000¤
Immobilière CASTELLA
✆ 06.63.11.63.13


R635137 Gd T3 Av de la corse
7è. Prox plages. Ds imme
bourgeois, bel appart 97m2,
gd séj et cuis donnant sur jard,
2 bles chbres 13 et 25m2, gde
SdB, cave. Classe énergie: D.
Prix : 255.000¤
Immobilière CASTELLA
✆ 06.63.70.19.78


R635136 T3/4 Pasteur/4 Sep-
tembre 7è. Gd T3 de 78m2
env, étg élevé traversant, dble
séj donnant sur un balcon de
6m2 env expo Ouest, cuis av
balcon expo Est, 2 chbres,
SdB, cave. Classe énergie: D.
Prix : 262.500¤
Immobilière CASTELLA
✆ 06.75.71.09.36


R635217


T3 Catalans Corniche 7è. Ré-
sid stdg séc, superbe appart
d’angle 80m2 + terrasse plein
Sud 10m2 vue mer. Séj 39m2,
cuis US ht de gamme, 2
chbres spacieuses, dress,
SdB, gge en sus poss. Classe
énergie: D. Prix : 353.000¤
Immobilière Castella
✆ 06.03.06.79.95


R635219 T3/2 +Terrasse - Cor-
niche vue mer imprenable 7è
Résid stdg av pisc Somptueux
T2 75m2 + terrasse 23m2
Vaste séj vue mer, Cuis US
éqp, SdB douche baignoire
Dress Calme absolu Presta
luxe. Classe énergie: D
Prix : 420.000¤
Immobilière.Castella
✆ 06.03.06.79.95


R635052 T3 CORNICHE - ALPIL-
LES 7è. RDJ dominant 84m2
+ terrasse 54m2 + jardin
65m2 avec vue mer, très rare
et super calme ! ! Séj sur exté-
rieur, cuis éqp, 2 chbres, 1
SdB, cave, gge, pkg. Excel
pied à terre. Classe énergie:
D. Prix : 780.000¤
I m m o b i l i è r e . C a s t e l l a
06.82.80.02.15


R635037 T3 CLUNY PRADO 8è.
Ds résid semi-récente de bon
stdg, en étg élevé avec asc, TB
appart 79m2. Bx vols lumi,
TBE. Vaste séj s/balc Nord,
cuis à éqp s/loggia Sud, 2
chbres Ouest. SdB, cave, pkg
collectif. Px écoles, métro et
commerces. Classe énergie:
D. Prix : 236.000¤ .
Immobilière.Castella
✆ 06.60.29.16.45


R635059 T3 Périer 8è. Ds bel
imm récent, prox ttes com-
mod, appart rénové en excel
état. Cuis refaite ouverte sur
salon 38m2 env, clim, ter-
rasse, gge. Classe énergie: E.
Prix : 243.800¤
Immobilière. CASTELLA
✆ 06.77.144.502


R635243 T3/4 Prado 8è. Situé
au 2ème étg d’une pte maison
en copro, appart 97m2 au
coeur des commod, jolie ré-
nov, ble hauteur s/plafond,
parquet, pkg. Plaira ! Classe
énergie: D. Prix : 287.000¤
Immobilière CASTELLA
✆ 06.64.49.69.26


R635044 T3 CARRE D’OR 8è.
Ds résid de stdg, appart traver-
sant 110m2 s/terrasse 8m2
plein Sud. Séjour 45m2, cuis,
2 chbres, SdB. Poss gge en
sus. utilisable également pour
burx ou cab médical. Classe
énergie: C. Prix : 315.000¤
I m m o b i l i è r e . C a s t e l l a
06.84.90.88.32


R635171 T3 - 2º PRADO/BO-
RELY 8è. Dern étg, vue très aé-
rée, appart 74m2 + terrasse
65m2, cuis sép, 2 chbres, 1
SdB, 1 wc, dress, 1 cave, 2
gges. Prévoir rénovation. A sai-
sir rapidement ! Classe éner-
gie: D. Prix : 368.000¤
Immobilière Castella
✆ 06.20.790.743


R635135 T3 Vieille Chapelle 8è
Face à la mer, av superbe vue,
ds imme neuf en cours de
construction, appart RDJ
68m2 env av jard, terrasse et
plce de parking. A voir rapide-
ment. Classe énergie: non va-
lide. Prix : 380.000¤
Immobilière CASTELLA
✆ 06.63.70.19.78


R635169 T3 FARGES 8è. Au
calme, ds TB bourgeois, su-
perbe appart 97m2 env, sal/
sàm, cuis sép éqp, 2 chbres,
SdE, cave, 1 chbre service. A
saisir rapidement. Classe
énergie: C. Prix : 390.000¤
Immobilière CASTELLA
✆ 06.20.790.743


R635168 T3 MERMOZ/DU-
VEEN 8è. Résid stdg, sublime
appart + terrasse 100m2, sal/
sàm chem, cuis sép éqp, 2
chbres, 1 SdB, 1 cave, 1 chbre
service, TB parquet. Coup de
coeur assuré. A saisir rapide-
ment. Classe énergie: D.
Prix : 395.000¤
Immobilière CASTELLA
✆ 06.20.790.743


R635068 T3/4 VUE MER PANO-
RAMIQUE 8è. Ds une rés de gd
stdg av pisc et tennis, appart
118m2 LC sur terrasse 50m2
av une vue mer pano. Séj
50m2, cuis, 2 chbres, 2 SdE,
buand, cave, poss gge. Classe
énergie: D. Prix : 620.000¤
Immobilière. CASTELLA
✆ 06.84.90.88.32


R635230 T3 Catalans Pharo
7è. EXCLUSIVITE. Ds imme
bien entretenu, appt 60m2 +
balcon 10m2 vue dégag mer.
Hall, séj accès/balcon vue
mer & ville, séj, cuis vue Fort
St Nicolas/loggia, 2 chbres,
SdE, cave. Potentiel ! Classe
énergie: E. Prix : 199.500¤
Imm.Castella 06.03.06.79.95


R635251 T3 Cabot 9è. Ds rés
gd stdg av pisc, appart 84m2
+ terrasse 11m2, sal/séj, cuis
éqp av cellier, 2 chbres, SdB
av dche italienne, un wc sép,
pkg, cave, clim. Très bles
prests. Excel état. Classe
énergie: C. Prix : 346.000¤
Immobilière.Castella
✆ 06.64.49.69.26


T4


R635124 T4 St Giniez 8è. Su-
perbe appart 114m2 env, av
une terrasse plein sud 26m2
ds imm de 2006. Très gd séj,
de plus de 40m2, gge. A voir
rapidement. Classe énergie:
C. Prix : 439.000¤
Imm.Castella 06.75.71.09.36


R635103 T4 Roucas/Terrail 7è
Ds un des quartiers les plus
recherché, appart 105m2 L.C.
seul au palier, s/vis-à-vis, avec
vue dégagé, prox commerces
et écoles. Poss gge ds l’im-
meuble. A voir.Classe énergie:
D. Prix : 310.000¤
Imm.Castella 06.75.71.09.36


R635084 T4 ST VICTOR- EN-
DOUME 7è. Au calme, ds im-
meuble bourgeois, appart
116m2 + jardin privé de
156m2, séj/cuis, 3 chbres,
gde SdB, dressing et 1 cave,
gge en loc. Classe énergie: D.
Prix : 750.000¤
I m m o b i l i è r e . C a s t e l l a
06.82.80.02.15


R635072 T4 ROND POINT
PRADO 8è. Ds résid de stdg av
gardien et pisc, au 5è étge, ap-
part 91m2 LC s/terrasse
8m2, expo Sud/Ouest, séj,
cuis semi-ouv moderne 40m2,
coin nuit av 3 chbres, SdB,
poss pkg. Excel état. Classe
énergie: C. Prix : 295.000¤
Immobilière. CASTELLA
✆ 06.84.90.88.32


R635226


T4/5+Balc 2è Prado prox Bo-
rély Plages 8è. Ds résid stdg
sécur, vaste T4/5 d’angle étg
élévé asc, séj 45m2 /balc ter-
rasse ensol vue parc, calme
absolu, cuis sép loggia buand,
3 gdes chbres, 2 SdB. Prévoir
déco, gge. Classe énergie: D
Prix : 415.000 ¤
Immobilière.Castella
✆ 06.03.06.79.95


R635067 T4/5 MADRAGUE
VUE MER IMPRENABLE 8è. Au
calme, ds rés fermée ds la pi-
nède, appart trav au 2è et der-
nier étg av 53m2 de terrasses,
vue mer imprenable, expo
Sud/Ouest, séj 34m2, cuis
éqp, SdB, 2 chbres, à l’étg
chbre av point d’eau, pkg aisé,
poss gge en sus. Rare ! Classe
énergie: C. Prix : 430.000¤
Immobilière. CASTELLA
✆ 06.84.90.88.32


R635216 T4 Papety 7è. Rare !
Résid stdg séc, appart traver-
sant 91m2 + terrasse Sud
15m2, sal, cuis US éqp accès
loggia vue jard, 3 chbres dont
une suite av SdE, SdB, cave,
poss gd gge en sus. Valeur
35.000¤ . Classe énergie: C.
Prix : 296.000¤
Immobilière Castella
✆ 06.03.06.79.95


R635077 T4 DUPLEX VUE MER
PANO 8è. Ds immeu de stdg
un duplex au 4è et dernier étg
de 120m2 sur une terrasse de
120m2, vue pano mer et parc
Borély. Séj, cuis, 2 chbres,
SdB, à l’étage : suite parent,
gge dble. Classe énergie: C.
Prix : 895.000¤
Immobilière.Castella
✆ 06.84.90.88.32


R635225 T4 Bonneveine/Sor-
miou 9è. Vue dégagée collines
Sormiou, mer et Ntre Dame.
Appart d’angle dernier étge
85m2 + 2 terrasses profondes
ensol, séj spacieux, cuis US
éqp luxe, 3 chbres, SdE. Par-
fait état c/neuf. Gge en sus
poss. Classe énergie: C
Prix : 275.000¤
Immobilière.Castella
✆ 06.03.06.79.95


R635239
T4/5 Hauts de Mazargues 9è
Au calme, ds belle résid arbo-
rée av pisc, en étge élevé, ap-
part 102m2 env av belle ter-
rasse 23m2, excel état, pkg,
cave. Poss gge en sus. Classe
énergie: D. Prix : 378.000¤
Immobilière CASTELLA
✆ 06.64.49.69.26


T5 et Plus


R635247
T5 Super Rouvière 9è. 14è
étg, appart 99m2, entrée, sal/
séj, cuis, 4 chbres, SdB, poss
SdE en plus, cave, TBE, traver-
sant, lumineux. Classe éner-
gie: D. Prix : 225.000¤
Immobilière.CASTELLA
✆ 06.64.49.69.26


R635029 T5 PARADIS WUL-
FRAN PUGET 8è. Ds bel imme
art déco étg élevé av asc, bel
appart de charme 86.40m2
LC. Dble sal, cuis éqp, sàm s/
terrasse au calme, vue dég, 2
chbres, 3 poss, SdB, 1 cave.
Bles prests. Charme con-
servé. Classe énergie: D.
Prix : 295.000¤ .
Immobilière.Castella
✆ 06.60.29.16.45


R635252 T5 Périer/Fargès 8è
Ds bel imme bourgeois à prox
de ttes commod, appart
141m2 av pt balcon, entrée,
sal/séj av cheminée, gde cuis
av loggia, 4 chbres, 1 SdB av
baignoire et douche, parquet,
gde cave. Classe énergie: B.
Prix : 429.000¤
Immobilière.Castella
✆ 06.64.49.69.26


R635176 PARADIS/WULFRAN
PUGET 8è. TB art déco T5 de
166m2 LC, sal/sàm/bur
58m2, cuis sép, 3 gdes
chbres, 1 SdB + 1 SdE, cave,
poss loc gge, TB vue dégagée,
TB luminosité, prests soi-
gnées. A saisir. Classe éner-
gie: C. Prix : 560.000¤
Immobilière Castella
✆ 06.20.790.743


R635096


T7 Carré d’or/FARGÈS DELI-
BÈS 8è. Rare ! En étage élevé,
dans immeuble bourgeois, ap-
part 182m2 très lumineux et
ensolei l lé + terrasse, 5
chbres, 2 bains. Classe éner-
gie: D. Prix : 740.000¤
I m m o b i l i è r e . C a s t e l l a
06.82.80.02.15


R635214 T5/6 Duplex AB-
BAYES ST VICTOR 7è. Vue
Vieux Port et Av de la Corse.
Vaste séj av chem traité con-
temp, poutres apparentes, bx
vols, cuis ultra mod, 3 chbres,
SdE, SdB, buand, cellier. Par-
fait état c/neuf. Classe éner-
gie: B. Prix : 530.000¤
Immobilière Castella
✆ 06.03.06.79.95


MARSEILLE
10e/11e Arrdt


T3


R635149 T3 ST TRONC 10è.
Résid Les Jardins de Flores,
appart 68m2 av terrasse,
cave, pkg. Classe énergie: D.
Prix : 159.000¤
Immobilière CASTELLA
✆ 06.63.11.63.13


R635062 T3 Coeur Saint Loup
10è. A saisir ! Prox ctre com-
mercial, au calme, ds résid,
appart 75m2 env, joli sal ou-
vrant sur terrasse, vue végéta-
tion, pkg aisé séc. Classe
énergie: D. Prix : 149.800¤
Immobilière. CASTELLA
✆ 06.77.144.502


PetitesAnnoncesSamedi 13Février 2016
www.laprovence.com


Par téléphone : N° Indigo 0 820 00 1234
de 9H à 18H du lundi au vendredi


75213







IMMOBILIER
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Pour vos petites annonces :


R635188


A P P A R T E M E N T S


www.immocastella.com


T4 + Balcons Endoume 7è
Calme, prox ttes commd, à
qques mn de la mer, 2è
étg. ss Asc, appart ensol-
leillé traversant 80 m2. En-
trée, séj. ouvrant sur bal-
con Sud, cuis. avec balcon,
3 Chbres, SdE. Rangts,
cave Jardin commun ds co-
pro. Classe énergie: D
Prix : 242.000¤
✆ 06.22.07.38.63
Gd T2 Jardins de Thalassa 8è
Rare ! Calme ds résid gar-
diennée de prestige av
pisc/tennis, superbe ap-
part 53m2 TB état. Prest.
modernes. Entrée, beau séj
cuis US éqp, ch. Très belle
vue jardins/mer, SdE. Nbx
rangements. Qualité de vie
except. Classe énergie: D.
Prix : 336.000¤
✆ 06.22.07.38.63
T4 Ancien Chem. de Cassis 9è
Ds Résid. récente de
Stand. Appart 90m2 av.
Terrass. 15m2 plein Sud et
loggia/Cuis. 3 Chbres,
SdB, SdE, Gge, 2 Pkgs
Classe énergie:C
Prix : 375.000¤
✆ 06.63.11.63.13
T4 9è Limite 8è
Véritable havre de paix ds
petite résid. Appart 100m2
env. av. terrasse triple
exps. de 82m2. Ttes les
pièces ouvrant sur terrasse
avec vue sur jardin. Hall
d’entrée, cuis. Equip. Sa-
lon-Séj. 3 Chbres, 2 Bains,
dressing, Gge, 2 Parkgs,
cave Classe énergie: D
Prix : 421.000¤
✆ : 06.64.49..69.26
T2 Commandant Rolland/ Ba-
gatelle 8è
Ds Résid. privée, environ-
nement paysagé, appt ent.
refait av. prest. rafinées.
Joli salon sur terrasse vue
mer. Végétation et Pisc. Au-
cun v-à-v, calme assuré,
Clim. Classe énergie: C
Prix : 424.000¤
✆ 06.77.14.45.02
T3 Crs d’Estienne d’Orves/


Vieux Port 1er
Imm. du 17è siècle. Coeur
du quart. des Arceneaux.
2è étg. Appart. atypique
115m2. Poutres apparen-
tes. Séj. spacieux. Cuis.
aménag. 2 Chbres, mezz.
cellier, Dche à l’italienne.
TB Prest. Coup de coeur as-
suré ! Classe énergie:E
Prix : 483.000¤
✆ 06.89.28.41.89
Gd T4 - 2è Prado/Coeur 8è
Ds Imm. Stand. av. con-
cièrge, en étg. élév. TB ap-
part. de caractère 156m2
lumineux, très vaste séj.
parqueté av. cheminée, Gd
Balc. vue dégagée, Gde
Cuis., suite parent. (Chbre,
SdB, dressing) 2 autres
Chbres, SdB, Chbre de ser-
vice, cave, Gge A Saisir !
Classe énergie:
C Prix : 495.000¤
✆ : 06.16.01.20.38
T4/5 Paradis/Monticelli 8è
Plein coeur du 8è, ds bel
Imm. Bourgeois, TB appart.
de caractère 148m2 env.
bon état, off. vaste volu-
mes et prest. de charme
(ht. ss plaf. moulures,
chem...) Elégante entrée
spacieux, salon, S-à-M av.
bow-wind, gde cuis.,
3 belles Chbres, 2 Bains,
Gge. Prox. immédiate.
Classe énergie:D
Prix : 515.000¤
✆ : 06.22.07.38.63
T4 Cadenelle 8è
Vue dégagée . Appa r t
130m2 + Terr 20m2, Sa-
lon, SàM, Cuis. Equip. 3
Chbres, SdB, SdE, Wc,
Cave, Box 2 Véhic. Calme,
Coup de Coeur assuré
Classe énergie: En cours
Prix : 525.000¤
✆ : 06.20.79.07.43
Loft Prox. Abbaye St Victor/
Vieux Port 7è
Prestige ! Superbe Loft T4
Duplex 168m2 T5/6 ds
Imm. ancien chargé d’his-
toire. Vaste Séj. av. Che-
miné. Volumes et poutres
apparentes, belle cuis. ht
de gamme, Chbres & Bu-
reau, Sd, cave Classe éner-
gie: B Prix : 530.000¤
✆ : 06.03.06.79.95


UNE AGENCE A VOTRE
ECOUTE 7 JOURS SUR 7
✆ 06. 22. 07. 38. 63
✆ 04. 91. 23. 00. 80


R634972


www.immocastella.com


T3 Pointe Rouge/Parangon 8è
Calme 2è ét av asc ds résid
stdg bel appt 70m2 Séj sur
balc, cuis sépa 2 ch SdB
cave pkg Classe énergie: C
Loyer : 650¤ /mois+150¤
ch


T4 Mireille Lauze / Capelette
10è
Ds Imm. bien entretenu au
Rdc, appart. Traversant
74.48m2 + 2 Balcons. Spa-
cieux, Séj. Cuis. indép. am-
ménagée, 3 Chbres, Cave.
A voir ! Classe énergie: C
Loyer : 880¤ /mois + 70¤
Ch.


T3 + Terrasse - G. Crémieux
- Haut Breteuil 8è
1er étg. Imm. Stand. Ap-
part. 77m2 env. + 30m2
Terrasse. Beau Séj. sur
Balc. Sud, cuis. sép. sur
agréable terras. 2 Chbres,
SdB, Chauff. et eau ch. col-
lectifs Classe énergie:D
Loyer : 700¤ /mois + 150¤


Ch.


T3 Sainte Marguerite 9è
Prox. imméd. ttes commod.
métro, bus, commerces, 3è
étg. bel appart. lumineux
58m2 env. TB état. Cave
Pkg. aisé ds résid. Classe
énergie: : D Loyer : 655¤ /
mois + 60¤ Ch.


T3 Bd du Cabot 9è
Ds résid stdg, apt 70m2
env triple expo, TBE. Hall,
beau séj donnant s/vé-
randa, cuis moderne, 2
chbs, balc, SdB. Rgmts.
Pkg priv. Classe énergie: D.
Loyer : 770¤ /ms+125¤ ch


T3 Rue PARADIS
/Cdt ROLLAND 8è
Au calme, ds bel imm ré-
cent sécurisé, prox ttes
commodités, bel appart
moderne 72m2 + terrasse
8m2. Poss gge en sus.
Classe énergie: D.
Loyer : 841¤ /m +120¤ Ch.


Hono à la charge locataire :
10¤ /m2 TTC + 3¤ /m2 TTC
Si état des lieux établi par ag.


R635182


V I L L A S


www.immocastella.com


Le Panier Vieille Charité 2è
Maison de ville atypique en
Duplex traitée contempo-
raine design 58m2. Prests.
Qualité. Très calme enso-
leillée. Vaste Séj., cuis. us
équip. ht de gamme, SdE
italienne, Chbre + coin bu-
reau, Poos. Extention, idèal
jeune Cple. Investissement
ou pied a terrre. Prox Mu-
cem, terrasse du Port.
Classe énergie: C
Prix : 252.000¤
✆ : 06.03.06.79.95
Les Martégaux 13è
Superbe villa 167m2, 2
nvx, s/terrain 630m2 av
terrasse éqp, pisc séc, très
gd séj, chem, mezzanine, 3
chbres, SdB, SdE, bur, 2
cuis été/hiver, nbrx pla-
cards, buand, gge. Prests
de qualité, excel état, gd
confort. TB expo, vue dég,
secteur très calme s/vis-
à-vis. Offre rare !. Classe
énergie: C. Prix : 572.000¤
✆ 06.83.87.08.88
PERIER/CDT ROLLAND 8è
Au calme, magnifique mais
fin 18è s, 215m2 sur 3 nvx.
Gd cachet, ble renov. Dble
séj Sud 63m2 av chem s/
pte terrasse. Except esc
menant ds vaste cuis éqp,
4 chbres, 3 SdB, triple gge,
idéal famille. Classe éner-
gie: D. Prix : 716.000¤
✆ 06.60.29.16.45
SAINTE-ANNE 9è


Sur 450m2 env de terrain
piscinable, villa 200m2
env. cave, gge. Soleil, prox
Michelet et commodités.
Séj-SàM av chem. cuis in-
dép. 5 chs SdB SdE. Classe
énergie: en cours.
Prix : 745.000¤
✆ 06.70.20.32.98
Saint-Barnabé 12è
Sur superbe jard plat et ar-
boré 650m2 env, TB mai-
son de charme et de caract.
du XIXè s 180m2 env. Dé-
pend. Pkg. Cave. Classe
énergie: E. Prix : 745.000¤
✆ 06.22.07.38.63
Roucas Blanc 7è
Vue mer ! Ds quart. résid.,
calme et ss vis-à-vis, villa
100m2 env. à rafraichir,
sur terra in pisc inable
407m2. Grd Séj. donnant
sur te r rasse, cu is . 3
Chbres, 1 BAINS, buande-
rie, cave Poss. Parkg.
Classe énergie:E
Prix : 785.000¤
✆ : 06.75.71.09.36
8ºlimite 9è
Domaine résid, ble villa
trad en pierres 220m2 sur
terrain 380m2 env. Séj/
sàm 62m2, cuis éqp, 5/6
chbres, 2 SdB (poss 3),
bles hts. Idéal gde famille,
hab & prof libérale, poten-
tiel poss 2 apparts ! Classe
énergie: D. Prix : 788.000¤
✆ 06.03.06.79.95
Panouse 9è
Ds résid sécur. de stdg,
belle maison 190m2 sur
parcelle de 707m2 av pisc.
TB presta. Salon/sjr de
52m2 av chem. Cuis éqp
ouv. sur véranda, buande-
rie, 5 chs dt 2 av leur Sbd,
2 SdE. Bureau, dble gge,
cave. Classe énergie: B.
Prix 848.000¤
✆ 06.64.49.69.26.


R635157


V I L L A S


www.immocastella.com


HAUT PERIER 8è
TB villa 173m2 env s/
400m2 env, jard, sal + sàm
+ cuis éqp 63m2 s/ter-
rasse 31m2 env, 1 master,
3 chbres, SdB + SdE, pisc,
cave, dépend, pkg. Calme
et ensol, prests qualités. A
voir absol, coup de coeur
assuré. Classe énergie: D.
Prix : 890.000¤
✆ 06.20.790.743
Roucas Blanc 7è
Urgent cause mutation,
charme fou ! MV indép
145m2 mod, sur terrain
310m2 env, séj vol chem,
bur, cuis éqp haut de
gamme, 4 chbres, 2 bains,
salle de jeu, terrasse vue
Ntre Dame, gge dble,
buand + cave. Prests qua-
lité. Prix : 890.000¤
✆ 06.03.06.79.95
CORNICHE PLAGE 7è
VUE FEERIQUE MER ! De-
meure de charme 140m2
offrant int. contemp, séj av
cuis US 60m2 pleine vue
mer, à l’étg 2/3 chbs s/ter-
rasse pleine vue mer, SdE.
C o m m e s / 1 b a t e a u .
Classe énergie: D. Rare A
voir vite ! Prix : 980.000¤
✆ 06.82.80.02.15
Vieille Chapelle 8è


Calme absolu superbe villa
220m2 env implantée s/
900m2 env de terrain clos
av pisc. Réception 62m2
env cuis indép entièrement
éqp 5 chbres 3 SdB Pkgs et
gges. Classe énergie: D.
Prix : 1.280.000¤
✆ 06.75.71.09.36
ROUCAS PLAGE 8è
Cadre idéal, lotiss. privé, à
2 pas mer, magnif villa
230m2 env s/te r ra in
600m2. Très lumineuse.
Séj 70m2 Sud av chem.
cuis éqp, 1ch poss. A l’étg.
3chs + 1 suite. Excell état,
belles presta. Belle ter-
rasse, jard arboré. Pisc trad
av pool house, gge pkg
aisé. Classe énergie: B.
Prix : 1.290.000¤
✆ 06.60.29.16.45
Corniche 7è
Superbe maison face mer
en 1ère ligne, 375m2 env.
gge et pkg aucun v-à-v ! A
voir rpdmt. Classe énergie:
D. Prix : 1.575.000¤ .
✆ 06.75.71.09.36.
Corniche Kennedy 7è
Front de mer, belle Maison
bourgeoise 250m2 env im-
plantée sur 600m2 env de
terrain paysagé av pisc à
débordemt. Prestations
très soignées. Superbe ré-
cept 70m2 env. Pdt d’exept
à voir. Classe énergie: D.
Prix : 1.850.000¤
✆ 06.63.70.19.78


UNE AGENCE A VOTRE
ECOUTE 7 JOURS SUR 7


✆ 06.22.07.38.63
✆ 04.91.23.00.80


APPARTEMENTS
VENTES


MARSEILLE
10e/11e Arrdt


T3


R 6 3 4 7 8 4 M a r s e i l l e 1 1 è
143.000¤ local T3 trav 59m2
ext 7m2, actuel salon coiffure
fais av gout. Idéal primo accè-
dent, invest av rappt 8% pt px !
M SOURIGUES 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


R634711 Mlle 11è 215.000¤
Appt T3/4 90m2. Ds Rés re-
cher, sal/ séj terrasse cuis
dble vitr belle presta box cave.
A voir absolu.
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


R634707 Mlle 10è 114.000¤
Appt T3 lumx, proche ttes
comm, séj terrasse cuis loggia
bain dressing cave. PETIT PRIX
A SAISIR ! ! !
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


T5 et Plus


R 6 3 4 7 4 2 M a r s e i l l e 1 1 è
197.000¤ La Valbarelle, appt
T5 100m2 calme BE, bcp de
rgmts, av 2 balc, pkg facile
M. TEYSSERE 06.65.50.50.15.
maxihome.net
Rsac : 521846196


R635048 T6 ST LOUP 10è. Ds
villa/copro, duplex 1er et 2è
dernier étg, 165m2 + terrasse
57m2. Idéal deux familles
suite à deux T3 réunis. Séj/
cuis éqp 40m2 x 2 = 80m2, 4
chbres, 2 SdB, 2 pkgs. En sus
gge et box. Classe énergie: C.
Prix : 683.000¤
I m m o b i l i è r e . C a s t e l l a
06.82.80.02.15


MARSEILLE
12e/13e Arrdt


T2


R 6 3 4 7 2 6 M a r s e i l l e 1 2 e
372.000¤ St Barnabé Village
beau T2/3 90m2 neuf 1e etg
av asc, FNR cave poss gge
15m2 Coup de coeur
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


T3


R 6 3 4 7 7 8 M a r s e i l l e 1 3 è
119.000¤ Appt T3 66m2 Rés
calme balc cuis. Expo S poss
gge. Proche commerce, métro
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


R 6 3 4 7 9 7 M a r s e i l l e 1 2 è
357.000¤ St Barnabé village,
hypercente T3 80m2 neuf 1er
etg av asc gd séj 40m2 2 ter-
rasses couvertes, poss gge
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


R 6 3 4 8 0 2 M a r s e i l l e 1 2 è
196.000¤ St Julien Rés prisée
ds la verdure, charmant T3
65m2 rénov 2è etg ss asc bal-
con tennis pisc cave. A voir ab-
solument !
M RES 06.33.63.41.84
maxihome.net
Rsac : 487898389 FCI


R 6 3 4 7 4 0 M a r s e i l l e 1 3 è
229.000¤ La Croix Rouge,
dernier étg (2/2) ds petite ré-
sid récente (2013), beau T3
53m2, terrasse calme, 2 pkgs
M. TEYSSERE 06.65.50.50.15.
maxihome.net
Rsac :521846196


Autres


R635163 Duplex Montolivet/
Beaumont 12è. En dernier
étge, appart duplex 79m2 av
terrasse 12m2, pkg. Classe
énergie: C. Prix : 225.000¤
Immobilière CASTELLA
✆ 06.63.11.63.13


MARSEILLE
14e/15e/16e Arrdt


T4


R635607


Aigues Marines Marseille 15e
Livraison immédiate T4 de
77m2 + Terr. 18m2 + ga-
rage sous-sol. 3e étage
dans résidence neuve sé-
curisée. Prestations haut
de gamme. 2 chambres + 1
suite parentale avec salle
d’eau. Sdb / nombreux pla-
cards. TVA 5.5 % / Eligible
PTZ+ 2016


Prix : 213.900 ¤
✆ 06.23.17.28.55


T5 et Plus


R635021


T6 VUE MER L’ESTAQUE 16è
Ds belle bâtisse du XVIIè, du-
plex 202m2 + 26m2 terrasse
vue mer + cour, salon, sàm,
boudoir , cuis, 3 chbres, 2 SdE
+ SdB, pkg 3 voitures. Classe
énergie: E. Prix : 695.000¤
Immobilière CASTELLA
✆ 06.70.20.32.98


MARSEILLE
DIVERS


T3


R634804 Septèmes les
Vallons 259.200¤ Appt Coup
de coeur ! T3 67m2 réc asc
plein Sud calme Séj cuis US
30m2 2chb terrasse cave park
+ box VISITE IMPERATIVE
Mme AULIEN 04.42.20.44.44.
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


Autres


R634893


Coup de coeur assuré ! +
Grand T4 + Terrasse - Corni-
che 8è Coup de coeur as-
suré ! Calme, ds Résid.
Stand., piscine, appart-villa
d’exception T3/4 d’angle
135m2 + Terrasse 90m2,
vue imprenable mer. Vaste
séj. 52m2, Chbres spacieu-
ses, 2 SdB, plusieurs dres-
sings. Vue mer de ttes les
p ièces ! Cave, Parkg.
Classe énergie: D
Prix : 840.000¤
✆ 06.03.06.79.95
Gd T4/5 Jardins de Thalassa
8è Vue pano mer/ville !
Rare ! Calme ds résid gar-
diennée prestige av pisc/
tennis, bel appart 160m2
gd hall vaste séj 51m2 don-
nant s/extér 86m2 cuis sé-
parée 3chs (poss 4) 2
bains. Ttes pièces accès à
l’extér. Nbx rangemts. Gge,
cave. Classe énergie: D.
Prix : 970.000¤
✆ 06.22.07.38.63.
Gd T3/4 vue mer - Jardins de
Thalassa 8è. Rarissime à la
vente ! Vue pano mer ! Ré-
sid gardiennée de prestige
av pisc/tennis. Etg élevé,
apt d’except 130m2 env ré-
novés av presta modernes
et lux. gde entrée, spacieux
sal 65m2 ouv s/vaste log-
gia vue splendide mer, cuis
ht de gamme, 2 suites av
SdB. Gge. Classe énergie:
D. Prix : Ns consulter.
✆ 06.22.07.38.63
Vue pano Vieux-Port 7è
Rare ! Ds imm réc TB stdg,
sublime apt 148m2 env
traité av gd luxe et raffi-
nemt, entièremt meublé ht
de gamme, clim. Spacieux
séj av vue féerique s/Vieux-
Port, superbe cuis, gde
suite av 2 bains. Belle ter-
rasse Sud 3 gges Classe
énergie: C. Px: Ns consulter
✆ 06.22.07.38.63
Roucas Blanc 7è
Magnifique vue s/mer et
îles ! Calme, prox mer, su-
perbe villa contemp et lux
350m2 parfait état + gdes
terrasses, belle pisc, ja-
cuzzi. Vaste réceptº 85m2,
cuis US éqp. A l’étg : suite
35m2 av belle terrasse (ch
vue mer, SdB, dress), 2 au-
tres gdes chs, SdB. Studio
indép. Gd gge. Rare !
Classe énergie: B.
Prix : Nous consulter.
✆ 06.22.07.38.63.


UNE AGENCE A VOTRE
ECOUTE 7 JOURS SUR 7
✆ 06. 22. 07. 38. 63
✆ 04. 91. 23. 00. 80


AIX VILLE


T2


R634727 Aix -en -Provence
249.000¤ T2 idéalemt situé
Parc de la Torse Pisc. tennis
jardinet 80m2 cuis éqp. clim.
M. AIRES 06.10.95.35.56.
maxihome.net
Rsac : 484419619


T3


R634731 Aix en Provence
384.000¤ Vente T3 d’except.
Situé au centre histo d’Aix en
Provence, entièrmt rénové, ss
v-à-v, coup de coeur assuré.
M. AIRES 06.10.95.35.56.
maxihome.net
Rsac : 484419619


R629732


AIX NORD RARE DUPLEX T3
DE 2002 96M2 TERRASSES
ET GARAGE RES. SECUR
CHARGES 200¤ /MOIS


Classe énergie: D.
PRIX : 428.000¤


VENELLES IMMOBILIER
✆ 06.61.55.05.55


T4


R634567 Aix -en -Provence
329.000¤ T4 Centre. Belles fi-
nitions gde pièce à vivre clim
cuis éqp pk priv résid nb rgt.
M AIRES 06.10.95.35.56.
maxihome.net
Rsac : 484419619


R634790 Aix en Provence
259.000¤ EXCLUSIVITE !
Appt 4 pièces 61,33m2 résid
séc sal/séj 3chb cuis ind
équip buand cave VITE FAIRE
OFFRE ! !
Mme FOLLEGOT 0442204444
clairimmo.net
Rsac : 808372122


R634763 Aix en Provence
249.000¤ Vente T4 85m2 ds
imm av asc, séj 42m2, cuis
éqp, dress, 2 chbres, ttes
commodités à prox.
M. AIRES 06.10.95.35.56.
maxihome.net
Rsac : 484419619


T5 et Plus


R635170 AIX EN PROVENCE
Vue massif Ste Victoire, TB rés
standg Aix Ctre, superbe ap-
part 178m2, terr 45m2, séj
56m2, sàm + cuis US 41m2,
master 32m2 dresg + SdB, 2
chbres SdB/SdE, 1 pkg + 3
gges dont 1 dble. Cp de coeur
assuré ! Prix : 1.760.000¤
Immobilière Castella
✆ 06.20.790.743


R634719 Aix en Provence
346.000¤ T5 108M2 proche
centre gde terrasse qrt St Mi-
tre ds copro sécurisée Ttes
commodités à prox commer-
ces écoles lycée
M. AIRES 06.10.95.35.56.
maxihome.net
Rsac : 484419619


PAYS D’AIX


T2


R634627 Puyricard 492.500¤
3 appts 7 piè ces 175m2 rés
secu. 1 T2 42,15m2 av jardi-
net. 1 T3 60,60m2, 1 T2
67m2 calme
Mme DUPUY 06.31.21.81.83.
maxihome.net
Rsac : 393067830


R634617 Trets 159.000¤
EXCLUSIF COUP DE COEUR -
DUPLEX T2/3 LUMINX 55 m2
(100m2 utiles) cave TER-
RASSE TROPEZIENNE 20m2
vue pano A SAISIR !
Mme FOLLEGOT 04 42 20 44 44
clairimmo.net
RSAC : 808372122


T3


R 6 3 4 8 0 6 L e s M i l l e s
189.000¤ Appt T3 moderne
47m2 cuis ouverte/séj 2ch
belles presta douche Italienne
clim revers gge A NE PAS LAIS-
SER PASSER !
Mme MALLARONI 0442204444
clairimmo.net


T4


R634585 Gardanne 203.000¤
Bel appt T4 renové 80m2
1er etg cuis ouv équip 3chb
placards sal/sej douche ital
cave gge proche cv COUP DE
COEUR ASSURE !
Mme FORTE 04.42.20.44.44.
clairimmo.net
Rsac :487 438 129


PAYS D’AUBAGNE


Chambre/Studio


R634613 Aur io l 89.000¤
IDEAL 1er Achat studio+mezz
30m2 env lumineux plein sud,
au coeur du village d’Auriol
PETIT PRIX, A VOIR !
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac :487 438 129


T1


R634728 Aubagne 71.000¤
Type 1 ideal INVEST rapp loc
env 9% proche CV, commerce
marché bus gare Produit rare
VOIR RAPIDEMENT
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


T2


R634647 Aubagne 105.000¤
T2 35m2 hyper centre idéal in-
vest loc en place refait au goût
du jour emplacemt apprécié,
prox comm. A voir !
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


R634611 Aubagne 85.000¤
Hyper centre calme T2 refait
petite copro idéal primo acce-
dent ou invest loc (rent 7%) A
VOIR ! ! !
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


R634697 Aubagne 121.000¤
T2 refait à neuf, lumineux,
belle résid en CV pisc, petit
prix idéal 1er achat. Coup de
coeur. A visiter !
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


T3


R634679 Aubagne 146.500¤
proche ttes commod Appt T3
lumx ds résid fermée avec gar-
dien, pisc, cave, pkg. URGENT
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


T4


R634667 Aubagne 152.000¤
Appt T4 refait, traversant, au-
cun travx à prévoir, sect recher
proche commod. Idéal famille.
Super affaire. A voir !
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


LA CIOTAT LITTORAL


T1


R 6 3 4 8 0 7 L a C i o t a t
87.000¤ Appt 33m2 situé au
2è etg petit imm ds rue agréa-
ble proche Office de Tourisme
du nouveau port, plages et
commerces
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


T2


R635258 T2 LA CIOTAT. Ds ré-
sid séc, appart neuf 44m2 +
terrasse 9m2, gge, mer, com-
merces à pieds. Classe éner-
gie: A. Prix : 275.000¤
Immobilière CASTELLA
✆ 06.62.58.34.85


R634788 La Ciotat 96.000¤
A saisir ! PETIT PRIX coquet T2
2 pas des plages bon rapport
loc saison a voir RAPIDEMENT
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


T3


R634786 La Ciotat 198.000¤
Magnifique T3 duplex presta
contemp belle pièce de vie
FAIBLE CHARGE et FONCIER
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


R635254


VIAGER - T3 LA CIOTAT. Viager
occupé 1 tête 74 ans. Belle
vue mer, appart 73m2 en ex-
cel état. Bord de mer Fon-
sainte. Entièrement rénové,
TB situation. Terrasse, cave.
Classe énergie: D. Valeur vé-
nale : 350.000¤ . Bouquet
80.000¤ + mensualité 700¤ .
Imm.Castella
06.23.87.22.97.


R634768 La Ciotat 79.000¤
Plein centre ville 71.6m2 Car-
rez gde hauteur ss plafond,
gros potentiel calme petit
prix ! ! !
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


T4


R635267 T4 LA CIOTAT
Appart d’exception neuf de
117m2, en front de mer, of-
frant jardin, terr et pisc priva-
tive. Vue mer panoramique, 2
pkgs. Classe énergie: non sou-
mis. Prix : 1.200.000¤
Immobilière.CASTELLA
✆ 06.62.58.34.85


R635257 T4 LA CIOTAT
Appart contemporain, d’excep-
tion, front de mer de 117m2,
jardin, terrasse, pisc privative.
Vue mer pano, 2 pkgs priv.
Classe énergie: non soumis.
Prix : 1.200.000¤
Immobilière.CASTELLA
✆ 06.62.58.34.85


T5 et Plus


R635260 T5/6 LA CIOTAT
Appart 91m2 + balcon, rési-
dence sécurisée, mer, com-
merces à pieds. Classe éner-
gie: C. Prix : 250.000¤
Immobilière CASTELLA
✆ 06.62.58.34.85


R635253 T5/6 LA CIOTAT.
Appart 91m2 + balcon, rés
séc, mer, com à pied. Classe
énergie: C. Prix : 250.000¤
Immobilière CASTELLA
✆ 06.62.58.34.85


COTE BLEUE


T3


R634638 Martigues 175.500¤
Le Trident : 3è av asc. T3 ter-
rasse 69m2 lumx, vue déga-
gée Cuis éqp SdB buanderie
Prox écoles commerces et
transports.
M DUWAVRENT 04.42.40.40.45
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


AUTOUR
DE L’ETANG


T3


R634800 Istres 135.000¤
Appt T3 65m2/2niv refait à
neuf, proches ttes commo
Mme OUARTI 04.42.47.69.32
clairimmo.net
Rsac : 487898389 FCI


R634776 Vitrolles 199.500¤
Proche clinique, ecoles et
commerces. 3è et der etg av
asc. Beau T3 lumx et fonction-
nel 60m2 av terrasse
Mme DECOOL 04.42.40.40.45
clairimmo.net
Rsac : 11/01/2015


T5 et Plus


R634772 Marignane
500.000¤ Proche clinique,
écoles et commerces. T6
210m2/720m2 terrain clos av
pisc et gge. Idéal prof lib
Mme DECOOL 04.42.40.40.45.
clairimmo.net
Rsac : 11/01/2015


SALON


T3


R634716 Salon de Provence
119.000¤ T3 lumineux RDC
rénové 63m2 lumineux 2 chb -
Gde cuis nbx placards dble vi-
trage Cave,pkgs
Mme BERENGUER 0608065062
maxihome.net
Rsac :433169208


APPARTEMENTS
LOCATION


MARSEILLE
1e/6e Arrdt


Chambre/Studio


R634614 Paradis / Dragon -
Lumineux studio 15m2 5ºétg
asc./bcp de cachet - Refait
neuf Prox commerces et
transports 430¤ CC.
✆ 06.11.20.16.36
✆ 04.91.78.22.26


T2


R630474


1er T2 Vue Vieux Port 5è étg.
ss Asc. Loyer 590¤ + Charges
50¤ ✆ 04.91.79.66.40 le
matin


MARSEILLE
2e/3e Arrdt


Chambre/Studio


R635263


3ème Loue T3 Rdc 550¤ Stu-
dio meublé 395¤ Retraité
AAH inva l i de accep tés
✆ 07.61.83.29.25


T2


R635148 T3 Prox conception
5è. Type 3 de 58m2 + terrasse
de 37m2, cave. Classe éner-
gie: en cours. Loyer HC : 760¤
+ 70¤ ch. Hono d’ag 10¤ le
m2 + 3¤ le m2 pr état des
lieux.
Immobilière CASTELLA
✆ 06.75.71.09.36


R635147 T2/3 VIEUX PORT/
MAIRIE 2è. Sur le Vx port, ds
imme Pouillon en dernier étg,
superbe appart 120m2 av
plus 20m2 de terrasse, vue
imprenable sur le Vx port &
Ntre Dame. Classe énergie: D.
Loyer HC : 2200¤ + 200¤ ch.
Hono d’ag 10¤ le m2 + 3¤ le
m2 pr état des lieux.
Immobilière CASTELLA
✆ 06.75.71.09.36


T4


R635046 T4 JOLIETTE - NX
PORT - LES DOCKS 2è. Duplex
100m2 LC. Comme dans une
maison, très calme, lumineux,
séj sur patio/terrasse, 3
chbres, 2 SdB, gge dble, sécu-
risé, excel état. Classe éner-
gie: D. Loyer : 1200¤ + 100¤
ch = 1300¤ /mois. Hono d’ag
10¤ le m2 + 3¤ le m2 pr état
des lieux.
Immobilière CASTELLA
✆ 06.82.80.02.15


MARSEILLE
7e/8e/9e Arrdt


Chambre/Studio


R636185


Studio Super Cadenelle 25m2
état neuf Résid. Luxe 620¤ cc
Réf. Exig. Prox métro bus
✆ 06.16.07.21.19


T1


R635174 STUDIO BD PERIER
8è. Au 4è étge s/asc, joli stu-
dio mansardé de 24m2 env,
cuis aménagée ouverte, SdE.
Classe énergie: F. Loyer HC :
460¤ . Charges : 20¤ . Hon
d’ag 10¤ le m2 + 3¤ le m2
pour état des lieux.
Immobilière Castella
✆ 06.89.28.41.89


T2


R630496


9è T2 La Rouvière 38m2
14è étage. Balcon
Loyer : 550¤ + Charges
✆ 04.91.79.66.40 Le matin


MARSEILLE
10e/11e Arrdt


T2


R630462


10è T2 Neuf 44m2 env.
calme. Parking.
Loyer : 590¤ + 80¤ Charges
✆ 04.91.79.66.40 Le matin


MARSEILLE
12e/13e Arrdt


T2


R635779


Loue T2 (45m2) La Sauvagine
13è Prox. métro La Rose 14è
étg. Balcon, Chauffage
Collectif Loyer : 660¤ cc
✆ 06.10.05.86.24


MARSEILLE
14e/15e/16e Arrdt


T2


R628785


Loue T2 Rue de Lyon (15è) 3è
étg. ss Asc. 24m2. Annonce
visible sur le Bon coin Loyer
6005¤ CC ✆ 06.67.63.38.29


R630573


Loue T2 Rue de Lyon (15è) 3è
étg. ss Asc. 24m2. Annonce
visible sur le Bon coin Loyer
600¤ CC ✆ 06.67.63.38.29


PAYS D’AIX


Autres


R633643 Greasques à 10mn
d’Aix T1 loft de 40m2 ds Mais.
de village. Cuis. Equip., calme,
Parkg tt confort 680¤ Chg+eau
inclus ✆ 06.09.96.86.25


COTE BLEUE


T2


R637307


Part. Loue à Carry le Rouet
50m de la mer T2 + Parking
en Rdc Villa + Jardin Loyer :
750¤ ✆ 04.42.44.92.35


VILLAS
VENTES


MARSEILLE


7e/8e/9e Arrdt


R634568 Marseille Bompard
7è 974.000¤ maison rénovée
calme 232m2 7 pces. Chem.
Terrasses, jard, petite pisc. TB
vue ville/mer. Gge 4 voit.
M.GOUNY 06.80.59.90.72
maxihome.net
Rsac : 328509740


R 6 3 4 7 6 6 M a r s e i l l e 8 è
790.000¤ VILLA 400m2
calme absolu 2 appts 90 & 75
m2 pvt être reliés 1 gge Belles
presta A découvrir absolument
0442010101
M. GOUNY 06.80.59.90.72.
maxihome.net
Rsac : 328509740


R634783 Marseille 9è
420.000¤ MdV, exclt état.
140m2 jard 100m2. 5 chb gd
séj av cuis US entièremt éqp.
M Joyce CECCONI 0603455443
maxihome.net
Rsac : 534918511


10e/11e Arrdt


R 6 3 4 7 5 1 M a r s e i l l e 1 1 è
70.000¤ Bas de villa T3 à ré-
nover entièremt imp calme
belle expo entrée indep au-
cune charge gros potentiel
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


R 6 3 4 6 5 6 M a r s e i l l e 1 1 è
285.000¤ Secteur St Marcel
11è, TB maison T4 106m2
calme absolu séj/sal 40m2
TBE av gge et petit extérieur.
M TEYSSERE 06.65.50.50.15
maxihome.net
Rsac : 521846196


Divers Marseille


R626961


MIRABEAU 4 MAISONS T4
JARDIN de 229.000¤ à
259.000¤ FRN RT2012


Classe énergie: A.
VENELLES IMMOBILIER


✆ 06.61.55.05.55
CUISINE OFFERTE 3500¤
SI RESERVATION AV LE


29/02/2016


PetitesAnnonces Samedi 13Février 2016
www.laprovence.com


Par téléphone : N° Indigo 0 820 00 1234
de 9H à 18H du lundi au vendredi


75213







IMMOBILIER


laprovence-
immo.com


Pour vos petites annonces :


laprovence-
immo.com


Pour vos petites annonces :


NOUVEAU - AUBAGNE
à quelques pas du centre-ville


BUREAU DE VENTE
Rond-point Martin Luther King, Aubagne


(angle Av. des Sœurs Gastine et Av. des Goums, en face du Stade De Lattre de Tassigny).
Du lundi au samedi inclus de 14h à 18h


06 23 17 28 55
583 Avenue du Prado 13008 Marseille
T. 04 91 32 28 28 - contact@perimmo.fr
www.perimmo.fr
*Prix à partir de, dans la limite des stocks disponibles - Images à caractère d’ambiance, document non contractuel. Perspective : Toutela3d.com


VOTRE RÉSIDENCE AU PIED DU GARLABAN


HABITEZ ET BÉNÉFICIEZ
! de taux de crédit attractifs,


! du NOUVEAU PTZ+ 2016 permmetant le financement


jusqu‘à 40% du prix du logement SANS INTÉRÊT**


! des frais de notaire réduits,


INVESTISSEZ ET DÉFISCALISEZ
GRÂCE À LA LOI PINEL
Vous pourrez bénéficier d’une réduction d’impôts jusqu’à 21%.


Cet investissement vous permet aussi d’avoir une vision patrimoniale.


!


!


** Sous réserve d’éligibilité et d’acceptation du dossier.


PROPRIÉTAIRE
POUR LE PRIX D’UN LOYER


T1 + terrasse


T2 + terrasse


T3 + terrasse


T4 + terrasse


75 000€
119 000€
179 000€
279 000€


PRIX EXCEPTIONNELS*


636230


VILLAS
VENTES


MARSEILLE


Divers Marseille


R635268 CEYRESTE. Villa T5
de 180m2 env, terrain av pisc
625m2, salon 50m2, 4 chbres
( 2 RDC), gge, cave . Etat ex-
cel. Centre à pied ! Classe
énergie: E. Prix : 599.000¤
Imm.Castella 06.62.58.34.85


R635270 CEYRESTE. Villa T5
145m2 env sur terrain 800m2
env, av pisc, sal/SàM, cuis ou-
verte éqp, 4 chbres (2 RDC), 1
SdB, 1 SdE. Dépendances.
Etat excel. Classe énergie: C.
Prix : 710.000¤
Imm.Castella 06.62.58.34.85


AIX EN PROVENCE


Pays d’Aix


R634732 Saint Cannat
599.000¤ Villa plein pied
120m2 dépend 90m2 ss v-à-v
terrain 4000m2 clôturé calme
à 15km d’Aix en Provence.
Mme DUPUY 06.31.21.8183.
maxihome.net
Rsac : 393067830


R637112


EGUILLES - QUARTIER RESI-
DENTIEL - VILLA CONTEMP
2001 T5 PISCINE - GARAGE


Classe énergie: C.
Prix : 725.000¤


VENELLES IMMOBILIER
06.61.55.05.55


R634745 Aix -en -Provence
550.000¤ Maison 3km d’Aix
ds zone naturelle (incontructi-
ble) av 5900m2 carrez 105m2
hab 261m2 à renover
M CATTANEO 06.58.13.25.76
maxihome.net
Rsac : 487898389 FCI


AUBAGNE
LA CIOTAT


Pays d’Aubagne


R634620 Aubagne 225.000¤
Villa T4 terrain 400m2 + Gge
Petit prix
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


R635264 Carnoux en Provence
Villa de plain pied de 130m2
env, terrain 1100m2, T5. Toit
plat, proche ctre, pkg, forage.
A rafraichir. Classe énergie: F.
Prix : 430.000¤
Immobilière CASTELLA
✆ 06.62.58.34.85


R634736 La Boui l lad isse
655.000¤ Villa d’except T5
170m2/12300m2, idéal 2 fa-
milles ! Fort potentiel, pisc, gd
gge, cave à vin, gde terrasse
vue pano.
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


R634761 Aubagne 197.000¤
Maison 60m2 PP + dépend
20m2/300m2 de terrain. Bien
placée, gros potentiel, petit
prix trvx à prévoir.
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


R634722 Aubagne 499.000¤
PROX GEMENOS RARE à la
v e n t e V I L L A T 4
110m2/2000m2 terrain avec
depdces 180m2+200m2, PP,
pisc, gros potentiel A VOIR ! !
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


Littoral


R634785 La Ciotat 362.000¤
Villa T4 112m2 av véranda en
R+1 proche commerce 1km
plages A voir rapidemt
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


R635265 LA CIOTAT
Maison de ville T4 de 80m2,
terrasse en RdC 15 m2. Com-
merces et Port à pied ! Classe
énergie: B. Prix : 325.000¤
Immobilière CASTELLA
✆ 06.62.58.34.85


R635266 LA CIOTAT
Sur terrain 4680m2 av pisc,
Villa de 200m2 env, salon
54m2, 5 chbres, 3 bains, 2
gges, caves. Classe énergie:
C. Prix : 850.000¤
Imm.Castella 06.62.58.34.85


R635107 LA CIOTAT. Implantée
sur 5000m2 env de terrain
clos, ble Villa de 280m2 env
av piscine et tennis. Aucun vis-
à-vis, belle vue dominante. A
voir rapidement. Classe éner-
gie: E. Prix : 1.150.000¤
Immobilière.CASTELLA
✆ 06.75.71.09.36


COTE BLEUE


R634696 Chateauneuf les Mar-
tigues 367.500¤ Exclu au
calme villa T6 166m2/745m2
av gge et puit. PAV 27m2, 5
chs dt 2 en rdc, 2 SdB, buan-
derie et cellier. Gros potentiel.
M DUWAVRENT 04.42.40.40.45
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


AUTOUR
DE L’ETANG


R634593 Saint Mitre les
Remparts 300.000¤ VILLA PP
112m2/540m2 av gge+ter-
rasse. 3 chbs poss 4, SdB,
cuis ind éqp, séj av chem.
Mlle MAZET 04.42.40.40.45
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


R634734 Istres 221.000¤
Exclu : Joli pavillon spacieux
env 120m2, cuis SàM, séj, 4
chbs dt suite parentale 17m2,
gge jardin. A visiter !
Mme ALLMEN 06.59.09.80.77.
maxihome.net
Rsac :535206643


R634635 Vitrolles 299.000¤
Villa T5 récente PP 100m2 Gd
séj 45 m2 3 chb Pisc en bois
aucun travaux Située dans im-
passe à Vitrolles village
M. MEFFRE 06.52.37.15.35.
maxihome.net
Rsac : 487898389 FCI


SALON


R634765 Alleins 435.000¤
Sup villa 160 m2 sur 800 m2
terrain, séj 60 m2 4 ch (15
m2), pool house, pisc, gge +
T4 en RDC et dépendances.
Mme SEGUI 0 820 950 020
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


R634777 Grans 750.000¤
Mas 223m2 hab, 4 chbs dt 2
suites parentales, 3 SdB
/1200m2 calme, pisc au sel,
cave, gge, annexe 20m2 pro-
che village.
Mme BERENGUER 0608065062
maxihome.net
Rsac : 433169208


VAUCLUSE


Vaucluse Sud


R634676 Lauris - 556.500¤
Spacieuse Villa av vue s/Lubé-
ron 240m2, terrain 3200m2
5 chbs 2 SdB Sal/séj cuis
80m2, pisc.
Mme DUPUY 06.31.21.81.83
maxihome.net
Rsac : 393067830


VAR


Toulon


R635018 Le Beausset (83)
Au calme absolu, ds envi-
ronnmt très agréable, sur ter-
rain 1350m2 av pisc, villa T5
récente de PP en excel état,
plein soleil + T2 indép pouvant
être relié. Gges + dépends
aménag. Classe énergie: B.
Prix : 595.000¤
Immobilière.CASTELLA
✆ 06.22.07.38.63


Var-Ouest


R635255 SAINT CYR S/MER
Villa contemp neuve 220m2
env, terrain arboré 900m2
env, sal de 100m2 env, cuis
US éqp, 5 chbres, 5 SdE, pisc,
abri voit. Classe énergie: non
soumis. Prix : 1.290.000¤
Immobilière CASTELLA
✆ 06.62.58.34.85


FRANCE
ET ETRANGER


R634801


18 - AUBIGNY S/NERE
Maison au coeur de la ville


Classe énergie: F


Prix : 69.000¤
CREDIT TOTAL POSSIBLE


DOC COULEUR
✆ 02.48.23.09.33


RECHERCHE
VILLAS


A L’ACHAT


R623358 L’IMMOBILIER 100%
ENTRE PARTICULIERS
Acheteurs Français et Euro-
péens Recherch. tous types
de biens entre particuliers
✆ 0 800 141 160 Service &
appel gratuits EUP23


R633552


VOUS ETES VENDEUR !
De votre villa, appartement,
terrain, entreprise. Pour
une efficacité optimale :
traitez entre particuliers
avec une clientèle natio-
nale et internationale.
Appel gratuit 0.800.200.270
Acheteurs :
immoventedirect.com


TERRAINS
VENTE


AUBAGNE
LA CIOTAT


R634619 Aubagne 175.000¤
TERRAIN viabilisé plat 300m2
proche centre A VOIR !
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


R634571 Carnoux en Pce
159.000¤ Terrain constr.
470m2 av un COS de 0.3 Li-
bre constr. RARE A LA VENTE
ds ce sect.
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


R634759 Cuges les Pins
175.000¤ TERRAIN à bâtir
plein sud proche ttes commo-
dités LIBRE CONSTRUCTEUR
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


SALON


R 6 3 4 6 1 5 P e l i s s a n n e
166.000¤ Très beau terrain
plat viabilisé 500 M2 bordure
de pinède construction poss
120 M2. Proche centre village
A voir rapidement
Mme BUCHWALTER
06.02.10.03.61.
maxihome.net
Rsac :804845253


BOXES ET
GARAGES
LOCATION


MARSEILLE


R629716


LA CAPELETTE 10e, loue gges
f e r m é s 9 5 ¤ p / m o i s
✆ 04.42.08.20.87 ou
✆ 06.27.77.20.71


R635238


GARAGES


Parking dans immeuble :
24, avenue du Prado. Loyer
mensuel : 100¤ + charges


Parkings : 111 rue Jean
Mermoz et 24 Bd Edouard
Herriot 13008 MARSEILLE
(Valable aussi pour grosse
voiture ou fourgonette)
Prix : 105¤ mensuel


Immobilière CASTELLA
✆ 06.19.25.70.44


Uniquement de 10h à 12h30
et de 14h30 à 17h.


R629755


LA CIOTAT gges fermés
100 ¤ p/mois payable p/ trim.
✆ 04.42.08.20.87 ou
✆ 06.27.77.20.71


R632624 Part loue 6ème prox
bd Notre Dame garage fermé
neuf rdc résidence sécuri
110¤ + 10¤ ch 06.87.50.98.36


R635000


GARAGES


Parking dans immeuble :
24, avenue du Prado. Loyer
mensuel : 100¤ + charges


Parkings : 111 rue Jean
Mermoz et 24 Bd Edouard
Herriot 13008 MARSEILLE
(Valable aussi pour grosse
voiture ou fourgonette)
Prix : 105¤ mensuel


Immobilière CASTELLA
✆ 06.19.25.70.44


Uniquement de 10h à 12h30
et de 14h30 à 17h.


SALON


R637034 Loue garage 20m2
Salon Centre 154 rue Eugène
P i r o n l o y e r 9 5 ¤
✆ 04.90.55.14.00


VIAGER


Vente


R635011


Viager occupé, très impor-
tant. 240m2 + 120m2 exté-
rieur. Très belle vue mer,
dans rés recherchée. 87 et 90
ans. Bouquet important.
Renseignements uniquement
sur référence.
Immobilière CASTELLA
✆ 06.19.25.25.70.44.
(Uniquement sur référence le
matin de 10h à 12h30)


FONDS
DE COMMERCE


VENTE


MARSEILLE


R 6 3 4 7 2 5 M a r s e i l l e 5 e
99.000¤ TIMONE FDC restau-
rant 100 couverts av terrasse
emplacemt de 1e choix
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


R635233 Bar-Tabac Loto PMU
petite restauration 6è. Très
ble aff, bl emplt, bon rdt, salle
70m2, terrasse 100m2,
calme, WC dbles. T2 inclus. TB
potentiel. Départ retraite UR-
GENT. Prix : 210.000¤ négo
Immobilière Castella
✆ 06.83.87.08.88


R635232 FDC Boucherie-Char-
cuterie Mazargues/Obélisque
9è Très ble affaire, entière-
ment éqp, TB emplt, excel ren-
dement. Loyer très modique.
Docs sur demande. Affaire à
saisir ! Prix : 68.000¤
Immobilière Castella
✆ 06.83.87.08.88


R635235 Vente Brasserie
Longchamp 1er. Très ble aff,
emplt nº 1, cachet, services
qualité, meublé, éqp, ter-
rasse. Loyer modique. Très
rentable, logement T2/3. Dé-
part retraite. Urgent !
Prix : 302.500¤
Immobilière Castella
✆ 06.83.87.08.88


R635244


MAGASINS


9ème Arrdt
Au 201 bd de Ste Margue-
rite 13009 Marseille, à
louer splendide magasin
d’angle 118m2 + ss-sol
obscure de 80m2.
Loyer 2.700¤ mensuel +
charges + TF
Contact Propriétaire
✆ 06.19.25.70.44


R 6 3 4 7 9 4 M a r s e i l l e 1 1 è
68.000¤ INSTITUT DE BEAUTE
neuf design tt équip UV épil
soins maqui ongle clim et au-
dio chaq piece pt loyer Idéal
acqui pro PETIT PRIX
M SOURIGUES 04.42.01.01.01
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


R635058


MAGASINS


8ème Arrdt


A deux pas du rond-pont du
Prado


Dans centre professionnel,
face à la clinique Juge. Lo-
caux avec grandes vitrines,
à la location pure à partir de
350¤ mensuel.
Pour bureaux, pour salles
de réunion, d’exposition
etc. Parking au choix.
Pour certains, possibilité
achat murs. Prix défiant
toute concurrence.


Exemple : 55m2 à louer :
580¤ mensuel+charges et
TF ou à la vente : 83.000¤
Autre local : 27m2 à la lo-
cation :350¤ mensuel +
charges + TF.


PARADIS DELIBES (8è arr)
Droit au bail, magasin
40m2.Super état.
Renseignements sur réfé-
rences.


25 Bd VAUBAN (6è arr)


Local
Entre Breteuil et Bd Notre-
Dame, grande façade sur
boulevard.
Surfaces :55m2, 135m2
ou 190m2 ;
P r i x l oca t i on pou r le
55m2 :490¤ mensuel + pe-
tites charges + impôt fon-
cier.


Sainte Marguerite 9ème
M a g a s i n d e 1 1 8 m 2 ,
agencé luxe + vaste S/S
80m2. Immence vitrine.
Toutes activités. Idéal pour
assureurs, agence immobi-
lière etc.


Contact Immobilière
CASTELLA
✆ 06.19.25.70.44
Uniquement de 10h à 12h30
et de 14h30 à 17h.


PetitesAnnoncesSamedi 13Février 2016
www.laprovence.com


Par téléphone : N° Indigo 0 820 00 1234
de 9H à 18H du lundi au vendredi


75213







IMMOBILIER AFFAIRES


laprovence-
emploi.com


Pour vos petites annonces :


Contact :
04.91.84.46.29


FONDS
DE COMMERCE


VENTE


MARSEILLE


AIX EN PROVENCE


R634569 TRETS - 140.000¤
EXCLUSIF Fds de Cce BOULAN-
GERIE PATISSERIE matériel
complet clientèle fidèle, idéal
pr jeune couple 1ère instal. !
Mme FOLLEGOT 04 42 20 44 44
clairimmo.net
Rsac : 808372122


AUBAGNE
LA CIOTAT


R634704 Aix -en -Provence
244.000¤ Investisseur beau
T4 + gge ds belle resid bien
située, écoles 3km Rotonde
parc 2000m2 renta 4,6%
M CATTANEO 06.58.13.25.76.
maxihome.net
Rsac : 487898389 FCI


R634588 Roquevaire 45.000¤
Emplacemt Nº1 Fd de Com-
merce restau/pizza vente en
emporter, 30 couverts, maté-
riel récent PETIT PRIX A saisir !
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


R634747 Aubagne 135.000¤
Murs Commerciaux centre
d’Aubagne Idéalemt situé
66m2 av vitr exploitations di-
verses 3 pts d’eau, mezza.
A VOIR !
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


AUTOUR
DE L’ETANG


R634724 Saint Victoret
280.000¤ Vds FDC restaurant
très bonne renommée bien si-
tué 80 pl terrasse 40 places
aucun frais à prévoir apport
80/100 K
. Visite RDV
M. VELLA 06.70.68.17.74.
maxihome.net
Rsac : 487898389 FCI


IMMOBILIER
D’ENTREPRISE


LOCAUX
COMMERCIAUX


Vente


R634782 Aubagne 42.000¤
RARE Emplacemt 1er choix tt
commerce sauf restau rapide
local vaste/profond large vi-
trine cave A VOIR ! ! !
Mme DE MARTINO 0442010101
clairimmo.net
Rsac : 487 438 129


R635234 Boucherie-Charcute-
rie Palais Longchamp 1er. Lo-
cal de 63m2 env, av jard et T1.
Entièrt éqp, matériel récent.
Excel aff, client qualité. Chges
modestes. TB rentabilité.
Rens compta sur demande. Af-
faire à saisir ! Prix : 69.500¤
Immobilière Castella
✆ 06.83.87.08.88


Location Offre


R634516


Loue Local 3è Ardts Prox.
Plombière 608m2, 5 Brx, 2
wc, SdE, monte charge.
Loyer : 1900¤ + Charges
Taxe Fonçière 200¤ /mois
✆ 04.91.25.57.58


R635022 Local commercial -
PARADIS-ESCAT 6è. Idéale-
ment placé, forte visibilité. Lo-
cal d’angle de 75m2. Loyer :
1000¤ + 200¤ (ch + F). Hono :
7,17% TTC + 0,75% TTC du
loyer 3 ans.
Immobilière.Castella
✆ 06.70.20.32.98


R636175 Part. Loue à Aubagne
Apt avec Bail Prof. 100m2 Rdc
accés Ext. Indépendant possi-
ble. Immeuble récent Ctre Ville
T4 T5. Idéal Cabinet médical,
Labo, dentiste ou Brx Compta-
ble, Géomètre etc... Prix :
1050¤ /mois 06.82.83.89.90


BUREAUX


Vente


R634219


Bd du Redon 9è Locaux Prof.
400m2 divisible, cour 50m2
Prix : 800.000¤ à déb. TBE
Calme. Location possible
✆ 06.61.17.05.93


R634630 Vitrolles 135.000¤
RN113 Rare gd passage lo-
cal/bureau murs à vendre P/
bureaux, entreprise, magasin,
libérale. Eqp clim, WC, pkg.
M. VELLA 06.70.68.17.74.
maxihome.net
Rsac : 487898389 FCI


Location Offre


R630543


10è Bureaux et/ou entrepots
-1380m2 R+2 - 4500¤ HT/
mois
- 400m2 - 4ème étg. - 1700¤
HT / mois
- 490m2 - Gd haut plafond -
1er asc. 2200¤ HT/ mois
✆ 04.91.79.66.40 Le matin


R635246


BUREAUX


Camille Flammarion Ds bel
imm 103m2 + 2 pkgs ou-
verts. Prix except 950¤
/mois + ptes Chges fonciè-
res Bail 3-6-9 Pr faciliter
l’entrée du locataire : Loyer
la 1ère année 500¤ /mois.


Immobilière CASTELLA
✆ : 06.19.25.70.44


PLACEMENTS
IMMOBILIERS


R635249


PLACEMENTS IMMOBILIERS
SÉLECTIONNÉS.


Nous pouvons proposer aux
investisseurs des biens entre
50.000¤ et 420.000¤ . Con-
sultez un véritable spécialiste
de l’immobilier depuis plus de
70 ans.


Immobilière CASTELLA
✆ : 06.19.25.70.44


R635032


PLACEMENTS


Placements immobiliers
sélectionnés.


Locaux commerciaux, bu-
reaux, appartements, par-
kings, loués ou vides dont
certains sont mis en vente
pour règlement de succes-
sion.
Prix de vente au mètre carré
inférieur au prix du marché
dans secteur recherché et
résidentiel.


Exemple :
Bureaux 8ème. Même oc-
cupant depuis 35 ans.
Renseignements unique-
ment sur références.
Prix suivant surface à partir
de 1500¤ le m2.


Autres placements sélec-
t ionnés de 55.000¤ à
450.000¤ . Bureaux, maga-
sins, hôtel, restaurants,
parkings, appartements.
Pour renseignements, uni-
quement de 10h à 12h30.


Immobilière CASTELLA
✆ : 06.19.25.70.44


IMMEUBLES


ACHAT


R635006


IMMEUBLE


Achetons immeuble libre
ou occupé à Marseille.
Bonne situation géographi-
que. Même si travaux à
prévoir.


MDB CASTELLA
✆ 06.19.25.70.44


Uniquement de 10h à 12h30
et de 14h30 à 17h.


IMMOBILIERS
DIVERS


ACHAT


R635336


Recherche urgent Appart.
6e Art côté Préfecture - T2/3
lumineux, investisseurs par-
ticulier, bon financement.


✆ 06.51.09.36.66


emploi
OFFRES


D’EMPLOIS


GENS DE
MAISON


Autres fonctions


R631099 Dame retraitée à mo-
bilité réduite ch Monsieur cos-
taud av véhicule pour l’aider.
Personne responsable .
✆ 04.42.23.02.98


HOTELLERIE
RESTAURATION


Personnel de salle


R635789


Brasserie Paulaner
recherche
en CDI :


1 SERVEUR(SE)
Se présenter avec CV au 8
Av. du Prado, 13006 Mlle


(Métro Castellane)


SANTE
SOCIAL


Personnel soignant


R635211


➜ EHPAD Aubagne
recherche (H/F) pour CDI
AIDE SOIGNANT ou A.M.P


DIPLOME ✆ 06.18.40.55.88
(Heures Bureau)


IMMOBILIER


Autres fonctions


R637435


➜ Ag. immobi., sect. Au-
bagne, rech. (H/F) ASSIS-
TANT(e) COMMERCIAL(e),
secret. Env. CV à emploi@
laprovence-publicite.fr sous
ref 637435


R634829


➜ OptimHome recherche
14 CONSEILLERS


EN IMMOBILIER (H/F)
Dans votre département.
Formation assurée et forte
rémunération. RDV sur


www.optimhome-
recrutement.com


ou au ✆ 09.53.07.55.92


DEMANDE
D’EMPLOIS


BTP
CONSTRUCTION


R629860 JH. Cherche Tous
Travaux de rénovation : placo,
carrelage, peinture etc...
✆ 06.31.95.20.05


R632051 Peintre qualifié ch.
emploi chez particulier pr rénov
volets, portails, peinture inté-
rieure CESU ✆ 06.45.40.20.19


R637020 Maçon expérimenté
cherche travaux de maçonne-
rie générale
✆ 06.72.97.43.83


EMPLOYES
DE MAISON


R635014 D. avec Exp 50a. Vé-
hic. cherc. H. de ménage, re-
passage, garde Pers. ou
c o u r s e a c c e p t . c e s u
06.27.03.30.17


GARDE A
DOMICILE


R630213 Dame Assist. de vie
qualif. sérieuse Réf. Cherc.
garde de jours ou nuits Pers.
Agées. ✆ 07.62.37.49.69


RESTAURATION
HOTELLERIE


R637238 Cuisinier avec
expèrience cherche place
✆ 07.63.39.85.21


R631629 URGENT Cuisinière
19 ans d’expérience, libre ch.
poste de cuisinière le midi.
Uniq. BDR✆ 06.51.03.69.77


R630933 PIZZAÏOLO cherche
place à l’année
✆ 07.85.33.66.59


R629944 H. 42ans recherche
place de Chef de Cuisine à
l’année 24ans Exp. pour + de
rensgt ✆ 04.86.97.32.91


TRANSPORTS
LOGISTIQUE


R633918 H srx motivé cherch.
emploi manut. chauffeur li-
vreur exp transport + logisti-
que bénéfice de prime à l’em-
bauche✆ 06.79.94.43.33


DIVERS
OFFRES


DE SERVICE


JARDINAGE
ENTRETIEN


R632334 Aix propose M. seul
pré retraité logement contre
petits entretiens, brico, un peu
jardinage. Réfs souhaitée
✆ 06.22.72.68.78.


R634110


Jardinier fait élagage, gazon
(plaques) Taille de haies, et
a u t r e s t r a v a u x
✆ 07.68.22.34.36


BATIMENT


R634495 Artisan Maçon pro-
pose ses services pr ts types
de trav maçonnerie générale,
peinture✆ 06.70.46.02.73


R629831


Entrp. de rénov. Ts corps
d’état. Extension, aménagt,
placo, peinture, carrelage
etc....✆ 06.31.95.20.05


R635760 Artisan effectue Tous
Travx. de peinture, Devis
gratuit, garantie Professionnel
✆ 06.28.42.16.56


R636962 ARTISAN effectue ts
travx d’étancheité, toitures,
isolation, terrasses, balcons,
murs enterres, neuf et réfection
g a r a n t i e d é c e n n a l e
✆ 06.46.07.12.66


R635388 Maçon grande expé-
rience recherche travail, entre-
prise ou particulier.
✆ 06.63.63.40.28


DIVERS


R634767 Dame sérieuse 20a
d’exp garde personne âgée
jour/nuit secteur Arles, St
Etienne du Grés, Cavaillon. ✆


le soir 06.77.03.24.53


R635796


Comptable étud ttes prop.
de collaboration. Mise à jour
de comptabilité, paie, so-
cial, juridique. Se déplace
Disp de suite, prest. Factu-
rées ✆ 06.81.76.82.85


VOYANCE


R635734


R636479


R637049


ESTHETIQUES


R594599


MARIAGES
AGENCES


R637333


RENCONTRES


R634170 Trans latine 27a 1ère
fois Aix✆ 06.73.70.65.60


R635918


Très Jolie Blde 24a Escort
Mlle 8è ✆ 07.58.22.39.95


R593497


R635795 Nvlle Orientale 28a
reç et dépl. 06.34.08.50.04


R635762 Aix 06.27.23.90.47
BELLE BRUNE 30ans


R635733 JF pulp 30a se dépl.
7/7 pr h. mûr 06.26.55.43.00


R636305 Raviss. JF 26a inou-
bliable Salon ✆ 0624010493


R636648


Stop ! Nouv. plus belle trans.
Brésilienne de passage à Aix
en Pvce ✆ 07.87.95.93.72


R636527 Jolie Blonde 20ans
(1er) Mlle ✆ 07.55.34.80.66


R636430 Nvlle sublime Trans
24a Mlle 6è 07.588.762.37


R636388 Belle métisse 29a
Dominatrice 07.53.49.98.42


R636746 Nvelle 25a Aix super
rousse ✆ 06.37.73.10.02


R636736


Nouv belle blde 20a sur Mlle
✆ 07.53.77.03.94


R636836


F.H. CPL prop. mass. coquin
à FH. & Cpl. 06.344.583.52


R636808


Brune sexy yx bleus 25a Pl.
Castellane 06.85.72.17.51


R636750 Aix Massages com-
plets 22a ✆ 07.58.56.79.39


R636748 Aix jolie rose 25a
✆ 06.29.81.64.37


R637099


Vitrolles magnif. Italienne
32a ✆ 06.46.34.50.00


R637092 JF jeune belle douce
21a 6ème 06.35.51.32.95


R637090 20a Blde magnifique
MLLE 6è ✆ 06.18.64.04.29


R637291


Mars B. Blonde 28a sublime
poitrine ✆ 06.38.40.37.65


R637201


Salon Pvce Nvelle Trans Blde
26a de A à Z 06.75.00.04.78


R637444 Blde Pulpeuse co-
quine, 35a ✆ 06.11.30.52.98


R637465 J.F. 40 ans sensuelle
reçoit WE. ✆ 06.35.59.39.97


R574661


R634666


R634595


R634578


R634705


R635846


RENCONTRES
AMICALES


R630777


affaires
MEUBLES


R634113


Achète Armes Anciennes,
insignes militaires, casque
métal et casques à pointe,
médailles, décorations, pisto-
lets, fusils de chasse PART.
✆ 06.14.18.78.85
✆ 04.93.20.05.75


JARDINAGE


R635786 Fumier de mouton,
prêt à l’emploi Ne brûle pas
les plantes Livr. gratuite dans
le 13 ✆ 06.60.37.42.05


AGRICULTURE


BOIS
DE CHAUFFAGE


R635897 BOIS DE CHAUFFAGE
54¤ la stère recoupée en 50cm
et livrée par 12 stères.
✆ 06.98.75.30.10


R635199 Vds bois de chauf-
fage coupé en 50 cm, 55 ¤ le
stère sur 84 et 56 ¤ ds le 13.
✆ 06.13.58.00.99


LOISIRS


COLLECTIONS


R626819


ACHETE comptant au meil-
leur prix collection stock tim-
bres France colonie chine
tous pays cartes postales
archives monnaie déplace-
ments et expertises gratuits
✆ 09.81.78.52.10.


INSTRUMENT
DE MUSIQUE


R636686


Achète violon, violoncelle
ancien même abimé, dans
votre région. Paiement au
comptant ✆ 06.80.52.38.19


CHASSE ET PECHE


R635906 CAMARGUE actions de
chasse diponibles. Terre et eau.
R D V d e c h a s s e 4 0 0 h a
✆ 06.70.71.21.85


R635955


Grde Propriété en Camargues
TB située contre la Réserve
recher. actionnaires pour
compl. groupe d’amis. Poss.
de 1 part 1/2 et de 1 part
compl.✆ 06.11.74.40.79
après 17h00


R623226 VEND
LAPINS PURS SAUVAGES. sas
R e p r i s e d ’ E s p a g n e


06.22.59.12.47


R636001


Chasse de la Jasse à EYGUIE-
RES Lapins, perdreaux, liè-
vres, faisans,becasses. Ac-
t i o n s e t 1 / 2 a c t i o n s
dispopnibles


✆ 06.22.99.02.48


R634609 Chasse privée St An-
tonin actions et 1/2 action gi-
b ier sédenta i re + lâché
✆ 06.26.69.85.08


R637025 Vds Lapins Garenne
pure souche repris parc, adap-
tation garantie, contrôle sani-
taire. Livrais. 06.82.28.12.19


ANIMAUX


CHIENS


R636925 Vds chiots Teckel 2
mois pure race poils durs prix
300¤ ✆ 06.95.67.67.96


R631475


Retra i tée garde pet i ts
chiens dans villa jardin clos.
Amour, sécurité, bons soins
✆ 04.91.25.18.17


CHATS


R636559


Cause décès adorable mi-
nette 11ms stérilisée tatouée
vaccinée idéal appart cherche
bon maître. Association
Refuge ✆ 06.09.87.11.11


ANTIQUITES
BROCANTE


R627786 Dame achète linge
ancien, bijoux anciens, argen-
terie, cristallerie, costume ar-
lésien etc ✆ 06.64.34.52.50.


R624480


Recherche ménagère Chris-
tofle occasion ou neuve
même incomplète. Me dé-
place ✆ 06.15.44.72.46


R624654


ACHETE AU COMPT. Mobi-
liers, tableaux français, pro-
vençal, étranger et
religieux, pendules, poupées,
violons, cartes postales,
armes, médailles militaire,
livres, disques, pate de verre,
daum, gallé, ect...
✆ 06.07.79.72.17


R636013 Achète meubles
sam, bibelots, pendules, lits
anciens, machine à coudre,
pièces de monnaie, jouets an-
ciens, tout sur la brocante
✆ 06.11.54.83.22.


R632092 ACHATS BROCANTE
ANTIQUITE bibelots, vieilles
médailles, timbres, montres,
horloges,vieilles monnaies,
mobiliers, tableaux, verrerie,
patte de verre, vieux jouets,
instruments de musique,
a r g e n t e r i e e t b r o n z e
✆ 06.20.23.46.52


R634119


Achète Armes Anciennes,
insignes militaires, casques
métal et casques à pointe,
médailles, décorations, pisto-
lets, fusils de chasse PART.
✆ 06.14.18.78.85
✆ 04.93.20.05.75


R634818


Achète pour le besoin de
l’atelier violons, violoncel-
les, diverses pièces instru-
ments même mauvais état.
S e d é p l a c e
✆ 06.43.41.54.03


R635747


Achète ts Livres anciens, pho-
tos, décorations militaires, di-
plômes et cartes postales an-
ciennes ✆ 04.91.53.24.21


R625766


R626618


R632105


MATERIEL
PROFESSIONNEL


R637162


Cause cession d’activités
Restaurant Vds matèriels de
cuisine : vaisselles, verreries,
nappes etc..... Liste et prix
sur demande Site :
lamaisonjaune@wanadoo.fr
✆ 06.18.61.21.14


AUTRES


COURS ET LEÇONS


R632347 PROFESSEUR d’Espa-
gnol, expérimenté donne cours
particuliers ✆ 06.48.62.88.38


R628254 Besoin d’aide en Math
ou en Anglais ? Cours de soutien
du CM1 à laTerminal 10¤ / Heu-
res ✆ 06.59.17.35.33


OCCASIONS
DIVERSES


R631042 Particulier achète
tout le bric à brac qui vous en-
combre ✆ 06.19.14.52.71.


R634756 DEBARRAS Cave
appartements petits
déménagts. Association 13
✆ 06.21.18.50.44


auto
OCCASIONS


VENTES


AUDI


R634895 Audi A3 Cabriolet TDI
105 Attraction. 03/2010
88.000kms


JACLAUVAL AUTO
✆ 04.42.201.202
✆ 07.63.02.63.03


R634894 Audi A3 Sporback TDI
105 et 140cv. Ambiente/Am-
b i t i o n L u x e . 2 0 1 1 à
60.000kms. Gtie de 6 à 60
mois. Dispo sur parc.


JACLAUVAL AUTO
✆ 04.42.201.202
✆ 07.63.02.63.03


R635083


Audi A3 sportback TDI
110cv ambiente 10kms
clim auto GPS Blth régul JA
17’’ radar AV/AR ordi de
bord allumage feux auto ac-
coudoir. Gtie constr. Px :
26.890¤


R635123


Audi Q3 TDI 150cv Quattro
10kms GPS bluetooth régul
radr xenon jantes alu ..
Prix exceptionnel


R635082


Nvelle Audi A1 sportback
TFSI 95cv S.Line 10Kms
clim auto régul vit radar re-
cul blth JA 17’’ lecteur carte
SD allumage auto des feux,
4 vitres élec, peint. métal,
accoudoir, ordi de bord. Gtie
constr. Px except.


R635477 AUDI tous modèles,
extension garantie 3 ans, prove-
nance Allemagne, occasions ré-
centes, remise intéressante, fai-
ble kilométrage, dispo 10 jours


GARAGE LA FOURMI
✆ 04.94.63.63.63


www.lafourmi83.com


BMW


R634883 BMW X3 XDrive 2.0 D
1 8 4 c v E X E L L I S 2 0 1 1
25.900¤ Gtie 12 mois PMO.


JACLAUVAL AUTO
✆ 04.42.201.202
✆ 07.63.02.63.03


R634899 BMW série 318 die-
s e l ( F 3 0 ) 0 9 / 2 0 1 2
53.000kms Opt :GPS, blue-
tooth, démarrage sans clés
19.900¤ grtie crédit reprise


JACLAUVAL AUTO
✆ 04.42.201.202
✆ 07.63.02.63.03


R634886 BMW série 116 D
Executive clim auto GPS cou-
leur 2012 59.500kms.
Garantie crédit reprise.


JACLAUVAL AUTO
✆ 04.42.201.202
✆ 07.63.02.63.03


R635502 BMW 330D Pack M
1 0 / 2 0 1 2 2 5 . 5 0 0 k m
34.000¤ automatique GPS
Affichage tête haute camera de
recul tout cuir noir phares
Xénon DSC-PDC jantes 18 Dispo


GARAGE LA FOURMI
✆ 04.94.63.63.63


R635482 BMW tous modèles,
extension garantie 3 ans, prove-
nance ALLEMAGNE, occasions
récentes, remise intéressante,
faible kilométrage, dispo 10
jours.


GARAGE LA FOURMI
✆ 04.94.63.63.63


www.lafourmi83.com


CITROEN


R634901 Citroen C3 1.6HDI 90
Airdream 2012 69.000kms
8.900¤ Garantie/Crédit/Re-
prise


JACLAUVAL AUTO
✆ 04.42.201.202
✆ 07.63.02.63.03


R635075


Gd chx C3 HDI 70cv confort
2014 et 2015 8000Kms à
45000Kms clim régul vi-
tesse ordi de bord. A partir
de 9.590¤


R635033


TB CLASS S 320 CDI DIESEL
BOITE AUTO KIT DEMARAGE
MAIN LIBRE TTES OPTIONS
CUIR SIEGES CHAUFFANT 4
MATIC CLIM AUTO GPS
ECRAN COULEUR CHARG. CD
JANTES ALU SUPER ETAT PAS
DE FRAIS CTOK
Prix : 3.900¤ ! ! !
✆ 06.77.31.00.34


PetitesAnnonces Samedi 13Février 2016
www.laprovence.com


Par téléphone : N° Indigo 0 820 00 1234
de 9H à 18H du lundi au vendredi


75213







AUTOMOBILES


laprovence-
automoto.com


Pour vos petites annonces :


OCCASIONS
VENTES


CITROEN
R635115


Nv C4 Picasso HDI 115cv in-
tensive 2015 10KM GPS
Blth, régul, clés main-libre,
JA, ordi de bord, 4 vitres
élect, rétro rabattables élec.
Gtie constr. Px catalogue
30.280¤ . Px Sochalienne
22.990¤ . Remise 7290¤ .


R634999


T. BEAU C4 PICASSO HDI
DIESEL, BTE MANUELLE,
GROS GPS, BLUETOOTH, CD,
CLIM. AUTO, PNEUS NEUF,
KIT DISTRI A JOUR, AIDE AU
PARKG, 07/2007. SUPER
ETAT. AUCUN FRAIS A
PREVOIR. AFF. A NE PAS
MANQUER CTOK 4.900¤ ! ! !
✆ 06.77.31.00.34


R635108


Gd choix Berlingo et Partner
HDI 90cv, 110cv 115cv. Div
f i n i t i ons , d i v co l o r i s ,
9000kms à 49000kms.
2011 à 2014. Prix except.


R634902 GRAND C4 Picasso 7
places HDI 110cv Music Touch
06/2013 clim auto GPS blue-
tooth à partir de 13.900¤
Garantie et crédit sur place


JACLAUVAL AUTO
✆ 04.42.201.202
✆ 07.63.02.63.03


R634898 Ex-direction. C4 Cac-
t u s . b l u e H D I 1 0 0 c v .
12/2014. 12.900kms Garan-
tie usine.


JACLAUVAL AUTO
✆ 04.42.201.202
✆ 07.63.02.63.03


R634885 C4 Aircross 4x4 HDI
115 exclusive cuir GPS cam re-
cul 09/2012 72.000kms GTIE
6 à 60 mois


JACLAUVAL AUTO
✆ 04.42.201.202
✆ 07.63.02.63.03


R635076


Rare Citroën DS3 série spé-
ciale 1955 Blue HDI 120cv
2015 10Kms GPS Blue-
tooth sellerie cuir bracelet
chauffant JA 17’’ Feux full
led. Prix except.


R635122


Dispo nouvelle citroën C1
essence 68cv et 82cv 3P et
5P 2015 climatisation DA
airbags ABS vitres electri-
ques fermeture centralisée
à distance.
Prix exceptionnel


FORD


R635118


Ford B-Max TDCI 95cv Tita-
nium 03/2015 13.000KM
toit panoramique GPS ca-
méra recul bluetooth clés
main-libre jantes alu clim
auto garantie constructeur
03/2017 première main ori-
gine France, état neuf.
Prix exceptionnel


HYUNDAI


R635078


Nv Hyundaï Tucson CRDI
115c v c r éa t i v e 2016
10Kms clim auto bluetooth
régul vit. toit pano ouvr cuir
chauffant clés main-libre
GPS cam recul JA Gtie
constr. 2010. Prix except.


KIA


R634881 Kia Rio CRDI 75 clim
2013/27000KMS Gtie usine


JACLAUVAL AUTO
✆ 04.42.201.202
✆ 07.63.02.63.03


MERCEDES
R635498 MERCEDES A180
Essence 08/2014. 20.900¤
21.000KMS GPS gris métal aide
stationnement clim regulateur
démarrage arrêt éco. Garantie
constructeur dispo.


GARAGE LA FOURMI
✆ 04.94.63.63.63


R635568


MERCEDES Coupé E 250
CDI Executive, état neuf,
0 6 / 2 0 1 4 , 2 0 4 C V ,
3 9 . 5 0 0 k m s , O p t i o n s
9.700¤ (BA auto, TO pano-
ramique...) Px 33.900¤
(neuf 55.250¤ )
✆ 06.07.74.53.62


R635474 MERCEDES tous mo-
dèles extension garantie 3 ans
provenance Allemagne occa-
sions récentes, remise intéres-
sante, faible kilométrage, dispo
10 jours. GARAGE LA FOURMI


✆ 04.94.63.63.63
www.lafourmi83.com


OPEL
R634877 Opel Insignia Tourer
Cosmo 2.0 CDTI 160 BVA
2011 13.900¤ . Garantie 6
mois PMO.


JACLAUVAL AUTO
✆ 04.42.201.202
✆ 07.63.02.63.03


R635126


Nouvelle Opel Corsa 90cv
essence 5P 2015 7000kms
à 11.000kms clim bluetooth
régulateur de vitesse jantes
alu écran tactile
11.990¤


PEUGEOT
R634884 Dispo 208 Active 1.6
HDI 92cv 2012 13.500kms.
Garantie crédit reprise


JACLAUVAL AUTO
✆ 04.42.201.202
✆ 07.63.02.63.03


R634887 Dispo sur parc 2008
Féline Blue HDI 120cv 2015
grip contrôle GPS couleur
pack light 11.200kms


JACLAUVAL AUTO
✆ 04.42.201.202
✆ 07.63.02.63.03


R634897 Peugeot 508 HDI
112. Boîte méca et BMPG.
2 0 1 1 / 2 0 1 2 d e 5 1 à
61.000kms. Dispo


JACLAUVAL AUTO
✆ 04.42.201.202
✆ 07.63.02.63.03


R634873 Rare 208 Allure HDI
92cv 2015 9900kms GPS
clim auto Pack vision JA.
Garantie usine.


JACLAUVAL AUTO
✆ 04.42.201.202
✆ 07.63.02.63.03


R635112


Gd chx 208 es et HDI 70cv
et 92cv Active business
pack et Allure 2012 à 2016.
Div coloris. Prix except.


R635073


Rare Peugeot 4007 et Ci-
troën C-Crosser 4x4 HDI
156cv 7 Pl. confort et exclu-
sive. A partir de 14.900¤


R634875 Très rare 308 SW 7
Pl. HDI 112 Premium pack an
2012 GPS clim auto. Garantie
6 mois PMO.


JACLAUVAL AUTO
✆ 04.42.201.202
✆ 07.63.02.63.03


R635071


Gd chx Peugeot 308 Es et
HDI Active, Allure, Feline.
D i v co lo r i s . 10Kms à
25000Kms. Prix except.


PORSCHE


R635489 PORSCHE tous modè-
les, extension garantie 3 ans,
provenance Allemagne, occa-
sions récentes, remise intéres-
sante, faible kilométrage, dispo
10 jours.


GARAGE LA FOURMI
✆ 04.94.63.63.63


www.lafourmi83.com


RENAULT


R634882 Superbe Scénic III
DCI 110 clim auto GPS 1e
main 12/2013 12.900¤
Gtie/crédit/reprise


JACLAUVAL AUTO
✆ 04.42.201.202
✆ 07.63.02.63.03


R635113


Gd chx Clio IV es et DCI
2015 10KM à 14000KM.
Div finitions. A partir de
12.400¤ . Gtie constr.


R635088


Gd chx Renault Captur es et
DCI, boîte auto et boîte
manu. Div. finitions, 2013 à
2015, 10kms à 40000kms.
Div. coloris. Prix except.


SEAT


R635079


Seat Ibiza TDI 105cv style
2 0 1 4 8 0 0 0 K m s à
12000Kms clim régul vit. ré-
tro rabattables élec JA gtie
constr en cours. 12.900¤


VOLKSWAGEN


R634879 Polo Lounge GPS
2015 19.000Kms. Prix
intéressant. Gtie usine.


JACLAUVAL AUTO
✆ 04.42.201.202
✆ 07.63.02.63.03


R635116


Volks Passat TDI 105cv con-
fortline 13000KM GPS régul
vit JA radar AV/AR toit ou-
vrant ordi de bord allumage
auto des feux 4 vitres élec
rétro rabattables élec.
17.990¤


R635086


Plusieurs Tiguan TDI 140cv
Sportline 4x2 et 4x4, 2008
à 2014. Divers options.
A partir de 13.900¤


CABRIOLETS


R635101


Gd chx Coupé et Cabriolet
dispo, DS3 Cabriolet, Mé-
gane III coupé et CC, BMW
série 3 Coupé, Volks Sci-
rocco, 207 CC, 308 CC et
407 coupé, Opel Astra,
Twingo, Audi RS5, Jaguar XK
V8 cabriolet.


4 X 4


R634872 Dispo immédiate
Jeep Renegade Multijet 120cv
opening édition cuir GPS
blanc/noir 2015 10kms Forte
remise.


JACLAUVAL AUTO
✆ 04.42.201.202
✆ 07.63.02.63.03


AUTRES MARQUES


R634896 Direct usine. Dacia
Duster 2015 DCI 110 Pres-
tige. 9.500kms. Garantie
constructeur.


JACLAUVAL AUTO
✆ 04.42.201.202
✆ 07.63.02.63.03


R635104


Gd chx de SUV et Crossover
dispo. Mini Countryman,
Nissan Juke, Quashqaï, x-
Trail, Fiat 500X, Renault
Captur, Kadjar, Scénic x-
Mod, BMW X1, X3, X5, Audi
Q3, Q5, Ford Kuga, 2008,
3008, 4007, C4 Cactus, C-
Crosser, Hyundaï Ix35, Tuc-
son, Santa Fé, Kia Spor-
t a g e , S S a n g y o n g
Rexton,Toyota RAV 4, Ti-
guan, Dacia Duster, Opel
Mokka.
A partir de 6.900¤


OCCASION
VENTES


R635495 DEPOT VENTE DE
VOTRE VEHICULE SANS FRAIS.


GARAGE LA FOURMI
✆ 04.94.63.63.63


R635114


Gd chx véh 10Km dispo Nis-
san Micra, Juke, Qashqaï, X-
Trail, Note, Clio IV, Mégane
III estate, Captur, Scénic,
Kadjar, Golf VII, 208, 308,
2008, 3008, Audi A1 sport-
back, A3 Sportback, Q3, Q5,
DS3, C4 Picasso, C4 Cac-
tus, Hyundaï Tucson, Dacia
Dokker, Sandero Stepway,
Duster, Opel Mokka


R635106


Gd chx Monospaces 5 et 7
Pl. Toyota Corolla Verso et
Verso S, Nissan Note, Fiat
500L, C3 Picasso, C4 Pi-
casso et gd C4 Picasso, Re-
nault Modus, Gd Modus,
Scénic et Gd Scénic, Ford
Fusion, B-Max, C-Max et Gd
C-Max, Opel Zafira, Volks
Touran, Mercedes classe R,
Renault 508.
A partir de 4.900¤


R635098


Gd chx Berlines dispo La-
gune III, volks Passat, BMW
série 3 et série 5, Mercedes
classe C, Jaguar XF, Audi
A6, Peugeot 508 et 407


R635097


Gd chx berlines compactes
dispo, Mégane II et III, 308,
DS4 et C4, Audi A3 sport-
back, Golf VI et VII, Kia
Cee’d, Ford Focus, BMW sé-
rie 1, Seat Leon, I30


R635095


Plusieurs véh break dispos,
308 SW, Mégane Estate, A4
Avant, BMW série 3 break


R635094


Plusieurs véh prestiges
dispo, Aston Martin, Van-
quish, Jaguar XF et XK ca-
briolet, Audi RS5, Audi A6,
Audi Q5 V6, Range Rover
Evoque, BMW X3


R635090


Gd chx citadines dispo
Twingo et Clio III et IV, Peu-
geot 107, 108, 207 et 208,
Citroën C1 et C3, Suzuki
Swift, Polo, Audi A1, Fiat
500, Panda et Punto, Toyota
Yaris, Nissan Micra, Mini
Cooper, DS3, Opel Corsa,
Dacia Sandero Stepway,
Ford Ka et Fiesta, Seat Ibiza


R635087


Plusieurs Minibus 9 Pl.
Jumpy, Primastar, Trafic, Vi-
v a r o 3 0 0 0 0 K m s à
45000Kms, clim, CD, régul
vit. Gtie, préparé, révisé. A
partir de 14.900¤


R635080


Gd chx véh ludospaces Kan-
goo II, Partner, Berlingo, Da-
c i a D o k k e r S t e p w a y .
100Kms à 49000Kms clim
CD DA PM Airbags Portes
coulissantes. Prix except.


R635117


Grand choix véhicules boî-
tes automatiques, Renault
clio, Captur es et DCI, Scé-
nic III, Modus, Citroen DS3,
C4, C4 Picasso et grand C4
Picasso, Peugeot 308, 407,
3008, Audi A4, A6 et Q5,
BMW série 3 et X3, Merce-
des classe A, classe B et
classe C, Mini Countryman,
Hyundaï Ix35, Nissan Juke,
Qashqai, Smont Fortwo,
Volkswagen, Golf VI et VII,
Jaguar XF


UTILITAIRES


VENTE


R635100


Plusieurs véh utilitaires Ber-
lingo, Ford Transit plateau,
Peugeot Boxer, Kangoo et
Master fourgon, Fiat Scudo,
Clio société, Golf entreprise,
Citroën Jumper


NAUTISME


BATEAUX
A MOTEUR


R637028 Vd Barque marseil-
laise plastique long 4.25 + re-
m o r q u e 1 . 0 0 0 ¤
✆ 06.19.14.46.85


ACHETER UN VÉHICULE D’OCCASION
ÇA NE S’IMPROVISE PAS


TROUVEZ UN VÉHICULE QUI TIENNE
LA ROUTE SUR :


En partenariat avec l’argus.fr


UN SITE DEwww.laprovence-automoto.com


TROUVEZ UN VÉHICULE QUI TIENNE 
LA ROUTE SUR :


PetitesAnnoncesSamedi 13Février 2016
www.laprovence.com


Par téléphone : N° Indigo 0 820 00 1234
de 9H à 18H du lundi au vendredi


75213
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quelque	chose.	N’hésitez	pas	à	cribler	les	marges	de	ce	livre
de	 notes	 aussi	 bien	 lorsque	 vous	 vous	 attardez	 sur	 le
relativement	 simple	 menu	 Démarrer	 que	 quand	 vous	 vous
plongez	 dans	 les	 fenêtres,	 puissantes	mais	 compliquées,	 du
bureau.



Disséquer	une	fenêtre	typique
La	Figure	 3.1	montre	 une	 fenêtre	 typique	 :	 celle	 du	 dossier
Documents	 –	 le	 lieu	 de	 stockage	 par	 défaut	 de	 la	 majeure
partie	 de	 votre	 travail	 –	 ,	 dont	 tous	 les	 éléments	 sont
étiquetés.

La	 mention	 «	 par	 défaut	 »,	 figurant	 dans	 le	 précédent
paragraphe,	signifie	que	Windows	propose	systématiquement
ce	 dossier	 de	 stockage	 lorsque	 vous	 enregistrez	 des
documents	 comme	 des	 fichiers	 texte	 (conçus	 dans	 le	 Bloc-
notes,	 WordPad	 et	 autre	 Word),	 des	 feuilles	 de	 calculs,	 des
présentations	et	j’en	passe.

Figure	3.1	:
Terminologie	des
diverses	parties
d’une	fenêtre	de
Windows.

	
Les	 fenêtres	 se	 comportent	 différemment	 selon	 la	 fonction
qu’elles	 remplissent.	 Les	 prochaines	 sections	 décrivent	 les
principales	parties	du	dossier	Documents	–	celui	de	la	Figure
3.1	–	,	comment	et	où	cliquer,	et	comment	Windows	réagit	en
conséquence.
	 Les	 vétérans	 se	 souviennent	 que	 Windows	 appelait
autrefois	 ce	 dossier	 Mes	 documents.	 Maintenant,	 c’est
simplement	Documents,	mais	c’est	la	même	chose.
	 Un	 épais	 panneau	 rempli	 de	 contrôles,	 le	 ruban,	 se
trouve	au-dessus	de	chaque	dossier.	Certaines	personnes
aiment	 les	gros	boutons	et	 les	menus	du	ruban.	D’autres
préfèrent	 l’ancien	 système	 de	 menus.	 Le	 ruban	 vous



embête	?	Cliquez	sur	la	petite	pointe	placée	sur	la	droite,
juste	à	côté	du	point	d’interrogation,	pour	 le	replier	(et	si
vous	cliquez	une	nouvelle	fois	dessus,	il	se	déplie).

	 Windows	 10	 n’affiche	 plus	 ses	 bibliothèques	 dans	 le
volet	 de	 navigation,	 à	 gauche	 de	 la	 fenêtre.	 En	 fait,	 la
plupart	des	gens	ne	s’en	sont	 jamais	 souciés.	Mais	 il	 est
toujours	 possible	 de	 les	 retrouver	 si	 vous	 en	 avez	 envie.
Pour	cela,	cliquez	droit	sur	un	emplacement	vide	du	volet
de	 navigation	 et	 choisissez	 dans	 le	 menu	 qui	 apparaît
Afficher	 les	 bibliothèques.	 Et	 procédez	 exactement	 de	 la
même	manière	pour	les	masquer.
	Windows	 regorge	de	petits	boutons,	bordures	et	boîtes
bizarroïdes.	 Il	 est	 inutile	 de	 retenir	 leurs	 noms,	 bien	 que
cela	puisse	s’avérer	utile	 lorsque	vous	aurez	 recours	aux
menus	 d’aide	 de	 certaines	 fenêtres.	 En	 cas	 de	 doute,
reportez-vous	à	la	Figure	3.1	et	lisez	les	explications.
	 Vous	 pouvez	 interagir	 avec	 la	 plupart	 de	 ces	 éléments
en	cliquant,	en	double-cliquant	ou	en	cliquant	du	bouton
droit	(dans	le	doute,	essayez	toujours	le	clic	droit).

	Vous	utilisez	un	écran	tactile	?	Reportez-vous	à	l’encadré
du	 Chapitre	 3	 où	 il	 est	 question	 du	 toucher	 lors	 de
l’utilisation	d’une	tablette	tournant	sous	Windows.
	Après	avoir	cliqué	de-ci,	de-là,	vous	vous	rendrez	compte
combien	 il	est	 facile	d’obtenir	 la	 réponse	souhaitée	de	 la
part	de	votre	fenêtre.	Le	plus	ardu	est	de	trouver	la	bonne
commande	la	première	fois	(un	peu	comme	les	nouveaux
boutons	sur	un	téléphone	mobile	ou	les	commandes	d’un
véhicule	de	location).



Les	fenêtres	et	leur	barre	de	titre
Située	en	haut	de	pratiquement	chaque	 fenêtre,	 la	barre	de
titre	mentionne	généralement	le	nom	du	programme	et	celui
du	fichier	courant,	ou	encore	du	dossier	ouvert.	La	Figure	3.2
montre	 celles	 de	 deux	 petits	 programmes	 de	 traitement	 de
texte	:	WordPad	(en	haut)	et	le	Bloc-notes	(en	bas).	Dans	les
deux	 cas,	 le	 fichier	 n’a	 pas	 encore	 été	 enregistré	 ;	 c’est
pourquoi	 leur	 nom	 est	 respectivement	 Document	 et	 Sans
titre.

Figure	3.2	:	La
barre	de	titre	de
WordPad	(en	haut)
et	du	Bloc-notes
(en	bas).

	

En	dépit	de	son	aspect	anodin,	 la	barre	de	titre	contient	bon
nombre	de	fonctionnalités	intéressantes	:
	La	barre	de	titre	permet	de	déplacer	une	fenêtre	sur	 le
bureau.	Cliquez	dessus	–	ailleurs	que	sur	une	icône	–	puis,
sans	 relâcher	 le	 bouton	 de	 la	 souris,	 faites-la	 glisser.	 La
fenêtre	suit	le	mouvement	de	la	souris.	Relâchez	le	bouton
de	 votre	 souris	 pour	 la	 déposer	 à	 son	 nouvel
emplacement.
	Double-cliquez	dans	une	partie	vide	de	la	barre	de	titre,
et	 la	 fenêtre	 emplit	 tout	 l’écran.	 Double-cliquez	 de
nouveau	dessus,	et	elle	reprend	ses	dimensions	d’origine.
	Remarquez	 les	petites	 icônes	qui	 s’entassent	à	gauche
de	la	barre	de	titre	de	WordPad.	Elles	constituent	la	barre
d’outils	Accès	rapide	et	appartiennent	à	ce	que	Microsoft
appelle	 une	 interface	 à	 ruban.	 Ces	 icônes	 procurent	 un
accès	 à	 un	 clic	 à	 certaines	 fonctions	 d’usage	 courant,



comme	enregistrer	le	document	courant.

	 Trois	 boutons	 rectangulaires	 se	 trouvent	 à	 droite	 de	 la
barre	 de	 titre	 des	 programmes	et	 des	 apps.	 Ce	 sont,	 de
gauche	à	droite,	 les	boutons	Réduire,	Agrandir	et	Fermer.
Nous	les	retrouverons	un	peu	plus	loin.
	Repérer	 la	fenêtre	active,	c’est-à-dire	celle	qui	subit	 les
effets	 de	 vos	 actions	 réalisées	 à	 la	 souris	 ou	 au	 clavier,
demande	des	yeux	d’aigle.	En	effet,	elle	se	démarque	des
autres	par	le	fait	que	son	titre	est	plus	foncé	que	celui	des
autres	fenêtres,	dont	 le	titre	est	grisé.	C’est	plutôt	subtil,
mais	en	même	temps	cette	distinction	est	plus	«	classe	»
que	 les	 couleurs	 plus	 ou	 moins	 criardes	 des	 anciennes
versions	de	Windows.



Glisser,	déposer	et	exécuter
Le	 glisser-déposer	 est	 une	 action	 aussi	 vieille	 que
Windows,	 qui	 sert	 à	 déplacer	 ou	 repositionner	 un
élément,	 par	 exemple	 une	 icône.	 Rien	 à	 voir	 avec	 le
manuel	du	parfait	petit	tueur	à	gages.
	
Pour	faire	glisser	un	élément,	placez	le	pointeur	de	la
souris	 sur	 l’objet	 en	 question.	 Ensuite,	 maintenez
enfoncé	 le	 bouton	 gauche,	 puis	 déplacez	 la	 souris.
L’icône	 semble	 collée	 au	 pointeur.	 Parvenue	 à
destination,	relâchez	le	bouton	et	l’icône	est	déposée.
	
Sur	un	écran	tactile,	vous	remplacez	bouton	par	doigt,
et	vous	obtenez	le	même	résultat.
	
Vous	pouvez	déplacer	un	élément	avec	le	bouton	droit
de	 la	 souris.	 Dans	 ce	 cas,	 un	 petit	 menu	 contextuel
vous	 demande,	 après	 avoir	 déposé	 l’icône,	 si	 vous
désirez	la	Copier	ici	ou	la	Déplacer	ici,	ou	bien	encore
Créer	un	raccourci	ici	(un	raccourci,	c’est	juste	un	lien
qui	renvoie	à	l’objet	original).
	
Une	petite	astuce	:	vous	avez	déplacé	quelque	chose
et	vous	vous	rendez	compte,	au	cours	de	 l’opération,
que	 vous	 vous	 êtes	 trompé	 d’élément	 ?	 Ne	 relâchez
pas	le	bouton	de	la	souris,	mais	appuyez	sur	la	touche
Échap	 pour	 annuler	 l’action.	 Trop	 tard	 ?	 Vous	 aviez
effectué	 le	 déplacement	 avec	 le	 bouton	 droit	 de	 la
souris	 et	 vous	 l’avez	 relâché	 trop	 tôt.	 Pas	 de	 souci	 :
choisissez	Annuler	dans	 le	menu	qui	s’affiche.	Quoi	?
C’était	 le	 bouton	 gauche	 ?	 Essayez	 alors	 d’appuyer
tout	de	suite	sur	 la	combinaison	de	 touches	Ctrl	+	Z
(combinaison,	 cela	 veut	 dire	 appuyer	 sur	 les	 deux
touches	en	même	temps).	Normalement,	cela	suffit	à
renvoyer	le	fugueur	à	sa	place.



Naviguer	parmi	les	dossiers	avec	la	barre
d’adresse	de	la	fenêtre
Directement	sous	 le	ruban	se	trouve	 la	barre	d’adresse	 (voir
la	Figure	3.3).	Elle	semblera	familière	à	ceux	qui	surfent	sur	le
Web,	 car	 elle	 rappelle	 beaucoup	 la	 barre	 d’adresse	 d’un
navigateur	Internet.

Figure	3.3	:	La
barre	d’adresse
d’un	dossier.

	

Les	 parties	 principales	 de	 la	 barre	 d’adresse	 –	 de	 gauche	 à
droite	 dans	 les	 paragraphes	 qui	 suivent	 –	 ont	 chacune	 une
fonction	bien	définie	:

	Boutons	 Précédent	 et	 Suivant	 :	 ces	 deux	 boutons
mémorisent	 votre	 itinéraire	 parmi	 les	 dossiers	 du	 PC.	 Le
bouton	Précédent	vous	ramène	au	dossier	que	vous	venez
de	visiter	(en	amont).	Le	bouton	Suivant	vous	ramène	au
dernier	dossier	(en	aval).

	 Emplacements	 récents	 :	 cliquez	 sur	 la	 minuscule
flèche,	 à	 droite	 des	 deux	 boutons	 précédents,	 pour
accéder	à	une	liste	des	emplacements	que	vous	avez	déjà
visités.	Cliquez	sur	l’un	d’eux	pour	y	accéder	aussitôt.

	 Bouton	 Niveau	 supérieur	 :	 cliquez	 dessus	 pour
remonter	 d’un	 niveau	 dans	 l’arborescence	 des	 dossiers.
Par	 exemple,	 si	 vous	 avez	 ouvert	 le	 dossier	 «	 Trucs	 et
choses	 »	 dans	 vos	 documents,	 cliquez	 sur	 cette	 flèche
pour	revenir	à	votre	dossier	Documents.
	 Barre	 d’adresse	 :	 elle	 contient	 l’adresse	 du	 dossier
actuellement	 ouvert,	 de	 la	 même	 manière	 qu’un
navigateur	 Web	 affiche	 l’adresse	 de	 la	 page	 courante.
Cette	 adresse	 correspond	 plus	 exactement	 au	 chemin
dans	 le	 disque	 dur.	 Par	 exemple,	 sur	 la	 Figure	 3.3,
l’adresse	est	Ce	PC,	Documents,	 et	Trucs	 et	 choses.	 Elle
indique	 que	 vous	 vous	 trouvez	 dans	 le	 dossier	 Trucs	 et
choses,	 qui	 se	 trouve	 à	 l’intérieur	 du	 dossier	Documents
de	Ce	PC.	Ce	PC	 indique	que	la	recherche	du	disque	s’est
faite	sur	mon	ordinateur.	Eh	oui,	ces	histoires	de	dossiers
sont	 suffisamment	 compliquées	 pour	 qu’un	 chapitre
entier	–	le	prochain	–	leur	soit	consacré.



	 Le	 champ	 Rechercher	 :	 toutes	 les	 fenêtres	 de
Windows	10	sont	dotées	d’un	champ	Rechercher,	capable
d’explorer	 le	 dossier	 et	 ses	 sous-dossiers	 à	 la	 recherche
d’une	donnée	ou	d’une	 information.	Par	exemple,	si	vous
recherchez	 le	 mot	 carotte,	 Windows	 montrera	 tous	 les
dossiers	et	fichiers	contenant	ce	mot.

Remarquez,	dans	la	barre	d’adresse,	les	petits	triangles	noirs
avant	 les	 mots	 Ce	 PC,	 Documents	 et	 Trucs	 et	 choses	 (du
moins	 sur	 la	 Figure	3.3).	 Cliquer	 dessus	 affiche	 un	menu	de
tous	les	autres	dossiers	ou	éléments	se	trouvant	à	ce	niveau.
C’est	un	moyen	commode	d’accéder	à	d’autres	dossiers.

La	barre	d’adresse	est	également	suivie	d’un	petit	bouton	en
forme	de	flèche	recourbée.	 Il	sert	à	mettre	à	 jour	 le	contenu
du	 dossier	 courant	 dans	 le	 cas	 où	 un	 changement	 serait
intervenu	avant	que	Windows	n’ait	eu	le	temps	de	s’en	rendre
compte.



Trouver	les	commandes	sur	le	ruban
Encore	 plus	 impressionnantes	 que	 la	 carte	 d’un	 restaurant
asiatique,	 les	commandes	de	Windows	sont	 innombrables	et
contextuelles	 en	 ce	 sens	 qu’elles	 varient	 en	 fonction	 de	 la
fenêtre	 utilisée.	 Pour	 y	 accéder	 rapidement,	 elles	 ont	 été
réparties	 dans	 différents	 onglets	 d’un	 ruban.	 Ce	 dernier	 se
trouve	en	haut	de	chaque	dossier	(voir	la	Figure	3.4).

Figure	3.4	:	Les
onglets	d’un	ruban.

	

Chacun	 des	 onglets	 donne	 accès	 à	 différentes	 options.	 Pour
les	voir,	cliquez	sur	l’un	d’eux,	Partage,	par	exemple.	Le	ruban
se	présente	alors	comme	sur	 la	Figure	3.5.	 Il	 contient	 toutes
les	options	et	commandes	utiles	pour	le	partage	de	fichiers.

Figure	3.5	:
Cliquez	sur	un
onglet	du	ruban
pour	voir	ses
commandes.

	

Certaines	 options	 sont	 parfois	 indisponibles.	 Elles
apparaissent	 alors	 en	 grisé,	 comme	 l’option	 Imprimer	 sur	 la
Figure	 3.5	 (dans	 le	 dossier,	 l’élément	 sélectionné	 est	 une
vidéo,	qu’il	n’est	évidemment	pas	possible	d’imprimer).

Si	 vous	 cliquez	 par	 erreur	 sur	 le	 mauvais	 onglet	 dans	 le
ruban,	 ce	 qui	 fait	 apparaître	 des	 commandes	 dont	 vous
n’avez	 pas	 besoin,	 aucun	 souci	 :	 vous	 cliquez	 sur	 le	 bon
onglet,	et	c’est	tout	!

	
Il	n’est	pas	nécessaire	de	savoir	combien	de	types	de	rubans
il	existe	dans	Windows,	car	ceux	que	vous	pouvez	utiliser	sont
automatiquement	affichés.	Par	exemple,	 lorsque	vous	ouvrez
le	 dossier	 Musique	 dans	 le	 volet	 de	 navigation,	 un	 onglet
Lecture	vient	s’ajouter	aux	autres	dès	que	vous	sélectionnez
un	de	ses	éléments	dans	le	volet	central.

	
Si	 l’usage	 d’un	 bouton	 ne	 vous	 semble	 pas	 évident,
immobilisez	 le	 pointeur	 de	 la	 souris	 dessus.	 Une	 info-bulle



apparaît	et	explique	sa	 raison	d’être.	Voici	un	bref	descriptif
des	onglets	et	des	boutons	les	plus	courants	:
	 Fichier	 :	 présent	 à	 gauche	 dans	 chaque	 ruban,	 cet
onglet	 sert	principalement	à	ouvrir	de	nouvelles	 fenêtres
et	 à	 accéder	 aux	 emplacements	 fréquemment	 visités.	 Il
donne	 généralement	 aussi	 accès	 aux	 options	 du
programme.
	Accueil	:	vous	trouvez	dans	cet	onglet,	toujours	affiché,
les	commandes	permettant	de	copier,	couper	et	coller,	de
déplacer	 ou	 supprimer	 les	 éléments	 sélectionnés,	 ou
encore	de	renommer	un	fichier	ou	un	dossier,	d’accéder	à
ses	propriétés	et	ainsi	de	suite.
	Partage	:	cet	onglet	permet	de	partager	le	contenu	de
votre	ordinateur	avec	d’autres	personnes,	que	ce	soit	en
gravant	un	CD	ou	un	DVD,	en	envoyant	un	document	par
e-mail,	 ou	 bien	 encore	 en	 lançant	 un	 partage	 sur	 le
réseau.
	 Affichage	 :	 les	 commandes	 de	 cet	 onglet	 servent	 à
modifier	l’aspect	de	la	fenêtre.	Par	exemple,	cliquez	sur	le
bouton	 Très	 grandes	 icônes	 pour	 afficher	 en	 grand	 les
vignettes	des	photos.
	Gestion	 :	 cet	 onglet	 contient	 des	 commandes	propres
au	 type	 de	 fichier	 que	 contient	 le	 dossier.	 Par	 exemple,
vous	 trouverez	 un	 bouton	 Diaporama	 dans	 l’onglet
Gestion	 des	 outils	 d’image,	 ainsi	 que	 des	 boutons	 pour
remettre	droit	la	vignette	d’une	photo	cadrée	en	hauteur,
la	 choisir	 comme	 arrière-plan	 du	 bureau	 ou	 même	 la
diffuser	sur	un	dispositif	multimédia	connecté.

En	fonction	de	l’élément	sélectionné	dans	l’Explorateur	de
fichiers,	 l’onglet	Gestion	 sera	 remplacé	par	un	autre.	 Par
exemple,	 lorsque	vous	sélectionnez	un	 fichier	musical	ou
vidéo,	 comme	 un	 fichier	 MP3	 ou	 AVI,	 un	 onglet	 Lecture
apparaît	 sous	 un	 onglet	 Outils	 de	 musique	 ou	 Outils	 de
vidéo.	Il	contient	des	commandes	de	lecture	spécifiques	à
chaque	type	de	fichier.

Vous	aimeriez	que	le	ruban	occupe	moins	de	place	?	Cliquez
sur	 le	 petit	 chevron,	 en	 haut	 à	 droite	 de	 la	 fenêtre,	 juste	 à
côté	du	point	d’interrogation,	pour	n’afficher	que	les	onglets.
Ou	alors,	appuyez	sur	Ctrl	+	F1	:	c’est	plus	rapide.





Le	volet	de	navigation	et	ses	accès	rapides
Examinez	un	bureau	–	un	vrai	 –	et	vous	constaterez	que	 les
objets	les	plus	couramment	utilisés	sont	à	portée	de	main	:	le
pot	 à	 crayons,	 l’agrafeuse,	 les	 tampons,	 la	 tasse	 de	 café	 et
peut-être	 quelques	 miettes	 du	 sandwich	 de	 midi…	 C’est	 la
même	 chose	 dans	 Windows	 :	 tous	 les	 éléments	 les	 plus
fréquemment	 utilisés	 (hormis	 le	 café	 et	 les	 miettes)	 sont
placés	dans	le	volet	de	navigation	illustré	sur	la	Figure	3.6.

Situé	à	gauche	de	chaque	dossier,	 le	volet	de	navigation	est
divisé	en	plusieurs	rubriques	:	Accès	rapide,	OneDrive,	Ce	PC,
Réseau	 et	 Groupe	 résidentiel.	 Cliquez	 sur	 l’une	 de	 ces
rubriques,	Accès	rapide	par	exemple,	et	son	contenu	apparaît
dans	le	volet	de	droite.

Les	 catégories	 Réseau	 et	 Groupe	 résidentiel	 n’apparaissent
que	si	vous	êtes	connecté	en	réseau.

Figure	3.6	:	Le
volet	de	navigation
contient	des	accès
vers	les
emplacements	les
plus	visités.

	
Voici	 quelques	 précisions	 sur	 les	 parties	 du	 volet	 de
navigation	:
	Accès	rapide	:	autrefois	appelés	Favoris,	ces	éléments
sont	 des	 raccourcis	 vers	 les	 emplacements	 les	 plus
fréquentés	de	Windows	:
•	Bureau	:	vous	ne	vous	en	doutiez	peut-être	pas,	mais
votre	 bureau	 est	 en	 réalité	 un	 dossier	 dont	 le	 contenu
apparaît	en	permanence	sur	 l’écran.	Cliquer	sur	 la	 ligne
Bureau	montre	tout	ce	qui	s’y	trouve.
•	 Téléchargements	 :	 cliquez	 ici	 pour	 accéder	 aux



fichiers	 téléchargés	 avec	 Microsoft	 Edge	 (ou	 Internet
Explorer,	ou	n’importe	quel	autre	navigateur)	lors	de	vos
pérégrinations	 sur	 le	 Web.	 C’est	 en	 effet	 là	 qu’ils	 se
retrouvent.
•	 Documents	 :	 accède	 au	 contenu	 du	 dossier
Documents	 qui	 regroupe	 des	 fichiers	 créés	 avec	 des
applications	et	qui	y	sont	enregistrés	par	défaut.
•	Images	:	cette	icône	donne	accès	à	votre	photothèque
numérique.	 Il	 s’agit	 du	 dossier	 de	 stockage	 de	 vos
images	par	défaut	quand,	par	exemple,	vous	les	importez
depuis	 un	 appareil	 photo	 numérique,	 ou	 que	 vous	 les
copiez	depuis	un	disque	dur	externe,	une	clé	USB,	ou	une
carte	mémoire.
	OneDrive	:	affiche	tout	ce	que	vous	avez	stocké	sur	le
fameux	 cloud	 (nuage	 informatique)	 qui	 vous	 est	 alloué
lorsque	 vous	 créez	 un	 compte	 Microsoft.	 Cet	 espace	 de
stockage	distant	vous	permet	de	travailler	sur	vos	fichiers,
quel	que	soit	l’endroit	où	vous	séjournez	dès	lors	que	vous
disposez	d’un	accès	à	Internet.

Par	défaut,	vous	disposez	de	15	Go	de	stockage.	Au-delà,
le	 service	 est	 payant.	Mais	 il	 existe	 des	moyens	 simples
d’augmenter	 ce	 volume.	 Ainsi,	 demander	 à	 votre
smartphone	de	sauvegarder	ses	photos	sur	OneDrive	vous
donne	 droit	 à	 de	 l’espace	 supplémentaire.	 Et	 vous
abonner	à	Office	365	vous	procure	1	To	de	stockage	!
	Ce	PC	:	cette	section	vous	donne	accès	aux	dossiers	et
aux	 disques	 durs	 de	 votre	 ordinateur.	 Vous	 y	 retrouvez
d’ailleurs	un	certain	nombre	d’éléments	qui	figurent	aussi
sous	l’accès	rapide.	Voyons	cela	d’un	peu	plus	près
•	 Bureau	 :	 affiche	 tous	 les	 éléments	 actuellement
stockés	 sur	 le	 bureau.	 Il	 peut	 s’agir	 de	 dossiers,	 de
fichiers,	 et	 de	 raccourcis	 (refermez	 la	 fenêtre,	 et	 vous
verrez	votre	bureau	en	chair	et	en	icônes).
•	 Documents	 :	 accède	 au	 contenu	 du	 dossier
Documents	 qui	 regroupe	 des	 fichiers	 créés	 avec	 des
applications	 et	 qui	 y	 sont	 enregistrés	 par	 défaut.	 C’est
vrai,	je	me	répète.
•	 Téléchargements	 :	 cliquez	 ici	 pour	 accéder	 aux
fichiers	téléchargés	avec	votre	navigateur	Web.
•	Musique	:	cliquez	sur	Musique,	puis	double-cliquez	sur
un	morceau	pour	l’écouter	aussitôt.	Il	s’agit	là	aussi	d’un



espace	de	stockage	par	défaut	pour	faciliter	la	gestion	de
vos	fichiers	audio.
•	Images	:	ce	raccourci	ouvre	le	dossier	de	stockage	par
défaut	de	vos	images.
•	 Vidéos	 :	 un	 double-clic	 sur	 les	 séquences	 stockées
dans	ce	dossier	vous	permettra	de	 les	visionner	avec	 le
lecteur	par	défaut.

•	Disque	local	(C	:)	:	c’est	le	nom	que	donne	Windows
à	votre	disque	dur	principal,	celui	qui	contient	le	système
d’exploitation	et	vos	programmes.	À	moins	que	vous	ne
sachiez	 spécifiquement	 ce	 que	 vous	 recherchez,	 vous
aurez	 du	 mal	 à	 le	 retrouver	 de	 cette	 manière.	 Autant
passer	par	d’autres	chemins.
•	Périphériques	et	lecteurs	:	cette	section	du	dossier
Ce	 PC	 affiche	 tous	 les	 disques	 durs	 ou	 lecteurs	 flash
connectés	 à	 votre	 ordinateur.	 Double-cliquez	 sur	 l’icône
de	celui	dont	vous	souhaitez	afficher	les	éléments.
	Réseau	:	bien	que	 les	groupes	résidentiels	 facilitent	 le
partage	 des	 fichiers,	 la	 notion	 de	 réseau	 informatique
existe	 toujours.	 C’est	 à	 cet	 endroit	 que	 s’affiche	 le	 nom
des	ordinateurs	mis	en	réseau,	y	compris	le	vôtre.

Les	 éléments	 du	 réseau	 peuvent	 également	 inclure	 des
disques	 durs	 partagés,	 des	 serveurs	 multimédias,	 des
appareils	connectés	et	même	votre	box.
	 Groupe	 résidentiel	 :	 les	 groupes	 résidentiels
permettent	de	partager	facilement	des	informations	entre
plusieurs	 ordinateurs	 connectés	 sur	 un	 réseau	 familial.
Cliquez	sur	ce	bouton	pour	voir	ce	qui	est	partagé	par	les
autres.

Voici	quelques	conseils	pour	tirer	le	meilleur	parti	du	volet	de
navigation	:
	 Ajoutez	 vos	 emplacements	 préférés	 dans	 la	 rubrique
Accès	 rapide	 du	 volet	 de	 navigation.	 Cliquez	 sur	 un
dossier	ou	un	disque,	puis	faites-le	glisser	dans	cette	zone.
Il	 se	 transforme	 alors	 en	 raccourci.	 Vous	 pouvez
également	 cliquer	 droit	 sur	 l’élément	 voulu,	 puis	 choisir
dans	 le	 menu	 qui	 s’affiche	 l’option	 Épingler	 dans	 Accès
rapide.	Inversement,	faites	un	clic	droit	sur	une	icône	que



vous	trouvez	inutile,	et	choisissez	la	commande	Supprimer
de	l’accès	rapide.	Bien	entendu,	cette	action	n’efface	pas
l’élément	de	son	emplacement	d’origine.
	 Si	 vous	 êtes	 connecté	 à	 un	 réseau	 domestique	 ou
professionnel,	 la	 rubrique	 Ce	 PC	 peut	 également	 inclure
des	 éléments	 provenant	 d’autres	 ordinateurs,	 comme	de
la	musique,	des	photos	ou	des	vidéos.	Vous	pouvez	ouvrir
ces	 éléments	 comme	 s’ils	 se	 trouvaient	 sur	 votre	 propre
ordinateur.

	 Les	 anciens	 utilisateurs	 de	 Windows	 ont	 certainement
remarqué	 la	 disparition	 de	 leurs	 bibliothèques	 dans	 le
volet	 de	 navigation.	 En	 fait,	 elles	 sont	 simplement
masquées	 dans	 Windows	 10.	 Pour	 les	 rappeler	 à	 la	 vie,
cliquez	 droit	 sur	 un	 emplacement	 vide	 du	 volet	 de
navigation,	 et	 choisissez	 dans	 le	 menu	 qui	 s’affiche
l’option	Afficher	les	bibliothèques.	Recommencez	la	même
procédure,	et	elles	disparaissent	à	nouveau.

Les	 bibliothèques	 affichent	 par	 défaut	 les	 contenus	 des
dossiers	Documents,	 Images,	Musique	et	Vidéos	de	votre
PC	 et	 de	 OneDrive.	 Autrement	 dit,	 chaque	 dossier	 est
doublé.	 Si	 cela	 vous	 gêne,	 cliquez	 droit	 sur	 le	 nom	 d’un
dossier	 provenant	 de	 OneDrive.	 Dans	 le	 menu	 qui
apparaît,	 cliquez	 sur	 Supprimer	 l’emplacement	 de	 la
bibliothèque.	Pour	rétablir	 la	situation,	cliquez	droit	sur	 le
dossier	voulu	et	choisissez	Inclure	dans	la	bibliothèque	(ou
encore	Créer	une	nouvelle	bibliothèque).



Se	déplacer	dans	une	fenêtre	avec	ses	barres
de	défilement

Une	barre	de	défilement	apparaît	au	bord	droit	et/ou	inférieur
d’une	fenêtre	dès	qu’elle	est	trop	petite	pour	afficher	tout	son
contenu	(voir	la	Figure	3.7).

	
À	 l’intérieur	 de	 la	 barre,	 un	curseur	de	défilement	monte	 et
descend	selon	la	partie	d’une	page	qui	est	affichée.	d’un	seul
coup	d’œil	 sur	 le	 curseur,	 vous	 savez	 si	 vous	êtes	plutôt	en
haut,	au	milieu	ou	en	bas	du	contenu	d’une	fenêtre.

	
Cliquer	 en	 différents	 endroits	 de	 la	 barre	 de	 défilement
permet	 de	 se	 déplacer	 rapidement	 dans	 un	 document.	 Par
exemple	:

Figure	3.7	:	Les
barres	de
défilement
verticale	et
horizontale.

	
	 Cliquer	 dans	 la	 barre	 dans	 la	 direction	 à	 afficher.	 Par
exemple,	cliquer	au-dessus	du	curseur	vertical	déplace	la
vue	 d’une	 page	 vers	 le	 haut.	 Cliquer	 dessous	 la	 déplace
d’une	page	vers	le	bas.

	 La	barre	de	défilement	 qui	 peut	 se	 trouver	 sur	 le	 bord
droit	 du	 menu	 Démarrer,	 ou	 de	 sa	 liste	 d’apps	 et	 de
programmes,	 est	 assez	 difficile	 à	 distinguer.	 Mais	 elle
apparaît	si	vous	y	déplacez	le	pointeur	de	la	souris.	Faites-



la	 glisser	 pour	 révéler	 les	 contenus	 cachés	 du	 menu
Démarrer.
	Pas	de	curseur	dans	 la	barre	de	défilement,	ou	aucune
barre	 visible	 ?	 Cela	 signifie	 que	 tout	 le	 contenu	 de	 la
fenêtre	est	affiché.	Il	n’y	a	donc	rien	à	faire	défiler.
	 Vous	 voulez	 parcourir	 rapidement	 le	 contenu	 d’une
fenêtre	?	Cliquez	sur	 le	curseur	et	 tirez-le.	Vous	verrez	 le
contenu	de	 la	 fenêtre	défiler	à	toute	vitesse.	Arrivé	 là	où
vous	le	vouliez,	relâchez	le	bouton	de	la	souris.

	 Votre	 souris	 est	 dotée	 d’une	molette	 ?	 Faites-la	 rouler
pour	déplacer	 le	curseur	vertical.	Gardez	 le	doigt	appuyé
sur	 la	molette	et	 faites	glisser	 la	 souris.	 Le	document	va
défiler	 en	 continu.	 C’est	 un	 moyen	 commode	 pour
parcourir	 des	 documents	 longs	 ou	 des	 dossiers	 très
remplis.



Du	côté	des	bordures
Une	bordure	est	le	fin	cadre	qui	entoure	une	fenêtre.

	
Pour	changer	la	taille	d’une	fenêtre,	cliquez	sur	une	bordure	–
	 le	pointeur	de	 la	souris	prend	 la	 forme	d’une	 flèche	à	deux
pointes	 –	 et	 tirez	 dans	 la	 direction	 désirée.	 Redimensionner
une	fenêtre	en	cliquant	et	en	faisant	glisser	un	coin	est	le	plus
commode.	 Notez	 que	 certaines	 fenêtres	 ne	 sont	 pas
redimensionnables.



Les	sélections	multiples
Cliquer	 sur	 un	élément	 le	 sélectionne.	Cliquer	 sur	 un
autre	 élément	 le	 sélectionne	 tout	 en	 désélectionnant
le	 précédent.	 Voici	 comment	 sélectionner	 plusieurs
éléments	à	la	fois	:
	 Pour	 sélectionner	 plusieurs	 éléments	 à	 différents
emplacements	d’une	fenêtre,	maintenez	la	touche	Ctrl
enfoncée	 puis	 cliquez	 sur	 les	 éléments	 voulus.	 Le
même	 procédé	 permet	 de	 retirer	 un	 élément
sélectionné	par	erreur.	Sur	une	tablette,	maintenant	le
doigt	 appuyé	 sur	 un	 fichier	 ou	 un	 dossier	 pour
commencer	 la	 sélection.	 Si	 vous	 voyez	 une	 case	 à
cocher	apparaître	dans	le	coin	des	autres	éléments,	il
vous	 suffit	 de	 les	 toucher	 pour	 les	 sélectionner	 (ou
l’inverse).
	 Pour	 sélectionner	 une	 plage	 d’éléments	 qui	 se
suivent,	dans	une	 liste,	cliquez	sur	 le	premier	d’entre
eux	 puis,	 touche	 Majuscule	 enfoncée,	 cliquez	 sur	 le
dernier.	Tous	 les	éléments,	du	premier	que	vous	avez
sélectionné	jusqu’au	dernier	sur	lequel	vous	venez	de
cliquer,	 sont	 sélectionnés.	Notez	qu’il	 est	possible	de
désélectionner	certains	éléments	de	cet	ensemble	en
cliquant	dessus,	touche	Ctrl	enfoncée.
	Vous	pouvez	aussi	utiliser	la	fonction	Lasso	:	cliquez
sur	le	fond	du	dossier,	à	proximité	d’un	élément	puis,
tout	 en	 maintenant	 le	 bouton	 de	 la	 souris	 enfoncé,
tracez	un	contour	autour	des	éléments	à	sélectionner.
Relâchez	 ensuite	 le	 bouton.	 Sur	 une	 tablette,	 c’est
votre	doigt	qui	fait	office	de	lasso.



Déplacer	les	fenêtres	sur	le	bureau
Comme	 un	 joueur	 qui	 jetterait	 ses	 cartes	 sur	 le	 tapis	 vert,
Windows	 semble	 empiler	 les	 fenêtres	 d’une	 manière
apparemment	 aléatoire,	 ce	 qui	 fait	 qu’elles	 finissent	 par	 se
recouvrir	 plus	 ou	 moins	 les	 unes	 les	 autres.	 Cette	 section
vous	 explique	 comment	 les	 empiler	 rationnellement,	 en
plaçant	celle	que	vous	préférez	en	haut	du	tas.	Vous	pouvez
aussi	 les	étaler,	comme	une	main	au	poker.	Et,	cerise	sur	 le
gâteau,	 elles	 peuvent	 être	 redimensionnées	 et	 s’ouvrir
automatiquement	à	n’importe	quelle	taille.



Placer	une	fenêtre	au-dessus	des	autres
Pour	Windows,	 la	 fenêtre	 qui	 se	 trouve	 au-dessus	 de	 toutes
les	 autres,	 qui	 attire	 donc	 l’attention,	 est	 la	 fenêtre	 active.
C’est	celle	qui	reçoit	tout	ce	que	vous	ou	votre	chat	tapez	sur
le	clavier.

	
Une	 fenêtre	 peut	 être	 placée	 au-dessus	 des	 autres	 de
diverses	manières.	Voici	comment	:
	En	cliquant	sur	une	 fenêtre	qui	en	chevauche	d’autres,
vous	la	basculez	au	premier	plan.
	 Dans	 la	 barre	 des	 tâches,	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 de	 la
fenêtre	 désirée.	 Le	 Chapitre	 3	 vous	 dit	 tout	 sur	 la	 barre
des	tâches.

	 La	 touche	Alt	enfoncée,	appuyez	sur	 la	 touche	Tab.	Un
petit	 panneau	 montre	 une	 miniature	 de	 chacune	 des
fenêtres	ouvertes	sur	le	bureau	(y	compris	celles	des	apps
du	 menu	 Démarrer	 que	 vous	 avez	 lancées).	 Appuyez
autant	 de	 fois	 que	 nécessaire	 sur	 la	 touche	 Tab	 pour
sélectionner	 la	 fenêtre	 voulue,	 puis	 relâchez	 les	 deux
touches	 Alt	 et	 Tab.	 La	 fenêtre	 sélectionnée	 passe	 au
premier	plan.

	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Affichage	 des	 tâches	 pour
visualiser	 des	 vues	 en	 miniature	 de	 vos	 apps	 et
programmes,	y	compris	 sur	vos	bureaux	virtuels.	Cliquez
sur	un	aperçu	pour	réactiver	l’app	ou	le	programme	choisi.
Le	 bouton	 Affichage	 des	 tâches	 et	 les	 bureaux	 virtuels
sont	décrits	dans	le	Chapitre	3.

Le	bureau	est	encombré	de	fenêtres	au	point	de	gêner	votre
travail	?	Cliquez	dans	la	barre	de	titre	d’une	fenêtre,	secouez
sa	 barre	 de	 titre	 avec	 la	 souris	 jusqu’à	 ce	 que	 les	 autres
fenêtres	 disparaissent	 dans	 la	 barre	 des	 tâches.	 Secouez-la
de	nouveau,	et	les	fenêtres	réapparaissent.



Déplacer	une	fenêtre
Pour	une	raison	ou	pour	une	autre,	vous	voudrez	déplacer	une
fenêtre.	 Peut-être	 parce	 qu’elle	 est	 décentrée,	 ou	 pour	 faire
de	la	place	et	voir	tout	ou	partie	d’une	autre	fenêtre.

	
Bref	et	quoi	qu’il	 en	 soit,	 vous	déplacerez	une	 fenêtre	en	 la
tirant	 par	 sa	 barre	 de	 titre.	 La	 fenêtre	 repositionnée	 reste
sélectionnée	et	donc	active.	Du	moins	jusqu’à	ce	que	vous	en
placiez	une	autre	au	premier	plan…



Afficher	une	fenêtre	en	plein	écran
Pour	 certaines	 tâches,	 agrandir	 une	 fenêtre	 afin	 qu’elle
exploite	 au	 maximum	 la	 surface	 de	 l’écran	 est	 une	 bonne
chose.	 Pour	 cela,	 double-cliquez	 sur	 la	 barre	 de	 titre	 :	 la
fenêtre	s’étale	instantanément	sur	tout	le	bureau,	recouvrant
toutes	les	autres.

	
Pour	 la	 ramener	 à	 sa	 taille	 d’origine,	 double-cliquez	 de
nouveau	sur	sa	barre	de	titre.	On	ne	s’en	lasse	pas…

	 Si	 double-cliquer	 sur	 la	 barre	 de	 titre	 vous	 paraît
vraiment	 ringard,	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 Agrandir.	 C’est
celui	du	milieu,	en	haut	à	droite.

	Quand	une	fenêtre	est	en	plein	écran,	le	bouton	Agrandir
est	 remplacé	 par	 le	 bouton	 Niveau	 inférieur.	 Cliquez
dessus	pour	qu’elle	redevienne	plus	petite.
	 La	 force	 brute	 ne	 vous	 fait	 pas	 peur	 ?	 Faites	 glisser	 la
fenêtre	en	la	tirant	par	sa	barre	de	titre	jusqu’en	haut	de
l’écran.	 L’ombre	 de	 la	 fenêtre	 s’étend	 à	 présent	 tout
autour	de	l’écran.	Relâchez	le	bouton	de	la	souris,	et	c’est
fait	 :	 la	fenêtre	est	affichée	en	plein	écran.	Bon	d’accord,
le	double-clic	dans	la	barre	de	titres	est	plus	rapide	(mais
c’est	d’un	ringard…).

	Trop	fatigué	pour	attraper	la	souris	?	La	touche	Windows
enfoncée,	 appuyez	 sur	 la	 touche	 fléchée	 Haut	 pour
agrandir	 la	 fenêtre	 en	 plein	 écran.	 La	 combinaison
Windows	 +	 Flèche	 bas	 redonne	 à	 la	 fenêtre	 sa	 taille
d’origine.	 Encore	 une	 fois,	 et	 elle	 vient	 se	 ranger	 sur	 la
barre	 des	 tâches.	 Une	 fois	 encore	 ?	 C’est	 la	 fenêtre
suivante	qui	se	replie.



Fermer	une	fenêtre

Quand	vous	avez	fini	de	travailler	dans	une	fenêtre,	fermez-la
en	cliquant	sur	 le	petit	bouton	«	X	»,	en	haut	à	droite.	C’est
«	Retour	vers	le	bureau	»…

	
Si	 le	 travail	 en	 cours	 n’a	 pas	 été	 enregistré,	 Windows	 vous
propose	 d’en	 effectuer	 la	 sauvegarde.	 Confirmez-la	 en
cliquant	sur	le	bouton	Oui	–	vous	devrez	peut-être	nommer	le
fichier	que	vous	avez	créé	et	choisir	un	dossier	de	stockage	–
	 ,	 ou	 en	 cliquant	 sur	 Non	 si	 vous	 estimez	 qu’il	 n’est	 pas
nécessaire	de	l’enregistrer.	D’autres	fenêtres	–	comme	celles
propres	 à	 Windows	 –	 se	 ferment	 sans	 formalité
supplémentaire.



Redimensionner	une	fenêtre
Comme	le	chantait	Serge	Gainsbourg	en	son	temps	à	propos
de	 la	 pauvre	 Lola,	 il	 faut	 savoir	 s’étendre	 sans	 se	 répandre.
Fort	heureusement,	une	fenêtre	de	Windows	ne	s’étend	ni	ne
se	répand	:	elle	se	redimensionne.	Voici	comment	:
1.	 Immobilisez	le	pointeur	de	la	souris	au-dessus	d’un

bord	 ou	 d’un	 coin	 de	 la	 fenêtre.	 Lorsqu’elle	 se
transforme	 en	 flèche	 à	 deux	 pointes,	 cliquez	 et
faites	glisser	le	pointeur	pour	changer	la	taille	de	la
fenêtre.

2.	 Le	 redimensionnement	 terminé,	 relâchez	 le	 bouton
de	la	souris.

Redimensionner	en	 tirant	un	coin	est	plus	 souple	que	de	ne
tirer	qu’un	seul	côté,	mais	c’est	à	vous	de	voir.



Placer	deux	fenêtres	côte	à	côte
Quand	vous	voudrez	copier	un	élément	dans	une	fenêtre	pour
le	coller	dans	une	autre,	pouvoir	juxtaposer	les	deux	fenêtres
vous	facilitera	la	tâche.

	
Windows	vous	offre	pour	cela	plusieurs	méthodes	:
	Le	moyen	le	plus	rapide	consiste	à	glisser-déplacer	une
des	 deux	 fenêtres	 par	 sa	 barre	 de	 titre	 vers	 un	 bord	 du
bureau.	Quand	un	cadre	ombré	occupe	toute	la	moitié	de
l’écran,	 relâchez	 la	 souris.	 Il	 ne	 vous	 reste	 plus	 qu’à
effectuer	la	même	opération	avec	la	deuxième	fenêtre	en
la	positionnant	sur	l’autre	bord	de	l’écran.

	 Si	 vous	 faites	 glisser	 une	 fenêtre	 pour	 qu’elle	 vienne
occuper	 une	 moitié	 de	 l’écran,	 Windows	 affiche
immédiatement	un	aperçu	des	autres	fenêtres	vers	le	bord
opposé.	 Cliquez	 sur	 l’aperçu	 voulu,	 ou	 sur	 le	 fond	 du
bureau	pour	ne	rien	faire	de	particulier.

	Vous	pouvez	également	disposer	jusqu’à	quatre	fenêtres
côte	à	 côte	en	 faisant	glisser	 leur	barre	de	 titre	dans	un
coin	de	l’écran.
	Cliquez	droit	sur	une	partie	vide	de	la	barre	des	tâches	–
	 y	 compris	 sur	 l’horloge	 –	 et	 choisissez	 Afficher	 les
fenêtres	côte	à	côte.	Windows	dispose	aussitôt	toutes	les
fenêtres	 les	 unes	 à	 côté	 des	 autres.	 Une	 véritable
mosaïque	 !	 Si	 vous	 préférez	 les	 voir	 les	 unes	 sur	 les
autres,	 choisissez	 Afficher	 les	 fenêtres	 empilées.	 Si	 les
fenêtres	 sont	 nombreuses,	 l’option	 Cascade	 les	 empile
toutes,	en	les	décalant	 légèrement	en	diagonale	 les	unes
par	rapport	aux	autres.

	Quand	plus	de	deux	fenêtres	sont	ouvertes,	cliquez	sur
le	bouton	Réduire	de	celle	que	vous	ne	voulez	pas	afficher
puis	 choisissez	 de	 nouveau	 la	 commande	 Afficher	 les
fenêtres	côte	à	côte	pour	ne	voir	que	celles	qui	restent.



	Le	raccourci	touche	Windows	+	Flèche	gauche	permet	à
la	 fenêtre	 d’occuper	 la	 moitié	 gauche	 de	 l’écran,	 et	 le
raccourci	touche	Windows	+	Flèche	droite	sa	moitié	droite.



Toujours	ouvrir	une	fenêtre	à	la	même	taille
Parfois,	une	fenêtre	s’ouvre	à	une	taille	trop	petite,	parfois	en
plein	 écran	 et	 je	 ne	 parle	 pas	 des	 courants	 d’air	 qui	 font
claquer	la	porte	du	bureau.	Windows	n’en	fait	qu’à	sa	tête,	à
moins	que	vous	connaissiez	cette	petite	astuce	:	quand	vous
redimensionnez	 manuellement	 une	 fenêtre,	 Windows
mémorise	 sa	 taille	 et	 son	 emplacement.	 Il	 rouvrira	 toujours
cette	 fenêtre	 à	 la	 même	 taille	 au	 même	 endroit.	 Procédez
comme	suit	pour	vous	en	assurer	:
1.	 Ouvrez	votre	fenêtre.	

Elle	s’ouvre	comme	d’habitude	à	n’importe	quelle	taille.
2.	 Redimensionnez	 la	 fenêtre	 à	 la	 taille	 voulue	 et

placez-la	 à	 l’endroit	 du	 bureau	 où	 elle	 doit
apparaître.	
Veillez	 à	 redimensionner	 la	 fenêtre	 manuellement	 en
repositionnant	 les	 côtés	 et/ou	 les	 coins.	 Se	 contenter	 de
cliquer	sur	le	bouton	Agrandir	ne	donnerait	rien.

3.	 Fermez	immédiatement	la	fenêtre.	
Windows	 mémorise	 la	 taille	 et	 l’emplacement	 d’une
fenêtre	 au	 moment	 où	 elle	 est	 fermée.	 Quand	 vous	 la
rouvrirez,	elle	le	sera	à	l’endroit	et	à	la	taille	d’avant.	Ces
réglages	 ne	 s’appliquent	 toutefois	 qu’au	 programme
auquel	 appartient	 la	 fenêtre.	 Par	 exemple,	 quand	 vous
ouvrez	 la	 fenêtre	 de	Microsoft	 Edge,	Windows	 ne	 tiendra
compte	que	de	 la	 fenêtre	propre	à	ce	programme,	et	non
de	la	fenêtre	d’une	autre	application.

La	plupart	des	fenêtres	respectent	ces	règles,	mais	quelques-
unes	 y	 dérogent.	 Eh	 oui,	 tout	 le	monde	 n’a	 pas	 le	 goût	 du
travail	bien	fini…





Chapitre	4

Enregistrements	:	en	interne,
en	externe	et	dans	les	nuages

	
Dans	ce	chapitre	:
	Gérer	les	fichiers	avec	l’Explorateur	de	fichiers
	Naviguer	parmi	les	lecteurs,	les	dossiers	et	les	clés	USB
	Créer	et	nommer	des	dossiers
	Sélectionner	et	désélectionner	des	éléments
	Copier	et	déplacer	des	fichiers	et	des	dossiers
	Enregistrer	sur	des	CD	et	des	cartes	mémoire
	 Comprendre	 OneDrive,	 le	 nuage	 informatique	 de
Microsoft

	
En	 quittant	 leurs	 bureaux	 encombrés	 de	 papiers	 pour	 se
mettre	à	travailler	sur	des	ordinateurs,	tout	le	monde	espérait
que	 les	 choses	 seraient	 plus	 faciles.	 Les	 documents
importants	 n’iraient	 plus	 de	 cacher	 sous	 des	 piles
inaccessibles,	 ou	 languir	 au	 fond	 d’armoires	 poussiéreuses.
Vingt	ou	trente	ans	plus	tard,	nous	connaissons	la	vérité	:	les
ordinateurs	ont	tout	autant	de	coins,	de	recoins	et	d’endroits
cachés	 que	 les	 bureaux	 qu’ils	 prétendent	 remplacer…	 et
peut-être	même	plus.

	
Sous	 Windows,	 l’Explorateur	 de	 fichiers	 est	 comme	 votre
armoire	à	dossiers.	 Insérer	un	 lecteur	flash	ou	un	disque	dur
portable	 dans	 votre	 ordinateur,	 et	 l’Explorateur	 de	 fichiers
apparaît,	 prêt	 à	 vous	 aider	 à	 parcourir	 ces	 nouveaux
rayonnages.

	
Vous	 faites	appel	à	 l’Explorateur	de	 fichiers	 chaque	 fois	que
vous	 avez	 besoin	 de	 retrouver	 des	 dossiers	 dans	 votre
ordinateur,	 en	 dehors	 de	 votre	 ordinateur	 quand	 vous
branchez	 des	 disques,	 un	 appareil	 photo	 numérique	 ou



encore	votre	smartphone,	de	même	que	si	vous	stockez	des
fichiers	sur	l’Internet	(autrement	dit	sur	des	disques	durs	qui
se	trouvent	peut-être	à	l’autre	bout	de	la	planète).

	
Que	vous	utilisiez	une	tablette	à	écran	tactile,	un	ordinateur
portable	 ou	 un	 PC	 bureau,	 les	 dossiers	 et	 les	 fichiers	 font
toujours	 partie	 de	 l’univers	 informatique.	 Et	 si	 vous	 ne
maîtrisez	 pas	 leur	 principe,	 vous	 aurez	 du	 mal	 à	 trouver
facilement	vos	données.

	
Ce	 chapitre	 explique	 comment	 utiliser	 ce	 gestionnaire	 de
fichiers	 qui	 porte	 le	 doux	 nom	 d’Explorateur	 de	 fichiers
(certains	 anciens	 continuent	 à	 l’appeler	 Explorateur
Windows).	 Vous	 apprendrez	 tout	 ce	 qu’il	 faut	 savoir	 à	 son
sujet	 et	 vous	 y	 découvrirez	 aussi	 OneDrive,	 l’espace	 virtuel
que	Microsoft	vous	offre	dans	son	immense	nuage	Internet.



Gérer	ses	fichiers	sur	un
écran	tactile

La	 plupart	 des	 tablettes	 tactiles	 fonctionnent	 par
défaut	 dans	 le	 mode	 que	 Microsoft	 appelle	 Tablette.
Avouons	d’ailleurs	que	c’est	assez	normal.
	
Dans	le	mode	Tablette,	l’écran	affiche	de	gros	boutons
et	 des	 vignettes	 facilement	 accessibles	 d’un	 seul
doigt.	 Par	 contre,	 le	 bureau	est	 totalement	 caché,	 ce
qui	pose	un	problème	pour	gérer	ses	fichiers.	Windows
10	ne	propose	 aucun	explorateur	 qui	 serait	 dédié	 au
mode	Tablette.	Vous	êtes	donc	forcé	d’en	passer	par	le
mode	Bureau.
	
Très	 vraisemblablement,	 vos	 doigts	 ne	 vont	 pas
apprécier	d’avoir	à	 jongler	avec	 les	petits	boutons	et
les	 menus	 de	 l’Explorateur	 de	 fichiers.	 De	 toute
manière,	 vous	 n’avez	 pas	 trop	 le	 choix.	 Commencez
par	 désactiver	 le	mode	 Tablette	 en	 effleurant	 l’écran
vers	 son	 centre	 et	 en	 partant	 de	 son	 bord	 droit.
Lorsque	 le	 volet	 du	 Centre	 de	 notifications	 apparaît,
touchez	 le	 bouton	 qui	 indique	 Mode	 tablette	 de
manière	 à	 ce	 qu’il	 apparaisse	 en	 grisé	 (désactivé).
Ceci	vous	permettra	ensuite	d’accéder	plus	facilement
au	bureau	et	à	vos	fichiers.
	
Si	vous	envisagez	de	passer	pas	mal	de	temps	avec	le
bureau,	investissez	dans	une	souris	Bluetooth	(sans	fil)
pour	cliquer	sans	souci	sur	les	contrôles.	Et	prolongez
la	 démarche	 en	 vous	 offrant	 également	 un	 clavier
Bluetooth,	ce	qui	vous	fera	gagner	autant	de	place	sur
l’écran,	 puisque	 vous	 aurez	 plus	 besoin	 du	 clavier
virtuel.	 D’ailleurs,	 certains	 constructeurs	 proposent
même	 des	 claviers	 sans	 fil	 avec	 un	 pavé	 tactile
incorporé.
	
Si	vous	voulez	que	votre	tablette	vous	serve	de	PC	de
substitution,	 faites	 l’acquisition	 d’une	 station
d’accueil.	 Celle-ci	 vous	 permet	 en	 plus	 d’ajouter	 un



moniteur	 de	 plus	 grande	 taille,	 une	 souris	 filaire,	 ce
qui	la	transforme	presque	en	un	vrai	PC.



Parcourir	le	classeur	à	tiroirs	informatisé
Pour	 que	 vos	 programmes	 et	 documents	 soient
rationnellement	rangés,	Windows	a	amélioré	la	métaphore	du
classeur	à	tiroirs	en	y	ajoutant	de	 jolies	petites	 icônes.	C’est
là	que	se	trouvent	les	zones	de	stockage	de	votre	ordinateur
où	 vous	 pourrez	 copier,	 déplacer,	 renommer	 ou	 supprimer
des	fichiers	avant	que	les	enquêteurs	ne	débarquent.

Pour	ouvrir	vos	tiroirs	virtuels	et	commencer	à	farfouiller	dans
votre	 ordinateur,	 ouvrez	 le	 menu	 Démarrer	 et	 cliquez	 sur
l’app	Explorateur	de	fichiers.	Vous	trouverez	celui-ci	à	gauche
et	vers	le	bas	du	menu	Démarrer.

Vous	 pouvez	 également	 ouvrir	 l’Explorateur	 de	 fichiers	 en
cliquant	 sur	 son	 icône	dans	 la	barre	des	 tâches,	 le	bandeau
qui	occupe	tout	le	bas	de	l’écran	(voir	la	Figure	4.1).

Figure	4.1	:
L’Explorateur	de
fichiers	affiche	tous
les	espaces	de
stockage	auxquels
vous	avez	accès.

	
Dans	 les	versions	précédentes	de	Windows,	 l’Explorateur	de
fichiers	vous	montrait	vos	grandes	armoires	à	tiroir,	appelées
disques,	 ou	 encore	 unités	 de	 disques,	 dans	 le	 langage	 des
ordinateurs.	Windows	10	fait	un	pas	en	avant.

Au	 lieu	 de	 vous	 lancer	 directement	 dans	 le	 grand	 bain	 des
disques	 et	 de	 vous	 forcer	 à	 y	 plonger	 pour	 retrouver	 vos
fichiers,	l’Explorateur	de	fichiers	de	Windows	10	tente	de	vous
aider	 un	 peu	mieux.	 Il	 liste	 en	 priorité	 vos	 dossiers	 les	 plus



populaires.	 Par	 exemple,	 il	 montre	 d’emblée	 le	 dossier
Documents,	 là	où	vous	enregistrez	la	plupart	de	vos	fichiers,
ou	 encore	 Téléchargements,	 le	 réceptacle	 des	 fichiers	 que
vous	chargez	depuis	l’Internet	(la	même	remarque	s’applique
pour	vos	dossiers	Images,	Musique	ou	encore	Vidéos).

	
Sous	ces	dossiers	principaux,	l’Explorateur	de	fichiers	liste	les
éléments	que	vous	avez	ouverts	récemment.	Si	vous	avez	par
exemple	 travaillé	hier	sur	une	 feuille	de	calcul,	vous	devriez
pouvoir	 facilement	 la	 retrouver	 en	 ouvrant	 l’Explorateur	 de
fichiers.	 Il	 vous	 suffira	 alors	 d’un	 double	 clic	 sur	 cette	 ligne
pour	ouvrir	la	feuille	dans	Excel.

	
Il	se	peut	très	bien	que	tout	cela	soit	d’ores	et	déjà	suffisant
pour	commencer	à	travailler.	Mais	si	vous	avez	besoin	de	voir
tous	 les	 dispositifs	 de	 stockage	 de	 votre	 ordinateur,	 cliquez
dans	 le	 volet	 de	 gauche	 sur	 la	 ligne	 qui	 indique	 Ce	 PC.
L’Explorateur	 de	 fichiers	 va	 afficher	 une	 vue	 du	 matériel
disponible,	 comme	 il	 le	 faisait	 dans	 les	 versions	 antérieures
de	Windows	(voir	la	Figure	4.2).

	
Le	contenu	de	 l’Explorateur	de	 fichiers	que	montre	 la	Figure
4.2	 est	 évidemment	 différent	 de	 celui	 de	 votre	 ordinateur,
mais	 les	noms	des	différentes	zones	sont	 identiques.	Voici	à
quoi	elles	correspondent	:
	Volet	 de	 navigation	 :	 situé	 à	 gauche,	 il	 contient	 les
noms	des	divers	espaces	de	stockage	de	votre	ordinateur
ainsi	 que	 des	 emplacements	 dans	 lesquels	 vous	 stockez
vos	fichiers	:	Documents,	Images,	Musique	et	Vidéos	(voir
aussi	plus	haut).	Le	volet	de	navigation	est	étudié	dans	le
Chapitre	4.

	Périphériques	et	lecteurs	:	comme	l’illustre	la	Figure
4.2,	cette	zone	montre	le	ou	les	disques	durs,	c’est-à-dire
les	mémoires	de	masse	les	plus	importantes	de	votre	PC.
Tout	 ordinateur	 en	 possède	 au	moins	 un.	 Double-cliquer
sur	 l’icône	 d’un	 disque	 dur	 affiche	 ses	 dossiers	 et	 ses
fichiers,	mais	ce	n’est	pas	le	meilleur	moyen	d’y	accéder.
Explorez	plutôt	 les	dossiers	Documents,	 Images,	Musique
et	Vidéos.



La	 section	Emplacements	 réseau	du	volet	 de	droite	peut
contenir	 aussi	 bien	 des	 disques	 partagés	 que	 des
équipements	ou	des	serveurs	multimédias.	

Vous	 avez	 remarqué	 l’icône	 du	 disque	 dur	 marquée	 du
logo	Windows	 ?	 Ce	 logo	 indique	 que	 c’est	 sur	 ce	 disque
dur	 que	 Windows	 10	 est	 installé.	 En	 fonction	 du	 mode
d’affichage	 du	 contenu	 de	 l’Explorateur	 de	 fichiers,	 des
jauges	 indiquent	 la	 quantité	 de	 données,	 c’est-à-dire
l’espace	 libre	 et	 occupé	 du	 disque.	 Lorsqu’un	 disque	 ou
une	 clé	 est	 presque	 plein,	 la	 jauge	 devient	 rouge.	 Le
moment	 est	 alors	 venu,	 soit	 de	 faire	 le	 ménage	 en
supprimant	des	 fichiers	 inutiles	ou	des	programmes	dont
vous	ne
vous	servez	plus,	 soit	de	 remplacer	 le	disque	dur	par	un
modèle	plus	volumineux.

Figure	4.2	:
Cliquez	sur	Ce	PC
pour	voir	tous	les
dispositifs	de
stockage
disponibles	sur	ou
depuis	l’ordinateur.

	
Parmi	tous	les	gadgets	multiples	et	variés	susceptibles	d’être
connectés	à	votre	ordinateur,	voyons	les	plus	courants	:

	Lecteur	de	CD,	DVD	et	Blu-ray	:	comme	le	montre	la
Figure	4.2,	Windows	place	une	courte	indication	à	la	suite
de	 l’icône	 de	 chaque	 type	 d’unité,	 du	 moins	 s’il	 est
capable	de	 reconnaître	 leur	nature.	Par	exemple,	 Lecteur



de	 CD	 indique	 la	 présence	 d’un	 lecteur	 de	 CD	 et/ou	 de
DVD.	 Dans	 le	 cas	 d’un	 lecteur	 Blu-ray,	 son	 nom	 sera
explicité.	Lorsque	vous	insérez	un	support	déjà	enregistré,
l’indication	change	pour	afficher	 le	nom	donné	au	CD,	au
DVD	ou	au	Blu-ray.

Écrire	 des	 informations	 sur	 un	 disque	 est	 appelé	graver.
Recopier	des	données	d’un	CD/DVD/Blu-ray	vers	un	disque
dur	est	généralement	désigné	sous	le	joli	nom	de	ripper.

	Clé	USB	et	lecteurs	de	cartes	mémoire	:	 l’icône	de
certaines	 clés	 USB	 ressemble	 à	 une	 clé	 USB,	 mais
souvent,	c’est	une	icône	générique	qui	est	affichée.	Quant
au	 lecteur	 de	 cartes	 mémoire,	 il	 peut	 être	 intégré	 à
l’ordinateur	ou	branché	à	un	port	USB	de	celui-ci.

Windows	 n’affiche	 pas	 d’icône	 du	 lecteur	 de	 cartes
mémoire	tant	qu’aucune	carte	n’est	insérée	dedans.	Pour
l’afficher	en	permanence,	ouvrez	l’Explorateur	de	fichiers,
activez	 l’onglet	 Affichage	 puis	 cliquez	 sur	 le	 bouton
Afficher/Marquer.	 Cochez	 alors	 la	 case	 qui	 indique
Éléments	masqués.	La	même	procédure	cache	à	nouveau
ces	éléments.

	iPads,	smartphones,	Lecteurs	MP3	:	Un	smartphone
Windows	a	droit	à	une	jolie	icône.	Par	contre,	les	appareils
Android,	les	lecteurs	MP3	ou	encore	les	iPhones	et	les	iPad
doivent	se	contenter	d’une	icône	générique.	Notez	que	les
morceaux	 ne	 peuvent	 pas	 être	 copiés	 directement	 entre
Windows	et	un	iPhone	ou	un	iPad.	Vous	devez	utiliser	pour
cela	le	logiciel	iTunes	d’Apple.	Mais	ce	n’est	pas	le	sujet	de
ce	livre…

	Appareils	photo	 :	 dans	 la	 fenêtre	de	 l’Explorateur	de
fichiers,	un	appareil	photo	numérique	peut	apparaître	sous
la	 forme	d’une	 icône	spécifique	ou	plus	 simplement	d’un
périphérique	amovible.	Pour	accéder	aux	photos,	double-
cliquez	sur	l’icône	de	l’appareil	(n’oubliez	pas	de	l’allumer
d’abord).	Après	avoir	procédé	au	transfert	Windows	place



les	photos	dans	le	dossier	Images.

Quand	 vous	 connectez	 un	 caméscope	 numérique,	 un
téléphone	 mobile	 ou	 tout	 autre	 périphérique	 à	 votre
ordinateur,	 l’Explorateur	de	fichiers	s’orne	d’une	nouvelle
icône	 le	 représentant.	Double-cliquez	dessus	pour	 voir	 le
contenu	du	périphérique	;	cliquez	dessus	du	bouton	droit
pour	 savoir	 ce	 que	 Windows	 vous	 permet	 de	 faire.	 Pas
d’icône	 ?	 Peut-être	 devez-vous	 installer	 un	 pilote	 pour
votre	périphérique.
	Réseau	:	cette	icône	n’est	visible	que	si	l’ordinateur	est
relié	 à	 un	 réseau	 informatique.	 Elle	 représentera	 par
exemple	 le	 serveur	 de	médias	 qu’est	 votre	 box	 Internet,
ou	d’un	autre	ordinateur	connecté	au	réseau.	Cliquez	sur
cette	 icône	 pour	 accéder	 aux	 morceaux	 de	 musique,
photos	et	vidéos	de	l’ordinateur	distant.

Pour	voir	le	contenu	d’un	élément	affiché	par	l’Explorateur
de	 fichiers,	 par	 exemple	 une	 clé	 USB	 ou	 votre	 appareil
photo	 numérique,	 faites	 un	 double	 clic	 dessus.	 Pour
revenir	en	arrière,	cliquez	sur	 la	 flèche	qui	pointe	vers	 la
gauche,	au-dessus	du	volet	de	navigation.

Si	vous	préférez	afficher	directement	 le	contenu	de	votre
PC	 plutôt	 que	 d’ouvrir	 l’Explorateur	 de	 fichiers,
commencez	 par	 ouvrir	 un	 dossier	 quelconque.	 Activez
ensuite	 l’onglet	 Affichage.	 Cliquez	 alors	 sur	 le	 bouton
Options	 du	 ruban,	 puis	 sur	 Modifier	 les	 options	 des
dossiers	et	de	recherche.	La	fenêtre	Options	des	dossiers
va	 apparaître.	 Sous	 l’onglet	 Général,	 choisissez	 l’option
que	 vous	 préférez	 dans	 la	 liste	 de	 la	 section	 Ouvrir
l’Explorateur	de	fichiers	dans.

Lorsque	vous	voyez	écrit	cliquer,	 pensez	 immédiatement
toucher.	 Lorsque	 vous	 voyez	 cliquer	 double,	 pensez
toucher	et	maintenir	le	doigt	appuyé.	De	même,	glisser	et
déposer	 veut	 dire	 ici	 toucher	 et,	 tout	 en	 continuant
d’appuyer	 comme	 si	 votre	 doigt	 était	 le	 pointeur	 de	 la
souris,	effleurer	 l’écran	dans	 la	direction	voulue,	et	enfin
relever	 le	 doigt	 quand	 il	 est	 arrivé	 au	 bon	 endroit.



D’accord,	c’est	plus	 long,	mais	 il	n’y	a	 rien	de	compliqué
là-dedans.



Tout	sur	les	dossiers
Ce	 sujet	 est	 un	 peu	 ardu,	 mais	 si	 vous	 n’en	 prenez	 pas
connaissance,	vous	risquez	d’être	aussi	perdu	dans	Windows
que	vos	fichiers	dans	l’ordinateur,	et	inversement.

	
Un	 dossier	 est	 une	 zone	 de	 stockage	 sur	 le	 disque	 dur.	 On
peut	 le	 comparer	 à	un	véritable	dossier	 en	 carton.	Windows
divise	le	ou	les	disques	durs	de	votre	ordinateur	en	autant	de
dossiers	 thématiques	 que	 vous	 le	 désirez.	 Par	 exemple,	 vos
morceaux	de	musique	sont	stockés	dans	 le	dossier	Musique,
et	 vos	 photos	 dans	 le	 dossier	 Images.	 Vous	 et	 vos
programmes	les	retrouvez	ainsi	facilement.

	
Windows	vous	propose	six	dossiers	principaux	pour	y	stocker
vos	fichiers	et	dossiers.	Pour	pouvoir	y	accéder	facilement,	ils
sont	regroupés	dans	la	section	Ce	PC	du	volet	de	navigation,
à	gauche	de	 la	 fenêtre	de	 l’Explorateur	de	 fichiers.	Vous	 les
retrouvez	 sur	 la	 Figure	 4.3	 :	 Bureau,	 Documents,	 Images,
Musique,	Téléchargements	et	Vidéos.

	
Gardez	 à	 l’esprit	 ce	 qui	 suit	 quand	 vous	 manipulez	 des
fichiers	dans	Windows	:
	Rien	ne	vous	empêche	de	déposer	tous	vos	fichiers	sur
le	 bureau	 de	Windows.	Mais	 cela	 équivaut	 à	 jeter	 toutes
ses	 affaires	 sur	 le	 siège	 arrière	 de	 la	 voiture	 et	 à	 se
demander,	un	mois	plus	tard,	où	peuvent	bien	se	trouver
les	 lunettes	 de	 soleil.	 Quand	 les	 affaires	 sont	 bien
rangées,	on	s’y	retrouve	mieux.
	Si	vous	brûlez	d’impatience	de	créer	un	dossier,	ce	qui
est	 très	 facile,	 reportez-vous	 à	 la	 section	 «	 Créer	 un
nouveau	dossier	»	plus	loin	dans	ce	chapitre.
	 Le	 nouveau	 navigateur	Web	 de	Windows	 10,	 Microsoft
Edge,	 enregistre	 automatiquement	 tous	 les	 fichiers	 que
vous	 récupérez	 sur	 l’Internet	 dans	 le	 dossier
Téléchargements.	 Ils	 restent	 là	 jusqu’à	 ce	 que	 vous	 les
supprimiez.



Figure	4.3	:	Ces
six	dossiers	se
trouvent	dans	tous
les	comptes
d’utilisateurs,	mais
ils	sont	différents
pour	chaque
compte.

	

	 Les	 dossiers	 d’un	 ordinateur	 sont	 organisés	 en
arborescence,	 de	 la	 racine	 du	 disque	 dur	 jusqu’aux
dossiers,	 sous-dossiers	 et	 sous-sous-dossiers	 (non,	 ce	 ne
sont	 pas	 des	 dossiers	 où	 l’on	 range	 ses	 sous)	 les	 plus
profondément	 enfouis.	 En	 fait,	 vous	 pouvez	 créer
pratiquement	autant	de	niveaux	que	vous	le	voulez.	Mais
plus	vous	enfouissez	profondément	vos	fichiers,	et	plus	ils
deviennent	difficiles	à	retrouver.



Scruter	les	lecteurs,	les	dossiers	et	autres
médias

Savoir	 ce	 que	 sont	 les	 lecteurs	 et	 les	 dossiers,	 c’est	 certes
génial	 pour	 impressionner	 la	 vendeuse	 de	 petits	 pains	 au
chocolat,	 mais	 c’est	 surtout	 utile	 pour	 trouver	 un	 fichier
(reportez-vous	 à	 la	 section	 précédente	 pour	 savoir	 quel
dossier	 contient	 quoi).	 Coiffez	 votre	 casque	 de	 chantier,
empoignez	 la	 clé	 à	molette	 et	 parcourez	 les	 lecteurs	 et	 les
dossiers	de	votre	ordinateur	en	vous	servant	de	cette	section
comme	guide.



Voir	les	fichiers	d’un	disque	dur
À	 l’instar	 de	 presque	 tout	 dans	 Windows,	 les	 lecteurs	 de
disques	 sont	 représentés	 par	 des	 boutons,	 ou	 icônes.
L’Explorateur	 de	 fichiers	 affiche	 aussi	 des	 informations	 sur
d’autres	 zones,	 comme	 un	 lecteur	 MP3,	 un	 appareil	 photo
numérique	ou	un	scanner	(ces	icônes	ont	été	expliquées	à	la
section	 «	 Parcourir	 le	 classeur	 à	 tiroirs	 informatisé	 »,
précédemment	dans	ce	chapitre).

	
Ouvrir	 ces	 icônes	donne	généralement	accès	à	 leur	 contenu
et	permet	de	gérer	 les	 fichiers,	 comme	dans	n’importe	quel
autre	dossier	de	Windows.

	
Quand	 vous	 double-cliquez	 sur	 l’icône	 d’un	 disque	 dur	 dans
l’Explorateur	 de	 fichiers,	Windows	 l’ouvre	 promptement	 afin
de	vous	montrer	ce	qui	s’y	trouve.	Mais	comment	doit-il	réagir
lorsque	vous	introduisez	une	clé	USB,	un	CD	ou	un	DVD	dans
un	lecteur	?

	
Lorsque	 vous	 introduisiez	 autrefois	 un	 CD	 audio	 dans	 le
lecteur,	 Windows	 se	 mettait	 immédiatement	 à	 jouer	 la
musique.	Les	versions	modernes	de	Windows	sont	plus	polies.
Elles	 vous	 demandent	 ce	 que	 vous	 voulez	 faire	 avec	 ce
disque,	comme	l’illustre	la	Figure	4.4.

	
Lorsque	ce	message	apparaît,	cliquez	immédiatement	dessus.
Un	 second	message	 s’affiche	pour	 vous	 indiquer	 les	 options
possibles,	ou	encore	quelles	apps	et	quels	programmes	sont
capables	de	venir	à	votre	aide	(voir	la	Figure	4.5).

Figure	4.4	:
Windows	affiche	un
message	en	bas	et
à	droite	de	l’écran
pour	vous
demander	ce	que
vous	voulez	faire
avec	l’élément
inséré.

	



Figure	4.5	:
Choisissez	la
manière	dont
Windows	devra
réagir	la	prochaine
fois	que	vous
insérerez	cet
élément.

	
Choisissez	 une	 option,	 par	 exemple	 Ouvrir	 le	 dossier	 et
afficher	 les	 fichiers.	 Windows	 va	 lancer	 l’Explorateur	 de
fichiers	et	vous	montrer	le	contenu	du	disque	que	vous	venez
d’insérer.	La	prochaine	fois	que	vous	brancherez	ou	insérerez
ce	 disque,	 Windows	 ne	 vous	 posera	 plus	 la	 question	 :	 il
ouvrira	 automatiquement	 l’Explorateur	 de	 fichiers	 pour	 vous
montrer	le	contenu	de	l’élément.

	
Mais,	après,	vous	avez	parfaitement	le	droit	de	changer	d’avis
entre-temps.	 Il	 faut	 alors	 modifier	 le	 comportement	 de
Windows.	Pour	cela,	cliquez	droit	sur	 le	nom	du	disque	dans
l’Explorateur	 de	 fichiers,	 et	 choisissez	 dans	 le	 menu	 qui
s’affiche	 la	 commande	 Ouvrir	 la	 lecture	 automatique.	 La
fenêtre	illustrée	sur	la	Figure	4.5	va	apparaître	à	nouveau,	et
vous	pourrez	y	faire	un	autre	choix.

L’exécution	automatique	est	particulièrement	commode	dans
le	cas	d’une	clé	USB.	Si	elle	contient	quelques	morceaux	de
musique,	 Windows	 risque	 de	 démarrer	 spontanément	 l’app
Musique	 pour	 les	 jouer	 :	 effet	 garanti	 sur	 le	 lieu	 de	 travail.
Pour	éviter	ce	genre	de	gag,	accédez	à	la	lecture	automatique
comme	 expliqué	 au	 paragraphe	 précédent	 puis,	 dans	 le
menu,	 choisissez	 l’option	 Ouvrir	 le	 dossier	 et	 afficher	 les
fichiers.	 De	 cette	 manière,	 vous	 gardez	 la	 maîtrise	 des
événements,	 et	 vous	 pourrez	 de	 plus	 retrouver	 plus
facilement	les	autres	fichiers	enregistrés	sur	la	clé.



	 Si	 vous	 ne	 savez	 pas	 à	 quoi	 sert	 une	 icône	 dans
l’Explorateur	de	fichiers,	cliquez	dessus	du	bouton	droit	de
la	 souris.	 Windows	 affiche	 alors	 un	 menu	 de	 toutes	 les
actions	 possibles	 sur	 cet	 élément.	 Vous	 pourrez	 par
exemple	choisir	Ouvrir,	pour	voir	tous	les	fichiers	d’une	clé
USB,	ce	qui	en	facilite	la	copie	sur	votre	disque	dur.
	 Quand	 vous	 double-cliquez	 sur	 l’icône	 d’un	 CD,	 d’un
DVD	ou	d’un	Blu-ray	alors	que	le	lecteur	est	vide,	Windows
vous	 invite	 gentiment	 à	 insérer	 un	 disque	 avant	 de
continuer.



C’est	quoi,	un	chemin	?
Un	chemin	est	 tout	bonnement	 l’adresse	d’un	 fichier,
comme	 une	 adresse	 postale	 si	 vous	 voulez.	 Quand
vous	 envoyez	 une	 lettre,	 elle	 est	 acheminée	 vers	 le
pays,	le	département,	la	ville,	la	rue,	le	numéro,	voire
le	 bâtiment,	 et	 ce	 jusqu’à	 la	 boîte	 aux	 lettres
nominative	du	destinataire.	Dans	un	ordinateur,	 il	 en
va	de	même	pour	un	chemin.	Il	commence	par	le	nom
du	 lecteur,	 puis	 d’un	 dossier,	 suivi	 d’un	 ou	 plusieurs
sous-dossiers,	et	il	se	termine	par	le	nom	du	fichier	lui-
même.
	
Prenons	 le	 cas	du	dossier	Téléchargements.	 Pour	que
Windows	trouve	un	 fichier	qui	y	est	stocké,	 il	part	du
disque	dur	C	 :,	 franchit	 le	dossier	Utilisateurs,	puis	 le
dossier	qui	porte	votre	nom	d’utilisateur,	et	se	rend	au
dossier	 Téléchargements	 où	 il	 est	 censé	 retrouver	 le
fichier	 tant	 attendu.	 Microsoft	 Edge	 suit	 le	 même
chemin	 lorsqu’il	 enregistre	 les	 fichiers	 que	 vous
téléchargez.
	
Accrochez-vous	 au	 pinceau,	 car	 la	 grammaire
informatique	n’a	rien	à	envier	à	celle	du	français.	Sur
un	chemin,	le	disque	dur	principal	est	appelé	C	:	\.	La
lettre	 et	 le	 signe	 deux-points	 forment	 la	 première
partie	 du	 chemin.	 Tous	 les	 dossiers	 et	 sous-dossiers
qui	suivent	sont	séparés	par	une	barre	inversée	(\).	Le
nom	 du	 fichier,	Ma	 vie	 de	 cloporte.rtf,	 par	 exemple,
vient	en	dernier.
	
Tout	cela	peut	sembler	indigeste	;	c’est	pourquoi	on	en
remet	 une	 louche	 :	 la	 lettre	 du	 lecteur	 arrive	 en
premier,	 suivie	 par	 un	 deux-points	 et	 une	 barre
inversée.	 Suivent	 ensuite	 tous	 les	 dossiers	 et	 sous-
dossiers	conduisant	au	fichier,	séparés	par	des	barres
inversées.	 Le	 nom	 du	 fichier	 ferme	 le	 chemin.
Exemple	 :	 C	 :\Utilisateurs\Daniel\Téléchargements\Ma	 vie	 de

cloporte.rtf.
	



Windows	définit	automatiquement	le	chemin	approprié
lorsque	 vous	 cliquez	 sur	 un	 dossier.	 Heureusement.
Mais	 chaque	 fois	 que	 vous	 cliquez	 sur	 le	 bouton
Parcourir	 pour	 atteindre	 un	 fichier,	 vous	 naviguez
parmi	des	dossiers	et	parcourez	le	chemin	qui	mène	à
lui.
	
Pour	afficher	le	nom	du	chemin	de	manière	classique	–
	avec	des	barres	inversées	et	le	nom	des	répertoires	à
la	place	des	noms	de	dossiers	 –	 et	 non	à	 la	manière
Windows,	 cliquez	 sur	 l’icône	 en	 forme	 de	 dossier	 au
début	de	la	barre	d’adresse.

	 Vous	 avez	 remarqué	 l’icône	 Réseau	 ?	 C’est	 une	 porte
dérobée	 permettant	 de	 lorgner,	 le	 cas	 échéant,	 dans	 les
autres	ordinateurs	du	réseau.



Voir	ce	que	contient	un	dossier

Les	 dossiers	 étant	 en	 quelque	 sorte	 des	 chemises	 à
documents,	Windows	s’en	 tient	à	cette	 représentation.	C’est
simple,	c’est	clair,	c’est	parlant.

	
Pour	 voir	 ce	 que	 contient	 un	 dossier,	 que	 ce	 soit	 dans
l’Explorateur	de	 fichiers	ou	sur	 le	bureau,	double-cliquez	sur
son	icône	en	forme	de	chemise.	Une	nouvelle	fenêtre	apparaît
pour	 en	 afficher	 le	 contenu.	 Il	 se	 peut	 alors	 que	 vous	 y
trouviez	 un	 autre	 dossier.	 Comme	 ce	 dossier	 secondaire	 se
situe	 dans	 un	 dossier	 principal	 (ou	 répertoire),	 on	 parle	 de
sous-dossier.	 Double-cliquez	 dessus	 pour	 découvrir	 ce	 qu’il
recèle.	 Cliquez	 ainsi	 jusqu’à	 ce	 que	 vous	 trouviez	 le	 fichier
désiré	ou	arriviez	dans	un	cul-de-sac.
Vous	 êtes	 arrivé	 au	 fond	 du	 cul-de-sac	 ?	 Si	 vous	 avez
malencontreusement	 cherché	 dans	 le	 mauvais	 dossier,
revenez	en	arrière	comme	vous	le	feriez	sur	le	Web	:	cliquez
sur	 la	 flèche	 Retour,	 en	 haut	 à	 gauche	 de	 la	 fenêtre.	 Vous
reculez	ainsi	d’un	dossier	dans	l’arborescence.	En	continuant
à	cliquer	sur	cette	flèche,	vous	finissez	par	revenir	au	point	de
départ.

	
La	 barre	 d’adresse	 est	 un	 autre	 moyen	 permettant	 d’aller
rapidement	 en	 divers	 endroits	 du	 PC.	 Tandis	 que	 vous
naviguez	 de	 dossier	 en	 dossier,	 la	 barre	 d’adresse	 du
dossier	 –	 la	 petite	 zone	 de	 texte	 en	 haut	 de	 la	 fenêtre	 –
	conserve	scrupuleusement	une	 trace	de	vos	pérégrinations.
La	Figure	4.6	montre	ce	qui	peut	apparaître	quand	vous	êtes
dans	un	dossier	qui	regroupe	vos	compilations	musicales.

Voici	 quelques	 astuces	 pour	 trouver	 votre	 chemin	 dans	 et
hors	des	dossiers	:
	Un	dossier	 contient	parfois	 trop	de	 sous-dossiers	 et	 de
fichiers	pour	tenir	dans	la	fenêtre.	Cliquez	dans	la	barre	de
défilement	 pour	 voir	 les	 autres.	 Cette	 commande	 est
expliquée	au	Chapitre	4.

	Quand	vous	farfouillez	profondément	dans	vos	dossiers,



la	 flèche	 Emplacements	 récents	 est	 un	 moyen	 de
retourner	 rapidement	 dans	 n’importe	 quel	 dossier	 que
vous	venez	de	visiter	:	cliquez	sur	la	petite	flèche	pointant
vers	le	bas,	à	côté	de	la	flèche	Suivant,	en	haut	et	vers	la
gauche	 de	 la	 fenêtre.	 Le	 menu	 local	 qui	 s’affiche
mémorise	 tous	 les	 dossiers	 que	 vous	 avez	 parcourus.
Cliquez	sur	le	nom	de	celui	où	vous	désirez	retourner.
	Impossible	de	retrouver	un	dossier	ou	un	fichier	?	Au	lieu
d’errer	 comme	 une	 âme	 en	 peine	 dans	 l’arborescence,
utilisez	 le	 champ	Rechercher	 du	 bouton	Démarrer,	 décrit
au	Chapitre	7.	Windows	peut	automatiquement	 retrouver
les	 fichiers	 dont	 vous	 avez	 perdu	 la	 trace,	 ainsi	 que	 vos
dossiers,	 vos	 messages,	 et	 pratiquement	 tout	 ce	 qui	 se
dissimule	dans	votre	PC.

Figure	4.6	:	Les
petites	flèches
entre	les	noms	de
dossiers	sont
autant	de
raccourcis	vers
d’autres	dossiers.

	
	 Face	 à	 une	 interminable	 liste	 de	 fichiers	 triés
alphabétiquement,	cliquez	n’importe	où	dans	 la	 liste	puis
tapez	 rapidement	 une	 ou	 deux	 lettres	 figurant	 de
préférence	 au	 début	 du	 nom	 de	 fichier.	 Windows	 se
positionne	 aussitôt	 sur	 le	 premier	 nom	 de	 fichier
commençant	par	cette	ou	ces	lettres.

	 Les	 bibliothèques,	 sortes	 de	 super-dossiers	 introduits
avec	 Windows	 7,	 s’étaient	 déjà	 pratiquement	 évanouies
dans	 Windows	 8.1.	 Microsoft	 les	 avait	 cachées	 dans	 le
volet	 de	 navigation,	 et	 vous	 ne	 les	 voyez	 même	 plus
apparaître	dans	Windows	10.	Si	elles	vous	manquent	tant
que	cela,	rappelez-les	à	la	vie.	Cliquez	droit	sur	une	partie



vide	 du	 volet	 de	 navigation,	 et	 choisissez	 dans	 le	menu
qui	apparaît	la	commande	Afficher	les	bibliothèques.



Créer	un	nouveau	dossier
Quand	vous	 rangez	un	document	 dans	un	 classeur	 à	 tiroirs,
vous	 prenez	 une	 chemise	 en	 carton,	 vous	 écrivez	 un	 nom
dessus	puis	vous	y	placez	votre	paperasserie.	Pour	stocker	de
nouvelles	 données	 dans	Windows	 –	 vos	 échanges	 de	 lettres
acerbes	avec	un	service	de	contentieux,	par	exemple,	ou	bien
encore	des	notes	pour	votre	autobiographie	–	vous	créez	un
nouveau	dossier,	vous	pensez	à	un	nom	qui	lui	convient	bien,
et	le	remplissez	avec	les	fichiers	appropriés.

	
Pour	créer	rapidement	un	nouveau	dossier	avec	l’Explorateur
de	fichiers	:
1.	 Commencez	par	afficher	le	contenu	du	disque,	voire

d’un	dossier	en	cliquant	sur	leur	icône	dans	le	volet
de	 navigation,	 ou	 en	 double-cliquant	 sur	 l’élément
dans	la	partie	droite	de	l’Explorateur.	

Vous	pouvez	tout	aussi	bien	ouvrir	d’un	double	clic	l’icône
d’un	dossier	placée	sur	votre	bureau.

2.	 Cliquez	sur	le	bouton	Nouveau	dossier.	

Une	 autre	méthode,	 qui	 fonctionne	 aussi	 avec	 le	 bureau,
consiste	 à	 cliquer	 droit	 sur	 une	 partie	 vide	 de	 la	 fenêtre.
Un	 menu	 contextuel	 va	 s’afficher.	 Choisissez	 alors
Nouveau,	puis	Dossier	(voir	la	Figure	4.7)
Cette	action	crée	un	dossier	nommé	Nouveau	dossier.



Les	noms	de	dossiers	et	de
fichiers	admis

Windows	 est	 plus	 que	 pinailleur	 sur	 les	 caractères
utilisables	 ou	 non	 pour	 des	 noms	 de	 fichier	 ou	 de
dossier.	 Pas	 de	 problème	 si	 vous	 n’utilisez	 que	 des
lettres,	des	chiffres	et	certains	signes	comme	le	tiret,
le	 point	 d’exclamation,	 l’apostrophe,	 le	 signe	 de
soulignement,	 etc.	 En	 revanche,	 les	 caractères	 que
voici	sont	interdits	:
	

	:	/	\	*	|	<	>	?	“
	
Si	 vous	 tentez	 de	 les	 utiliser,	 Windows	 affichera	 un
message	d’erreur	et	vous	devrez	modifier	le	nom	que
vous	 comptiez	 attribuer.	 Voici	 quelques	 noms	 de
fichiers	dont	Windows	ne	voudra	pas	:

Dernier	1/4	d’heure
Travail	:	fini
Un	<	deux
Pas	de	“gros	mots”	ici

En	revanche,	ces	noms	sont	admis	:
Dernier	quart	d’heure
Travail	=	OK
Un	est	inférieur	à	deux
#@$	%	de	!	!	!	et	j’en	dis	pas	plus	!

3.	 Comme	 le	 nom	 du	 nouveau	 dossier	 est
sélectionné,	 tapez	 directement	 le	 nom	 que	 vous
voulez	donner	à	ce	dossier.	
Si	 vous	 vous	 êtes	 fourvoyé	 et	 que	 vous	 désirez
recommencer,	 cliquez	 du	 bouton	 droit	 sur	 le	 dossier,
choisissez	 Renommer	 et	 recommencez.	 Ou	 bien	 encore,
cliquez	une	 fois	sur	ce	nom	et	appuyez	sur	 la	 touche	F2
de	votre	clavier.



Certains	 caractères	 et	 symboles	 sont	 interdits.	 L’encadré
suivant	«	Les	noms	de	dossiers	et	de	fichiers	admis	»	donne
des	 détails.	 Vous	 n’aurez	 jamais	 de	 problème	 en	 vous	 en
tenant	aux	bons	vieux	chiffres	et	lettres.

Si	vous	observez	la	Figure	4.7,	vous	remarquerez	que	le	sous-
menu	 Nouveau	 de	 Windows	 vous	 propose	 d’autres	 options
que	Nouveau.	Servez-vous	de	cette	méthode	chaque	fois	que
vous	 avez	 besoin	 de	 créer	 rapidement	 un	 raccourci,	 un
nouveau	document	d’un	certain	type,	ou	encore	d’un	dossier
compressé	dans	lequel	vous	rangerez	des	fichiers	pour	qu’ils
prennent	moins	de	place,	par	exemple	pour	les	communiquer
à	une	autre	personne	ou	les	enregistrer	sur	une	clé	USB.

Si	vous	constatez	que	votre	propre	menu	diffère	de	celui	qui
est	 illustré	 sur	 la	 Figure	 4.7,	 n’en	 tirez	 aucune	 conclusion
hâtive.	 De	 nombreux	 programmes	 ajoutent	 ici	 leurs	 propres
options.	 C’est	 ainsi	 le	 cas	 de	 Microsoft	 Office,	 qui	 vous
proposera	 de	 créer	 de	 cette	manière	 un	 nouveau	 document
Word,	Excel	ou	encore	PowerPoint.



Renommer	un	fichier	ou	un	dossier
Un	nom	de	fichier	ou	de	dossier	ne	convient	plus	?	Modifiez-
le.	 Pour	 cela,	 cliquez	 du	 bouton	 droit	 sur	 l’icône	 incriminée
puis,	 dans	 le	 menu,	 choisissez	 Renommer.	 Windows
sélectionne	 l’ancien	 nom	 du	 fichier,	 qui	 disparaît	 sitôt	 que
vous	 commencez	 à	 taper	 le	 nouveau	 nom.	 Appuyez	 sur
Entrée	ou	cliquez	sur	le	bureau	pour	le	valider.

	
Ou	 alors,	 vous	 pouvez	 cliquer	 sur	 le	 nom	 du	 fichier	 ou	 du
dossier	 afin	 de	 le	 sélectionner,	 attendre	 une	 seconde	 puis
cliquer	 de	 nouveau	 dans	 le	 nom	 afin	 de	modifier	 tel	 ou	 tel
caractère.	 Sélectionner	 le	 nom	 et	 appuyer	 sur	 la	 touche	 F2
est	une	autre	technique	de	renommage.

Une	dernière	méthode	consiste	à	cliquer	sur	un	dossier	pour
le	 sélectionner	 puis,	 dans	 la	 foulée,	 à	 cliquer	 sur	 son	 nom.
Cette	 action	 sélectionne	 le	 nom	 du	 dossier	 (il	 est	 mis	 en
surbrillance).	 Tapez	 le	 nouveau	 nom	 que	 vous	 validerez	 en
appuyant	sur	la	touche	Entrée	de	votre	clavier.

Figure	4.7	:	Pour
créer	rapidement
un	nouveau
dossier,	cliquez
droit	et	choisissez
Nouveau,	puis
Dossier.

	

Cliquez	une	fois,	puis	une	autre.	Si	vous	allez	trop	vite,	vous
ferez	un	double	clic	dont	l’effet	sera	d’ouvrir	le	dossier.
	Quand	vous	renommez	un	fichier,	seul	son	nom	change.
Le	contenu	reste	 le	même,	de	même	que	sa	taille	et	son
emplacement.



	Pour	renommer	simultanément	un	ensemble	de	fichiers,
sélectionnez-les	 tous,	 cliquez	 du	 bouton	 droit	 sur	 le
premier	 et	 choisissez	 Renommer.	 Tapez	 ensuite	 le
nouveau	nom	et	 appuyez	 sur	 Entrée.	Windows	 renomme
tous	les	fichiers	en	les	numérotant	:	chat,	chat	(2),	chat	(3),	chat
(4)	 et	ainsi	de	 suite.	Ce	n’est	 sans	doute	pas	génial	pour
les	chats,	mais	cette	méthode	peut	être	très	pratique	avec
une	série	de	photographies.

	 Renommer	 des	 dossiers	 peut	 semer	 une	 redoutable
pagaille	dans	Windows,	voire	le	déstabiliser	ou	le	bloquer.
Ne	 renommez	 jamais	 des	 fichiers	 comme	 Documents,
Images,	Musique	ou	Vidéos.
	Windows	n’autorise	pas	le	renommage	de	fichiers	ou	de
dossiers	actuellement	utilisés	par	un	programme.	Fermer
le	 programme	 dans	 lequel	 le	 fichier	 est	 ouvert	 résout
généralement	 le	problème.	S’il	persiste,	 le	moyen	 le	plus
radical	 consiste	 à	 redémarrer	 l’ordinateur	 puis	 à
recommencer	l’opération.



Sélectionner	des	tas	de	fichiers	ou	de
dossiers

La	 sélection	 d’un	 fichier,	 d’un	 dossier	 ou	 de	 tout	 autre
élément	peut	sembler	particulièrement	ennuyeuse,	mais	c’est
le	point	 de	passage	obligé	pour	une	 foule	d’autres	actions	 :
supprimer,	renommer,	déplacer,	copier	et	bien	d’autres	bons
plans	que	nous	aborderons	d’ici	peu.

	
Pour	 sélectionner	 un	 seul	 élément,	 cliquez	 dessus.	 Pour
sélectionner	plusieurs	fichiers	et	dossiers	épars,	maintenez	la
touche	Ctrl	enfoncée	tout	en	cliquant	sur	les	noms	ou	sur	les
icônes.	Chacun	reste	en	surbrillance.

	
Pour	sélectionner	une	plage	de	fichiers	ou	de	dossiers,	cliquez
sur	le	premier	puis,	la	touche	Majuscule	enfoncée,	cliquez	sur
le	 dernier.	 Ces	 deux	 éléments,	 ainsi	 que	 tous	 ceux	 qui	 se
trouvent	entre	eux,	sont	sélectionnés	(ou	mis	en	surbrillance,
dans	le	jargon	informatique).

Windows	 vous	 permet	 aussi	 de	 sélectionner	 des	 fichiers	 et
des	dossiers	avec	le	lasso.	Cliquez	à	proximité	d’un	fichier	ou
d’un	dossier	à	sélectionner	puis,	sans	relâcher	le	bouton	de	la
souris,	tracez	un	contour	englobant	les	fichiers	et/ou	dossiers
à	sélectionner.	Un	rectangle	coloré	montre	l’aire	de	sélection.
Relâchez	 le	 bouton	 de	 la	 souris.	 Le	 lasso	 disparaît,	mais	 les
fichiers	et/ou	dossiers	englobés	restent	sélectionnés.
	 Il	 est	 possible	 de	 glisser	 et	 de	 déposer	 de	 gros
ensembles	de	fichiers	et	de	dossiers	aussi	facilement	que
vous	en	déplacez	un	seul.
	Vous	pouvez	simultanément	couper,	copier	ou	coller	ces
gros	ensembles	dans	n’importe	quel	autre	emplacement,
par	 n’importe	 laquelle	 des	 techniques	 décrites	 dans	 la
section	«	Copier	ou	déplacer	des	fichiers	et	des	dossiers	»,
plus	loin	dans	ce	chapitre.
	Ces	gros	ensembles	de	 fichiers	 et	 de	dossiers	peuvent
être	 supprimés	 d’un	 seul	 appui	 sur	 la	 touche	 Suppr.
Windows	 les	 stocke	 alors	 dans	 la	 Corbeille,	 d’où	 vous
pouvez	les	récupérer	si	vous	avez	fait	une	énorme	erreur.



	 Pour	 sélectionner	 simultanément	 tous	 les	 fichiers	 et
sous-dossiers,	choisissez	Sélectionner	 tout,	dans	 le	menu
Édition	du	dossier.	 Pas	de	menu	 ?	Appuyez	 sur	Ctrl	+	A.
Voici	une	autre	manip	sympa	:	pour	tout	sélectionner	sauf
quelques	éléments,	 appuyez	 sur	Ctrl	+	A	puis,	 la	 touche
Ctrl	 restant	 enfoncée,	 cliquez	 sur	 les	 éléments	 à	 ne	 pas
prendre	en	compte.



Se	débarrasser	d’un	fichier	ou	d’un	dossier
Tôt	 ou	 tard,	 vous	 vous	 débarrasserez	 de	 fichiers	 ou	 de
dossiers	 –	 lettres	 d’amour	 défuntes	 ou	 photos
embarrassantes…	 –	 qui	 n’ont	 plus	 de	 raisons	 d’exister.	 Pour
supprimer	 un	 fichier	 ou	 un	 dossier,	 cliquez	 sur	 leur	 nom	du
bouton	 droit	 et	 choisissez	 Supprimer,	 dans	 le	 menu
contextuel.	 Cette	 manipulation	 des	 plus	 simples	 fonctionne
pour	 presque	 n’importe	 quoi	 dans	 Windows	 :	 fichiers,
dossiers,	raccourcis…

	
Pour	supprimer	un	élément	en	un	clin	d’œil,	cliquez	dessus	et
appuyez	sur	la	touche	Suppr.	Le	glisser	et	le	déposer	dans	la
Corbeille	produit	le	même	effet.

L’option	 Supprimer	 supprime	 la	 totalité	 d’un	 dossier,	 y
compris	 tous	 les	 fichiers	 et	 sous-dossiers	 qui	 s’y	 trouvent.
Assurez-vous	d’avoir	 choisi	 le	 véritable	dossier	à	 jeter	avant
d’appuyer	sur	Suppr.
	 Après	 avoir	 choisi	 Supprimer,	 Windows	 demande
confirmation.	Si	vous	êtes	sûr,	cliquez	sur	Oui.	Si	vous	êtes
lassé	 de	 cette	 sempiternelle	 question,	 cliquez	 du	 bouton
droit	 sur	 la	Corbeille,	choisissez	Propriétés	puis	décochez
la	 case	Afficher	 la	 confirmation	de	 suppression.	Windows
supprime	désormais	les	dossiers	et	les	fichiers	sans	autre
forme	de	procès.

	 Assurez-vous	 plutôt	 deux	 fois	 qu’une	 de	 ce	 que	 vous
faites	 lorsque	 vous	 supprimez	 une	 icône	 arborant	 une
petite	 roue	 dentée.	 Ces	 fichiers	 sont	 généralement	 des
fichiers	techniques	sensibles,	cachés,	que	vous	n’êtes	pas
censé	bidouiller.



Inutile	de	lire	cette	chose
technique

Vous	 n’êtes	 pas	 le	 seul	 à	 créer	 des	 fichiers	 dans
l’ordinateur.	 Les	 programmes	 stockent	 souvent	 des
informations	 –	 la	 configuration	 de	 l’ordinateur,	 par
exemple	 –	 dans	 des	 fichiers	 de	 données	 qu’ils
fabriquent	 automatiquement.	 Pour	 éviter	 qu’un
utilisateur	 les	considère	comme	des	éléments	 inutiles
et	les	détruise,	Windows	ne	les	affiche	pas.
	
Mais	 si	 cela	 vous	 intéresse,	 vous	 pouvez	 afficher	 les
dossiers	et	fichiers	cachés	en	procédant	ainsi	:
1.	 Ouvrez	 un	 dossier	 dans	 l’Explorateur	 de

fichiers,	puis	cliquez	sur	l’onglet	Affichage.	
Le	ruban	propose	les	diverses	manières	d’afficher	le
contenu	du	dossier.

2.	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Afficher/Masquer,	 et
cochez	la	case	Éléments	masqués.	
Si	 cette	 commande	 n’est	 pas	 visible,	 élargissez	 la
fenêtre	jusqu’à	ce	qu’elle	apparaisse.

Les	fichiers	cachés	apparaissent	maintenant	parmi	les
autres.	 Veillez	 à	 ne	 pas	 les	 supprimer,	 car	 le
programme	 auquel	 ils	 appartiennent	 aurait	 un
comportement	 inattendu	 et	 Windows	 lui-même
pourrait	être	endommagé.	 Je	vous	conseille	vivement
de	 ne	 pas	 activer	 cette	 commande.	 Les	 fichiers
sensibles	resteront	ainsi	prudemment	invisibles.

	Les	icônes	avec	une	petite	flèche	dans	un	coin	sont	des
raccourcis,	 autrement	 dit	 des	 boutons	 qui	 se	 contentent
de	 pointer	 vers	 des	 fichiers	 à	 ouvrir.	 Les	 supprimer
n’élimine	en	aucun	cas	le	fichier	ou	le	programme	visé.
	 Maintenant	 que	 vous	 savez	 supprimer	 des	 fichiers,
assurez-vous	 d’avoir	 lu	 le	 Chapitre	 3	 qui	 explique
différentes	 manières	 de	 les	 récupérer	 au	 besoin.	 Un
conseil	en	cas	d’urgence	 :	ouvrez	 la	Corbeille,	cliquez	du
bouton	droit	sur	le	fichier	et	choisissez	Restaurer	(c’est	ça,
la	restauration	rapide…).



Copier	ou	déplacer	des	fichiers	et	des
dossiers

Pour	copier	ou	déplacer	des	fichiers	vers	d’autres	dossiers	du
disque	 dur,	 il	 est	 parfois	 plus	 facile	 d’effectuer	 un	 glisser-
déposer	avec	la	souris.	Par	exemple,	voici	comment	déplacer
le	 fichier	 Voyageur	 du	 dossier	 Documents	 vers	 le	 dossier
Maroc.
1.	 Ouvrez	deux	fenêtres	de	l’Explorateur	de	fichier	en

cliquant	sur	son	icône	dans	la	barre	des	tâches.	Une
fois	la	première	fenêtre	ouverte,	faites	un	clic	droit
sur	 cette	 icône	 et,	 dans	 le	 menu	 contextuel	 qui
apparaît,	cliquez	sur	Explorateur	de	fichiers.	
Vous	avez	donc	maintenant	deux	fenêtres	de	l’Explorateur
de	fichiers.

2.	 Juxtaposez	les	deux	fenêtres	sur	votre	bureau	en	les
faisant	glisser	par	leur	barre	de	titre.

3.	 Amenez	 le	 pointeur	 de	 la	 souris	 jusque	 sur	 le
dossier	ou	le	fichier	à	déplacer.	
Dans	notre	exemple,	il	faut	commencer	par	double-cliquer
sur	 le	 dossier	 Documents,	 puis	 cliquer	 sur	 le	 fichier
Voyageur	pour	le	sélectionner.

4.	 Glissez-déplacez	l’élément	jusqu’à	ce	qu’il	se	trouve
sur	le	dossier	de	destination.	
Comme	 le	 révèle	 la	 Figure	 4.8,	 le	 fichier	 Voyageur	 est
glissé	du	dossier	Documents	jusque	dans	le	dossier	Maroc.
Le	fichier	suit	le	pointeur	de	la	souris,	tandis	que	Windows
indique	dans	 une	 info-bulle	 que	 vous	 déplacez	 un	 fichier.
Veillez	 à	 ce	 que	 le	 bouton	 droit	 reste	 enfoncé	 pendant
toute	la	manœuvre.

Pour	 copier	 le	 fichier,	 donc	 sans	 le	 déplacer,	 effectuez
cette	 opération	 en	 maintenant	 la	 touche	 Ctrl	 enfoncée.
Vous	observez	que	la	petite	infobulle	affichée	à	la	base	du
pointeur	 de	 la	 souris	 indique	 cette	 fois	Copier	 sur	 et	 non
pas	Déplacer	vers.



Figure	4.8	:
Glissez-déplacez	un
fichier	ou	un
dossier	d’une
fenêtre	à	une
autre.

	

Vous	pouvez	également	appliquer	cette	technique	en	utilisant
le	 bouton	 droit	 de	 la	 souris.	 Cette	 fois,	 lorsque	 vous
relâcherez	 ce	 bouton,	 un	menu	 contextuel	 vous	 propose	 les
commandes	 suivantes	 :	 Copier	 ici,	 Déplacer	 ici	 ou	 Créer	 les
raccourcis	ici.	Cliquez	sur	celle	qui	est	adaptée	à	ce	que	vous
souhaitez	réaliser	(ou	bien	sur	Annuler).

	
Si	 le	 glisser-déposer	 prend	 trop	de	 temps,	Windows	propose
quelques	 autres	 manières	 de	 copier	 ou	 de	 déplacer	 des
fichiers.	Certains	des	outils	qui	suivent	seront	plus	ou	moins
appropriés	selon	l’arrangement	de	l’écran	:
	Les	menus	contextuels	 :	 cliquez	du	bouton	droit	 sur
un	fichier	ou	sur	un	dossier	et	choisissez	Couper	ou	Copier
selon	ce	que	vous	voulez	faire.	Cliquez	ensuite	du	bouton
droit	 dans	 le	 dossier	 de	 destination	 et	 choisissez	 Coller.
C’est	simple,	ça	fonctionne	à	tous	les	coups	et	il	n’est	pas
nécessaire	d’afficher	deux	fenêtres	à	l’écran.
	 Les	 commandes	 du	 ruban	 :	 dans	 l’Explorateur	 de
fichiers,	 cliquez	 sur	 le	 dossier	 ou	 sur	 le	 fichier	 voulu.
Cliquez	 ensuite	 sur	 l’onglet	 Accueil,	 sur	 le	 ruban,	 et
choisissez	 Copier	 vers	 ou	 Déplacer	 vers.	 Un	 menu	 se
déploie,	proposant	des	dossiers	de	destination.	Celui	que
vous	désirez	utiliser	ne	s’y	trouve	pas	?	Cliquez	sur	Choisir
un	emplacement,	puis	parcourez	les	sous-dossiers	jusqu’à
celui	 qui	 vous	 convient.	 Cliquez	 ensuite	 sur	 le	 bouton
Copier	 ou	 Déplacer.	 Cela	 vous	 semble	 bien	 compliqué	 ?
Certes,	mais	cette	 technique	est	pratique	quand	vous	ne



savez	 pas	 exactement	 où	 se	 trouve	 le	 dossier	 de
destination.
Le	ruban	est	décrit	au	Chapitre	4.

	Le	volet	de	navigation	:	décrit	à	la	section	«	Le	volet
de	 navigation	 et	 ses	 accès	 rapides	 »,	 au	 Chapitre	 4,	 ce
volet	 contient	 la	 liste	 des	 emplacements	 les	 plus	 usités,
comme	 les	disques,	 les	dossiers,	ou	encore	OneDrive,	ce
qui	 permet	 d’y	 déposer	 facilement	 des	 fichiers,	 sans	 la
corvée	de	devoir	ouvrir	le	dossier	de	destination.

Après	 que	 vous	 avez	 installé	 un	 programme	 dans	 votre
ordinateur,	 ne	 déplacez	 jamais	 le	 dossier	 dans	 lequel	 il	 se
trouve.	Un	programme	est	toujours	intimement	lié	à	Windows.
Si	 vous	 déplaciez	 son	 dossier,	 toutes	 les	 relations	 qu’il
entretient	avec	Windows	seraient	 rompues,	vous	obligeant	à
le	 réinstaller	 (sans	 parler	 de	 la	 pagaille	 que	 le	 programme
déplacé	 risque	 d’avoir	 laissée	 derrière	 lui).	 En	 revanche,	 les
raccourcis	des	programmes	peuvent	être	librement	déplacés.



Obtenir	plus	d’informations	sur	les	fichiers	et
les	dossiers

Chaque	fois	que	vous	créez	un	fichier	ou	un	dossier,	Windows
révèle	des	informations	le	concernant	:	sa	date	de	création,	sa
taille,	ainsi	que	d’autres	renseignements	moins	passionnants.
Parfois,	 il	 vous	 permet	 même	 d’ajouter	 vos	 propres
informations	 :	 des	 paroles	 ou	 une	 critique	 d’un	morceau	 de
musique,	ou	la	miniature	de	chacune	de	vos	photos.

	
Vous	 pouvez	 parfaitement	 ignorer	 toutes	 ces	 informations,
mais	parfois,	elles	vous	permettront	de	résoudre	un	problème.

	
Pour	les	découvrir,	cliquez	du	bouton	droit	sur	un	fichier	ou	un
dossier	 et,	 dans	 le	menu	 contextuel	 qui	 s’affiche,	 choisissez
Propriétés.	 Par	 exemple,	 les	 propriétés	 d’un	 titre	musical	 ou
d’une	 photographie	 révèlent	 souvent	 une	 belle	 quantité
d’informations,	 comme	 le	 montre	 la	 Figure	 4.9.	 Voici	 la
signification	de	chaque	onglet	:
	Général	:	 ce	premier	onglet	 indique	 le	 type	du	 fichier,
en	 l’occurrence	 une	 photo	 au	 format	 JPEG,	 sa	 taille	 (890
Ko),	le	programme	qui	l’ouvre	par	défaut	(l’app	Photos	du
menu	Démarrer)	et	 l’emplacement	du	 fichier,	c’est-à-dire
son	chemin	d’accès.

Vous	 voudriez	 qu’un	 autre	 programme	 ouvre	 le	 fichier	 ?
Cliquez	du	bouton	droit	sur	le	fichier,	choisissez	Propriétés
et,	 sous	 l’onglet	 Général,	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 Modifier.
Sélectionnez	 ensuite	 votre	 programme	 préféré	 dans	 la
liste.



Figure	4.9	:	Les
propriétés	d’un
fichier	indiquent	le
programme	qui
l’ouvre
automatiquement,
la	taille	du	fichier
ainsi	que	d’autres
informations.

	
	 Sécurité	 :	 sous	 cet	 onglet,	 vous	 contrôlez	 les
autorisations,	 c’est-à-dire	 qui	 a	 le	 droit	 d’accéder	 au
fichier	 et	 ce	 qu’il	 peut	 faire	 avec,	 des	 détails	 qui	 ne
deviennent	 une	 corvée	 que	 lorsque	 Windows	 empêche
l’un	de	vos	amis	–	ou	même	vous	–	d’ouvrir	un	fichier.
	 Détails	 :	 cet	 onglet	 révèle	 des	 informations
supplémentaires	concernant	un	fichier.	Si	c’est	celui	d’une
photo	 numérique,	 cet	 onglet	 contient	 les	 métadonnées
EXIF	 (Exchangeable	 Image	 File	 Format,	 format	 de	 fichier
d’image	 échangeable)	 :	 marque	 et	 modèle	 de	 l’appareil
photo,	 diaphragme,	 focale	 utilisée	 et	 autres	 valeurs	 que
les	 photographes	 apprécient.	 Pour	 un	 morceau	 de
musique,	 cet	 onglet	 affiche	 son	 identifiant	 ID3	 (Identify
MP3)	:	artiste,	titre	de	l’album,	année,	numéro	de	la	piste,
genre,	durée,	son	débit	binaire,	c’est-à-dire	sa	vitesse	de
transmission	qui	permet	de	juger	de	sa	qualité,	et	d’autres
informations.
	 Versions	 précédentes	 :	 lorsque	 vous	 activez
l’Historique	 des	 fichiers	 de	 Windows,	 cet	 onglet	 liste
toutes	les	versions	de	ce	fichier	qui	ont	été	sauvegardées,
ce	qui	peut	permettre	de	restaurer	la	bonne	en	un	clic.

Normalement,	 tous	 ces	 détails	 restent	 cachés	 à	 moins	 de
cliquer	du	bouton	droit	sur	un	fichier	et	de	choisir	Propriétés.
Mais	un	dossier	peut	fournir	simultanément	des	détails	de	la
totalité	des	fichiers,	ce	qui	est	commode	pour	des	recherches
rapides.	Voici	comment	procéder	:



1.	 Dans	le	ruban,	cliquez	sur	l’onglet	Affichage.	
Les	commandes	du	ruban	indiquent	les	diverses	manières
d’afficher	le	contenu	du	dossier.

2.	 Dans	 le	 groupe	 Disposition,	 cliquez	 sur	 l’option
Détails,	comme	le	montre	la	Figure	4.10.	
Les	fichiers	sont	affichés	dans	une	liste	à	colonnes.	Chaque
colonne	indique	une	caractéristique	de	ces	fichiers.

Essayez	 toutes	 les	 vues	 du	 groupe	 Disposition.	 Windows
mémorise	celles	que	vous	préférez	pour	chacun	des	types	de
dossiers.

	 Si	 vous	 ne	 vous	 souvenez	 plus	 de	 la	 fonction	 d’un
bouton	de	la	barre	de	commandes,	immobilisez	le	pointeur
de	 la	 souris	 dessus.	Windows	affiche	 alors	 une	 info-bulle
expliquant	succinctement	à	quoi	il	sert.
	Bien	que	les	informations	supplémentaires	puissent	être
appréciables,	elles	occupent	de	 la	place	au	détriment	du
nombre	de	fichiers	affichés	dans	la	fenêtre.	N’afficher	que
le	nom	des	fichiers	est	souvent	une	meilleure	option.	C’est
seulement	 lorsque	 vous	 voudrez	 en	 savoir	 plus	 sur	 un
fichier	ou	un	dossier	que	vous	essayerez	l’astuce	qui	suit.

	 Dans	 un	 dossier,	 les	 fichiers	 sont	 habituellement	 triés
alphabétiquement.	 Pour	 les	 lister	 différemment,	 cliquez
droit	sur	un	emplacement	vide	du	dossier.	Dans	 le	menu
local	 qui	 apparaît,	 choisissez	 l’option	 Trier	 par.
Sélectionnez	 alors	 le	 mode	 de	 classement	 voulu	 :	 par
date,	par	type,	par	taille,	etc.

	Le	tri	peut	être	effectué	sur	chaque	colonne.	Cliquez	sur
l’en-tête	 Taille,	 par	 exemple,	 pour	 placer	 rapidement	 les
fichiers	les	plus	volumineux	en	haut	de	la	liste.	Cliquez	sur
Modifié	 le	 pour	 trier	 les	 fichiers	 selon	 la	 date	 de
modification	 la	 plus	 récente	 (cliquer	 une	 seconde	 fois
inverse	l’ordre	de	tri).



Figure	4.10	:	Pour
obtenir	des
informations
détaillées	sur	les
fichiers,	cliquez	sur
l’onglet	Affichage,
puis	sur	Détails.

	

	 Vous	 pouvez	 également	 choisir	 les	 colonnes	 qui	 sont
affichées	dans	 la	vue	Détails.	 Pour	cela,	 cliquez	droit	 sur
l’en-tête	d’une	colonne,	puis	 cochez	ou	décochez	ce	que
vous	 voulez	 ou	 non	 voir	 apparaître	 comme	 informations.
Par	 exemple,	 j’affiche	 toujours	 la	 colonne	 Prise	 de	 vue
pour	mes	photographies	afin	de	me	souvenir	du	moment
où	j’ai	pris	mes	clichés.



Graver	des	CD	et	des	DVD
La	 plupart	 des	 ordinateurs	 actuels	 savent	 graver	 des	CD	 ou
des	 DVD.	 Pour	 savoir	 si	 votre	 lecteur	 de	 CD	 est	 aussi	 un
graveur,	 ôtez	 tout	 disque	 se	 trouvant	 dans	 le	 tiroir,	 ouvrez
l’Explorateur	de	fichiers	et	cliquez	sur	Ce	PC,	dans	le	volet	de
gauche.

	
Comme	 les	 ordinateurs	 ont	 toujours	 tendance	 à	 parler	 un
langage	secret,	voici	ce	que	vous	pouvez	faire	avec	ce	genre
de	matériel	:

	 Lecteur	 DVD-RW	 :	 lecture	 et	 gravure	 des	 CD	 et	 des
DVD.

	 Lecteur	 BD-ROM	 :	 lecture	 et	 gravure	 des	 CD	 et	 des
DVD,	et	lecture	des	disques	Blu-ray.
	Lecteur	BD-RE	:	lecture	et	gravure	des	CD,	des	DVD	et
des	disques	Blu-ray.

Si	 votre	 PC	 est	 équipé	 de	 deux	 lecteurs,	 de	CD	ou	 de	DVD,
indiquez	à	Windows	 lequel	 sera	utilisé	pour	 la	gravure.	 Pour
ce	 faire,	 cliquez	 du	 bouton	 droit	 sur	 le	 lecteur,	 choisissez
Propriétés	puis	cliquez	sur	l’onglet	Enregistrement.	Choisissez
ensuite	votre	lecteur	favori	dans	la	partie	supérieure.



Acheter	des	CD	et	DVD	vierges	pour	la	gravure
Il	 existe	 deux	 types	 de	 CD	 :	 les	 CD-R	 (comme	 Recordable,
«	enregistrable	»,	en	anglais)	et	CD-RW	(comme	ReWritable,
«	réinscriptible	»).	Voici	la	différence	:
	CD-R	 :	 la	 plupart	 des	 gens	 achètent	 des	 CD-R,	 car	 ils
sont	 bon	 marché	 et	 sont	 parfaits	 pour	 stocker	 de	 la
musique	ou	des	fichiers.	Vous	pouvez	graver	 les	données
jusqu’à	 ce	 qu’ils	 soient	 pleins,	 mais	 c’est	 tout.	 Il	 est
impossible	 de	 modifier	 le	 contenu.	 Ce	 n’est	 pas	 un
problème,	car	ceux	qui	utilisent	ce	support	ne	veulent	pas
que	leurs	CD	risquent	d’être	effacés.	Ils	sont	aussi	utilisés
pour	les	sauvegardes.
	 CD-RW	 :	 les	 CD	 réinscriptibles	 servent	 notamment	 à
faire	 des	 sauvegardes	 temporaires.	 Vous	 pouvez	 les
graver	 tout	 comme	 un	 CD-R,	 à	 la	 différence	 près	 que	 le
CD-RW	peut	être	entièrement	effacé	–	l’effacement	partiel
est	impossible	–	et	réutilisé.	Ce	type	de	CD	est	cependant
plus	onéreux.

À	 l’instar	 des	 CD,	 les	 DVD	 existent	 eux	 aussi	 en	 version
enregistrable	et	réinscriptible.	Hormis	cela,	c’est	 la	pagaille	 :
les	 fabricants	 multiplient	 les	 formats,	 semant	 la	 confusion
parmi	 les	consommateurs.	Avant	d’acheter	des	DVD	vierges,
vérifiez	les	formats	acceptés	par	votre	lecteur	:	DVD-R,	DVD-
RW,	 DVD+R,	 DVD+RW	 et/ou	 DVD-RAM.	 La	 plupart	 des
graveurs	 récents	 reconnaissent	 les	 quatre	 premiers	 formats,
ce	qui	facilite	votre	choix.
	 La	 vitesse	 de	 rotation	 du	 disque,	 indiquée	 par
l’opérateur	×	(comme	dans	8×,	40×…)	indique	la	rapidité
de	la	gravure	:	généralement	52×	pour	un	CD	et	16×	pour
un	DVD.	

À	quoi	 se	 rapportent	 les	 vitesses	 ?	Elles	 sont	basées	 sur
l’une	des	toutes	premières	normes	de	gravure	de	CD,	à	la
fin	des	années	1980,	qui	imposait	un	taux	de	transfert	des
données	de	153	ko	par	seconde.	Un	lecteur	qui	grave	à	la
vitesse	de	52×	grave	ainsi	7	956	ko	par	seconde,	soit	7,77
Mo/s.
	 Les	 CD	 vierges	 sont	 bon	 marché.	 Pour	 un	 essai,
demandez-en	un	à	un	ami	 :	 si	 la	gravure	s’effectue	sans
problème,	 achetez-en	 d’autres	 du	 même	 type.	 En
revanche,	 les	 DVD	 vierges	 étant	 plus	 chers,	 il	 vous	 sera



plus	difficile	d’en	obtenir	un	pour	un	test.
	 Les	 disques	 Blu-ray	 sont	 encore	 plus	 chers.	 Certes,
pratiquement	n’importe	quel	 support	 de	 ce	 type	passera
l’épreuve	sans	souci,	mais,	de	toute	manière,	les	graveurs
Blu-ray	sont	rares	dans	les	PC.
	 Bien	 que	 Windows	 gère	 parfaitement	 les	 tâches	 de
gravure	 de	 CD	 simples,	 il	 est	 extraordinairement
compliqué	lorsqu’il	s’agit	de	dupliquer	des	CD.	La	plupart
des	 utilisateurs	 renoncent	 rapidement	 et	 préfèrent	 s’en
remettre	à	des	logiciels	de	gravure	tiers.
	La	copie	des	CD	audio	et	des	DVD	est	soumise	aux	lois
protégeant	 le	 droit	 d’auteur.	 Windows	 est	 incapable	 de
copier	 des	 DVD	 vidéo	 du	 commerce	 qui	 bénéficient	 de
cette	 protection,	mais	 certains	 logiciels	 permettent	 de	 le
faire.



Copier	des	fichiers	depuis	ou	vers	un	CD	ou	un
DVD
Il	 fut	 un	 temps	 ou	 CD	 et	 DVD	 étaient	 à	 l’image	 de	 la
simplicité	 :	 il	 suffisait	 de	 les	 introduire	 dans	 un	 lecteur	 de
salon	pour	les	lire.	Mais,	dès	lors	que	ces	disques	ont	investi
les	 ordinateurs,	 tout	 se	 compliqua.	 À	 présent,	 lorsque	 vous
gravez	un	CD	ou	DVD,	vous	devez	indiquer	au	PC	ce	que	vous
copiez	et	comment	vous	comptez	le	lire	:	sur	un	lecteur	de	CD
audio	?	Sur	un	lecteur	de	DVD	?	Ou	ne	s’agit-il	que	de	fichiers
informatiques	?	Si	vous	avez	mal	choisi,	le	disque	ne	sera	pas
lisible.

	
Voici	les	règles	régissant	la	création	d’un	disque	:
	Musique	:	créez	un	CD	lisible	par	une	chaîne	stéréo	ou
un	 autoradio.	 Vous	 utiliserez	 le	 Lecteur	 Windows	 Media
pour	graver	un	CD	audio.
	Diaporamas	:	le	programme	DVD	Maker	qui	était	fourni
avec	Windows	 Vista	 et	Windows	 7	 a	 disparu	 des	 radars.
Pour	créer	des	diaporamas,	vous	devrez	utiliser	un	logiciel
tiers.

Si	 vous	 désirez	 seulement	 copier	 des	 fichiers	 informatiques
sur	un	CD	ou	un	DVD,	à	des	 fins	de	sauvegarde	ou	pour	 les
envoyer	à	quelqu’un,	la	situation	est	plus	simple.

	
Suivez	 ces	étapes	pour	graver	des	 fichiers	 sur	un	CD	ou	un
DVD	vierge	 (si	 vous	ajoutez	 les	données	à	un	disque	qui	 en
contient	déjà,	passez	à	l’Étape	5).
1.	 Insérez	 le	 disque	 vierge	 dans	 le	 graveur.	 Cliquez

ensuite	sur	 la	notification	qui	apparaît	dans	l’angle
supérieur	droit	de	l’écran.

2.	 Dans	 le	 menu	 qui	 apparaît,	 cliquez	 sur	 l’option
Graver	les	fichiers	sur	un	disque.	
Windows	affiche	une	boîte	de	dialogue	Graver	un	disque.
Si	 la	boîte	de	notification	disparaît	avant	que	vous	n’ayez
eu	le	temps	de	réagir,	éjectez	votre	disque,	puis	insérez-le
à	nouveau.	Mettez	immédiatement	la	main	sur	votre	souris
pour	ne	pas	manquer	la	notification.	D’un	autre	côté,	vous
pouvez	 obtenir	 le	 même	 résultat	 en	 cliquant	 droit	 sur
l’icône	 de	 votre	 unité	 de	 disque	 dans	 l’Explorateur	 de
fichiers,	 puis	 en	 choisissant	 l’option	 Ouvrir	 la	 lecture



automatique	dans	le	menu	qui	apparaît.
3.	 Donnez	un	titre	au	CD	ou	le	DVD	afin	d’expliquer	ce

que	vous	voulez	en	faire,	puis	cliquez	sur	Suivant.	
Le	 nom	 ne	 peut	 pas	 excéder	 16	 caractères,	 ce	 qui	 vous
oblige	à	être	 concis.	Vous	pouvez	aussi	 conserver	 le	 titre
par	défaut,	c’est-à-dire	la	date	d’aujourd’hui.
Après	avoir	entré	un	nom,	Windows	se	prépare	à	recevoir
les	 fichiers	qu’il	 devra	graver.	Pour	 le	moment,	 la	 fenêtre
du	disque	est	vide.

4.	 Choisissez	comment	utiliser	ce	disque.	
Windows	 propose	 deux	 méthodes	 pour	 la	 gravure	 des
disques	:

•	 Comme	 un	 lecteur	 flash	 USB	 :	 un
lecteur	flash	USB	est	tout	simplement	ce	que
l’on	 appelle	 communément	 une	 clé	 USB.
Cette	 option	 permet	 de	 graver	 des	 fichiers
plusieurs	 fois.	 C’est	 un	 moyen	 commode
pour	stocker	des	fichiers	au	fur	et	à	mesure.
Le	CD	ainsi	créé	n’est	malheureusement	pas
compatible	 avec	 certains	 lecteurs	 de	 salon
connectés	 à	 une	 chaîne	 stéréo	 ou	 à	 un
téléviseur.
•	 Avec	 un	 lecteur	 de	 CD/DVD	 :	 si	 vous
avez	l’intention	de	lire	le	CD	avec	un	lecteur
de	salon	assez	récent	et	donc	capable	de	lire
des	 fichiers	enregistrés	dans	divers	 formats,
sélectionnez	cette	méthode.

5.	 Indiquez	à	Windows	les	fichiers	qu’il	doit	graver.	
Le	 disque	 étant	 prêt	 à	 recevoir	 des	 données,	 il	 faut
expliquer	à	Windows	où	 il	 trouvera	celles-ci.	Vous	pouvez
le	faire	de	diverses	manières	:

•	 Cliquez	 du	 bouton	 droit	 sur	 l’élément	 à
copier,	 qu’il	 s’agisse	 d’un	 seul	 fichier,	 d’un
dossier,	 ou	 d’un	 ensemble	 de	 fichiers	 et	 de
dossiers	 sélectionnés.	 Dans	 le	 menu
contextuel	 qui	 apparaît,	 choisissez	 Envoyer
vers	puis	sélectionnez	le	graveur.
•	Faites	glisser	les	fichiers	et/ou	les	dossiers
et	déposez-les	sur	 la	 fenêtre	du	graveur,	ou
sur	 l’icône	 du	 graveur,	 dans	 la	 fenêtre	 de
l’Explorateur	de	fichiers.
•	 Dans	 le	 dossier	 Musique,	 Images	 ou



Documents,	cliquez	sur	l’onglet	Partage	puis
cliquez	 sur	 l’option	 Graver	 sur	 disque.	 Tous
les	 fichiers	 du	 dossier,	 ou	 uniquement	 ceux
préalablement	 sélectionnés,	 sont	 copiés	 sur
le	disque.
•	 Demandez	 au	 logiciel	 que	 vous	 utilisez
actuellement	 d’enregistrer	 le	 fichier	 sur	 le
disque	compact	plutôt	que	sur	le	disque	dur.

Quelle	 que	 soit	 la	 technique	 choisie,	 Windows	 examine
scrupuleusement	les	données	puis	les	grave	sur	le	disque.
Une	 fenêtre	 montre	 la	 progression	 de	 la	 gravure.
Lorsqu’elle	 se	 referme,	 cela	 signifie	 que	 l’opération	 est
terminée.

6.	 Fermez	la	session	de	gravure	en	éjectant	le	disque.	
Quand	vous	avez	fini	de	copier	des	fichiers	sur	un	disque,
indiquez-le	 à	 Windows	 en	 appuyant	 sur	 le	 bouton
d’éjection	du	disque,	ou	cliquez	du	bouton	droit	sur	l’icône
du	 lecteur,	 dans	 l’Explorateur	 de	 fichiers,	 et	 choisissez
Éjecter.	Windows	 ferme	 la	 session	en	veillant	à	ce	que	 le
disque	soit	lisible	par	d’autres	ordinateurs.

Par	la	suite,	vous	pouvez	graver	d’autres	fichiers	sur	le	même
disque	 jusqu’à	 ce	que	Windows	vous	 informe	qu’il	 est	 plein.
Vous	devrez	 alors	mettre	 fin	 à	 la	 gravure,	 insérer	 un	disque
vierge	puis	tout	recommencer	à	partir	de	l’Étape	1.

Si	 vous	 tentez	 de	 copier	 un	 ensemble	 de	 fichiers	 plus
volumineux	que	ce	que	peut	héberger	 le	disque,	Windows	le
signale	aussitôt.	Réduisez	 le	nombre	de	 fichiers	à	copier	 sur
un	même	disque	ou	essayez	de	les	répartir	sur	plusieurs.

La	 plupart	 des	 programmes	 permettent	 d’enregistrer
directement	 sur	 un	 CD.	 Cliquez	 sur	 l’onglet	 Fichier,	 puis
cliquez	sur	Enregistrer	et	sélectionnez	 le	graveur.	 Insérez	un
disque	dans	 le	 lecteur	 –	de	préférence	pas	 trop	plein	 –	pour
démarrer	le	processus.



Dupliquer	un	CD	ou	un	DVD
Windows	ne	possède	pas	de	commande	de	duplication
de	 disque	 compact.	 Il	 n’est	 même	 pas	 capable	 de
copier	un	CD	audio,	ce	qui	explique	pourquoi	les	gens
achètent	un	logiciel	de	gravure.
	
Il	 est	 cependant	 possible	 de	 copier	 tous	 les	 fichiers
d’un	 CD	 ou	 d’un	 DVD	 dans	 un	 disque	 vierge	 en
procédant	en	deux	étapes	:
1.	 Copiez	 les	 fichiers	 et	 dossiers	 du	 CD	 ou	 du

DVD	dans	un	dossier	de	votre	PC.
2.	 Copiez	 le	contenu	de	ce	dossier	sur	un	CD	ou

un	DVD	vierge.
Vous	 obtenez	 ainsi	 une	 copie	 du	 CD	 ou	 du	 DVD,
commode	 lorsque	 vous	 tenez	 à	 conserver	 deux
sauvegardes	essentielles.
	
Ce	procédé	ne	fonctionne	pas	avec	un	CD	audio	ou	un
film	sur	DVD	(j’ai	essayé).	Seuls	les	disques	contenant
des	 programmes	 ou	 des	 données	 informatiques
peuvent	être	dupliqués.



Travailler	avec	des	clés	USB	et	des	cartes
mémoire

Les	possesseurs	d’appareil	photo	numérique	connaissent	bien
les	 cartes	mémoire,	 ces	 petites	 plaquettes	 en	 plastique	 qui
remplacent	 la	 pellicule.	 Windows	 est	 capable	 de	 lire	 les
photos	numériques	directement	sur	 l’appareil,	pour	peu	qu’il
soit	 connecté	à	 l’ordinateur.	Mais	 il	 est	aussi	 capable	de	 lire
les	 cartes	mémoire,	 une	 technique	 prisée	 par	 tous	 ceux	 qui
préfèrent	 ménager	 la	 batterie	 de	 leur	 appareil	 photo,	 car
celui-ci	 doit	 rester	 allumé	 pendant	 toute	 la	 procédure	 de
transfert.

	
Pour	cela,	le	PC	doit	évidemment	être	équipé	d’un	lecteur	de
cartes	mémoire,	à	moins	que	vous	ne	connectiez	un	 lecteur
de	 cartes	 mémoire	 externe	 acceptant	 les	 formats	 les	 plus
répandus	 :	 SD-HC	 (Secure	 Digital	 High-Capacity),	 Micro	 SD
(avec	 un	 adaptateur)	 CF	 (Compact	 Flash),	 Memory	 Stick,	 et
d’autres	encore.

	
Un	lecteur	de	cartes	mémoire	est	d’une	agréable	convivialité	:
après	 avoir	 inséré	 la	 carte,	 vous	 pouvez	 ouvrir	 son	 dossier
dans	le	PC	et	voir	les	miniatures	des	photos	qui	s’y	trouvent.
Toutes	 les	 opérations	 de	 glisser-déposer,	 copier-coller	 et
autres	 manipulations	 décrites	 précédemment	 dans	 ce
chapitre	 sont	 applicables.	 Vous	 déplacez	 et	 organisez	 vos
photos	intuitivement.

Les	 clés	 USB	 sont	 reconnues	 par	 Windows	 de	 la	 même
manière	 que	 les	 lecteurs	 de	 cartes	mémoire	 ou	 les	 disques
durs	 externes	 :	 insérez	 une	 clé	 dans	 un	 port	 USB	 et	 elle
apparaît	 dans	 l’Explorateur	 de	 fichiers	 sous	 la	 forme	 d’une
icône,	prête	à	être	ouverte	d’un	double-clic.

	 Formater	 une	 carte	 mémoire	 efface	 irrémédiablement
toutes	 les	photos	et	 autres	données	qui	 s’y	 trouvent.	Ne
formatez	 jamais	 une	 carte	 mémoire	 sans	 avoir
préalablement	 vérifié	 ce	 qu’elle	 contient	 (en	 règle
générale,	 vous	 ne	 devriez	 jamais	 formater	 une	 carte
mémoire	 sur	 votre	 ordinateur,	 mais	 uniquement	 avec	 la



commande	de	formatage	de	l’appareil	photo	lui-même).
	 La	procédure,	maintenant	 :	 si	Windows	 se	plaint	 de	 ce
qu’une	 carte	 nouvellement	 insérée	 n’est	 pas	 formatée	 –
	 un	 problème	 qui	 affecte	 surtout	 les	 cartes	 ou	 clés
endommagées	–	 ,	cliquez	du	bouton	droit	sur	son	 lecteur
et	 choisissez	 Formater.	 Parfois,	 le	 formatage	 permet
d’utiliser	 la	 carte	 avec	 un	 autre	 appareil	 que	 celui	 pour
lequel	vous	 l’aviez	achetée.	Par	exemple,	un	 lecteur	MP3
acceptera	peut-être	celle	que	l’appareil	photo	refuse.



OneDrive	:	votre	sac	de	voyage	dans	les
nuages

Le	stockage	des	fichiers	dans	l’ordinateur	est	parfait	tant	que
vous	 êtes	 chez	 vous	 ou	 au	 bureau.	 Si	 vous	 devez	 emporter
des	 fichiers,	 vous	 pouvez	 les	 copier	 dans	 une	 clé	 USB,	 ou
dans	un	disque	dur	externe,	voire	les	graver	sur	un	CD	ou	un
DVD.	Encore	faut-il	ne	pas	les	oublier	sur	place.

	
Mais	 comment	 faire	 pour	 accéder	 à	 vos	 fichiers	 depuis
n’importe	quel	ordinateur	?	Et	comment	récupérer	chez	vous
les	 fichiers	 que	 vous	 utilisez	 au	 travail,	 et	 vice	 versa	 ?
Comment	 consulter	 un	 important	 document	 lorsque	 vous
voyagez	?

	
La	 réponse	 de	 Microsoft	 à	 ce	 problème	 porte	 un	 nom	 :
OneDrive.	C’est	votre	espace	de	stockage	privé	sur	 Internet,
et	il	fait	partie	intégrante	de	Windows	10.	Avec	OneDrive,	vos
fichiers	 sont	 disponibles	 sur	 n’importe	 quel	 ordinateur,
disposant	d’une	connexion	 Internet.	Et	vous	pouvez	même	y
accéder	avec	une	 tablette	ou	un	smartphone	Apple,	Android
ou	 encore	 BlackBerry,	 et	 bien	 entendu	 Windows.	 Microsoft
propose	en	effet	une	application	gratuite	disponible	sur	toutes
ces	plates-formes.

	
Si	 vous	 modifiez	 un	 fichier	 enregistré	 sur	 OneDrive,	 la
nouvelle	 version	est	 immédiatement	disponible	 sur	 tous	 vos
ordinateurs,	 tablettes	 ou	 smartphones.	 Le	 dossier	 OneDrive
est	 donc	 automatiquement	 à	 jour	 sur	 chaque	 dispositif
(d’accord,	 il	 lui	 faut	parfois	un	 tout	petit	peu	de	 temps	pour
scruter	le	nuage).

	
OneDrive	 est	 facilement	 accessible,	 puisqu’il	 est	 disponible
dans	chaque	fenêtre	de	l’Explorateur	de	fichiers.	Cependant,
vous	avez	besoin	pour	y	accéder	de	plusieurs	choses	:
	Un	compte	Microsoft	:	il	est	indispensable	pour	placer
des	fichiers	sur	OneDrive	et	les	récupérer.	 Il	est	d’ailleurs
très	probable	que	vous	en	avez	créé	un	lorsque	vous	avez
créé	 un	 compte	 pour	 votre	 ordinateur	 tournant	 sous
Windows	10,	ou	même	que	vous	en	possédiez	un	depuis



longtemps	 (les	 comptes	 Microsoft	 sont	 expliqués	 au
Chapitre	2).
	 Une	 connexion	 Internet	 :	 c’est	 par	 l’Internet	 que
s’effectuent	 les	 transferts	 de	 fichiers.	 Vous	 pouvez	 les
récupérer	avec	un	autre	équipement	(ordinateur,	tablette,
smartphone…)	que	 le	vôtre,	et	depuis	n’importe	où	dans
le	monde.
	De	la	patience	:	 l’envoi	des	fichiers	vers	OneDrive	est
toujours	plus	 long	que	 leur	récupération.	Le	transfert	des
fichiers	 très	 volumineux	 peut	 exiger	 plusieurs	 minutes,
voire	des	heures	 si	 vous	 stockez	 sur	OneDrive	 le	 film	de
vos	vacances…

Pour	certaines	personnes,	OneDrive	est	plus	sûr	et	commode,
car	 elles	 peuvent	 toujours	 accéder	 à	 leurs	 fichiers	 les	 plus
importants.	C’est	aussi	un	moyen	de	mettre	ces	fichiers	hors
de	 portée	 des	 autres	 personnes.	 D’autres	 jugent	 que	 c’est
rajouter	 une	 couche	 supplémentaire	 de	 complication,	 ainsi
qu’un	endroit	de	plus	où	les	fichiers	peuvent	se	cacher.	Quoi
qu’il	en	soit,	OneDrive	est	là.	Autant	faire	sa	connaissance.

	
Les	 sections	 qui	 suivent	 vous	 expliquent	 comment	 accéder
facilement	 à	 OneDrive	 directement	 depuis	 un	 dossier,	 voire
dans	 un	 navigateur	 Web.	 Vous	 verrez	 également	 comment
modifier	 les	 réglages	 de	 OneDrive	 pour	 vous	 assurer	 que
l’espace	important	de	stockage	qu’il	constitue	ne	viendra	pas
dévorer	celui	de	votre	ordinateur.



Choisir	les	dossiers	OneDrive	à	synchroniser
avec	votre	PC
Windows	 10	 place	 OneDrive	 dans	 le	 volet	 de	 navigation	 de
l’Explorateur	 de	 fichiers,	 ce	 qui	 en	 facilite	 grandement
l’accès.	 En	 fait,	 OneDrive	 se	 comporte	 exactement	 comme
n’importe	 quel	 autre	 dossier,	 à	 une	 exception	 près	 :	 les
fichiers	 et	 les	 dossiers	 que	 vous	 copiez	 dans	 votre	 dossier
OneDrive	 sont	 également	 enregistrés	 dans	 l’espace	 que
Microsoft	vous	a	alloué	sur	Internet.

	
Ceci	peut	créer	un	problème.	Les	smartphones,	 les	 tablettes
et	les	notebooks	ne	disposent	pas	d’une	très	grande	quantité
de	mémoire.	OneDrive,	de	son	côté,	est	capable	d’avaler	des
tas	 de	 fichiers.	 Très	 vraisemblablement,	 votre	 tablette,	 par
exemple,	 ne	 possède	 vraisemblablement	 pas	 suffisamment
de	 place	 pour	 y	 enregistrer	 une	 copie	 de	 tout	 ce	 que	 vous
avez	stocké	sur	OneDrive.

	
Windows	 10	 propose	 sa	 solution	 :	 vous	 pouvez	 choisir	 les
dossiers	qui	doivent	rester	uniquement	sur	OneDrive,	et	ceux
qui	 devraient	 être	 synchronisés,	 autrement	 dit	 dupliqués
également	sur	votre	PC.

	
Les	 fichiers	 que	 vous	 décidez	 de	 synchroniser	 seront
automatiquement	mis	à	jour	de	manière	à	être	dans	le	même
état	 sur	 votre	 ordinateur	 comme	 sur	 le	 nuage	 Internet.	 Dit
autrement,	 OneDrive	 joue	 dans	 ce	 cas	 le	 rôle	 d’unité	 de
sauvegarde,	 tout	 en	 permettant	 d’accéder	 à	 son	 contenu	 à
partir	d’un	autre	PC,	d’une	tablette	ou	d’un	smartphone.

	
Les	fichiers	qui	ne	sont	pas	synchronisés	résident	uniquement
sur	OneDrive.	Si	vous	en	avez	besoin,	vous	pouvez	y	accéder
en	 rendant	 visite	 à	 OneDrive	 sur	 l’Internet,	 comme	 je
l’explique	un	peu	plus	loin.

	
Lorsque	 vous	 cliquez	 sur	 le	 dossier	 OneDrive	 d’un	 nouveau
PC,	Windows	vous	permet	de	choisir	les	fichiers	et	les	dossiers
qui	 seront	 stockés	 uniquement	 sur	 OneDrive,	 et	 ceux	 qui
seront	aussi	enregistrés	en	tant	que	copies	sur	votre	PC.



	
Vous	avez	fait	votre	choix	?	Alors	lancez-vous	:
1.	 Depuis	 la	 barre	 des	 tâches,	 cliquez	 sur	 l’icône	 de

l’Explorateur	 de	 fichier	 afin	 de	 l’ouvrir.	 Cliquez
ensuite	 sur	 l’icône	 de	 OneDrive	 dans	 le	 volet	 de
navigation.	
Puisque	c’est	votre	première	visite	à	OneDrive,	vous	allez
avoir	droit	à	un	écran	d’accueil.

2.	 Cliquez	 sur	 le	bouton	de	démarrage,	puis	 saisissez
si	 nécessaire	 le	 nom	 de	 votre	 compte	Microsoft	 et
votre	mot	de	passe.	
En	 fait,	 seuls	 les	 utilisateurs	 avec	 un	 compte	 Local
devraient	 avoir	 besoin	 de	 saisir	 ces	 informations.	 Si	 vous
vous	êtes	connecté	avec	un	compte	Microsoft,	le	travail	est
déjà	fait.
OneDrive	 va	 vous	 demander	 si	 vous	 voulez	 changer
l’emplacement	où	vos	fichiers	OneDrive	seront	enregistrés
sur	votre	PC.

3.	 Demandez	 le	cas	échéant	à	changer	 l’emplacement
de	vos	 fichiers	OneDrive,	ou	 cliquez	 simplement	 sur
Suivant.	
Si	 vous	 utilisez	 un	 PC	 de	 bureau,	 avec	 un	 espace	 disque
important,	 contentez-vous	 de	 passer	 à	 la	 suite.	OneDrive
va	utiliser	votre	disque	C	:,	ce	qui	ne	devrait	pas	poser	de
problème.
Le	 cas	 des	 tablettes	 est	 différent,	 puisque	 leur	 mémoire
est	 limitée.	 Je	 ne	 peux	 que	 vous	 conseiller	 d’acheter	 au
préalable	 une	 carte	 mémoire	 et	 de	 l’insérer	 dans	 votre
tablette	(vérifiez	d’abord	la	capacité	maximale	tolérée	par
celle-ci).	Demandez	à	 changer	d’emplacement,	 et	 dites	 à
OneDrive	de	stocker	ses	fichiers	sur	cette	carte	mémoire.

4.	 Choisissez	 les	 dossiers	 que	 vous	 voulez
synchroniser	avec	votre	PC.	
OneDrive	 va	 lister	 les	 dossiers	 disponibles	 (voir	 la	 Figure
4.11).



Figure	4.11	:
Cochez	les	dossiers
que	vous	voulez
conserver	dans
votre	ordinateur	et
sur	OneDrive.

	

OneDrive	vous	propose	en	fait	deux	options	:
•	 Synchroniser	 tous	 les	 fichiers	 et
dossiers	 dans	 mon	 OneDrive	 :	 à	 moins
d’avoir	 une	excellente	 raison	pour	 dire	non,
cochez	 cette	 option	 de	 manière	 à	 ce	 que
tous	 vos	 fichiers	 OneDrive	 possèdent	 une
copie	sur	votre	PC	(ou	sur	 la	carte	mémoire
de	votre	tablette).	En	règle	générale,	cela	ne
pose	 aucun	 problème	 aux	 PC	 de	 bureau,	 et
c’est	une	assurance	tout	risque.
•	 Synchroniser	 uniquement	 ces
dossiers	:	cette	option	est	plus	intéressante
avec	 un	 appareil	 disposant	 de	 peu	 de
mémoire	 de	 stockage.	 Dans	 ce	 cas,	 cochez
les	 noms	 des	 dossiers	 qui	 doivent	 être
synchronisés,	et	décochez	les	noms	de	ceux
qui	resteront	uniquement	sur	OneDrive.

5.	 Cliquez	sur	Commencer	dans	la	fenêtre	qui	suit.
6.	 Laissez-vous	 guider	 pour	 la	 suite	 en	 validant

notamment	l’emplacement	proposé	par	défaut.
Vous	n’avez	en	aucun	cas	besoin	de	synchroniser	les	mêmes
dossiers	 sur	 chacun	de	vos	ordinateurs	ou	de	vos	appareils.
Par	exemple,	vous	choisirez	de	tout	synchroniser	sur	votre	PC
de	 bureau,	 et	 uniquement	 les	 photos	 sur	 votre	 tablette	 ou
votre	smartphone.



	
Si	 vous	 voulez	 accéder	 à	 un	 dossier	OneDrive	 qui	 n’est	 pas
synchronisé	sur	votre	PC,	vous	avez	deux	options	:	changer	la
configuration	 de	 OneDrive	 pour	 ajouter	 le	 dossier	 à	 la	 liste
des	éléments	synchronisés,	ou	visiter	le	site	dédié	à	OneDrive
sur	Internet	(j’y	reviendrai	un	peu	plus	loin).



Accéder	à	votre	PC	depuis	le
nuage

OneDrive	 permet	 de	 partager	 facilement	 vos	 fichiers
entre	tous	vos	gadgets.	Mais,	attendez	:	et	si	le	fichier
dont	 vous	 avez	 besoin	 n’est	 pas	 enregistré	 sur
OneDrive	?	S’il	se	trouve	par	exemple	sur	le	bureau	de
votre	PC	et	que	vous	êtes	loin	de	chez	vous	?
	
Voici	 une	 solution.	 Lors	 de	 sa	 configuration	 initiale,
OneDrive	vous	propose	de	rendre	les	fichiers	de	votre
PC	 disponibles	 pour	 d’autres	 appareils.	 Si	 vous
acceptez,	 vous	pourrez	accéder	à	 la	 totalité	 de	votre
PC	 depuis	 le	 site	 web	 de	 OneDrive,	 et	 même	 à	 des
fichiers	 et	 des	 dossiers	 enregistrés	 sur	 des	 réseaux
accessibles	depuis	ce	PC.
	
Naturellement,	 Microsoft	 sait	 parfaitement	 que	 tout
cela	 exige	 des	 mesures	 de	 sécurité	 draconiennes.
Avant	de	vous	laisser	accéder	à	un	nouveau	PC	pour	la
première	fois,	il	va	vous	demander	de	taper	un	code.
	
En	arrière-plan,	Microsoft	envoie	un	message	texte	au
téléphone	 portable	 ou	 à	 l’adresse	 e-mail	 associés	 à
votre	 compte	 Microsoft.	 Lorsque	 vous	 recevez	 ce
message,	vous	devez	saisir	le	code	numérique	indiqué
sur	l’ordinateur	que	vous	utilisez	pour	accéder	à	votre
PC.	 Une	 fois	 que	 Microsoft	 a	 conclu	 que	 vous	 aviez
tapé	le	bon	code,	et	donc	que	c’est	vous,	il	ajoute	cet
ordinateur	 à	 la	 liste	 des	 PC	 auxquels	 vous	 pouvez
accéder.
	
Évidemment,	pour	atteindre	un	PC	distant,	celui-ci	doit
être	 allumé	 et	 connecté	 à	 l’Internet.	 Si	 cette
fonctionnalité	vous	intéresse,	n’oubliez	pas	de	saisir	le
numéro	 de	 votre	 téléphone	 portable	 dans	 la
configuration	de	votre	compte	Microsoft.



Changer	la	configuration	de	OneDrive
La	vie	évolue	et	 vos	besoins	peuvent	 changer.	 Par	exemple,
vous	voulez	maintenant	synchroniser	un	nouveau	dossier,	ou
l’inverse.

	
Pour	modifier	les	réglages	de	OneDrive,	suivez	ces	étapes	:
1.	 Dans	la	zone	de	notification	de	la	barre	des	tâches,

repérez	l’icône	de	OneDrive	et	cliquez	dessus	avec	le
bouton	droit	de	la	souris.	Choisissez	ensuite	l’option
Paramètres.	

Il	est	possible	que	vous	deviez	d’abord	cliquer	sur	la	petite
flèche	 pour	 dévoiler	 les	 icônes	 cachées.	 La	 zone	 de
notification	 de	 la	 barre	 des	 tâches	 est	 décrite	 dans	 le
Chapitre	3.
La	boîte	de	dialogue	des	paramètres	de	OneDrive	apparaît
(voir	la	Figure	4.12).

Si	 vous	 avez	 manqué	 l’étape	 décrite	 dans	 l’encadré
«	Accéder	à	votre	PC	depuis	 le	nuage	»,	c’est	 le	moment
de	 vous	 rattraper	 en	 cochant	 sous	 l’onglet	 Paramètres	 la
case	 Me	 laisser	 utiliser	 OneDrive	 pour	 récupérer	 des
fichiers	sur	ce	PC.

Figure	4.12	:
Cette	boîte	de
dialogue	vous
permet	de	modifier
la	manière	dont
OneDrive
communique	avec
votre	ordinateur.

	



2.	 Activez	 l’onglet	 Choisir	 des	 dossiers,	 puis	 cliquez
sur	le	bouton	qui	possède	le	même	intitulé.	
Vous	 retrouvez	 la	 fenêtre	 Synchroniser	 vos	 fichiers
OneDrive	sur	ce	PC	(reportez-vous	à	la	Figure	4.11).

3.	 Effectuez	les	modifications	voulues,	puis	cliquez	sur
le	bouton	OK.	
OneDrive	 commence	 à	 synchroniser	 vos	 fichiers	 et	 vos
dossiers	selon	vos	souhaits.

Microsoft	vous	offre	sur	OneDrive	un	espace	de	stockage	de
15	 Go,	 mais	 vous	 pouvez	 souscrire	 pour	 une	 formule	 plus
large	(bien	entendu	en	payant).

Si	 vous	 avez	 besoin	 de	 la	 suite	 Office	 de	 Microsoft	 et	 vous
choisissez	la	formule	d’abonnement	Office	365,	vous	disposez
du	même	coup	d’un	très	généreux	espace	sur	OneDrive	de	1
To,	de	quoi	dupliquer	tout	votre	disque	dur.



OneDrive	et	Windows	8.1
Le	fonctionnement	de	OneDrive	est	très	différent	dans
Windows	10	de	ce	qu’il	 était	 avec	Windows	8	et	8.1.
Comme	 dans	 le	 cas	 de	 Windows	 10,	 ces	 versions
précédentes	 ne	 synchronisaient	 pas	 tous	 vos	 fichiers
OneDrive	avec	votre	ordinateur.	Elles	 synchronisaient
quelque	 chose	 appelé	 smart	 files,	 des	 sortes	 de
fichiers	 intelligents	 représentant	 vos	 fichiers	 et
dossiers	en	ligne.
	
Lorsque	vous	 ouvriez	OneDrive	dans	 l’Explorateur	 de
fichiers	sous	Windows	8	et	8.1,	vous	pouviez	voir	tout
le	contenu	stocké	sur	 le	nuage,	y	compris	 les	 fichiers
et	 les	 dossiers	 qui	 n’étaient	 pas	 synchronisés	 avec
votre	PC.	Comment	?	Parce	que	vous	voyiez	en	fait	des
smart	files.	 En	 fait,	 tout	 cela	 fonctionnait	plutôt	bien.
Certaines	apps	pouvaient	d’ailleurs	utiliser	ces	sortes
de	choses	un	peu	fantomatiques.	Lorsque	vous	tentiez
d’en	ouvrir	une,	OneDrive	la	téléchargeait	rapidement,
et	 la	 transmettait	 à	 l’app	 qui	 l’avait	 réclamée.	 Très
bien.	Sauf	que	toute	cette	magie	n’était	possible	que
si	vous	étiez	en	ligne.
	
Dès	 que	 vous	 vous	 déconnectiez,	 les	 smart	 files	 ne
pouvaient	 plus	 accéder	 à	 leur	 double	 réel,	 ce	 qui	 se
traduisait	 par	 des	messages	 d’erreur.	Microsoft	 a	 fini
par	constater	que	ce	concept	était	 trop	confus,	et	 l’a
donc	supprimé	de	Windows	10.	Avec	Windows	10,	en
effet,	vous	ne	pouvez	voir	que	 les	fichiers	et	dossiers
OneDrive	qui	sont	synchronisés	avec	votre	ordinateur.
Tout	 le	 reste	 est	 invisible	 et	 hors	 d’atteinte,	 à	moins
que	 vous	 n’ouvriez	 dans	 votre	 navigateur	 la	 page
dédiée	à	votre	OneDrive.

Pour	voir	la	quantité	d’espace	dont	vous	disposez	encore	sur
OneDrive,	 cliquez	 droit	 sur	 son	 icône	 dans	 la	 zone	 de
notification,	 et	 choisissez	 dans	 le	 menu	 l’option	 Gérer	 le
stockage.	Votre	navigateur	Web	va	s’ouvrir	et	afficher	la	page
dédiée	à	la	configuration	de	OneDrive	(vous	devrez	peut-être



saisir	 votre	 adresse	 e-mail	 et	 votre	 mot	 de	 passe	 si	 vous
n’êtes	pas	connecté	avec	un	compte	Microsoft).	Vous	y	verrez
l’espace	 disponible,	 ainsi	 que	 des	 propositions	 pour	 acheter
plus	de	stockage.



Ouvrir	et	enregistrer	des	fichiers	avec	OneDrive
Lorsque	vous	vous	connectez	pour	la	première	fois	à	Windows
10	 avec	 un	 compte	 Microsoft,	 Windows	 crée	 deux	 dossiers
vides	dans	votre	espace	OneDrive	 :	 Documents	 et	 Images.
Bien	entendu,	d’autres	dossiers	viennent	s’y	ajouter	selon	les
choix	 que	 vous	 avez	 effectués	 lors	 de	 la	 configuration	 de
OneDrive.

Pour	 les	voir,	 le	plus	 simple	 consiste	à	 cliquer	dans	 la	barre
des	 tâches	 sur	 l’icône	de	 l’Explorateur	 de	 fichiers.	OneDrive
apparaît	dans	le	volet	de	navigation,	à	gauche	de	la	fenêtre,
exactement	 comme	 le	 contenu	 de	 votre	 ordinateur	 ou	 de
votre	 réseau.	 Cliquez	 sur	 son	 nom,	 et	 son	 contenu	 va
s’afficher	dans	le	volet	de	droite	(voir	la	Figure	4.13).

	
Vous	n’avez	rien	à	apprendre	de	plus	pour	utiliser	OneDrive	:
ses	dossiers	et	ses	fichiers	se	comportent	exactement	comme
n’importe	quel	autre	élément	de	même	type	sur	votre	PC	:
	 Pour	 voir	 le	 contenu	 d’un	 dossier	 OneDrive,	 faites	 un
double	clic	dessus.
	Pour	éditer	un	fichier	présent	dans	un	dossier	OneDrive,
faites	 un	 double	 clic	 dessus.	 Le	 fichier	 s’ouvre	 dans	 le
programme	qui	l’a	créé.
	 Pour	 sauvegarder	 quelque	 chose	 de	 nouveau	 sur
OneDrive,	copiez	 le	ou	 les	éléments	sélectionnés	dans	 le
dossier	 de	 destination	 voulu	 de	 OneDrive,	 par	 exemple
son	dossier	Documents.	Un	enregistrement	dans	le	dossier
Documents	du	PC	ne	concerne	en	rien	OneDrive.
	Pour	supprimer	quelque	chose	de	OneDrive,	cliquez	droit
dessus	 et	 choisissez	 dans	 le	 menu	 la	 commande
Supprimer.	 L’élément	 est	 envoyé	 dans	 la	 Corbeille	 de
Windows,	où	il	pourra	être	récupéré	en	cas	d’erreur.
Quelles	 que	 soient	 les	manipulations	 que	 vous	 effectuez
avec	 le	 contenu	 de	 votre	 dossier	 OneDrive,	Windows	 10
actualise	automatiquement	sur	Internet	les	copies	qui	ont
été	modifiées.
Si,	 par	 la	 suite,	 vous	 rendez	 visite	 à	 votre	 dossier
OneDrive	 sur	 votre	 iPad	 ou	 votre	 tablette	 Android,	 vous
aurez	à	votre	disposition	des	fichiers	parfaitement	à	jour.



Figure	4.13	:	Les
dossiers
synchronisés	entre
OneDrive	et	votre
ordinateur	sont
visibles	dans
l’Explorateur	de
fichiers.

	

	Prenons	un	petit	exemple.	Vous	enregistrez	votre	liste	de
courses	dans	un	 fichier	 synchronisé	avec	OneDrive.	Vous
allez	 ensuite	 au	 supermarché.	 Vous	 sortez	 votre
smartphone,	 vous	 ouvrez	 votre	 app	 OneDrive	 (elle	 est
gratuite),	et	vous	remplissez	votre	caddy	sans	rien	oublier.
Elle	est	pas	belle	la	vie	?

	 Les	 méthodes	 permettant	 de	 copier	 ou	 déplacer	 des
fichiers	 entre	 dossiers	 sont	 étudiées	 plus	 haut	 dans	 ce
chapitre.



Accéder	à	OneDrive	depuis	Internet
Il	 peut	 arriver	 que	 vous	 ayez	 besoin	 d’accéder	 à	 OneDrive
alors	 que	 vous	 n’êtes	 pas	 assis	 devant	 votre	 ordinateur.	Ou
que	vous	deviez	accéder	à	un	 fichier	 sur	OneDrive	qui	n’est
pas	synchronisé	avec	votre	PC.	Pour	vous	aider	dans	ce	genre
de	 situation,	 Microsoft	 vous	 permet	 d’accéder	 à	 OneDrive
depuis	n’importe	quel	navigateur	Internet.

	
Trouvez	 un	 ordinateur	 quelconque,	 ouvrez	 un	 navigateur
Internet,	 et	 rendez-vous	 à	 l’adresse	 OneDrive.Live.com.
Saisissez	ensuite	 le	nom	de	votre	 compte	Microsoft	 et	 votre
mot	 de	 passe.	 Le	 site	 de	 votre	 OneDrive	 apparaît,	 comme
illustré	sur	la	Figure	4.14.

Figure	4.14	:	Vous
pouvez	accéder	à
vos	fichiers
OneDrive	depuis
n’importe	quel
navigateur	Web.

	
Vous	 pouvez	 maintenant	 ajouter,	 supprimer,	 déplacer	 ou
renommer	vos	fichiers,	de	même	que	créer	des	dossiers	et	y
placer	 des	 fichiers.	 Il	 est	 même	 possible	 d’éditer	 des
documents	en	ligne	(le	site	de	OneDrive	dispose	même	d’une
corbeille	pour	y	jeter	des	choses	périmées,	ou	les	récupérer	si
elles	ne	l’étaient	pas).

	
Il	 est	 plus	 facile	 de	 gérer	 vos	 fichiers	 directement	 sur	 votre
ordinateur.	 Mais	 le	 site	 de	 OneDrive	 est	 une	 zone	 de	 repli
pratique	et	accessible	en	tous	lieux.

	
D’autre	 part,	 le	 site	 Web	 de	 OneDrive	 vous	 permet	 de
partager	 des	 documents	 ou	 des	 photos,	 et	 même	 des
dossiers,	 par	 e-mail.	 C’est	 une	 fonctionnalité	 dont	 vous	 ne



bénéficiez	pas	sur	votre	ordinateur.

N’oubliez	pas	que	Microsoft	propose	une	app	gratuite	pour	les
appareils	Apple,	Android	et	bien	entendu	Windows.	OneDrive
simplifie	 donc	 aussi	 le	 partage	 de	 fichiers	 entre	 tous	 vos
gadgets.





Deuxième	partie

Travailler	avec	les	programmes,
les	apps	et	les	fichiers





Dans	cette	partie…
	Jouer	avec	les	programmes,	les	apps	et	les	documents





Chapitre	5

Jouer	avec	les	programmes,	les
applis	et	les	documents

	
Dans	ce	chapitre	:
	Ouvrir	un	programme,	une	app	ou	un	document
	Choisir	un	autre	programme	pour	ouvrir	un	document
	Installer,	désinstaller,	et	mettre	à	jour	des	apps.
	Créer	un	raccourci
	Couper	ou	copier,	et	coller

	
Dans	 Windows,	 les	 programmes	 et	 les	 apps	 (un	 raccourci
pour	 applications)	 sont	 vos	 outils.	 Ils	 vous	 permettent	 de
calculer,	d’écrire	et	d’abattre	des	vaisseaux	spatiaux.

	
Les	documents,	en	revanche,	sont	ce	que	vous	créez	à	l’aide
des	 applications	 et	 des	 programmes	 :	 une	 feuille	 de	 calcul
révélant	que	vous	vivez	au-dessus	de	vos	moyens,	une	lettre
à	l’eau	de	rose,	les	scores	de	vos	jeux,	et	ainsi	de	suite.

	
Ce	chapitre	commence	par	les	bases	:	ouvrir	des	programmes
et	des	apps	à	partir	du	nouveau	menu	Démarrer	de	Windows.
Il	 explique	 également	 comment	 trouver	 et	 télécharger	 des
applications	 depuis	 l’application	 Windows	 Store.	 Vous
découvrirez	aussi	où	trouver	 les	menus	des	applications,	car
Microsoft	les	a	cachés	afin	de	laisser	un	maximum	d’espace	à
l’affichage	des	interfaces,	donc	des	documents.

	
Au	fil	des	pages,	vous	découvrirez	comment	ouvrir	tel	ou	tel
types	 de	 fichier	 avec	 votre	 programme	 préféré.	 Mais	 vous
découvrirez	 aussi	 comment	 créer	 des	 raccourcis	 sur	 le
bureau,	 autrement	 dit	 des	 boutons	 qui	 vous	 permettent	 de
lancer	directement	un	programme	sans	avoir	besoin	de	visiter



le	menu	Démarrer.
	

Ce	 chapitre	 se	 termine	 par	 quelques	 considérations
évidemment	essentielles	sur	 l’art	de	couper,	copier	et	coller,
des	opérations	indispensables	dans	l’univers	de	Windows.



Lancer	un	programme	ou	une	app
Conscient	 de	 leur	 erreur	 commise	 avec	 Windows	 8	 et
Windows	 8.1,	 les	 ingénieurs	 de	 Microsoft	 ont	 réintroduit	 un
bouton	 Démarrer	 dans	 Windows	 10.	 Mais	 comme	 ils	 ne
voulaient	 pas	 perdre	 complètement	 la	 face,	 un	 clic	 sur	 ce
bouton	 affiche	 le	 nouveau	 menu	 Démarrer,	 avec	 sa
traditionnelle	 (mais	 totalement	 revue)	 liste	 de	 noms	 à
gauche,	et	toute	la	bande	des	apps	venant	briller	devant	vos
yeux	éblouis	à	droite.

	
J’ai	décrit	 ce	nouveau	menu	Démarrer	dans	 le	Chapitre	1	et
expliqué	 comment	 le	 personnaliser,	 lui	 ajouter	 des	 pavés
d’apps,	ou	en	retirer,	pour	que	vous	puissiez	vous	y	retrouver
avec	un	maximum	de	confort.	La	Figure	5.1	vous	rappelle	ce	à
quoi	ressemble	ce	menu	Démarrer.

Figure	5.1	:	Dans
le	menu	Démarrer,
cliquez	sur	le	pavé
de	l’app	que	vous
voulez	exécuter.

	
Si	 le	menu	Démarrer	de	Windows	10	ressemble	assez	peu	à
celui	 des	 anciennes	 versions	 de	Windows,	 son	 rôle	 principal
est	toujours	de	vous	permettre	de	lancer	des	programmes	ou
des	apps.	Suivez	ces	étapes	:
1.	 Ouvrez	le	menu	Démarrer.	

Il	vous	suffit	pour	cela	de	cliquer	ou	de	taper	sur	le	bouton
qui	 se	 trouve	en	bas	 et	 à	 gauche	de	 l’écran	 (appelons-le
fort	 judicieusement	 le	bouton	Démarrer).	 Et	 si	 vos	 doigts
sont	déjà	tout	près	du	clavier,	appuyez	simplement	sur	 la
touche	Windows	de	celui-ci.
Le	menu	Démarrer	apparaît	(reportez-vous	à	la	Figure	5.1).
Il	affiche	toute	une	liste	de	programmes	et	d’apps.	En	fait,
il	se	met	automatiquement	à	jour	de	lui-même	pour	rendre



visibles	 les	 programmes	 ou	 les	 apps	 les	 plus	 récemment
utilisés.

2.	 Si	 vous	 voyez	 le	 pavé	 de	 l’app	 ou	 le	 nom	 du
programme,	 et	 si	 vous	 voulez	 le	 lancer,	 cliquez
simplement	 dessus,	 ou	 touchez-le	 sur	 votre	 écran
tactile.	
Non,	vous	ne	voyez	rien	?	Passez	à	l’étape	suivante.

3.	 Déroulez	 la	 partie	 droite	 du	 menu	 pour	 révéler
d’autres	pavés.	
En	 fait,	 le	 bord	 droit	 du	 menu	 affiche	 si	 nécessaire	 une
barre	de	défilement,	exactement	comme	dans	une	fenêtre
de	dossier	ou	dans	un	long	document.	Parfois,	cette	barre
n’est	 pas	 visible	 tant	 que	 vous	 ne	 survolez	 pas	 ce	 côté
droit	 avec	 le	 pointeur	 de	 la	 souris.	 Lorsqu’elle	 apparaît,
faites-la	 glisser	 vers	 le	 bas	 de	 l’écran.	 Les	 pavés	 qui
étaient	cachés	à	votre	vue	vont	se	révéler.	Vous	ne	trouvez
décidément	 pas	 cette	 barre	 ?	 Tout	 simplement,	 le	 menu
Démarrer	affichait	déjà	tous	les	pavés	disponibles.	

Avec	 un	 écran	 tactile,	 faites	 glisser	 votre	 doigt	 vers	 le
haut,	ou	vers	le	bas,	sur	le	menu	Démarrer.
Vous	 ne	 trouvez	 toujours	 pas	 ce	 que	 vous	 recherchez	 ?
Passez	l’Étape	4.

4.	 Visualisez	toutes	vos	apps.	
Pour	 que	 tout	 ce	 petit	 monde	 reste	 gérable,	 le	 menu
Démarrer	 ne	 liste	 pas	 la	 totalité	 des	 programmes	 ou	 des
apps	qui	résident	dans	votre	ordinateur.	
Pour	 tout	 révéler,	cliquez	sur	 la	 ligne	qui	 indique	Tous	 les
programmes,	en	bas	et	à	gauche	du	menu	Démarrer.	Vos
applications	sont	alors	listées	dans	l’ordre	alphabétique.

Pour	obtenir	le	même	résultat	avec	un	écran	tactile,	faites
glisser	votre	doigt	vers	le	haut.
Si	rien	de	tout	cela	n’est	suffisant	pour	que	vous	arriviez	à
retrouver	 le	 programme	 ou	 l’app	 que	 vous	 recherchez,
voici	quelques	conseils	supplémentaires	:
	Le	menu	Démarrer	étant	ouvert,	commencez	à	taper	 le
nom	 du	 programme	 que	 vous	 voulez	 retrouver.	 Dès	 que
vous	 commencez	 votre	 saisie,	 le	 panneau	 de	 recherche
s’affiche.	 Il	 affiche	 ce	 qu’il	 trouve	 à	 partir	 de	 cette
première	 lettre.	 Continuez	 à	 taper,	 et	 la	 recherche	 va



s’affiner.	Une	fois	l’objet	de	votre	désir	localisé,	cliquez	sur
son	nom	(ou	touchez-le	sur	écran	tactile).

	 Ouvrez	 l’Explorateur	 de	 fichiers	 depuis	 la	 barre	 des
tâches	(le	bandeau	allongé	en	bas	de	l’écran).	Lorsque	la
fenêtre	 de	 l’Explorateur	 de	 fichiers	 apparaît,	 choisissez
Documents	dans	le	volet	de	navigation,	à	gauche	de	cette
fenêtre.	 Faites	 alors	 un	 double	 clic	 sur	 le	 nom	du	 fichier
sur	 lequel	 vous	 voulez	 travailler.	 Il	 devrait	 alors	 s’ouvrir
dans	 le	programme	qui	 le	concerne.	Et	si	ce	n’est	pas	 le
bon	programme,	un	peu	de	patience.	Nous	allons	voir	plus
loin	comment	procéder.
	Faites	un	double	clic	sur	le	raccourci	du	programme.	Les
raccourcis,	 qui	 apparaissent	 normalement	 sur	 votre
bureau,	 sont	 des	 boutons	 très	 pratiques	 (et	 déplaçables)
pour	 accéder	 à	 des	 fichiers,	 des	 dossiers	 ou	 des
programmes.	Là	encore,	nous	allons	y	revenir	un	peu	plus
loin.
	 Tant	 que	 votre	 bureau	 est	 visible,	 vous	 pouvez
également	 rechercher	 l’icône	du	programme	voulu	sur	 la
barre	 des	 tâches,	 ce	 bandeau	 coloré	 qui	 est	 disposé	 en
bas	 de	 votre	 écran.	 Si	 vous	 voyez	 cette	 icône,	 cliquez
dessus	et	le	programme	va	entrer	en	action.	La	barre	des
tâches,	 de	même	que	 la	 personnalisation	 de	 celle-ci,	 est
traitée	dans	le	Chapitre	3.

Windows	 offre	 encore	 d’autres	 procédés	 pour	 ouvrir	 un
programme,	 mais	 les	 méthodes	 décrites	 ci-dessus	 suffisent
généralement	 à	 obtenir	 le	 résultat	 escompté	 (le	 menu
Démarrer	est	décrit	dans	le	Chapitre	1,	et	le	bureau	est	la	star
du	Chapitre	3).



Ouvrir	un	document
Windows	adore	tout	ce	qui	est	normalisé.	La	preuve	?	Tous	les
programmes	chargent	les	documents	–	généralement	appelés
«	fichiers	»	–	et	les	ouvrent	de	la	même	manière	:
1.	 Cliquez	sur	l’option	Fichier,	dans	la	barre	de	menus

située	en	haut	du	programme.	
Si	 la	 barre	 de	 menus	 n’est	 pas	 visible,	 appuyez	 sur	 la
touche	Alt	pour	la	faire	apparaître.

Toujours	 pas	 de	 barre	 de	 menus	 ?	 Dans	 ce	 cas,	 le
programme	 est	 sans	 doute	 équipé	 d’un	 ruban.	 Cliquez
alors	sur	l’onglet	ou	le	bouton	Fichier,	en	haut	à	gauche	du
ruban,	pour	déployer	ses	options.

2.	 Dans	le	menu	Fichier,	choisissez	Ouvrir.	
La	 boîte	 de	 dialogue	 Ouvrir,	 que	 montre	 la	 Figure	 5.2,
suscite	 une	 impression	 de	 déjà-vu,	 et	 pour	 cause	 :	 elle
ressemble	 et	 se	 comporte	 comme	 le	 dossier	 Documents
décrits	au	Chapitre	5.
Il	 y	 a	 cependant	 une	 grande	 différence	 :	 cette	 fois,	 le
dossier	 ne	montre	 que	 les	 fichiers	 que	 le	 programme	est
capable	d’ouvrir.	Tous	les	autres	ne	sont	pas	affichés.

Figure	5.2	:	Ouvrir
un	fichier	dans	un
programme.

	
3.	 Cliquez	 sur	 le	 document	 désiré	 puis	 cliquez	 sur	 le

bouton	Ouvrir.	

Avec	un	écran	tactile,	touchez	le	document	pour	l’ouvrir.



Le	programme	ouvre	le	fichier	et	affiche	son	contenu.
Cette	 technique	 d’ouverture	 d’un	 fichier	 fonctionne	 avec	 la
plupart	des	programmes,	qu’ils	aient	été	édités	par	Microsoft,
par	un	autre	éditeur,	ou	programmés	par	le	boutonneux	féru
d’informatique,	en	bas	de	la	rue.

	Pour	aller	plus	vite,	double-cliquez	sur	le	nom	du	fichier
désiré.	Il	est	aussitôt	ouvert,	la	boîte	de	dialogue	Ouvrir	se
fermant	toute	seule.
	 Si	 le	 fichier	 désiré	 ne	 figure	 pas	 dans	 la	 liste,
commencez	 à	 parcourir	 le	 disque	 dur	 via	 le	 volet	 de
navigation	 situé	 dans	 la	 partie	 gauche	 de	 la	 boîte	 de
dialogue.	 Par	 exemple,	 cliquez	 sur	 la	 bibliothèque
Documents,	pour	voir	les	fichiers	qui	s’y	trouvent.
	Vous	rangez	souvent	vos	papiers,	photos	et	CD	dans	des
boîtes	 en	 carton	 ou	 en	 plastique,	 mais	 l’ordinateur,	 lui,
stocke	ses	fichiers	dans	des	petits	compartiments	dûment
étiquetés,	 appelés	 «	 dossiers	 ».	 Double-cliquez	 sur	 l’un
d’eux	pour	voir	ce	qu’il	contient.	Et	si	tout	cela	vous	rend
extrêmement	nerveux,	 la	 section	 consacrée	aux	dossiers
dans	 le	 Chapitre	 5	 devrait	 vous	 apporter	 un	 peu	 de
soulagement.
	 Chaque	 fois	 que	 vous	 ouvrez	 un	 fichier	 et	 que	 vous	 le
modifiez,	ne	serait-ce	qu’en	appuyant	sur	la	barre	Espace
par	 mégarde,	 Windows	 présume	 que	 vous	 aviez	 une
bonne	raison	de	le	faire.	C’est	pourquoi,	si	vous	tentez	de
fermer	 le	 fichier,	 il	 vous	 propose	 d’enregistrer	 cette
modification.	 Si	 votre	 action	 était	 volontaire,	 cliquez	 sur
Oui.	 Mais	 si	 vous	 y	 avez	 semé	 la	 pagaille	 ou	 ouvert	 un
mauvais	fichier,	cliquez	sur	le	bouton	Non	ou	Annuler.



Quand	les	programmeurs	se
disputent	les	types	de

fichiers
Quand	il	s’agit	de	formats,	c’est-à-dire	la	manière	dont
les	 données	 sont	 organisées	 dans	 les	 fichiers,	 les
programmeurs	 ne	 se	 font	 pas	 de	 cadeaux.	 Pour
s’accommoder	de	cette	petite	guerre,	bon	nombre	de
programmes	 sont	 dotés	 d’une	 fonction	 spéciale
permettant	 d’enregistrer	 les	 fichiers	 dans	 différents
formats.
	
Examinez	l’une	des	zones	de	liste	en	bas	à	droite	de	la
Figure	 5.2.	 Elle	 mentionne	 actuellement	 Tous	 les
fichiers	 images.	Cela	signifie	que	la	boîte	de	dialogue
ne	 permettra	 d’ouvrir	 que	 des	 fichiers	 portant	 une
certaine	 extension,	 comme.bmp,.jpeg	 ou	 encore.tiff.
Pour	voir	les	fichiers	enregistrés	dans	d’autres	formats
un	 peu	 plus	 exotiques,	 ouvrez	 ce	 menu	 local,	 et
choisissez	 l’un	 des	 autres	 formats	 proposés	 ou	 plus
simplement	Tous	les	fichiers.
	
Comment	 afficher	 tous	 les	 fichiers,	 indépendamment
de	leur	format	lorsque	la	boîte	de	dialogue	ne	propose
pas	d’option	Tous	les	fichiers	?	Cliquez	dans	le	champ
Nom	 du	 fichier	 pour	 y	 placer	 le	 point	 d’insertion.
Tapez	 *.	 *	 et	 appuyez	 sur	 la	 touche	 Entrée	 de	 votre
clavier.	 Tous	 les	 fichiers,	 quel	 que	 soit	 leur	 format,
s’afficheront	 dans	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Ouvrir.
Attention	!	Cela	ne	signifie	pas	que	le	programme	sera
capable	 de	 les	 ouvrir.	 En	 effet,	 le	 Bloc-notes	 de
Windows,	 par	 exemple,	 n’ouvrira	 jamais	 un	 fichier
JPEG.	 Sinon,	 vous	 risquez	 tout	 simplement	 d’obtenir
un	résultat	assez	curieux…

	Tous	 ces	 boutons	 et	 icônes	 en	 haut	 et	 à	 gauche	 de	 la
boîte	de	dialogue	Ouvrir	 vous	 intriguent	 ?	 Immobilisez	 la
souris	sur	l’un	d’eux	et	une	infobulle	(un	petit	message	sur



fond	coloré)	vous	renseignera.



Enregistrer	un	document
Enregistrer	 signifie	 que	 vous	 écrivez	 votre	 travail	 sur	 la
surface	magnétique	 d’un	 disque	 dur,	 dans	 la	mémoire	 flash
d’une	 clé	 USB,	 ou	 tout	 autre	 support,	 afin	 de	 le	 conserver.
Tant	 qu’un	 travail	 n’est	 pas	 enregistré,	 il	 réside	 dans	 la
mémoire	 vive	 de	 l’ordinateur,	 qui	 est	 vidée	 dès	 que
l’ordinateur	est	éteint.	Vous	devez	spécifiquement	demander
à	l’ordinateur	d’enregistrer	votre	travail.

	
Fort	 heureusement,	 Microsoft	 a	 fait	 en	 sorte	 que	 la	 même
commande	 Enregistrer	 apparaisse	 (normalement)	 dans	 tous
les	 programmes	 de	 Windows,	 et	 cela	 quel	 qu’en	 soit	 le
programmeur	 ou	 l’éditeur.	 Voici	 plusieurs	 moyens
d’enregistrer	un	fichier	:
	 Cliquez	 sur	 le	 menu	 ou	 l’onglet	 Fichier	 de	 votre
application,	 puis	 choisissez	 Enregistrer.	Windows	 propose
(normalement)	 toujours	 de	 sauvegarder	 un	 document
dans	 le	 dossier	 Documents.	 Acceptez	 ou	 choisissez	 un
autre	emplacement,	par	exemple	le	bureau	(normalement
toujours,	vous	devriez	aussi	pouvoir	appuyer	sur	la	touche
Alt,	puis	sur	F	et	enfin	sur	S).

	Cliquez	sur	l’icône	Enregistrer.
	Appuyez	sur	Ctrl	+	S	(ici	le	«	S	»	est	celui	du	mot	anglais
Save,	«	enregistrer	»).

Quand	 vous	 enregistrez	 pour	 la	 première	 fois,	 Windows
demande	 d’indiquer	 le	 nom	 du	 fichier.	 Efforcez-vous	 d’être
descriptif	 et	de	n’utiliser	que	des	 lettres,	des	 chiffres	et	des
espaces	 (tiret,	 apostrophe,	 parenthèses	 et	 caractères
accentués	ou	à	cédille	et	signe	de	soulignement	sont	admis).
N’essayez	pas	d’utiliser	un	des	caractères	interdits,	décrits	au
Chapitre	5,	car	Windows	refuserait	le	nom.
	Choisissez	 toujours	un	nom	descriptif	pour	vos	 fichiers.
Windows	 autorise	 255	 caractères,	 c’est-à-dire	 plus	 qu’il
n’en	 faut.	 Un	 fichier	 nommé	 Rapport	 de	 l’Assemblée
générale	de	2012	ou	Prévision	des	ventes	sera	plus	facile
à	 retrouver	 qu’un	 fichier	 laconiquement	 nommé	Rapport
ou	Prévisions.



	Vous	pouvez	enregistrer	un	 fichier	dans	n’importe	quel
dossier,	voire	dans	une	carte	mémoire	et	même	sur	un	CD
ou	un	DVD.	Mais	c’est	en	les	enregistrant	dans	le	dossier
Documents,	 Images,	 Musique	 ou	 Vidéos	 que	 vous	 le
retrouverez	 le	plus	 facilement	 (ces	dossiers	sont	 toujours
listés	dans	le	volet	de	gauche	de	l’Explorateur	de	fichiers,
ce	qui	vous	permet	de	les	retrouver	facilement).
	 La	 plupart	 des	 programmes	 peuvent	 enregistrer	 des
fichiers	 directement	 sur	 un	 CD	 ou	 un	 DVD	 :	 choisissez
Enregistrer,	dans	le	menu	Fichier	puis,	comme	destination,
sélectionnez	 le	 graveur	 de	 CD	 ou	 de	 DVD.	 Insérez	 un
disque	dans	le	lecteur,	et	c’est	parti	!
	Certaines	applications	sont	capables	de	sauvegarder	vos
documents	sans	même	rechercher	un	quelconque	dossier
Enregistrer.	 Ils	 mémorisent	 vos	 documents	 au	 fur	 et	 à
mesure	que	vous	les	modifiez.	Ne	vous	inquiétez	donc	pas
dans	ce	cas.

	 Si	 vous	 travaillez	 souvent	 sur	 un	 document	 important,
exécutez	 régulièrement	 la	 commande	 Enregistrer	 en
appuyant	sur	 les	 touches	Ctrl	+	S	 (touche	Ctrl	enfoncée,
appuyez	 brièvement	 sur	 S).	 La	 première	 fois,	 le
programme	 demandera	 d’indiquer	 le	 nom	 et
l’emplacement	du	fichier,	mais,	par	 la	suite,	 le	processus
sera	quasiment	instantané.



Quelle	est	la	différence	entre
Enregistrer	et	Enregistrer

sous	?
Enregistrer	sous	quoi	?	Sous	la	table	?	Sous	le	tapis	?
Que	 nenni,	 bonnes	 gens	 !	 La	 commande	 Enregistrer
permet	 d’enregistrer	 un	 fichier	 sous	 un	 autre	 nom
et/ou	à	un	autre	emplacement.
	
Supposons	que	le	fichier	Ode	à	Tina	se	trouve	dans	le
dossier	 Documents	 et	 que	 vous	 désirez	 modifier
quelques	 phrases.	 Vous	 désirez	 enregistrer	 cette
modification,	 mais	 sans	 perdre	 la	 version	 originale.
Pour	conserver	les	deux	versions	de	cette	impérissable
littérature,	 vous	 choisirez	 Enregistrer	 sous,	 et	 vous
renommerez	le	fichier	Ode	à	Tina	-	Ajouts	(en	plaçant
le	 mot	 «	 ajouts	 »	 après	 le	 nom,	 vous	 préservez	 le
classement	par	ordre	alphabétique	de	vos	fichiers).
	
Lors	 d’un	 premier	 enregistrement,	 les	 commandes
Enregistrer	 et	 Enregistrer	 sous	 sont	 identiques	 :	 les
deux	vous	invitent	à	nommer	le	fichier	et	à	choisir	son
emplacement.
	
Plus	 important	encore,	 la	commande	Enregistrer	 sous
vous	 permet	 d’enregistrer	 le	 fichier	 dans	 un	 format
différent.	Vous	pouvez	par	exemple	sauvegarder	votre
document	 original	 dans	 son	 format	 d’origine,	 puis
sauvegarder	 une	 copie	 de	 celui-ci	 dans	 un	 format
mieux	 adapté	 à	 une	 version	 plus	 ancienne	 de	 votre
programme.



Choisir	le	programme	qui	ouvre	un	fichier
En	général,	Windows	sait	quel	programme	utiliser	pour	ouvrir
tel	 ou	 tel	 fichier.	 Double-cliquez	 sur	 un	 fichier,	 et	 Windows
démarre	le	programme,	charge	le	fichier	et	l’ouvre.

	
Mais	 parfois,	 Windows	 ne	 démarre	 pas	 le	 programme	 que
vous	 vouliez	 utiliser	 pour	 ce	 type	 de	 fichier.	 Par	 exemple,
lorsque	 vous	 double-cliquez	 sur	 un	morceau	 de	musique	 ou
une	 image,	 Windows	 10	 la	 lit	 par	 défaut	 dans	 l’application
Musique	ou	bien	dans	Paint.	Or,	vous	pourriez	préférer	que	ce
soit	 le	 programme	 Lecteur	Windows	 Media	 (ou	 encore	 VLC)
qui	démarre.

	
Voici	comment	choisir	un	programme	lorsqu’un	fichier	s’ouvre
dans	un	autre	:
1.	 Cliquez	 du	 bouton	 droit	 sur	 le	 fichier	 qui	 pose

problème	 et,	 dans	 le	 menu	 contextuel,	 choisissez
Ouvrir	avec.	
Comme	 le	 montre	 la	 Figure	 5.3,	 Windows	 propose
quelques-uns	 des	 programmes	 capables	 d’ouvrir	 ce	 type
de	fichier.
Si	 cliquer	 sur	 un	 fichier	 affiche	 une	 fenêtre	 proposant	 de
rechercher	 une	 autre	 application	 sur	 ce	 PC	 ou	 de
rechercher	 une	 autre	 application	 dans	 le	Windows	 Store,
passez	directement	à	l’Étape	3.

Figure	5.3	:
Windows	indique
les	programmes
capables	d’ouvrir
ce	type	de	fichier
(ici,	un	fichier
d’image).

	
2.	 Cliquez	 sur	 Choisir	 une	 autre	 application,	 puis



sélectionnez	 le	 nom	 du	 programme	 qui	 doit	 ouvrir
ce	type	de	fichier.	
La	 boîte	 de	 dialogue	 qui	 apparaît	 contiendra	 sans	 doute
d’autres	programmes	capables	d’ouvrir	 le	 fichier	 (selon	 le
nombre	 de	 logiciels	 installés	 dans	 l’ordinateur,	 cette	 liste
peut	être	plus	ou	moins	fournie).	Assurez-vous	que	la	case
Toujours	 utiliser	 cette	 application	 (sous-entendu	 pour
ouvrir	le	format	de	fichier	voulu)	est	cochée,	comme	sur	la
Figure	5.4.

Figure	5.4	:
Choisir	l’application
qui	ouvrira
systématiquement
un	type	de	fichier
précis.

	
3.	 Si	 vous	 ne	 trouvez	 pas	 le	 programme	 qui	 vous

intéresse,	cliquez	sur	le	lien	Plus	d’applications,	en
bas	de	cette	boîte	de	dialogue.	
Plusieurs	autres	options	peuvent	vous	être	proposées	dans
la	liste	:

•	 Rechercher	 une	 application	 dans	 le
Windows	 Store	 :	 cliquez	 sur	 cette	 option
donne	 accès	 au	 Windows	 Store,	 où	 vous
pourrez	 parcourir	 les	 rayons	 virtuels	 à	 la
recherche	d’une	application	capable	d’ouvrir
le	fichier.
•	Rechercher	une	autre	 application	 sur
ce	 PC	 :	 plutôt	 réservée	 aux	 férus	 de
technique,	 cette	 option	 ouvre	 l’Explorateur
de	 fichiers	 sur	 le	 dossier	 Programmes.	 Ne
choisissez	 cette	 option	 que	 si	 vous	 savez
réellement	dans	quel	sous-dossier	se	 trouve
le	programme	désiré.

Quand	 vous	 installez	 un	 nouveau	 programme	 ou	 une
application,	 elle	 s’arroge	 généralement	 le	 droit	 d’ouvrir	 ses
propres	 fichiers.	 Si	 cela	 ne	 se	 produit	 pas,	 exécutez	 la



manipulation	 précédente	 à	 partir	 de	 l’Étape	 1.	 Cette	 fois,	 le
nouveau	programme	ou	la	nouvelle	application	devrait	figurer
dans	la	liste.

	Le	terme	application	se	rapporte	à	la	fois	aux	classiques
logiciels	 et	 aussi	 aux	 applications	 du	 menu	 Démarrer.
Lorsque	le	bureau	est	affiché,	et	si	Windows	vous	dit	que
telle	ou	 telle	action	va	affecter	une	application,	n’oubliez
pas	qu’il	veut	dire	aussi	bien	app	que	programme.
	Windows	vous	permet	aussi	de	choisir	vos	programmes
par	défaut	directement	depuis	le	menu	Démarrer.	Cliquez
sur	son	bouton,	puis	choisissez	la	commande	Paramètres.
Dans	la	fenêtre	qui	s’affiche,	Dans	la	fenêtre	qui	s’affiche,
cliquez	 sur	 le	 bouton	 Système,	 puis	 sur	 Applications	 par
défaut	dans	le	volet	de	gauche.	Windows	va	afficher	sur	la
droite	de	la	fenêtre	les	applications	censées	s’ouvrir	pour
chaque	 type	 de	 fichier.	 Cliquez	 sur	 le	 nom	 d’un
programme.	Une	 liste	de	propositions	 (ou	simplement	un
renvoi	vers	Windows	Store	devrait	alors	s’afficher).

	Parfois,	vous	voudrez	alterner	entre	divers	programmes
et	 applications	 lorsque	 vous	 travaillerez	 sur	 un	 même
document.	 Pour	 ce	 faire,	 cliquez	 du	 bouton	 droit	 sur	 le
document,	 choisissez	 Ouvrir	 avec	 puis	 sélectionnez	 le
programme	dont	vous	avez	besoin	à	ce	moment-là.



L’association	(sans	but
lucratif)	de	fichiers

Tous	 les	 programmes	 ajoutent	 quelques	 caractères,
appelés	«	extension	de	 fichier	»,	au	nom	des	 fichiers
qu’ils	 créent.	 Cette	 extension	 identifie	 leur	 nature	 :
quand	 vous	 double-cliquez	 sur	 un	 fichier,	 Windows
s’enquiert	 de	 son	 extension	 pour	 savoir	 à	 quel
programme	il	est	lié.	Par	exemple,	le	Bloc-notes	ajoute
l’extension.txt	(abrégé	de	«	texte	»)	à	tous	les	fichiers
qu’il	 crée	 :	 l’extension.txt	 est	 ainsi	 associée	 au	 Bloc-
notes.
	
Pour	 plus	 de	 sécurité	 dans	 son	 fonctionnement,
Windows	 n’affiche	 pas	 les	 extensions	 par	 défaut.	 En
effet,	si	 l’extension	était	modifiée	pour	une	 raison	ou
pour	 une	 autre,	 Windows	 n’ouvrirait	 plus	 le	 fichier
comme	prévu.
	
Procédez	comme	suit	si	vous	tenez	absolument	à	voir
ces	mystérieuses	extensions	:
1.	 Ouvrez	l’Explorateur	de	fichiers,	et	cliquez	sur

l’onglet	Affichage.
2.	 Dans	 le	 groupe	 Afficher/Masquer	 du	 Ruban,

cochez	la	case	Extensions	de	noms	de	fichiers.
La	case	est	décochée	par	défaut.

3.	 Cliquez	sur	le	bouton	OK.	
Toutes	 les	 extensions	 de	 fichiers	 sont	 aussitôt
visibles,	 ce	 qui	 peut	 s’avérer	 commode	 en	 cas
d’incident.

Maintenant	 que	 vous	 avez	 vu	 les	 extensions,
masquez-les	 de	 nouveau	 en	 cochant	 la	 case
Extensions	de	noms	de	fichiers.
	
Attention	:	ne	modifiez	jamais	l’extension	d’un	fichier
à	 moins	 de	 savoir	 exactement	 ce	 que	 vous	 faites.
Autrement,	Windows	se	 tromperait	de	programme	ou
ne	saurait	plus	lequel	utiliser.



	 Il	 est	 parfois	 impossible	 de	 faire	 en	 sorte	 que	 votre
programme	 favori	 ouvre	 un	 fichier	 particulier	 tout
simplement	parce	que	le	programme	ne	sait	que	faire.	Par
exemple,	 le	 Lecteur	 Windows	 Media	 lit	 les	 vidéos,	 sauf
quand	 elles	 sont	 au	 format	 QuickTime,	 développé	 par
Apple.	La	seule	solution	consiste	alors	à	installer	le	logiciel
QuickTime	 (www.apple.com/fr/quicktime/	 )	 et	 à
l’utiliser	pour	ouvrir	ce	type	de	vidéo.
	Quand	 vous	 entendez	 parler	 d’association	 à	 propos	 de
Windows,	 c’est	 forcément	 celle	 dont	 il	 est	 question	 dans
l’encadré	«	L’association	(sans	but	lucratif)	de	fichiers	».

http://www.apple.com/fr/quicktime/


Visiter	la	boutique	Windows	Store

Les	apps,	qui	ne	sont	rien	d’autre	que	des	mini	programmes
spécialisés	dans	une	seule	tâche,	proviennent	de	l’univers	des
smartphones.	Et,	 comme	sur	 les	smartphones,	elles	ont	 leur
propre	 boutique.	 Sous	 Windows,	 ce	 commerce	 s’appelle
Windows	 Store,	 que	 vous	 pouvez	 trouver	 comme	 il	 se	 doit
dans	la	barre	des	tâches	(pour	le	cas	où	vous	manqueriez	son
icône).

	
Les	applications	diffèrent	des	programmes	à	bien	des	égards	:

	 Elles	 peuvent	 être	 affichées	 dans	 une	 fenêtre,
contrairement	 aux	 versions	 précédentes	 de	 Windows	 où
elles	occupaient	la	totalité	de	l’écran.	Sur	une	tablette,	par
contre,	 elles	 continuent	 à	 envahir	 l’écran	 en	 entier.	 Les
programmes,	eux,	sont	affichés	dans	une	 fenêtre	 (ou	sur
tout	l’écran	si	vous	le	souhaitez).
	Les	apps	sont	liées	à	votre	compte	Microsoft.	De	ce	fait,
vous	 devez	 avoir	 ouvert	 un	 compte	 Microsoft	 pour	 les
télécharger	depuis	 le	Windows	Store,	même	 si	 elles	 sont
gratuites.
	 Une	 application	 téléchargée	 depuis	 le	 Windows	 Store
peut	être	utilisée	sur	huit	ordinateurs	ou	appareils	mobiles
à	 la	 fois,	 dès	 lors	 que	 ces	 équipements	 sont	 liés	 à	 votre
compte	 Microsoft	 (d’accord,	 ce	 n’est	 pas	 une	 règle
générale).
	Après	 leur	 installation,	des	programmes	peuvent	placer
plusieurs	 vignettes	 sur	 le	 bureau	 ou	 dans	 le	 menu
Démarrer.	 En	 revanche,	 une	 app	 ne	 place	 qu’une	 seule
vignette.

Apps	et	programmes	peuvent	être	développés	et	vendus	par
de	 grands	 éditeurs	 ayant	 pignon	 sur	 rue,	 mais	 aussi	 par
d’obscurs	programmeurs	amateurs.

	
Bien	 que	 les	 programmes	 et	 les	 applications	 se	 comportent
différemment,	Microsoft	les	appelle	indistinctement	«	apps	»,
ou	encore	bêtement	applications.	Mais,	de	votre	point	de	vue,



il	s’agit	 toujours	de	programmes,	d’applications,	de	 logiciels,
ou	quoi	que	ce	 soit	d’autre	du	même	genre.	Bref,	utilisez	 la
terminologie	qui	vous	convient	le	mieux.



Télécharger	des	applications	avec	Windows
Store
Si	vous	avez	besoin	d’une	application	capable	d’exécuter	une
tâche	bien	précise,	procédez	comme	suit	pour	la	trouver	:
1.	 Cliquez	sur	 le	bouton	Démarrer,	puis	sur	Toutes	 les

applications.	Si	nécessaire,faites	défiler	la	liste	vers
le	bas,	puis	cliquez	sur	Windows	Store.	

D’accord,	 il	 s’agit	 de	 la	 version	 longue.	 Sinon,	 contentez-
vous	de	cliquer	sur	l’icône	de	Windows	Store	dans	la	barre
des	tâches.
La	 boutique	 virtuelle	 Windows	 Store	 apparaît	 en	 plein
écran,	 comme	 sur	 la	 Figure	 5.5.	 Elle	 contient	 de
nombreuses	catégories	comme	Applications,	Jeux,	Musique
ou	encore	Films	et	TV.	Par	défaut,	c’est	la	page	Accueil	qui
est	ouverte,	juste	pour	mieux	vous	tenter…

Pour	 en	 apprendre	 plus	 sur	 toutes	 ces	 choses	 qui	 vous
tendent	les	bras,	faites	défiler	la	liste	qui	indique	Palmarès
des	 applications,	 Catégories	 d’application,	 Palmarès	 des
jeux	 ou	 encore	 Catégories	 de	 jeu.	 Mais	 n’oubliez	 pas
l’essentiel	 :	 Microsoft	 (comme	 ses	 concurrents)	 veut	 que
vous	achetiez	des	apps	et	des	jeux,	et	si	possible	que	vous
adoptiez	en	plus	une	Xbox	One.

Figure	5.5	:
L’application
Windows	Store
donne	accès	à	la
boutique	virtuelle
d’où	vous	pouvez
télécharger	des
applications
gratuites	ou
payantes.

	
2.	 Pour	 réduire	 le	 champ	de	 recherche,	 cliquez	 sur	 le

nom	 d’une	 des	 catégories	 (par	 exemple,	 Palmarès



des	applications,	comme	sur	la	Figure	5.6.).	
Vous	accédez	aux	applications	de	cette	catégorie.

Pour	 télécharger	 une	 application	 gratuite,	 cliquez
simplement	sur	sa	vignette.	Si	l’application	est	payante,	le
prix	 est	 indiqué	 sous	 celle-ci.	 Mais	 la	 procédure	 est
fondamentalement	la	même…

Figure	5.6	:	Allez
directement	à	la
catégorie
d’applications	qui
vous	intéresse.

	
3.	 Servez-vous	 du	 volet	 de	 gauche	 pour	 affiner	 votre

recherche	en	fonction	de	critères	réputés	«	top	»,	ou
encore	 pour	 ne	 sélectionner	 qu’un	 certain	 type	 de
catégorie.

4.	 Cliquez	sur	une	application	pour	accéder	à	sa	fiche
descriptive.	
La	 page	 qui	 s’ouvre	 contient	 des	 informations	 détaillées,
notamment	 son	 prix,	 des	 images	 de	 l’application,	 des
critiques	 d’utilisateurs	 et	 des	 informations	 un	 peu	 plus
techniques	(voir	la	Figure	5.7).

Gratuit	ne	veut	pas	 forcément	dire	 réellement	gratuit.	Un
astérisque	placé	sur	 la	droite	du	bouton	Gratuit	veut	dire
qu’il	y	a	aura	des	achats	directs	via	l’application…



Figure	5.7	:	La
page	de	description
d’une	application.

	
5.	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Gratuit,	 celui	 qui	 indique	 le

prix,	 ou	 encore	 Essai	 gratuit	 (sous-entendu,	 limité
dans	le	temps).	
Après	quelques	instants	–	la	durée	exacte	dépend	du	débit
de	 la	 connexion	 Internet	 –	 ,	 la	 vignette	 de	 l’app	 apparaît
dans	l’écran	d’accueil.

Acheter	une	app	payante	impose	d’associer	un	numéro	de
carte	bancaire	à	votre	compte	Microsoft.	Si	vous	ne	l’avez
pas	encore	fait,	Windows	Store	vous	demandera	de	le	faire
maintenant	afin	de	prélever	le	prix	de	l’app.

Les	 applications	 nouvellement	 téléchargées	 apparaissent
dans	 la	 liste	alphabétique	du	menu	Démarrer.	Pour	 la	copier
vers	 la	 partie	 droite	 du	menu,	 cliquez	 droit	 sur	 son	nom,	 et
choisissez	 dans	 le	 menu	 qui	 s’affiche	 l’option	 Épingler	 à
l’écran	d’accueil.



Désinstaller	une	application
Pour	 désinstaller	 une	 app	 tombée	 en	 disgrâce,	 cliquez	 du
bouton	droit	sur	sa	vignette,	à	droite	du	menu	Démarrer.	Dans
le	menu	contextuel	qui	apparaît,	cliquez	sur	Désinstaller.

	
La	désinstallation	d’une	application	ne	la	supprime	que	dans
le	menu	Démarrer	de	votre	compte	d’utilisateur.	Elle	est	sans
effet	 sur	 les	 autres	 comptes	 où	 elle	 aurait	 pu	 avoir	 été
installée.



Mettre	une	application	à	jour
Les	 programmeurs	 améliorent	 sans	 cesse	 leurs	 applications.
Ils	 peaufinent	 quelques	 fonctions,	 éradiquent	 des	 bogues	 et
colmatent	les	failles	de	sécurité.	Lorsque	vous	êtes	connecté
à	l’Internet	et	qu’une	ou	plusieurs	applications	ont	été	mises
à	 jour,	 Windows	 le	 détecte.	 Il	 télécharge	 et	 installe	 alors
automatiquement	la	dernière	version	en	date.

	
Si	vous	utilisez	une	connexion	cellulaire,	par	exemple	avec	un
smartphone,	 ne	 paniquez	 pas.	 Windows	 n’effectuera	 toutes
ces	 mises	 à	 jour	 que	 si	 vous	 êtes	 en	 Wi-Fi	 ou	 avec	 un
ordinateur	câblé.

	
Si,	pour	une	raison	ou	pour	une	autre,	vous	ne	souhaitez	pas
en	passer	 par	 ces	mises	 à	 jour	 automatiques,	 pas	 de	 souci.
Suivez	ces	étapes	:
1.	 Dans	 l’app	 Windows	 Store,	 cliquez	 sur	 l’icône	 de

votre	 compte	 (à	 gauche	 du	 champ	 Rechercher)	 et
choisissez	l’option	Paramètres.

2.	 Dans	 la	 page	 des	 paramètres,	 désactivez	 l’option
Mettre	à	jour	les	applications	automatiquement.	
Votre	choix	s’applique	immédiatement.	Et,	si	vous	changez
d’avis	plus	tard,	il	vous	suffit	de	reprendre	ces	étapes	et	de
replacer	le	curseur	en	position	Activé.

Notez	 bien	 que	 la	mise	 à	 jour	 automatique	 concerne	 toutes
vos	 apps,	 vous	 ne	 pouvez	 pas	 la	 gérer	 de	 manière
individualisée.	 C’est	 pourquoi	 je	 vous	 conseille	 de	 l’activer
sans	 vous	 poser	 des	 questions	 existentielles.	 Sinon,	 vous
risqueriez	 de	manquer	 des	 correctifs	 de	 sécurité,	 ou	 encore
des	 améliorations	 importantes,	 encore	 une	 fois	 pour	 toutes
vos	apps.



Prendre	un	raccourci
Vous	 allez	 rapidement	 vous	 rendre	 compte	 que	 vous	 devez
fréquemment	basculer	entre	 le	bureau	et	 le	menu	Démarrer.
Si	vous	en	avez	assez	de	voyager	à	droite	et	à	gauche	pour
retrouver	un	programme,	un	dossier,	un	disque,	un	document
ou	 même	 un	 site	 Web,	 créez	 un	 raccourci	 sur	 le	 bureau.
Autrement	 dit,	 une	 icône	 qui	 vous	 conduit	 directement	 à
l’objet	désiré.

Comme	les	raccourcis	ne	sont	rien	de	plus	que	des	icônes	qui
démarrent	 d’autres	 éléments,	 ils	 sont	 particulièrement	 sûrs,
commodes	 et	 faciles	 d’accès.	 Il	 est	 facile	 de	 les	 différencier
de	 l’original	 grâce	 à	 la	 petite	 flèche	 incurvée,	 en	 bas	 à
gauche,	visible	ici	sur	l’illustration	en	marge.

	
Voici	 comment	 éviter	 le	 passage	 par	 le	 menu	 Démarrer	 en
créant	des	raccourcis	pour	les	éléments	les	plus	utilisés	:
	 Dossiers	 ou	 documents	 :	 dans	 l’Explorateur	 de
fichiers,	 cliquez	 du	 bouton	 droit	 sur	 le	 dossier	 ou	 le
document,	choisissez	Envoyer	vers	et	sélectionnez	l’option
Bureau	(créer	un	raccourci).
	Sites	Internet	:	vous	avez	remarqué	la	petite	icône	qui
précède	 l’adresse	 du	 site	 dans	 la	 barre	 d’adresse
d’Internet	Explorer	 ?	Faites-la	glisser	et	déposez-la	 sur	 le
bureau	 ou	 ailleurs.	 Vous	 pouvez	 aussi	 placer	 les	 sites
Internet	 intéressants	 parmi	 vos	 Favoris,	 comme	 expliqué
au	Chapitre	9.
	Panneau	de	configuration	 :	 vous	avez	découvert	un
élément	particulièrement	 intéressant	dans	 le	Panneau	de
configuration,	 qui	 est	 la	 plaque	 tournante	 de	Windows	 ?
Glissez-déposez	son	icône	jusque	sur	le	bureau,	ou	jusque
sur	 un	 dossier	 du	 volet	 de	 navigation	 ou	 n’importe	 où
ailleurs,	et	l’icône	est	aussitôt	convertie	en	raccourci.

	 Disque	 dur	 et	 autre	 emplacement	 :	 ouvrez
l’Explorateur	 de	 fichiers.	 Dans	 le	 volet	 de	 navigation,	 à
gauche	 de	 la	 fenêtre,	 cliquez	 sur	 un	 disque	 dur,	 ou	 tout
emplacement	affiché	dans	la	liste,	et,	tout	en	maintenant
enfoncé	le	bouton	de	la	souris,	faites	glissez	sur	le	bureau.



Un	 petit	message	 va	 indiquer	 Créer	 le	 lien	 dans	 Bureau.
Vous	 pouvez	 alors	 relâcher	 le	 bouton	 de	 la	 souris.	 Cette
technique	vaut	 tout	aussi	bien	pour	votre	PC,	votre	unité
OneDrive,	un	dossier	quelconque,	un	disque	dur,	une	clé
USB	et	même	une	adresse	réseau.

Voici	quelques	astuces	supplémentaires	:
	Pour	graver	rapidement	des	CD,	placez	un	raccourci	du
graveur	sur	le	bureau.	Il	suffira	ainsi	de	glisser	et	déposer
les	 fichiers	 sur	 l’icône	 du	 raccourci.	 Insérez	 un	 disque
vierge,	confirmez	les	paramètres	et	la	gravure	commence.

	Vous	désirez	placer	un	raccourci	du	bureau	dans	le	menu
Démarrer	 ?	 Cliquez	 du	 bouton	 droit	 sur	 le	 raccourci
présent	sur	le	bureau	et,	dans	le	menu,	choisissez	Épingler
à	 l’écran	 d’accueil.	 Sa	 vignette	 apparaît	 aussitôt	 dans	 la
partie	 droite	 du	 menu	 Démarrer,	 ainsi	 que	 dans	 la	 liste
Toutes	les	applications.

	Vous	pouvez	 librement	bouger	un	 raccourci	de-ci	de-là.
Mais	 ne	 déplacez	 pas	 l’élément	 vers	 lequel	 il	 pointe.
Sinon,	le	raccourci	ne	pourrait	plus	le	trouver,	et	Windows
commencerait	à	paniquer	en	tentant	de	retrouver	celui-ci
(généralement	en	vain).
	 Vous	 voulez	 savoir	 où	 se	 trouve	 le	 programme	 que
démarre	un	raccourci	?	Cliquez	dessus	du	bouton	droit	et
choisissez	Ouvrir	l’emplacement	du	dossier	(ou	du	fichier).
Si	 la	 chose	 est	 faisable,	 le	 raccourci	 vous	 mène
promptement	 vers	 le	 dossier	 où	 réside	 son	 seigneur	 et
maître.



Le	petit	guide	du	Couper,	Copier	et	Coller
Windows	a	emprunté	à	l’école	maternelle	les	petits	ciseaux	à
bouts	 ronds	 et	 le	 pot	 de	 colle	 à	 papier.	 Enfin,	 leur	 version
informatique…	 Vous	 pouvez	 électroniquement	 couper	 ou
copier,	puis	coller	quasiment	tout	ce	que	vous	voulez,	et	tout
cela	avec	la	plus	grande	facilité.

	
Les	 programmes	 de	 Windows	 sont	 conçus	 pour	 travailler
ensemble	 et	 partager	 des	 données,	 ce	 qui	 permet	 par
exemple	 de	 placer	 très	 facilement	 le	 plan	 d’un	 quartier,
préalablement	 numérisé	 avec	 un	 scanner,	 sur	 le	 carton
d’invitation	 créé	 avec	 WordPad.	 Vous	 pouvez	 déplacer	 des
fichiers	 en	 les	 coupant	 ou	 en	 les	 copiant,	 et	 en	 les	 collant
ensuite	à	un	autre	emplacement.	Rien	n’est	plus	simple,	dans
un	traitement	de	texte,	que	de	couper	un	paragraphe	et	de	le
coller	ailleurs.

Ne	mésestimez	 pas	 le	 Copier	 et	 le	 Coller.	 Copier	 le	 nom	 et
l’adresse	d’un	contact	est	moins	 fastidieux	que	de	taper	ces
éléments	 dans	 la	 lettre.	 Et	 si	 quelqu’un	 vous	 envoie	 une
adresse	 Internet	 à	 rallonges,	 il	 sera	 plus	 sûr	 –	 et	 beaucoup
moins	 fastidieux	 –	 de	 la	 copier	 et	 de	 la	 coller	 dans	 la	 barre
d’adresse	de	votre	navigateur.	Il	est	aussi	très	facile	de	copier
la	 plupart	 des	 images	 d’une	 page	 Web,	 au	 grand	 dam	 des
photographes	professionnels.



Le	couper-coller	facile

En	 total	 accord	avec	 le	Département	«	 Lâche-moi	 la	 grappe
avec	ces	ennuyeux	détails	»,	voici,	en	trois	étapes,	comment
couper,	copier	et	coller	:
1.	 Sélectionnez	 l’élément	 à	 couper	 ou	 à	 coller	 :

quelques	 mots,	 un	 fichier,	 une	 adresse	 Web	 ou
n’importe	quoi	d’autre.	

Une	sélection	de	fichier	ou	de	dossier	se	fait	par	un	simple
clic	sur	son	icône.	En	revanche,	pour	sélectionner	du	texte,
faites	 glisser	 le	 pointeur	 de	 la	 souris	 sur	 les	 caractères
concernés,	 comme	 cela	 est	 expliqué	 dans	 la	 prochaine
section.

2.	 Cliquez	du	bouton	droit	dans	la	sélection,	et	dans	le
menu	contextuel	qui	apparaît,	choisissez	Couper	ou
Copier.	
Utilisez	Couper	 lorsque	vous	désirez	déplacer	un	élément,
et	 Copier	 lorsque	 vous	 voulez	 le	 dupliquer	 en	 laissant
l’original	intact.

Les	raccourcis	clavier	sont	:	Ctrl	+	X	pour	Couper,	Ctrl	+	C
pour	Copier.

3.	 Ouvrez	 le	dossier	de	destination	dans	 l’Explorateur
de	 fichiers	 (ou	 le	 document	 où	 vous	 souhaitez
placer	l’élément	copié	ou	coupé).

4.	 Cliquez	 du	 bouton	 droit	 dans	 le	 dossier	 ou	 le
document	et,	dans	le	menu	contextuel	qui	apparaît,
choisissez	Coller.	

Le	raccourci	clavier	pour	coller	est	Ctrl	+	V.
Les	trois	prochaines	sections	détaillent	ces	actions.



Sélectionner	les	éléments	à	couper	ou	à	copier
Avant	de	coller	des	éléments	ailleurs,	vous	devez	 indiquer	à
Windows	exactement	de	quoi	il	s’agit.	Le	meilleur	moyen	est
de	 sélectionner	 la	 bonne	 information	 à	 l’aide	de	 la	 souris.	 Il
suffit	 généralement	 de	 cliquer	 dessus,	 ce	 qui	 met	 les
éléments	en	surbrillance.
	Sélectionner	du	 texte	dans	un	document,	un	site
Internet	ou	une	feuille	de	calcul	:	placez	le	pointeur	de
la	souris	au	début	des	données	à	sélectionner	puis	cliquez
et	maintenez	 le	 bouton	 enfoncé.	 Faites	 glisser	 ensuite	 la
souris	 jusqu’à	 l’autre	 bout	 des	 données.	 Cette	 action
surligne	–	met	en	surbrillance	–	tout	ce	qui	se	trouve	entre
le	 clic	 et	 l’endroit	 où	vous	avez	 libéré	 le	bouton,	 comme
l’illustre	la	Figure	5.8.

Sur	 un	 écran	 tactile,	 double-tapez	 pour	 sélectionner	 un
mot.	 Pour	 étendre	 votre	 sélection,	 maintenant	 le	 doigt
appuyé	sur	ce	mot,	puis	faites-le	glisser	dans	la	direction
voulue	jusqu’à	ce	que	tout	le	texte	qui	vous	intéresse	soit
mis	en	surbrillance.	Vous	pouvez	alors	relever	le	doigt.

Soyez	 prudent	 après	 avoir	 sélectionné	 du	 texte.	 Si	 vous
appuyez	 accidentellement	 sur	 une	 touche,	 le	 b	 par
exemple,	Windows	remplace	toute	la	sélection	par	la	lettre
b.	Pour	corriger	cette	bourde,	cliquez	 immédiatement	sur
Édition	 >	 Annuler,	 dans	 le	 menu,	 ou	 mieux	 encore,
appuyez	 sur	 Ctrl	 +	 Z,	 qui	 est	 le	 raccourci	 de	 cette
commande.
	Pour	sélectionner	un	fichier	ou	un	dossier	:	cliquez
dessus	 pour	 le	 sélectionner.	 Procédez	 comme	 suit	 pour
sélectionner	plusieurs	éléments	:
•	S’il	 s’agit	 d’une	plage	de	 fichiers	 :	 cliquez	 sur	 le
premier	 de	 la	 série,	 maintenez	 la	 touche	 Majuscule
enfoncée	et	cliquez	sur	le	dernier.	Windows	sélectionne	le
premier	élément,	 le	dernier	et	tous	ceux	qui	se	trouvent
entre.
•	 Si	 les	 éléments	 sont	 éparpillés	 :	 maintenez	 la
touche	Ctrl	 enfoncée	 tout	 en	 cliquant	 sur	 les	 fichiers	 et
les	dossiers	à	sélectionner.



Les	 éléments	 étant	 sélectionnés,	 la	 prochaine	 section
explique	comment	les	couper	ou	les	copier.

Figure	5.8	:	Le
texte	sélectionné
est	surligné	afin	de
mieux	le	voir.

	

	Après	avoir	 sélectionné	un	élément,	ne	 tardez	pas	à	 le
couper	 ou	 à	 le	 copier.	 Car	 si	 vous	 cliquez	 distraitement
ailleurs,	 votre	 sélection	 disparaît,	 vous	 obligeant	 à	 la
refaire	entièrement.
	Appuyez	sur	la	touche	Suppr	pour	supprimer	un	élément
sélectionné,	 qu’il	 s’agisse	 d’un	 fichier,	 d’un	 paragraphe,
d’une	photo,	etc.	Vous	pouvez	également	effectuer	un	clic
droit	et	choisir	la	commande	Supprimer	dans	le	menu	qui
apparaît.



Sélectionner	des	lettres,	des
mots,	des	paragraphes	et

plus	encore
Quand	 vous	 travaillez	 sur	 des	 mots,	 dans	 Windows,
ces	 raccourcis	vous	aident	à	 sélectionner	 rapidement
des	données	:
	 Pour	 sélectionner	 une	 seule	 lettre	 ou	 caractère,
cliquez	juste	avant.	Ensuite,	la	touche	Majuscule	étant
enfoncée,	 appuyez	 sur	 la	 touche	 fléchée	 Droite.
Maintenez-la	 enfoncée	 pour	 sélectionner	 davantage
de	texte.
	 Pour	 ne	 sélectionner	 qu’un	 mot,	 double-cliquez
dessus.	Le	mot	est	mis	en	surbrillance.	La	plupart	des
traitements	 de	 texte	 permettent	 de	 déplacer	 un	 ou
plusieurs	mots	sélectionnés	par	un	glisser-déposer.
	 Pour	 sélectionner	 une	 seule	 ligne	 de	 texte,	 cliquez
dans	la	marge,	à	la	hauteur	de	la	ligne.	Le	bouton	de
la	souris	enfoncé,	tirez	vers	le	haut	ou	vers	le	bas	pour
ajouter	 d’autres	 lignes	 à	 la	 sélection.	 Vous	 pouvez
aussi	 ajouter	 des	 lignes	 en	 appuyant,	 touche
Majuscule	enfoncée,	 sur	 les	 touches	 fléchées	Haut	et
Bas.
	 Pour	 sélectionner	 un	 paragraphe,	 double-cliquez
dans	sa	marge	gauche.	Le	bouton	enfoncé,	déplacez	la
souris	vers	le	haut	ou	vers	le	bas	pour	ajouter	d’autres
paragraphes	à	la	sélection.
	Pour	sélectionner	la	totalité	d’un	document,	appuyez
sur	 les	 touches	 Ctrl	 +	 A.	 Ou	 alors,	 choisissez
Sélectionner	tout,	dans	le	menu	Édition.



Couper	ou	copier	une	sélection
Après	 avoir	 sélectionné	 des	 informations,	 vous	 pouvez
commencer	 à	 les	 manipuler,	 notamment	 les	 couper	 ou	 les
copier,	voire	les	supprimer	en	appuyant	sur	la	touche	Suppr.

Cliquez	du	bouton	droit	sur	un	élément	sélectionné	puis,	dans
le	menu	 contextuel,	 choisissez	 Couper	 ou	 Copier,	 selon	 vos
besoins,	comme	le	montre	la	Figure	5.9.	Ensuite,	cliquez	dans
la	destination	et	choisissez	Coller.

	
Les	 options	 Couper	 et	 Coller	 sont	 fondamentalement
différentes.	Laquelle	des	deux	faut-il	choisir	?
	 Choisissez	 Couper	 pour	 déplacer	 un	 élément.	 Le
fait	 de	 couper	 élimine	 l’élément	 sélectionné	 de	 l’écran,
mais	 vous	 n’avez	 rien	 perdu.	 Windows	 mémorise	 cette
information	 dans	 une	 région	 secrète	 de	 la	mémoire	 qu’il
appelle	Presse-papiers.	C’est	là	que	l’élément	coupé	vous
attend,	 du	moins	 tant	 qu’il	 n’est	 pas	 remplacé	par	 autre
chose.	

Vous	 pouvez	 couper	 et	 coller	 des	 fichiers	 entiers	 dans
différents	dossiers.	Quand	vous	coupez	un	fichier	dans	un
dossier,	l’icône	du	fichier	s’assombrit	jusqu’à	ce	que	vous
l’ayez	 collée	 (la	 faire	 disparaître	 serait	 trop	 stressant).
Vous	 changez	 d’avis	 au	 cours	 de	 la	 manipulation	 ?
Appuyez	sur	la	touche	Échap	et	l’icône	redevient	normale.

Figure	5.9	:	Pour
copier	une
sélection	que	vous
collerez	dans	une
autre	fenêtre,
cliquez	du	bouton
droit	dans	la
sélection	et
choisissez	Copier.

	



	 Choisissez	 Copier	 pour	 dupliquer	 des	 données.
Lorsque	vous	utilisez	cette	commande,	rien	ne	semble	se
passer	 à	 l’écran,	 car	 les	 données	 originales	 subsistent.
Elles	n’en	sont	pas	moins	copiées	dans	le	Presse-papiers.

Pour	copier	l’image	du	bureau	dans	le	Presse-papiers,	c’est-à-
dire	 la	 totalité	de	 l’écran,	appuyez	sur	 la	 touche	 Impr.	écran
(le	 nom	 peut	 parfois	 différer).	 Vous	 pourrez	 ensuite	 coller
l’image	 où	 bon	 vous	 semble.	 Pour	 ne	 copier	 que	 la	 fenêtre
active,	appuyez	sur	Alt	+	Impr.	écran.



Coller	les	données	ailleurs
Les	 données	 coupées	 ou	 copiées,	 et	 qui	 résident	 à	 présent
dans	le	Presse-papiers	de	Windows,	sont	prêtes	à	être	collées
à	presque	n’importe	quel	emplacement.

	
Coller	est	une	opération	relativement	simple	:
1.	 Ouvrez	 la	 fenêtre	 du	 document	 ou	 du	 dossier	 de

destination.	
Dans	 un	 document,	 placez	 le	 point	 d’insertion	 à	 l’endroit
précis	où	vous	souhaitez	coller	les	données	copiées	dans	le
Presse-papiers.

2.	 Cliquez	du	bouton	droit	et,	dans	le	menu	contextuel
qui	apparaît,	choisissez	Coller.	
Et	 hop	 !	 Les	 éléments	 que	 vous	 aviez	 coupés	 ou	 copiés
apparaissent.

Si	 vous	 voulez	 coller	 un	 fichier	 sur	 le	 bureau,	 cliquez	 du
bouton	droit	sur	celui-ci	et	choisissez	Coller.	L’icône	du	fichier
apparaît	là	où	vous	avez	cliqué.
	 La	 commande	 Coller	 insère	 une	 copie	 des	 données
résidant	 dans	 le	 Presse-papiers.	 Elles	 y	 restent,	 prêtes	 à
être	collées	ailleurs	autant	de	fois	que	vous	le	désirez.

	 La	 réussite	 d’un	 collage	 dépend	 de	 la	 nature	 de
l’élément	 que	 vous	 avez	 copié	 ou	 coupé.	 Par	 exemple,
vous	 pourrez	 généralement	 coller	 une	 image	 dans	 un
traitement	 de	 texte,	 alors	 qu’un	 programme	 graphique
risque	fort	de	ne	pas	savoir	quoi	faire	d’un	texte.

	 Avec	 un	 écran	 tactile,	maintenez	 votre	 doigt	 appuyé	 à
l’endroit	 où	 vous	 désirez	 coller	 des	 données.	 Dès	 qu’un
cadre	vide	apparaît,	relâchez	votre	pression.	Dans	le	menu
contextuel	qui	apparaît	alors,	touchez	Coller.
	La	barre	d’outils	ou	le	ruban	de	nombreux	programmes
contiennent	des	boutons	Couper,	Copier	et	Coller,	comme
le	 montre	 la	 Figure	 5.10	 (à	 gauche,	 le	 ruban	 de
l’Explorateur	de	fichiers,	à	droite,	le	menu	du	Bloc-notes).



Annuler	des	actions
Windows	 propose	 une	 foule	 de	 manières	 d’exécuter
une	même	action,	mais	deux	seulement	pour	accéder
à	la	commande	Annuler	et	corriger	ainsi	vos	bourdes	:
	La	touche	Ctrl	enfoncée,	appuyez	sur	Z.	La	dernière
action	 est	 annulée.	 Si	 le	 programme	 comporte	 un
bouton	Rétablir,	vous	pouvez	annuler	une	annulation.
	Il	ne	fallait	pas	annuler	?	Pas	de	problème	:	appuyez
sur	Ctrl	+	Y	et	Windows	annule	votre	annulation.	Tout
est	 à	 présent	 remis	 en	 place	 comme	 si	 vous	 n’aviez
rien	fait.

Figure	5.10	:	Les
boutons	Couper,
Copier	et	Coller
d’un	ruban	(à
gauche)	et	d’un
classique	menu	(à
droite).

	



Livre	II

Word



Première	partie

Bien	le	bonjour,	M.	Word	!





Dans	cette	partie…
	Apprenez	à	lancer	Word	2016	et	à	vous	repérer	dans	son
écran.
	Entraînez-vous	à	redimensionner	la	fenêtre	de	Word	et	à
quitter	le	programme.
	 Familiarisez-vous	 avec	 le	 clavier	 physique	 et	 le	 clavier
tactile.
	 Sachez	 interpréter	 les	 messages	 de	 la	 barre	 d’état	 et
identifier	les	caractères	dits	«	invisibles	».





Chapitre	1

Vue	panoramique

	
Dans	ce	chapitre	:
	Lancer	Word.
	Se	repérer	dans	l’écran	de	Word.
	Quitter	Word.
	Redimensionner	la	fenêtre	de	Word.

	
Écrire	avec	un	ordinateur	n’est	plus	aussi	difficile	qu’autrefois
et	 cette	 machine	 est	 bien	 moins	 exigeante	 que	 ne	 pouvait
l’être	la	machine	à	écrire.	Des	ordinateurs	?	Il	y	en	a	partout.
Si	 vous	 devez	 écrire,	 il	 y	 a	 de	 grandes	 chances	 que	 ce	 soit
avec	un	ordinateur	et	en	utilisant	un	traitement	de	texte.	Et	il
est	aussi	fort	probable	que	cet	ordinateur	soit	un	PC	(Personal
Computer),	 avec	 une	 version	 de	 Windows	 et	 de	 Word	 pour
vous	permettre	de	«	traiter	»	votre	texte.

	
Ce	 chapitre	 est	 une	 introduction	 à	 Word	 2016.	 Je	 vais
entrebâiller	 la	porte	pour	que	vous	 jetiez	un	œil	et	que	vous
voyiez	où	vous	mettez	les	pieds.	Il	n’y	a	rien	d’effrayant	ni	de
dangereux.	 En	 tout	 cas,	 rien	 de	 très	 dangereux.	 Peut-être
simplement	des	choses	qui	vous	sont	un	peu	étrangères.	Ce
chapitre	a	pour	but	de	vous	les	rendre	familières.



Les	portes	d’accès	à	Word
Si	vous	avez	déjà	utilisé	Word,	vous	avez	peut-être	remarqué
qu’il	 y	 a	 généralement	 plus	 d’une	 manière	 de	 réaliser	 une
opération	 quelconque.	 Vous	 avez	 également	 le	 choix	 entre
plusieurs	solutions	pour	lancer	un	programme.

	
Il	 y	 a	 probablement	 une	 bonne	 dizaine	 de	 manières
différentes	 d’entrer	 dans	 Word.	 Je	 ne	 les	 présenterai	 pas
toutes,	seulement	celles	qui	me	semblent	les	meilleures	et	les
plus	évidentes,	en	 terminant	par	 celles	que	 je	préfère.	Dans
tous	 les	 cas,	 il	 faut	 commencer	 par	 les	 étapes	 préliminaires
suivantes	:
	Assurez-vous	que	votre	ordinateur	est	en	marche	et	prêt
à	 fonctionner	 (autrement	 dit,	 allumé).	 Si	 ce	 n’est	 pas	 le
cas,	 vous	 vous	 en	 apercevrez	 très	 vite,	mais	 ça	 ne	 peut
pas	faire	de	mal	de	vérifier.
	 Préparez-vous	 physiquement.	 Asseyez-vous
confortablement,	respirez	profondément,	et	faites	craquer
vos	articulations.	Vos	doigts	sont-ils	prêts	à	danser	sur	 le
clavier	 ?	Alors,	 fermez	 les	yeux.	Détendez-vous,	 inspirez,
expirez.

Si	 vous	 avez	 besoin	 d’aide	 pour	 faire	 démarrer	 votre
ordinateur,	reportez-vous	à	mon	livre	Le	PC	pour	 les	Nuls
(Éditions	First	 Interactive)	pour	y	 trouver	des	 instructions
pratiques	et	rapides.
	 Préparez-vous	 mentalement.	 Imaginez-vous	 dans	 une
eau	 bleue	 et	 calme.	 Souvenez-vous	 que	 c’est	 vous	 qui
commandez.	Concentrez-vous	sur	cette	pensée	:	c’est	moi
qui	commande…



Méthode	classique	pour	lancer	Word
La	manière	la	plus	fiable	de	lancer	Word	est	encore	d’utiliser
le	bon	vieux	bouton	Démarrer…	sauf	si	vous	utilisez	Windows
8,	 auquel	 cas	 vous	 recourrez	 à	 l’écran	 d’accueil.	 Suivez	 ces
étapes	:

Dans	 Windows	 8,	 recherchez	 la	 vignette	 Word	 2016	 sur
l’écran	d’accueil.	Vous	aurez	peut-être	besoin	de	faire	défiler
les	 vignettes	 vers	 la	 gauche	 pour	 afficher	 celle	 de	 Word
(illustrée	ci-contre).	Cliquez	ou	appuyez	dessus	pour	lancer	le
programme	Word.

	
Dans	Windows	7	ou	10,	cliquez	sur	le	bouton	Démarrer	situé
dans	 le	 coin	 inférieur	 gauche	 de	 l’interface	 de	 Windows.
Sélectionnez	Tous	 les	programmes	ou	Toutes	 les	applications
puis	cherchez	Office	2016	ou	Word	2016.

	
Contemplez	 avec	 admiration	 votre	 ordinateur	 réagir	 à	 votre
demande.	Word	apparaît	enfin	sur	l’écran.	Il	a	l’air	d’un	parent
éloigné	 arrivant	 en	 retard	 à	 un	 dîner	 de	 famille	 avec	 une
bouteille	de	champagne	bon	marché	à	 la	main	pour	se	 faire
pardonner.

	
Pour	le	moment,	ne	vous	préoccupez	pas	de	l’aspect	de	Word.
Je	parlerai	de	ce	que	vous	pouvez	voir	dans	la	section	«	Word
à	l’écran	»	de	ce	chapitre.
	 Il	 se	 peut	 que	 l’icône	 de	 Word	 se	 trouve	 directement
dans	 le	 menu	 Tous	 les	 programmes/Toutes	 les
applications.	 Dans	 ce	 cas,	 inutile	 d’ouvrir	 le	 dossier
Microsoft	Office.
	Si	vous	n’arrivez	à	localiser	ni	vignette,	ni	icône	de	Word
sur	votre	ordinateur,	peut-être	que	Word	n’est	pas	encore
installé	 sur	 ce	 dernier.	 Ce	 livre	 est	 consacré	 à	 Microsoft
Word,	 et	 non	 à	 un	 autre	 traitement	 de	 texte	 comme
Microsoft	Works	ou	WordPad.
	 Quand	 je	 parle	 de	 Word,	 je	 vais	 au	 plus	 simple.	 En
fonction	 de	 la	 version	 que	 vous	 possédez,	 il	 peut	 se
nommer	Microsoft	Word,	Microsoft	 Office	Word,	Microsoft
Word	2016,	et	il	existe	bien	d’autres	variantes…



Un	traitement	de	texte	?	Mais
encore	?

Un	 logiciel	de	 traitement	de	 texte	est	un	programme
informatique	 qui	 permet	 de	 créer	 des	 documents
textuels,	 et	 de	 les	mettre	 en	 forme	 à	 l’aide	 d’outils.
Cette	 mise	 en	 forme	 peut	 concerner	 aussi	 bien	 le
choix	des	caractères	que	le	format	de	mise	en	page	du
texte.	 L’étude	 des	 différents	 outils	 de	mise	 en	 forme
est	précisément	l’objet	de	ce	livre.



La	meilleure	manière	de	lancer	Word
Ma	manière	 favorite	 de	 lancer	Word	 consiste	 à	 épingler	 son
icône	 à	 la	 Barre	 des	 tâches	 de	Windows.	 De	 la	 sorte,	 vous
pouvez	lancer	Word	directement	depuis	le	Bureau.

	
Windows	8	 :	 voici	 comment	 procéder	 pour	 épingler	 l’icône
de	Word	dans	la	Barre	des	tâches	de	Windows	8	:
1.	 Cliquez	 du	 bouton	 droit	 sur	 la	 vignette	 de	 Word

dans	l’écran	d’accueil.
2.	 Sélectionnez	 la	 commande	 Épingler	 à	 la	 barre	 des

tâches.	
La	commande	Épingler	à	la	barre	des	tâches	se	trouve	au
bas	de	l’écran.

Appuyez	 simultanément	 sur	 les	 touches	Windows	 +	 D	 pour
afficher	 le	 Bureau	 et	 vérifier	 que	 l’icône	 de	 Word	 est	 bien
épinglé	à	la	Barre	des	tâches.

	
Windows	 7	 et	 10	 :	 voici	 comment	 procéder	 pour	 épingler
l’icône	 de	Word	 dans	 la	 Barre	 des	 tâches	 de	Windows	 7	 ou
10	:
1.	 Localisez	 l’icône	 de	 Word	 dans	 Tous	 les

programmes/Toutes	 les	 applications	 ou	 le	 dossier
Microsoft	Office.	
Ne	 lancez	 pas	 Word	 maintenant	 !	 Placez	 simplement	 le
pointeur	de	la	souris	sur	l’icône	de	Word.

2.	 Cliquez	du	bouton	droit	de	la	souris	sur	ladite	icône.
Un	menu	local	apparaît.

3.	 Cliquez	sur	Épingler	à	la	Barre	des	tâches.	
Et	voilà	!	L’icône	de	Word	est	maintenant	présente	dans	la
Barre	des	tâches.

Vous	 pouvez	 dès	 lors	 utiliser	 cette	 icône	 pour	 lancer	 Word
sans	perdre	de	temps.



Démarrer	Word	en	ouvrant	un	document
Tout	document	Word	est	un	 fichier	 stocké	 sur	un	disque	dur
(de	votre	ordinateur	ou	en	réseau).	Comme	tout	fichier,	il	est
identifié	par	une	 icône.	Chaque	 fois	que	vous	double-cliquez
sur	 cette	 icône,	 le	 document	 correspondant	 s’ouvre
directement	dans	Word.	Voici	comment	procéder	:

Pour	ouvrir	Word,	 il	suffit	d’ouvrir	un	document	créé	avec	ce
logiciel.	 Localisez	 l’icône	 (illustrée	 en	 marge)	 d’un	 de	 ces
documents	 dans	 une	 fenêtre	 de	 dossier.	 Double-cliquez	 sur
cette	icône.	Cette	action	démarre	Word,	dans	lequel	s’affiche
le	document.	Au	travail	!
	 En	 suivant	 les	 précédentes	 étapes,	 vous	 pouvez	 ouvrir
n’importe	 quel	 document	Word.	 Ces	 documents	 peuvent
se	 situer	 sur	 le	 Bureau,	 dans	 le	 dossier	 Documents,	 ou
tout	autre	dossier	de	vos	disques	durs.
	 Le	 nom	 du	 document	 apparaît	 sous	 l’icône	 ou	 à	 sa
droite.	Ce	nom	permet	d’identifier	rapidement	 le	contenu
du	fichier	Word.

	Si	vous	cliquez	du	bouton	droit	sur	l’icône	de	Word	dans
la	 Barre	 des	 tâches,	 vous	 obtenez	 une	 liste	 des	 derniers
documents	Word	ouverts.	Sélectionnez-y	le	document	que
vous	voulez	ouvrir	dans	Word.
	Word	sait	ouvrir	d’autres	types	de	documents,	y	compris
ceux	des	anciennes	versions	de	Word,	 les	documents.rtf,
etc.	 Chacun	 de	 ces	 fichiers	 est	 identifié	 par	 une	 icône
particulière.



Word	à	l’écran
Comme	 n’importe	 quel	 autre	 programme,	 Word	 apparaît	 à
l’écran	dans	sa	propre	fenêtre.	C’est	dans	cette	dernière	que
vous	pourrez	créer	et	mettre	en	forme	vos	textes.



Découvrir	l’écran	de	démarrage	de	Word
La	 première	 chose	 que	 vous	 voyez	 au	 lancement	 de	 Word,
c’est	 l’écran	 de	 démarrage	 (voir	 Figure	 1.1).	 Il	 s’affiche
seulement	quand	vous	 lancez	Word	à	partir	de	son	 icône	de
programme,	 et	 non	 à	 partir	 d’une	 icône	 de	 document.Il
permet	 d’ouvrir	 un	 document	 récemment	 consulté,	 d’en
choisir	 un	 parmi	 vos	 dossiers,	 ou	 bien	 de	 créer	 un	 nouveau
document.

Figure	1.1	:
L’écran	de
démarrage	de
Word.

	
Sélectionnez	l’une	des	options	répertoriées	dans	la	Figure	1.1.
Si	vous	n’avez	aucun	document	à	ouvrir,	optez	pour	l’élément
Document	vierge.

Si	vous	êtes	déjà	un	habitué	de	Word,	vous	voudrez	peut-être
vous	 débarrasser	 de	 l’écran	 de	 démarrage.	 Voici	 comment
procéder	:
1.	 Cliquez	sur	l’onglet	Fichier	dans	le	Ruban	de	Word.	

Si	 vous	 êtes	 toujours	 bloqué	 dans	 l’écran	 de	 démarrage,
cliquez	 sur	 Document	 vierge	 afin	 d’afficher	 l’écran	 de
Word.	 L’onglet	 Fichier	 est	 bleu	 et	 se	 trouve	 dans	 le	 coin
supérieur	gauche	de	l’écran.

2.	 Sélectionnez	 Options	 dans	 la	 liste	 qui	 s’affiche	 à
gauche	de	l’écran.

3.	 Assurez-vous	 que	 la	 catégorie	 Général	 est
sélectionnée	 dans	 la	 partie	 gauche	 de	 la	 fenêtre
Options.

4.	 Décochez	 la	 case	 de	 l’option	 Afficher	 l’écran	 de
démarrage	au	lancement	de	cette	application.



5.	 Cliquez	sur	le	bouton	OK.
Si	vous	changez	d’avis	ultérieurement,	vous	pouvez	restaurer
l’affichage	de	l’écran	de	démarrage	en	répétant	les	étapes	ci-
dessus	et	en	cochant	la	case	de	l’Étape	4.

L’écran	 de	 démarrage	 ne	 s’affiche	 que	 si	 vous	 lancez	Word
sans	ouvrir	de	document.	Si	vous	avez	lancé	Word	en	ouvrant
un	 document,	 vous	 n’obtiendrez	 donc	 pas	 cet	 écran	 de
démarrage	(voir	«	Démarrer	Word	en	ouvrant	un	document	»
ci-dessus).



L’écran	principal	de	Word	à	la	loupe
L’écran	 de	Word	 est	 un	 peu	 l’équivalent	 électronique	 d’une
feuille	de	papier	blanc,	avec	quelques	options	en	plus…	que
vous	allez	apprendre	à	 identifier	en	examinant	 la	 fenêtre	du
programme.	Jetez	pour	cela	un	œil	à	la	Figure	1.2.

	
Les	détails	du	fonctionnement	de	cette	fenêtre	seront	étudiés
tout	au	long	de	ce	livre.	Reportez-vous	à	l’index	pour	localiser
les	sujets	qui	attisent	votre	curiosité.

	 Juste	 après	 avoir	 lancé	 Word,	 je	 choisis	 d’agrandir	 la
fenêtre	afin	qu’elle	occupe	tout	l’écran.	Pour	cela,	cliquez
sur	 le	bouton	Agrandir	 dans	 le	 coin	 supérieur	droit	 de	 la
fenêtre	 (celui	 du	 milieu).	 Si	 la	 fenêtre	 a	 déjà	 la	 taille
maximale,	 ce	 bouton	 contient	 deux	 carrés	 superposés.
Dans	ce	cas,	il	est	inutile	de	cliquer	dessus.
	 La	 taille	 de	 la	 fenêtre	 de	 Word	 modifie	 le	 nombre	 de
boutons	 de	 commandes	 visibles	 dans	 le	 Ruban.	 Plus	 la
fenêtre	est	grande,	plus	vous	voyez	de	boutons.

Écrire	est	la	tâche	principale	de	Word,	bien	que	ce	ne	soit	pas
seulement	dans	l’état	d’esprit	d’un	Alexandre	Dumas.	Il	s’agit
de	 traiter	 du	 texte.	 C’est	 pourquoi	 la	 majeure	 partie	 de	 la
fenêtre	de	Word	sert	à	afficher	du	texte.	Nous	y	reviendrons
dans	la	section	suivante.

	
Autour	 de	 la	 zone	 d’affichage	 du	 texte,	 vous	 pouvez	 voir
toutes	 sortes	 de	 boutons,	 listes	 déroulantes	 et	menus,	 dont
certains,	je	vous	l’accorde,	seraient	plus	attirants	s’ils	étaient
comestibles.	Un	des	avantages	avec	Word	est	que	vous	avez
la	possibilité	de	personnaliser	tout	cela	(mieux	vaut	savoir	de
quoi	il	s’agit	avant	d’envisager	de	changer	quoi	que	ce	soit)	:



Figure	1.2	:	Le
vrai	visage	de
Word.

	
La	Figure	1.3	détaille	le	contenu	du	Ruban	de	Word	2016.
	La	barre	de	titre	est	l’endroit	où	apparaît	Document	1
-	 Word	 jusqu’à	 ce	 que	 vous	 ayez	 enregistré	 votre
document	sur	le	disque	(voir	le	Chapitre	8).

	L’onglet	Fichier	 remplace	 le	 contenu	de	 la	 fenêtre	de
Word	par	un	panneau	de	coulisses	(Backstage)	qui	 réunit
toutes	les	opérations	sur	le	contenant	(le	fichier)	:	ouvrir,
enregistrer,	 imprimer,	 etc.	 Pour	 revenir	 à	 la	 fenêtre	 de
Word,	cliquez	sur	le	bouton	Retour	(en	haut	à	gauche)	ou
utilisez	la	touche	Échap.
	 Le	 Ruban	 regroupe	 les	 différentes	 commandes	 et
fonctions	 s’appliquant	 au	 contenu	 du	 document.	 Ils
apparaissent	 et	 disparaissent	 selon	 le	 travail	 effectué
dans	le	programme.	Le	Ruban	se	divise	en	onglets	
(Figure	 1.3)	 qui	 contiennent	 des	 groupes	 de	 fonctions.
Lorsque	 la	 largeur	d’affichage	de	 la	 fenêtre	ne	suffit	pas,
les	 libellés	 de	 commande	 disparaissent	 pour	 ne	 laisser
visibles	que	les	icônes.



Figure	1.3	:	Le
Ruban.

	

	Vous	pouvez	masquer	le	Ruban	pour	disposer	de	plus	de
place	 pour	 écrire	 et	 afficher	 le	 document.	 Pour	 cela,
cliquez	sur	le	petit	bouton	Réduire	le	Ruban	situé	dans	le
coin	 supérieur	 droit	 de	 la	 fenêtre	 (voir	 Figure	 1.3).	 Ce
bouton	 devient	 Développer	 le	 Ruban.	 Cliquez	 dessus	 ou
sur	un	onglet	pour	afficher	de	nouveau	le	Ruban.	Dans	ce
livre,	nous	considérons	que	 le	Ruban	est	toujours	affiché,
et	 c’est	 ce	 que	 je	 vous	 recommande	 pour	 bien	 vous
repérer	dans	l’univers	de	Word.
	La	Barre	des	tâches	de	Windows,	en	bas	de	l’écran,	fait
partie	 de	 Windows	 et	 non	 de	 Word.	 Toutefois,	 si	 vous
ouvrez	des	documents	dans	Word,	soit	un	bouton	apparaît
pour	chacun	d’eux	dans	 la	Barre	des	 tâches	de	Windows
(Windows	 8),	 soit	 le	 bouton	 de	 Barre	 des	 tâches	 donne
accès	aux	vignettes	des	documents	ouverts	(Windows	7	et
10).

	Vous	pouvez	personnaliser	 la	barre	d’accès	rapide	(voir
la	Figure	1.2)	afin	d’y	ajouter	 les	commandes,	groupes	et
onglets	de	votre	choix.



Utiliser	Word	sur	une	tablette
Si	vous	utilisez	Word	sur	une	tablette	ou	un	écran	tactile,	vous
pouvez	 ajuster	 l’espace	 entre	 les	 boutons	 du	 Ruban	 en
activant	le	mode	tactile.	Voici	comment	procéder	:
1.	 Cliquez	ou	touchez	le	bouton	Personnaliser	la	barre

d’accès	rapide.	

Ce	 bouton	 se	 trouve	 dans	 le	 coin	 supérieur	 gauche	 de
l’écran.

2.	 Choisissez	Mode	tactile.	

Le	bouton	Mode	tactile	(illustré	ci-contre)	s’affiche	dans	la
barre	d’accès	rapide.

3.	 Touchez	 le	 bouton	 Mode	 tactile	 pour	 l’activer	 (le
griser).	
L’espace	entre	les	éléments	du	Ruban	s’agrandit.

Cet	 espace	 supplémentaire	 vous	 permet	 de	 toucher
précisément	 l’élément	 de	 votre	 choix	 à	 l’écran	 sans	 risquer
de	toucher	un	élément	voisin,	si	jamais	Dame	Nature	ne	vous
a	pas	doté	de	doigts	de	fées.

	
Pour	 revenir	 à	 un	 affichage	 normal	 des	 éléments	 à	 l’écran,
touchez	 de	 nouveau	 le	 bouton	 Mode	 tactile	 dans	 la	 barre
d’accès	rapide	pour	le	désactiver.

	
Pour	retirer	le	bouton	Mode	tactile	de	la	barre	d’accès	rapide,
répétez	les	Étapes	1	et	2	ci-dessus.



Remplir	la	page	blanche
Une	fois	que	Word	est	lancé,	vous	êtes	en	face	de	la	version
électronique	 de	 la	 page	 blanche	 (Figure	1.2),	 celle-là	même
qui	 a	 causé	 de	 terribles	 angoisses	 à	 d’innombrables
générations	 d’écrivains,	 à	 la	 différence	 près	 que	 vous
disposez	dans	Word	d’outils	pour	mettre	en	forme	et	modifier
le	texte,	et	que	vous	pouvez	afficher	ce	dernier	de	différentes
façons.

	
Le	mode	d’affichage	le	plus	courant	est	le	mode	Page	(Figure
1.2).	Il	affiche	la	page	dans	sa	totalité	à	l’écran,	et	donne	un
aperçu	 fidèle	 de	 son	 rendu	 à	 venir	 sur	 papier.	 Les	 images,
graphiques	 et	 autres	 éléments	 sont	 visibles.	 Le	 Ruban	 est
affiché	pour	piloter	le	logiciel.	Vous	voyez	les	bords	de	la	page
et	un	espace	vide	entre	chaque	page.

	
Les	autres	modes	d’affichage	sont	les	suivants	:
	Mode	 lecture	 :	 Optez	 pour	 ce	 mode	 afin	 de	 lire	 le
document	comme	un	eBook	(livre	électronique).
	Web	:	Si	vous	utilisez	Word	pour	créer	des	pages	Web,
vérifiez	la	mise	en	page	et	l’aspect	de	ces	dernières	dans
ce	mode	d’affichage.
	Plan	:	Ce	mode	permet	de	structurer	et	hiérarchiser	vos
documents.
	Brouillon	:	Cliquez	sur	ce	bouton	pour	afficher	la	page
dans	 le	mode	préféré	des	rédacteurs	(et	donc	 le	mien	!).
Vous	 n’êtes	 embarrassé	 par	 rien	 d’autre	 que	 le	 texte.
Dans	 ce	 mode,	 vous	 voyez	 le	 texte,	 mais	 pas	 les
graphiques,	 les	colonnes,	 les	en-têtes	et	pieds	de	pages,
c’est-à-dire	 toutes	 ces	 choses	 qui	 apparaissent	 en	mode
Page.

Vous	 passez	 d’un	 mode	 à	 l’autre	 en	 cliquant	 sur	 l’un	 des
boutons	 d’affichage	 situé	 dans	 le	 coin	 inférieur	 droit	 de	 la
fenêtre	de	Word	(Figure	1.2).

	
Pour	 accéder	 aux	 modes	 Brouillon	 et	 Plan,	 il	 vous	 faudra
cliquer	sur	l’onglet	Affichage	et	cliquer	sur	leur	bouton	dans	le
groupe	Affichages.



Le	pointeur	de	la	souris	dans	Word
Pour	 écrire	 dans	 Word,	 le	 point	 de	 départ	 est	 le	 point
d’insertion	 clignotant.	 C’est	 ce	 I	 clignotant	 dans	 votre	 texte
qui	 montre	 à	 quel	 endroit	 apparaîtra	 à	 l’écran	 ce	 que	 vous
allez	 taper	 avec	 le	 clavier.	 Autrement	 dit,	 le	 traitement	 de
texte	 est	 affaire	 de	 clavier.	 Cependant,	 dans	 certaines
circonstances,	 la	 souris	 est	 d’une	 grande	 aide.	 Dans	 Word,
vous	 utiliserez	 le	 pointeur	 de	 la	 souris	 pour	 choisir	 des
commandes	 et	 vous	 déplacer	 dans	 le	 texte	 à	 modifier.	 Le
pointeur	 change	 d’aspect	 selon	 la	 tâche	 effectuée	 dans	 le
programme	:

	Pour	saisir	ou	modifier	du	texte,	il	prend	la	forme	d’un	I
majuscule	appelé	point	d’insertion.

	 Pour	 choisir	 des	 éléments,	 le	 pointeur	 standard	 est
utilisé.

	Pour	sélectionner	des	lignes	de	texte,	un	autre	pointeur
standard	est	affiché.

	 Pour	 afficher	 une	 page	 web	 dans	 le	 navigateur,	 vous
maintenez	la	touche	Ctrl.	Le	pointeur	prend	alors	l’aspect
d’une	main.	Cliquez.

En	mode	Page,	 le	pointeur	peut	prendre	 la	 forme	du	cliquer-
taper.	Des	lignes	apparaissent	à	gauche	et	à	droite,	et	sous	le
curseur.

	 Vous	 pouvez	 utiliser	 le	 pointeur	 de	 la	 souris	 pour
connaître	 la	 fonction	d’un	bouton	 :	placez	 le	pointeur	sur
ce	 dernier,	 en	 quelques	 secondes	 une	 infobulle	 apparaît
sous	 le	 pointeur	 indiquant	 la	 fonction	 de	 l’élément
désigné.



Lorsque	vous	avez	fini
L’un	des	aspects	 importants	du	savoir-vivre	est	de	 trouver	à
quel	moment	prendre	congé.	Une	fois	que	vous	avez	saisi	ce
que	vous	aviez	à	écrire,	le	moment	est	venu	de	quitter	Word.

	
Mais	il	ne	s’agit	pas	de	partir	sans	ranger	votre	travail	en	lieu
sûr	sur	un	disque,	local	ou	réseau.



Quitter	Word
Lorsque	 vous	 avez	 fini	 de	 travailler	 dans	 un	 logiciel	 de
traitement	de	 texte,	quittez	 le	programme	 !	Cette	opération
revient	 un	 peu	 à	 fermer	 un	 livre	 et	 à	 le	 ranger	 dans	 une
bibliothèque.	En	informatique,	il	suffit	de	cliquer	sur	le	bouton
orné	 d’un	 X	 dans	 le	 coin	 supérieur	 droit	 de	 la	 fenêtre	 (voir
Figure	1.2).



Demandez	à	Word	de	vous
aider

Il	 y	 a	 de	 nombreux	moyens	 d’obtenir	 de	 l’aide	 dans
Word,	dont	le	plus	simple	est	d’appuyer	sur	la	touche
F1.	Vous	accédez	à	une	aide	générale	ou	à	une	aide
contextuelle,	en	fonction	de	ce	que	vous	réalisez	dans
Word.
	
Dans	 tous	 les	 cas	 de	 figure,	 vous	 accédez	 à	 une
fenêtre	 de	 programme	 séparée	 appelée	 Word-Aide.
Tapez	 un	 sujet,	 un	 nom	 de	 commande,	 ou	 une
question	dans	le	champ	Rechercher,	ou	bien	consultez
la	 table	 des	 matières	 de	 l’aide.	 Vous	 pouvez
également	 cliquer	 sur	 les	 icônes	 de	 points
d’interrogation	 qui	 accompagnent	 certaines
commandes	ou	boîtes	de	dialogue,	afin	d’obtenir	une
aide	circonstanciée.
	
Depuis	 l’édition	 2016,	 vous	 disposez	 dans	 le	 Ruban
d’une	aide	à	la	recherche	de	la	prochaine	commande.
Cliquez	dans	la	zone	«	Dites-nous	ce	que	vous	voulez
faire…	 »	 et	 tapez	 ce	 que	 vous	 voulez	 faire,	 comme
«	 Mettre	 en	 gras	 ».	 Des	 noms	 de	 commandes	 sont
présentées.	 Vous	 pouvez	 directement	 sélectionner
dans	 la	 liste	 celle	 que	 vous	 cherchiez	 pour	 la	 lancer.
(Voilà	 une	 manière	 rusée	 de	 faire	 revenir	 les
utilisateurs	 au	 pilotage	 des	 logiciels	 au	 clavier	 plutôt
qu’à	la	souris.)

Petit	 inconvénient	 :	 vous	 devez	 cliquer	 sur	 ce	 bouton	 pour
chaque	 document	 ouvert	 dans	 Word	 avant	 de	 pouvoir
considérer	que	vous	avez	réellement	quitté	Word.

	
Autre	inconvénient	:	Word	ne	se	refermera	pas	si	 jamais	l’un
de	vos	documents	n’a	pas	été	sauvegardé.	Dans	ce	cas,	Word
vous	 prévient	 toujours	 :	 si	 vous	 avez	 un	 fichier	 ouvert	 non
enregistré	depuis	les	dernières	modifications,	il	vous	propose
de	 l’enregistrer.	Vous	voyez	apparaître	un	avertissement	 sur
l’écran,	 semblable	 à	 celui	 de	 la	 Figure	 1.4.	 Il	 faut	 choisir	 le



bouton	 Enregistrer	 pour	 ne	 pas	 perdre	 vos	 dernières	 heures
de	travail.

Figure	1.4	:	Il	est
préférable	de
cliquer	sur
Enregistrer. 	

Si	vous	ne	voulez	pas	conserver	ce	que	vous	venez	de	taper,
cliquez	 sur	Ne	pas	 enregistrer.	 Si	 vous	 changez	d’avis,	 vous
pouvez	 cliquer	 sur	Annuler	afin	de	 retourner	dans	Word,	qui
ne	se	fermera	pas.
	 Consultez	 le	 Chapitre	 8	 pour	 d’autres	 informations	 sur
l’enregistrement	des	documents,	et	pour	savoir	comment
récupérer	un	document	dont	l’enregistrement	a	échoué.
	Inutile	de	quitter	Word	pour	modifier	un	autre	document
(reportez-vous	pour	cela	à	la	prochaine	section).
	 Certains	 lecteurs	 remarqueront	 que	 le	menu	 Fichier	 ne
propose	 plus	 de	 commande	 Quitter.	 Dorénavant,	 pour
éviter	 d’aller	 chercher	 la	 croix	 de	 fermeture	 en	 haut	 à
droite,	il	vous	reste	l’inamovible	raccourci	Alt	+	F4.



Fermer	un	document	sans	quitter	Word
Il	n’est	pas	toujours	nécessaire	de	quitter	Word.	Par	exemple,
si	 vous	arrêtez	de	 travailler	 sur	un	document	pour	 travailler
sur	un	autre,	quitter	Word	est	une	perte	de	temps.	Au	lieu	de
cela,	 vous	 pouvez	 fermer	 un	 document	 puis	 en	 ouvrir	 un
autre.	 Mieux	 encore,	 ouvrez	 simplement	 le	 nouveau
document	 !	 L’ancien	 reste	 ouvert	 et	 actif.	 Vous	 pouvez
facilement	passer	de	l’un	à	l’autre.

	
Pour	fermer	un	document,	exécutez	la	commande	Fermer	de
l’onglet	 Fichier.	 Ainsi,	 vous	 restez	 dans	 Word,	 mais	 le
document	en	cours	se	ferme.

	
À	partir	 de	 là,	 vous	pouvez	démarrer	un	nouveau	document
comme	si	vous	insériez	une	page	blanche	dans	une	machine
à	écrire.
	Si	vous	essayez	de	 fermer	un	document	avant	qu’il	ait
été	 enregistré,	 Word	 affiche	 une	 boîte	 de	 dialogue
d’avertissement	 (voir	 Figure	 1.4).	 Pour	 enregistrer	 votre
document,	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 Enregistrer.	 Si	 vous
changez	 d’avis	 et	 décidez	 de	 continuer	 à	 travailler	 sur
votre	 document,	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 Annuler	 pour	 y
revenir.

	En	fait,	il	n’est	pas	nécessaire	de	fermer	un	document.	Il
m’arrive	souvent	de	travailler	plusieurs	 jours	de	suite	sur
un	document	et	de	le	laisser	ouvert	pendant	tout	ce	temps
(sans	éteindre	mon	PC,	bien	sûr).	Cela	ne	 l’altère	en	rien
(l’important	est	de	l’enregistrer	sur	le	disque).
	Consultez	le	Chapitre	8	pour	en	savoir	davantage	sur	la
création	d’un	nouveau	document.
	Le	raccourci	clavier	pour	exécuter	la	commande	Fermer
est	Ctrl	+	W.

	 Le	 raccourci	 clavier	 pour	 créer	 un	 nouveau	 document
Word	est	Ctrl	+	N.



Masquer	Word
Si	 vous	 pensez	 réutiliser	 Word	 dans	 quelques	 minutes	 ou
quelques	heures,	inutile	de	le	fermer.	Il	suffit	de	le	réduire	en
icône	 (ou	 bouton)	 de	 la	 Barre	 des	 tâches	 de	Windows.	 Pour
cela,	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 Réduire	 situé	 dans	 le	 coin
supérieur	droit	de	la	fenêtre	du	programme	(voir	Figure	1.2).

	
Word	 sort	de	votre	vue.	Vous	pouvez	 faire	 tout	 ce	que	vous
voulez	 sur	 votre	 ordinateur.	 Dès	 que	 vous	 êtes	 prêt	 à
travailler	de	nouveau	avec	Word,	cliquez	sur	le	bouton	de	ce
dernier	dans	la	Barre	des	tâches	de	Windows.





Chapitre	2

Clavier,	mon	ami

	
Dans	ce	chapitre	:
	Identifier	le	clavier	d’un	PC.
	Conseils	pour	taper.
	Utiliser	la	barre	d’espace.
	Utiliser	la	touche	Entrée.
	Retour	arrière	et	Suppression.
	Observer	la	barre	d’état.
	Marquer	l’espace	entre	les	pages.
	Voir	l’invisible.
	Attirer	l’attention	avec	du	texte	en	couleur	et	souligné.

	
Malgré	 la	 souris,	 Word	 est	 avant	 tout	 un	 programme	 qui
requiert	 le	 clavier.	 Pour	profiter	 au	maximum	de	Word,	 vous
devez	 bien	 le	 maîtriser.	 Cela	 signifie	 que	 vous	 devez	 non
seulement	 savoir	 où	 se	 trouvent	 les	 touches,	 mais	 aussi
comment	 les	 utiliser	 et/ou	 les	 associer	 pour	 obtenir	 l’action
désirée.	Ce	chapitre	révèle	tous	ces	secrets.



Un	coup	d’œil	sur	votre	clavier
Le	 plus	 court	 chemin	 pour	 aller	 de	 votre	 cerveau	 à	 un
document	 Word	 est	 de	 descendre	 le	 long	 de	 votre	 bras	 et
d’atteindre	vos	doigts	posés	sur	le	clavier.	Il	vous	aide	alors	à
saisir	 du	 texte,	 à	 le	 modifier,	 et	 à	 utiliser	 différentes
commandes	qui	améliorent	votre	productivité.



Utiliser	un	clavier	de	PC
La	Figure	2.1	présente	le	clavier	type	d’un	PCactuel.

Figure	2.1	:	Les
célèbres	atouts	du
clavier	du	PC.

	
Remarquez	 que	 le	 clavier	 est	 divisé	 en	 zones	 distinctes,
chacune	 ayant	 une	 fonction	 particulière.	 Dans	 Word,	 vous
pouvez	utiliser	chaque	touche	de	ces	différents	groupes,	soit
seule,	soit	en	combinaison	avec	d’autres	touches	:
	Les	touches	de	fonction	:	 ces	 touches,	de	F1	à	F12,
sont	 situées	 dans	 la	 rangée	 supérieure	 du	 clavier.	 Elles
peuvent	être	utilisées	seules	ou	en	combinaison	avec	 les
touches	Ctrl,	Alt	et	Maj.
	 Les	 touches	 de	 saisie	 :	 ce	 sont	 les	 touches
alphanumériques	 standard	que	 l’on	 trouve	 sur	 toutes	 les
machines	à	écrire.	De	A	à	Z	et	de	0	à	9,	plus	les	symboles
et	autres	caractères	«	exotiques	».
	Les	touches	directionnelles	:	ces	touches	permettent
de	déplacer	le	curseur	en	forme	de	I	sur	l’écran.	On	trouve
également	 les	 touches	 Début	 (une	 flèche	 vers	 le	 nord-
ouest),	 Fin,	 Page	 précédente	 (une	 flèche	 au	 nord	 avec
triple	trait	;	nous	l’appelerons	PgPr),	Page	suivante	(flèche
vers	 le	 sud,	PgSv),	 Insertion	et	Suppression,	 sans	oublier
les	touches	Plus	et	Moins	du	pavé	numérique.
	Pavé	numérique	:	la	double	fonction	de	chaque	touche
est	évidente,	puisqu’on	y	voit	apparaître	un	chiffre	et	un
symbole.	Ainsi,	en	fonction	du	verrouillage	ou	non	du	pavé
numérique,	 soit	 vous	 saisissez	 des	 chiffres,	 soit	 vous
déplacez	 le	 point	 d’insertion,	 les	 touches	 devenant	 alors
des	 flèches	directionnelles.	Le	voyant	 lumineux	associé	à
la	 touche	 Verrouillage	 numérique	 indique	 que	 le	 pavé
numérique	est	actif	(il	permet	de	saisir	des	chiffres).	Si	le
voyant	 n’est	 pas	 allumé,	 ce	 sont	 les	 touches
directionnelles	qui	sont	actives.
	 Les	 touches	 d’activation	 :	 ces	 touches,	 Maj,	 Ctrl	 et
Alt,	 utilisées	 seules	 ne	 font	 rien	 de	 spécial	 (sauf	 Alt	 qui



affiche	 tous	 les	 raccourcis	 à	 lettre	 active),	 il	 faut	 les
combiner	 avec	 d’autres	 touches	 pour	 les	 rendre
opérantes.	 Ajoutons-y	 la	 touche	Windows	 (ornée	 du	 logo
Windows),	 qui	 peut	 être	 activée	 seule	 (pour	 afficher
l’écran	d’accueil	 de	Windows	8	 ou	 le	menu	Démarrer	 de
Windows	 10),	 mais	 qui	 fonctionne	 également	 en
combinaison	avec	d’autres	touches.

Voici	quelques	touches	élémentaires	:
	Entrée	:	indiquée	par	le	mot	Entrée	et	parfois	identifiée
par	une	flèche	coudée	pointant	vers	 la	gauche	(↵),	cette
touche	permet	d’ajouter	un	paragraphe	dans	votre	texte.
	Échap	:	 la	touche	«	échappe	»	n’exécute	pas	vraiment
une	 action	 dans	 Word.	 Toutefois,	 lorsqu’une	 boîte	 de
dialogue	apparaît,	il	suffit	d’appuyer	sur	cette	touche	pour
la	 fermer	 sans	 exécuter	 la	 moindre	 commande.	 Cela
revient	à	cliquer	sur	le	bouton	Annuler	de	ladite	boîte.
	 Barre	 d’espace	 :	 c’est	 la	 seule	 touche	 sur	 laquelle
n’apparaît	 aucun	 symbole.	 Elle	 permet	 d’insérer	 des
espaces	dans	le	texte.
	Tab	 :	 insère	 un	 caractère	 de	 tabulation,	 qui	 aligne	 le
texte	 auquel	 il	 s’applique	 sur	 le	 repère	 de	 tabulation
suivant.	C’est	une	 touche	de	mise	en	 forme	 intéressante
et	d’usage	parfois	délicat.
	Retour	 arrière	 (Backspace)	 :	 c’est	 votre	 touche	 de
retour	 en	 arrière	 et	 d’effacement.	 Très	 pratique.	 Nous	 y
reviendrons	au	Chapitre	4.
	Suppr	:	la	touche	de	suppression	efface	le	caractère	qui
se	 trouve	 juste	 après	 le	 curseur,	 et	 ne	 fait	 donc	 pas
revenir	en	arrière	celui-ci.	Nous	en	dirons	plus	à	son	sujet
au	Chapitre	4.
	 La	 touche	 Maj	 est	 utilisée	 pour	 créer	 des	 majuscules,
exactement	 comme	 sur	 une	 bonne	 vieille	 machine	 à
écrire.

	 La	 touche	 de	 verrouillage	 des	 majuscules	 fonctionne
aussi	comme	celle	des	anciennes	machines	à	écrire.	Dès
que	 cette	 touche	 est	 enfoncée,	 la	 diode	 Caps	 Lock	 du
clavier	est	allumée,	et	tout	ce	que	vous	saisissez	apparaît
en	MAJUSCULES.
	Ctrl	se	prononce	«	contrôle	».



Appuyez,	frappez,	pressez	les
touches	!

Quand	 je	 dis	 «	 appuyez	 sur	 la	 touche	 Entrée	 »,
regardez	 votre	 clavier,	 repérez	 la	 touche	 Entrée,
appuyez	dessus,	puis	relâchez-la.	Physiquement,	c’est
un	 effort	 très	 raisonnable,	 et	 comme	 beaucoup	 de
claviers	font	entendre	un	clic	quand	vous	appuyez	sur
une	touche,	vous	aurez	 l’impression	de	taper	sur	une
machine	 à	 écrire,	 et	 vous	 pourrez	 vous	 prendre	 pour
un	bon	vieil	auteur	de	romans	policiers.



Utiliser	un	clavier	tactile
C’est	 une	 possibilité	 qui	 s’offre	 à	 vous,	 notamment	 avec	 la
généralisation	des	tablettes	et	écrans	tactiles,	même	si	je	ne
la	recommande	pas	forcément	pour	Word	:	le	clavier	s’affiche
à	 l’écran,	 et	 vous	 tapez	 dessus	 en	 touchant	 directement
l’écran.	Il	faut	pour	cela	que	l’écran	soit	dit	«	tactile	»	(sur	une
tablette,	 un	 PC-tablette	 ou	 encore	 un	 écran	 tactile
d’ordinateur).	 La	 Figure	 2.2	 illustre	 l’aspect	 par	 défaut	 d’un
clavier	virtuel	tel	qu’il	peut	s’afficher	à	l’écran.

Figure	2.2	:	Un
clavier	virtuel
affiché	sur	un	écran
tactile.

	
Le	 clavier	 virtuel	 fonctionne	 comme	 un	 clavier	 physique	 :
vous	 tapez	 avec	 vos	 doigts.	 Cette	 opération	 sera
probablement	 moins	 évidente	 et	 rapide	 qu’avec	 un	 clavier
traditionnel,	car	les	touches	sont	plus	étroites	et	ne	sont	pas
toutes	affichées	simultanément.	Pour	afficher	 les	 touches	de
fonctions,	 les	 touches	numériques,	par	exemple	ne	sont	pas
affichées	 par	 défaut	 :	 entre	 nous,	 ce	 n’est	 pas	 l’idéal	 pour
saisir	rapidement	du	texte	dans	Word.

	
Tout	dépend	de	votre	degré	de	patience	:
	Pour	utiliser	 la	 touche	Ctrl,	 il	 faut	appuyer	dessus,	puis
sur	la	touche	avec	laquelle	vous	voulez	la	combiner.
	 Certains	 raccourcis	 clavier	 de	 Word	 utilisant	 la	 touche
Ctrl	ne	fonctionnent	pas	avec	le	clavier	virtuel.
	 Lisez	 le	 Chapitre	 1	 pour	 activer	 le	 Mode	 tactile	 dans
Word,	qui	aide	à	bien	piloter	le	programme	avec	ses	doigts
directement	sur	l’écran.

	 Créer	 un	 document	 implique	 d’utiliser	 un	 ordinateur.
Bien	sûr,	vous	pouvez	créer,	modifier	et	mettre	en	forme
de	 petits	 documents	 sur	 une	 tablette	 tactile,	 mais	 c’est



quand	 même	 moins	 pratique	 que	 sur	 un	 écran
d’ordinateur	équipé	d’un	clavier	physique.



Taper	sur	le	clavier
Oubliez	 tous	 les	 gadgets	 et	 les	 trucs	 amusants.	 La	majeure
partie	 du	 temps	 que	 vous	 allez	 passer	 dans	 Word	 va	 être
consacrée	à	taper.

Pocpocpoc,	pocpoc,	pocpocpoc.
Allez-y,	 tapez	 !	 Laissez	 vos	 doigts	 danser	 sur	 les	 touches	 !
Tout	ce	que	vous	 frappez	apparaît	 sur	 l’écran,	 caractère	par
caractère,	 construisant	 ainsi	 pas	 à	 pas	 votre	 grande	 oeuvre
littéraire	ou	votre	rapport	mensuel	à	rendre	absolument	pour
la	veille.



Faut-il	apprendre	à	taper	?
Il	n’est	pas	strictement	nécessaire	d’apprendre	à	taper
à	la	machine	pour	utiliser	un	traitement	de	texte,	mais
si	 vous	 le	 faites,	 vous	 en	 retirerez	 un	 avantage
(musculaire,	 déjà).	 Il	 existe	 des	 logiciels	 qui	 vous
l’enseignent	et	 je	 vous	 conseille	de	vous	en	procurer
un.
	
Savoir	 taper	 à	 la	 machine	 rend	 l’utilisation	 de	 Word
beaucoup	plus	agréable.



Suivre	le	curseur	qui	clignote
La	clé	d’une	bonne	saisie	dans	Word	est	de	ne	pas	perdre	des
yeux	le	point	d’insertion.	Il	a	l’aspect	d’une	barre	verticale	qui
clignote	:

avec	un	clavier	tactile	(ou	virtuel),	cette	barre	verticale	peut
prendre	l’aspect	que	vous	voyez	en	marge.

Cette	forme	semi-circulaire	est	censée	vous	aider	à	déplacer
le	curseur	(voir	le	Chapitre	3).

	
Le	texte	que	vous	tapez	vient	s’insérer	juste	avant	le	curseur
clignotant.	Vous	pouvez	par	exemple	taper	ceci	:

Pour	 modifier	 cette	 phrase,	 placez	 le	 point	 d’insertion	 juste
après	«	le	».	Tapez	une	espace,	puis	le	texte	suivant	:

Le	 nouveau	 texte	 s’insère	 au	 fur	 et	 à	 mesure	 que	 vous	 le
saisissez,	 et	 tout	 ce	 qui	 se	 trouve	 après	 lui	 est	 décalé	 en
conséquence	 vers	 la	 droite	 (et	 éventuellement	 sur	 la	 ligne
suivante)	pour	faire	de	la	place.

	
Nous	obtenons	donc	la	nouvelle	phrase	:

Le	 Chapitre	 3	 traite	 en	 détail	 du	 déplacement	 du	 point
d’insertion.

	 Avec	 le	 clavier	 virtuel	 sur	 un	 écran	 tactile,	 vous
obtiendrez	 certainement	 des	 suggestions	 de	 mots	 à
mesure	 que	 vous	 saisissez	 des	 caractères	 au	 clavier.
Touchez	la	suggestion	qui	convient	pour	gagner	du	temps
en	insérant	automatiquement	le	terme	dans	votre	texte.
	 Si	 vous	 touchez	 le	 curseur	 semi-circulaire,	 vous
afficherez	 une	 liste	 de	 commandes	 avec	 des	 raccourcis.
Lisez	le	Chapitre	6	pour	en	savoir	plus.





Quand	appuyer	sur	la	barre	d’espace	?
La	barre	d’espace	 sert	 à	 insérer	des	espaces	entre	 les	mots
ou	les	phrases.	Sanselleletexteseraitdifficileàlire.

La	 seule	 chose	 exaspérante	 avec	 la	 barre	 d’espace	 est	 que
beaucoup	 trop	 de	 gens	 s’en	 servent	 pour	 essayer	 d’aligner
des	colonnes	ou	pour	mettre	du	 texte	en	 retrait.	Non	 !	Vous
ne	 devez	 appuyer	 sur	 la	 barre	 d’espace	 qu’une	 seule	 fois
entre	chaque	mot	!
	Pour	 insérer	des	espaces	entre	 les	mots	et	 les	phrases,
utilisez	la	barre	d’espace.
	 Il	 est	 inutile	 de	 mettre	 plus	 d’une	 espace	 entre	 deux
phrases.	Chaque	fois	que	vous	pensez	avoir	besoin	de	plus
d’une	 espace,	 par	 exemple	 pour	 disposer	 du	 texte	 dans
des	 colonnes	 ou	 pour	 aligner	 du	 texte,	 utilisez	 plutôt	 la
touche	Tab.

	 La	 raison	 qui	 justifie	 pleinement	 de	 n’appuyer	 qu’une
seule	fois	sur	la	barre	d’espace	pour	séparer	vos	mots	est
que	les	ordinateurs	utilisent	un	espacement	proportionnel.
Les	 anciennes	 machines	 à	 écrire	 utilisaient	 un
espacement	constant.	Par	conséquent,	appuyer	deux	 fois
sur	la	barre	d’espace	pouvait	aider	à	la	lisibilité.

	Pour	saisir	deux	espaces	après	un	point	et	réellement	les
voir	 dans	 le	 rendu	 final,	 optez	 pour	 une	 police	 à
espacement	constant,	comme	Courier.



Les	touches	Retour	arrière	et	Suppression
Si	 vous	 faites	 une	 faute	 de	 frappe	 ou	 toute	 autre	 erreur
typographique,	 appuyez	 sur	 la	 touche	 Retour	 arrière	 du
clavier.	Elle	permet	de	supprimer	le	ou	les	caractères	situés	à
gauche	du	point	d’insertion.	Pour	supprimer	ceux	situés	à	sa
droite,	appuyez	sur	la	touche	Suppr.
	Pour	plus	d’informations	sur	 l’effacement	du	texte	avec
les	touches	Retour	arrière	et	Suppr,	consultez	 le	Chapitre
4.
	 La	 touche	 Retour	 arrière	 est	 désignée	 ainsi	 (ou
Backspace),	car	elle	agit	sur	les	caractères	situés	avant	le
point	d’insertion	(la	légende	de	touche	est	une	flèche	vers
la	gauche	et	non	du	texte).	Elle	revient	en	arrière	tout	en
effaçant	les	caractères	qu’elle	rencontre.

	 Pour	 déplacer	 le	 point	 d’insertion	 vers	 l’arrière	 sans
effacer	 de	 caractère,	 appuyez	 sur	 la	 touche	 fléchée
gauche	du	pavé	directionnel.



Quand	appuyer	sur	la	touche	Entrée	?
N’appuyez	sur	la	touche	Entrée	que	lorsque	vous	avez	atteint
la	fin	d’un	paragraphe.

	
Contrairement	à	la	saisie	d’un	texte	sur	une	machine	à	écrire,
un	 programme	 de	 traitement	 de	 texte	 ne	 connaît	 qu’une
longue	séquence	de	caractères,	de	mots	et	de	paragraphes.	Il
est	essentiel	d’indiquer	à	Word	 la	fin	de	chaque	paragraphe.
Et	 la	 ligne	 de	 texte	 ?	 Pas	 de	 problème	 !	 Word	 la	 crée
automatiquement	quand	il	arrive	en	fin	de	ligne.	En	d’autres
termes,	 saisissez	 au	 kilomètre,	 car	 Word	 créera	 autant	 de
lignes	qu’en	nécessite	votre	texte.	En	revanche,	appuyez	sur
la	touche	Entrée	pour	créer	un	nouveau	paragraphe.

	
À	titre	d’exemple,	tapez	le	texte	suivant	(tapez-le	d’un	bout	à
l’autre,	sans	jamais	appuyer	sur	la	touche	Entrée)	:

Avez-vous	 remarqué	 comment	 le	 texte	 passe	 à	 la	 ligne
suivante	 ?	 Ce	 qui	 dépasse	 la	 fin	 d’une	 ligne	 passe
automatiquement	à	la	ligne.	Pas	de	«	ding	!	»,	et	pas	la	peine
d’appuyer	sur	Entrée	à	la	fin	de	chaque	ligne.	N’appuyez	sur
Entrée	qu’à	la	fin	d’un	paragraphe.
	Cette	fonction	s’appelle	retour	à	la	ligne	automatique.
	Pour	marquer	 la	 fin	d’un	paragraphe,	certains	appuient
deux	fois	sur	la	touche	Entrée,	et	certains	une	fois.	Si	vous
voulez	un	espace	plus	grand	entre	les	paragraphes,	 il	est
préférable	d’utiliser	 les	commandes	de	mise	en	forme	de
paragraphe	de	Word,	que	je	décris	au	Chapitre	11.
	 Les	 commandes	 de	 mise	 en	 forme	 de	 paragraphe
permettent	 aussi	 d’obtenir	 un	 double	 interligne	 dans	 un
paragraphe.	 Si	 c’est	 ce	 que	 vous	 voulez,	 n’utilisez	 pas
pour	cela	la	touche	Entrée	!	Pour	en	savoir	plus	à	ce	sujet,
consultez	le	Chapitre	11.
	Si	vous	voulez	mettre	en	 retrait	 le	paragraphe	suivant,
appuyez	 sur	 la	 touche	 Tab	 après	 avoir	 appuyé	 sur	 la
touche	 Entrée.	 Pour	 automatiser	 cette	 mise	 en	 forme,
devinez	quoi	?	Jetez	un	œil	au	Chapitre	11.



	 Si	 vous	 appuyez	 sur	 la	 touche	 Entrée	 au	 milieu	 d’un
paragraphe	 déjà	 existant,	 Word	 crée	 un	 nouveau
paragraphe.	Le	 texte	placé	avant	 le	curseur	constitue	un
paragraphe,	de	même	pour	le	texte	placé	après.



Faire	correctement	ses	1	et	ses	0,	ses	L	et	ses	O

Si	vous	vous	êtes	formé	à	la	machine	à	écrire,	c’est	que	vous
avez	 au	 moins	 une	 quarantaine	 d’années	 !	 Passer	 au
traitement	 de	 texte	 n’est	 pas	 un	 défi,	 c’est	 une	 adaptation
très	facile	à	faire.	Voici	quelques	conseils	:



Touches	rémanentes	!
Vos	 doigts	 ne	 suivent	 pas	 toujours	 le	mouvement	 de
votre	esprit,	ou	du	moins	son	rythme.	Alors	que	vous
appuyez	 sur	 la	 touche	 Maj,	 vous	 voyez	 surgir	 le
message	«	 touches	 rémanentes	 !	».	En	effet,	 si	 vous
pressez	cinq	fois	de	suite	Maj,	Ctrl	ou	Alt,	vous	activez
la	fonction	Touches	rémanentes	de	Windows.	C’est	un
outil	 qui	 permet	 de	 mieux	 utiliser	 le	 clavier	 d’un
ordinateur.	Mais	voilà,	cette	attitude	de	Windows	vous
perturbe.
	
Ne	 paniquez	 pas	 !	 Il	 est	 très	 facile	 de	 désactiver	 les
touches	 rémanentes	 sous	 Windows	 :	 ouvrez	 le
Panneau	 de	 configuration	 (Paramètres	 sous	Windows
10)	 et	 cliquez	 sur	 Options	 d’ergonomie.	 Dans	 la
fenêtre	 qui	 apparaît,	 cliquez	 sur	 le	 lien	 Modifier	 le
fonctionnement	 de	 votre	 clavier	 (catégorie	 Clavier
sous	Windows	10).	Là,	désactivez	 l’option	concernant
les	touches	rémanentes.	Cliquez	sur	OK.	Vous	ne	serez
plus	jamais	ennuyé.

	N’utilisez	pas	le	L	minuscule	ou	le	I	majuscule	pour	vos
chiffres.	Appuyez	sur	le	1.
	N’utilisez	pas	le	O	(lettre)	pour	vos	zéros.	Appuyez	sur	la
touche	0	(zéro).

Je	sais	qu’il	est	difficile	de	perdre	ses	habitudes.	Cependant,
en	informatique,	l’exactitude	est	de	mise	!



Choses	à	remarquer	pendant	que	vous	tapez
Il	 se	 passe	 beaucoup	 de	 choses	 intéressantes	 pendant	 que
vous	 saisissez	 du	 texte,	 dont	 certaines	 peuvent	 vous
intriguer,	 d’autres	 vous	 agacer,	 et	 d’autres	 encore	 vous
consterner.



Le	côté	gauche	de	la	barre	d’état
On	l’appelle	barre	d’état,	car	elle	donne	des	informations	sur
l’état	 d’avancement	 de	 votre	 document	 au	 fur	 et	 à	mesure
que	vous	tapez,	comme	représenté	sur	la	Figure	2.3.

	
Le	 type	 d’informations	 affichées	 dépend	 de	 la	 configuration
de	Word.

Pour	 bien	 voir	 la	 barre	 d’état	 quand	 vous	 utilisez	 le	 clavier
virtuel,	 touchez	 le	 bouton	 illustré	 ci-contre	 :	 la	 barre	 d’état
apparaît	aussitôt	au-dessus	du	clavier	virtuel.

Figure	2.3	:	Les
éléments	de	la
barre	d’état	qui
évoluent.

	



La	vie	secrète	des	pages
Word	vous	signale	où	se	termine	une	page	et	où	commence	la
suivante.	 C’est	 une	 chose	 utile	 à	 connaître,	 car	 la	 majeure
partie	 de	 ce	 que	 l’on	 crée	 avec	 un	 traitement	 de	 texte	 se
retrouve	 sur	 une	 feuille	 de	 papier	 (ou	 peut-être	 deux	 alors
que	vous	n’en	vouliez	qu’une).	Vous	pouvez	toujours	regarder
la	 barre	 d’état	 pour	 savoir	 combien	 de	 pages	 vous	 avez	 au
total	ou	dans	quelle	page	vous	vous	trouvez.	Mais	Word	offre
aussi	pour	cela	des	méthodes	visuelles.

	
Pour	 vous	 permettre	 de	 savoir	 où	 commence	 la	 page
suivante,	 Word	 vous	 offre	 deux	 indices	 visuels	 selon
l’affichage	en	cours.

	
En	 mode	 Page	 (qui	 montre	 la	 présentation	 véritable	 de	 la
page	 telle	 qu’elle	 sera	 imprimée),	 les	 contours	 des	 pages
apparaissent	à	 l’écran.	La	Figure	2.4	 illustre	cette	séparation
entre	 deux	 pages.	 Les	 pages	 sont	 blanches,	 et	 l’espace	 qui
les	sépare	est	gris.

	
Le	texte	que	vous	voyez	au-dessus	de	l’espace	vide	est	dans
la	 page	 précédente,	 et	 le	 texte	 que	 vous	 voyez	 au-dessous
est	dans	la	page	suivante.

Figure	2.4	:	La
séparation	entre
deux	pages	en
mode	Page.

	
En	mode	Brouillon,	que	j’utilise	volontiers	moi-même,	chaque
saut	 de	 page	 apparaît	 comme	 une	 colonne	 de	 fourmis
traversant	 l’écran.	 Ne	 leur	 faites	 pas	 de	 mal	 !	 Lisez	 le
Chapitre	1	pour	en	savoir	davantage	sur	 les	modes	Brouillon
et	 Page,	 qui	 sont	 les	 seuls	modes	 d’affichage	 à	 afficher	 les
sauts	de	page.
	On	ne	peut	pas	supprimer	un	saut	de	page	automatique.
Vous	pouvez	changer	 l’endroit	où	 il	se	produit	dans	votre
texte,	 mais	 si	 le	 texte	 est	 trop	 long	 pour	 la	 page,	Word



place	automatiquement	la	suite	sur	la	page	suivante.
	 Un	 saut	 de	 page	manuel	 est	 indiqué	 par	 une	 ligne	 de
points	beaucoup	plus	serrés	(presque	une	ligne	continue),
et	les	mots	Saut	de	page	apparaissent	au	milieu.

	 En	mode	 Page,	 vous	 pouvez	 ajuster	 l’espace	 entre	 les
pages.	 Il	 suffit	 de	 placer	 le	 pointeur	 de	 la	 souris	 sur
l’espace.	Quand	il	prend	la	forme	ci-contre,	double-cliquez.
L’espace	est	 réduit	au	maximum,	comme	si	 les	pages	se
suivaient	sans	interruption.

	Regardez	 le	décompte	des	pages	dans	 le	coin	 inférieur
gauche	de	la	barre	d’état	pour	savoir	sur	quelle	page	vous
êtes	 en	 train	 d’écrire.	 Notez	 que	 le	 numéro	 de	 page
change	quand	vous	passez	d’une	page	à	une	autre.



Des	points	entre	les	mots	!
Il	n’y	a	pas	de	quoi	vous	alarmer	si	vous	voyez	apparaître	à
l’écran	des	points	 ou	autres	 symboles	 chaque	 fois	 que	vous
appuyez	 sur	 la	 barre	 d’espace	 ou	 sur	 la	 touche	 Entrée,
comme	ceci	:

Ce	 qui	 se	 produit	 est	 simplement	 que	 Word	 affiche	 les
caractères	non	imprimables.	Word	utilise	différents	symboles
pour	représenter	les	choses	que	vous	ne	voyez	pas	en	temps
normal	:	les	espaces,	les	tabulations	et	la	touche	Entrée.

	
À	quoi	ça	sert	?	En	affichant	les	caractères	non	imprimables,
vous	 pouvez	 facilement	 identifier	 des	 choses	 qui	 perturbent
votre	 mise	 en	 forme,	 mais	 qui	 seraient	 difficiles	 à	 voir
autrement.	Par	exemple,	deux	taquets	de	tabulation	sur	une
même	 ligne	 peuvent	 désorganiser	 votre	 texte.	 La	 seule
manière	de	savoir	qu’il	y	a	deux	tabulations	sur	une	ligne	est
d’afficher	les	caractères	non	imprimables.
	Pour	masquer	 les	caractères	non	 imprimables,	appuyez
sur	 la	 combinaison	 de	 touches	 Ctrl	 +	Maj	 +	 8	 (pour	 les
faire	 réapparaître,	 effectuez	 cette	 même	 combinaison).
Utilisez	 le	 8	 du	 clavier	 principal	 et	 non	 celui	 du	 pavé
numérique.

	Vous	pouvez	aussi	cliquer	sur	le	bouton	illustré	ci-contre
pour	afficher	ou	masquer	les	caractères	non	imprimables.
	Ces	 symboles	apparaissent	à	 l’écran,	mais	pas	dans	 le
document	imprimé.



Soulignements	et	ondulations
Il	est	simple	comme	bonjour	de	souligner	du	texte	dans	Word.
Le	 Chapitre	 10	 vous	 dit	 tout	 à	 ce	 sujet.	 Il	 arrive	 aussi	 que
Word	souligne	lui-même	certaines	choses,	avec	de	la	couleur,
des	ondulations	ou	des	pointillés.	Ces	soulignements	servent
à	vous	avertir	de	certaines	particularités	du	texte	concerné.

	
Ondulations	 rouges	 :	 Les	 fautes	 d’orthographe	 sont
signalées	 par	 un	 soulignement	 ondulé	 rouge,	 quand	 la
vérification	d’orthographe	au	cours	de	la	frappe	est	en	action.
Reportez-vous	au	Chapitre	7.

	
Ondulations	 bleues	 :	 Les	 fautes	 de	 grammaire	 sont
signalées	 par	 un	 soulignement	 ondulé	 bleu.	 Ces	 indications
sont	parfois	intempestives.	Consultez	le	Chapitre	7.

	
Soulignements	bleus	:	Word	souligne	en	bleu	les	adresses
de	 pages	Web.	 Pour	 accéder	 à	 la	 page,	 appuyez	 sur	 Ctrl	 et
cliquez	sur	le	lien.

	
Textes	et	soulignements	en	couleur	:	Lorsque	votre	texte
s’affiche	 en	 couleur	 et	 souligné,	 ou	 bien	 barré,	 je	 présume
que	vous	n’avez	pas	configuré	les	options	de	mise	en	forme,
ou	que	vous	les	avez	modifiées	sans	vous	en	rendre	compte.
Je	suppose	également	que,	sans	le	savoir,	vous	avez	activé	la
fonction	de	Suivi	des	modifications.





Deuxième	partie

Les	bases	du	traitement	de
texte





Dans	cette	partie…
	 Découvrez	 comment	 utiliser	 les	 barres	 de	 défilement,
déplacer	 le	 point	 d’insertion	 et	 tirer	 parti	 des	 raccourcis
clavier.
	 Apprenez	 à	 supprimer	 des	 caractères,	 des	 lignes,	 des
phrases,	 des	 paragraphes	 et	 des	 pages.	 Revenez	 en
arrière	avec	la	commande	Annuler.
	Recherchez	et	 remplacez	du	texte	dans	vos	documents
Word	2016.
	Manipulez	 les	 blocs	 de	 texte	 pour	 les	 sélectionner,	 les
copier,	les	déplacer	et	les	coller.
	Personnalisez	les	outils	de	vérification	orthographique	et
de	correction	automatique	de	Word	2016.
	 Prévisualisez	 et	 imprimez	 vos	 documents	 avec	 Word
2016.	 Découvrez	 également	 comment	 les	 envoyer	 par
courrier	électronique.





Chapitre	3

Au	sein	du	document

	
Dans	ce	chapitre	:
	Utiliser	les	barres	de	défilement.
	Déplacer	le	point	d’insertion.
	Se	déplacer	avec	des	raccourcis	clavier.
	Retrouver	son	chemin.
	Utiliser	la	commande	Atteindre.

	
Écrire	signifie	souvent	réécrire,	ce	qui	veut	dire	que,	bien	des
fois,	on	ne	fait	que	relire	son	document	pour	 le	modifier.	S’il
vous	 faut	 une	 métaphore,	 imaginez	 une	 machine	 à	 écrire
dans	laquelle	ne	serait	insérée	qu’une	seule	longue	feuille	de
papier.	Pour	relire	votre	document,	 il	vous	faudrait	tourner	le
rouleau	en	arrière	pour	trouver	l’endroit	précis	où	commence
la	 partie	 du	 texte	 qui	 vous	 intéresse.	 Cela	 n’a	 rien
d’enthousiasmant.

	
Heureusement,	 Word	 dispose	 de	 commandes	 de	 base	 des
mouvements	du	curseur	qui	vous	permettent	de	faire	défiler
votre	 texte,	 de	 le	 relire	 ou	 de	 le	 modifier,	 beaucoup	 plus
facilement	qu’en	faisant	tourner	un	rouleau.	Voilà	de	l’action,
du	mouvement	et	du	sport	!



Faire	défiler	un	document
L’écran	 d’un	 ordinateur	 et	 la	 fenêtre	 de	 Word	 ne	 sont	 pas
assez	 grands	 pour	 exposer	 la	 totalité	 de	 vos	 documents.
Donc,	 pour	 parcourir	 leur	 contenu,	 vous	 devez	 utiliser	 la
souris	et	la	barre	de	défilement	verticale.



La	barre	de	défilement	verticale	(ascenseur)
Sur	le	côté	droit	de	votre	document,	vous	apercevez	la	barre
de	défilement	verticale	(Figure	3.1).	Si	vous	ne	la	voyez	pas	à
l’écran,	 survolez	 votre	 texte	 avec	 la	 souris,	 et	 elle	 devrait
refaire	son	apparition.

Figure	3.1	:	La
barre	de	défilement
verticale.

	
Cette	 barre	 de	 défilement	 verticale	 fonctionne	 comme
n’importe	 quelle	 autre	 barre	 de	 ce	 type	 d’un	 programme
Windows	:
	Cliquez	sur	les	deux	boutons	situés	en	haut	et	en	bas	de
la	 barre	 de	 défilement	 pour	 faire	 défiler	 le	 contenu	 de
votre	document	vers	le	haut	ou	vers	le	bas.	Le	document
défile	à	la	cadence	d’une	ligne	de	texte	par	clic.
	 Un	 curseur	 de	 défilement	 (appelé	 parfois	 ascenseur)
figure	 sur	 la	 barre.	 Cliquez	 dessus	 et,	 sans	 relâcher	 le
bouton	 de	 la	 souris,	 faites-le	 monter	 ou	 descendre	 pour
parcourir	le	document.
	Vous	pouvez	cliquer	au-dessus	ou	au-dessous	du	curseur
de	 défilement	 pour	 parcourir	 le	 document	 à	 la	 cadence
d’un	écran	par	clic.

La	 taille	 du	 curseur	 de	 défilement	 indique	 la	 partie	 du
document	que	vous	pouvez	voir	à	l’écran.	Lorsque	le	curseur
est	invisible	ou	désactivé,	tout	le	document	est	visible.	Sinon,
sachez	 que	 plus	 ce	 curseur	 est	 petit,	 plus	 le	 document	 est
grand.



	
La	position	du	curseur	de	défilement	sur	sa	barre	permet	de
savoir	 à	 peu	 près	 où	 vous	 vous	 situez	 dans	 le	 document.
Quand	 il	 est	 en	 haut	 de	 la	 barre	 de	 défilement,	 vous	 savez
que	 vous	 êtes	 tout	 proche	 du	 haut	 de	 la	 page.	A	 contrario,
lorsque	le	curseur	de	défilement	se	trouve	à	proximité	du	bas,
vous	êtes	proche	de	la	fin	du	document.

	
Lorsque	vous	faites	glisser	le	curseur	de	défilement,	certaines
informations	s’affichent.	Ainsi,	sur	la	Figure	3.2,	le	numéro	de
la	page	visible	ainsi	que	le	titre	de	la	section	(qui	se	situe	au
niveau	du	curseur	de	défilement)	s’affichent.

Figure	3.2	:	Des
informations	sur	le
numéro	de	la	page
et	le	titre	en	cours.

	

Parcourir	 ainsi	 le	 document	 ne	 déplace	 pas	 le	 point
d’insertion.	Si	vous	commencez	à	taper,	ne	soyez	pas	surpris
d’atteindre	 instantanément	 l’emplacement	 actuel	 du	 point
d’insertion.

Faire	défiler	le	contenu	d’un	document	ne	déplace	pas	le	point
d’insertion.



La	barre	de	défilement	horizontale
La	 barre	 de	 défilement	 horizontale	 apparaît	 juste	 au-dessus
de	 la	barre	d’état,	c’est-à-dire	dans	 la	partie	 inférieure	de	 la
fenêtre	de	Word.	Elle	ne	s’affiche	que	si	le	document	est	trop
large	 pour	 occuper	 toute	 la	 fenêtre.	 Grâce	 à	 elle,	 vous
naviguez	sur	la	largeur	du	document.

Lorsque	 la	 largeur	 du	 document	 est	 trop	 importante,
nécessitant	de	 jouer	avec	 la	barre	de	défilement	horizontale
pour	 afficher	 toutes	 les	 portions	 du	 texte,	 pensez	 à	 utiliser
l’outil	Zoom.



Utiliser	la	souris	pour	vous	déplacer
La	 souris	 permet	 de	 déplacer	 le	 curseur	 facilement	 et
rapidement	:	pour	commencer,	identifiez	le	nouvel	endroit	où
vous	 souhaitez	 placer	 le	 curseur	 sur	 l’écran,	 puis	 placez	 le
pointeur	de	 la	souris	à	 l’endroit	voulu,	et	cliquez.	Le	curseur
se	place	instantanément	à	l’endroit	désigné.	On	appelle	cette
action	pointer-cliquer.

	
Si	 votre	 PC	 est	 équipé	 d’une	 souris	 à	 molette,	 comme	 la
souris	 IntelliMouse	 de	 Microsoft,	 vous	 pouvez	 faire	 défiler
votre	document	en	l’utilisant	:
	Pour	faire	défiler	votre	document	vers	le	haut	ou	vers	le
bas,	 faites	 tourner	 la	 molette	 dans	 l’une	 ou	 l’autre
direction.
	 Utilisée	 comme	 un	 bouton,	 la	 molette	 de	 votre	 souris
vous	donne	un	contrôle	du	défilement	de	votre	document	:
si	vous	cliquez	avec	la	molette	comme	avec	un	bouton	(il
est	inutile	de	la	maintenir	enfoncée),	vous	pouvez	régler	la
vitesse	 de	 défilement	 en	 déplaçant	 votre	 souris	 plus	 ou
moins	vers	le	haut,	vers	le	bas,	vers	la	gauche	ou	vers	la
droite	 par	 rapport	 à	 l’endroit	 où	 vous	 avez	 cliqué.	 Pour
mettre	 fin	 à	 cet	 effet,	 cliquez	 en	 un	 endroit	 quelconque
avec	le	bouton	gauche	de	la	souris.

Si	 vous	 êtes	 équipé	d’un	dispositif	 tactile	 (tablette	 ou	 écran
d’ordinateur),	 parcourez	 votre	 document	 avec	 le	 doigt	 :
touchez	l’écran	et	effectuez	un	mouvement	vers	le	haut	pour
faire	 défiler	 vers	 le	 bas,	 ou	 accomplissez	 le	 même
mouvement	vers	le	bas	pour	faire	défiler	le	document	vers	le
haut.	 Pas	 de	 panique	 :	 si	 cela	 vous	 semble	 contradictoire,
vous	en	comprendrez	la	logique	quand	vous	le	ferez.



Déplacer	le	point	d’insertion
Quand	vous	écrivez	sur	une	feuille	de	papier,	il	est	difficile	de
vous	perdre.	Et	au	bon	vieux	temps	des	machines	à	écrire,	ce
sur	quoi	on	écrivait	ne	pouvait	dépasser	la	taille	d’une	feuille
de	papier	standard.	Mais	avec	Word,	vos	documents	peuvent
vraiment	devenir	énormes.	Malheureusement,	ce	n’est	qu’une
petite	partie	de	cet	imposant	document	qui	s’affiche	à	l’écran.

	
Pour	aller	d’un	endroit	 à	un	autre,	 il	 ne	 suffit	 pas	d’appuyer
sur	une	touche	du	curseur.	Il	vous	faut	donc	en	savoir	un	peu
plus	 sur	 les	 touches	 de	 navigation	 et	 autres	 commandes
spéciales	de	Word.



Déplacer	le	point	d’insertion	à	la	souris
Le	 moyen	 le	 plus	 simple	 pour	 placer	 le	 point	 d’insertion
exactement	 où	 vous	 le	 souhaitez	 et	 de	 cliquer	 sur	 le	 texte.
Pointez,	cliquez,	et	voilà	:	le	point	d’insertion	est	en	place	!

	
Si	 vous	utilisez	un	écran	ou	une	 tablette	 tactiles,	 il	 suffit	 de
toucher	le	texte	à	l’endroit	où	vous	voulez	positionner	le	point
d’insertion.	 Utilisez	 ensuite	 le	 cercle	 sous	 ce	 dernier	 pour
affiner	le	positionnement	du	curseur.



Petits	déplacements	avec	les	touches
directionnelles
La	 manière	 la	 plus	 courante	 de	 vous	 déplacer	 dans	 votre
document	consiste	à	utiliser	les	touches	du	pavé	directionnel
(celles	qui	portent	une	flèche),	que	l’on	appelle	aussi	touches
de	contrôle	du	curseur	parce	qu’elles	permettent	de	contrôler
les	déplacements	de	ce	dernier	sur	l’écran.

	
Les	 quatre	 touches	 de	 base	 déplacent	 respectivement	 le
curseur	 vers	 le	 haut,	 vers	 le	 bas,	 vers	 la	 droite	 et	 vers	 la
gauche	:

Touche Effet

↑ Déplace	le	curseur	d’une	ligne	vers	le
haut.

↓ Déplace	le	curseur	d’une	ligne	vers	le
bas.

→ Déplace	le	curseur	d’un	caractère	vers	la
droite.

← Déplace	le	curseur	d’un	caractère	vers	la
gauche.

Déplacer	 le	 point	 d’insertion	 n’efface	 pas	 les	 caractères.	 Le
Chapitre	4	explique	comment	supprimer	des	informations.

	
Si	 vous	maintenez	 enfoncée	 la	 touche	 Ctrl	 en	 appuyant	 sur
une	 touche	 du	 curseur,	 vous	 passez	 en	 mode	 accéléré.	 Le
curseur	survitaminé	bondit	à	une	vitesse	folle	dans	les	quatre
directions	:

Combinaison
de	touches Effet



Ctrl	+	↑

Place	le	curseur	au	début	du
paragraphe	dans	lequel	il	se
trouve	ou	au	début	du
paragraphe	précédent	s’il	se
trouve	devant	ce	dernier.

Ctrl	+	↓ Place	le	curseur	au	début	du
paragraphe	suivant.

Ctrl	+	←

Place	le	curseur	au	début	(juste
avant	la	première	lettre)	du
mot	dans	lequel	il	se	trouve	ou
au	début	du	mot	précédent	s’il
se	trouve	entre	deux	mots.

Ctrl	+	→
Place	le	curseur	au	début	du
mot	suivant	(juste	avant	la
première	lettre).

Si	 vous	 utilisez	 les	 touches	 du	 curseur	 du	 pavé	 numérique,
assurez-vous	 que	 le	 voyant	 Verr	 num	 (ou	 Num	 Lock)	 est
éteint.	 S’il	 est	 allumé,	appuyez	 sur	 la	 touche	Verr	num	pour
l’éteindre.	Sans	cette	vérification,	vous	verrez	apparaître	des
chiffres	 dans	 votre	 texte	 au	 lieu	 de	 voir	 se	 déplacer	 le
curseur,	co444mme	ceci.



Le	début	et	la	fin
Il	arrive	que	l’on	ait	simplement	besoin	d’aller	directement	au
début	ou	à	la	fin	d’une	ligne	de	texte	ou	de	tout	un	document.
C’est	la	fonction	des	touches	de	clavier	Début	et	Fin	:

Touche	ou
combinaison	de
touches

Effet

Fin
Envoie	le	curseur	à	la	fin
de	la	ligne	de	texte	dans
laquelle	il	se	trouve.

Début	(flèche	nord-
ouest)

Envoie	le	curseur	au
début	de	la	ligne	de
texte	dans	laquelle	il	se
trouve.

Ctrl	+	Fin
Envoie	le	curseur	tout	à
fait	à	la	fin	de	votre
document	(juste	après	le
dernier	caractère).

Ctrl	+	Début
Envoie	le	curseur	tout	à
fait	au	début	de	votre
document	(juste	avant	le
premier	caractère).

Le	cas	très	particulier	des	touches	PgPr	et	PgSv
	

En	 langage	 «	 clavier	 »,	 PgSv	 signifie	 Page	 suivante	 et	 PgPr,
Page	précédente.	Un	clavier	standard	de	102	touches	dispose
de	deux	emplacements	pour	ces	 touches	PgSv	et	PgPr	 :	soit
sur	le	pavé	numérique,	soit	sur	la	zone	du	curseur	(à	gauche
du	pavé	numérique).	Certains	 imaginent	que	 la	 touche	PgSv
déplace	 le	 document	 vers	 le	 haut	 de	 la	 page	 suivante	 et	 la
touche	PgPr	vers	le	haut	de	la	page	précédente.	Eh	bien	non	!
Ces	 touches	 vous	 permettent	 de	 vous	 déplacer	 dans	 le
document	de	l’équivalent	d’un	écran	(et	non	d’une	page)	vers



le	bas	ou	vers	le	haut,	d’où	leur	appellation	(Page	précédente
et	Page	suivante).

Touche	ou
combinaison	de
touches

Effet

PgPr	(flèche	nord	et
triple	trait)

La	touche	PgPr	fait
défiler	le	document	vers
le	haut	d’un	écran	(la
hauteur	du	texte	affiché
dans	la	fenêtre).	Si	vous
êtes	en	haut	de	votre
document,	cette	touche
place	le	curseur	tout	en
haut	de	l’écran.

PgSv	(flèche	sud	et
triple	trait)

La	touche	PgSv	fait
défiler	le	document	d’un
écran	vers	le	bas.	Si
vous	êtes	en	bas	du
document,	elle	place	le
curseur	tout	en	bas	de
l’écran.

Ctrl	+	Alt	+	PgPr
Place	le	curseur	en	haut
de	la	portion	de	texte
affichée	dans	la	fenêtre.

Ctrl	+	Alt	+	PgSv
Place	le	curseur	en	bas
de	la	portion	de	texte
affichée	dans	la	fenêtre.

Les	combinaisons	Ctrl	+	PgPr	et	Ctrl	+	PgSv	sont	utilisées	par
Word,	 mais	 pour	 une	 tout	 autre	 fonction,	 dans	 la	 fenêtre
Rechercher.	Nous	y	reviendrons	au	Chapitre	5.



Retrouver	son	chemin
En	principe,	une	fois	qu’on	est	engagé,	on	ne	peut	pas	revenir
en	 arrière.	 En	 principe,	 c’est-à-dire	 à	 moins	 de	 faire
campagne	pour	une	élection	ou	d’utiliser	Word.

Appuyer	sur	Maj	+	F5	vous	fait	revenir	au	point	où	vous	étiez
juste	avant	 la	dernière	commande	que	vous	avez	appliquée.
Appuyer	 encore	 une	 fois	 sur	 cette	même	 combinaison	 vous
fait	revenir	encore	une	étape	en	arrière,	et	ainsi	de	suite.	Ce
raccourci	clavier	peut	être	répété	trois	fois.

Le	 raccourci	 clavier	Maj	+	F5	ne	 fonctionne	que	dans	Word.
N’essayez	pas	de	l’utiliser	ailleurs.



Aller	où	l’on	veut	:	la	commande	Atteindre
La	 commande	 Atteindre	 permet	 d’accéder	 directement	 à
l’endroit	du	document	que	vous	désirez.	Cet	endroit	peut	être
défini	de	différentes	manières,	entre	autres	par	un	numéro	de
page	ou	de	ligne.

	
Pour	 utiliser	 la	 commande	 Atteindre,	 appuyez	 sur	 Ctrl	 +	 B.
Vous	 ouvrez	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Rechercher	 et	 remplacer
avec	l’onglet	Atteindre	actif,	comme	à	la	Figure	3.3.

Figure	3.3	:	Pour
indiquer	son
chemin	à	Word.

	
Vous	 pouvez	 accéder	 ainsi	 à	 de	 nombreux	 endroits,	 comme
en	témoignent	 les	différentes	 rubriques	de	 la	 liste	Atteindre.
Notez	que	dans	la	plupart	des	cas,	c’est	une	page,	définie	par
son	numéro,	que	vous	voudrez	atteindre.

	
Dans	le	champ	Numéro	de	la	page,	saisissez	le	numéro	de	la
page	que	vous	recherchez.

	
Par	exemple,	si	vous	tapez	14	dans	le	champ	et	appuyez	sur
Entrée,	vous	arrivez	à	la	page	14.
	 Pour	 faire	 apparaître	 directement	 la	 boîte	 de	 dialogue
Atteindre	 (en	 fait,	 l’onglet	 Atteindre	 dans	 la	 boîte	 de
dialogue	 Rechercher	 et	 remplacer),	 vous	 pouvez	 aussi
appuyer	sur	la	touche	F5.
	Si	vous	double-cliquez	sur	le	numéro	de	la	page	dans	la
barre	d’état,	la	boîte	de	dialogue	Atteindre	apparaît.

	Vous	pouvez	atteindre	une	page	en	fonction	de	la	page
actuelle.	 Par	 exemple,	 pour	 avancer	 de	 trois	 pages,
choisissez	Page	dans	la	 liste	Atteindre	et	tapez	+	3.	Pour
reculer	de	12	pages,	tapez	-12.





Chapitre	4

Modifier	le	texte

	
Dans	ce	chapitre	:
	 Effacer	 du	 texte	 avec	 les	 touches	 Retour	 arrière	 et
Suppression.
	Effacer	des	lignes,	des	phrases	et	des	paragraphes.
	Scinder	et	réunir	des	paragraphes.
	Annuler	ses	erreurs.
	 Utiliser	 la	 commande	 Répéter	 (…	 ou	 annuler	 une
annulation).

	
Modifier	 le	 texte	 :	 voilà	 un	 programme	 intéressant	 !	 Au
premier	 abord,	 c’est	 beau	 et	 facile,	 mais	 la	 vérité	 est
beaucoup	moins	rose.	Modifier,	ça	commence	par	détruire.

	
En	 effet,	 modifier,	 c’est	 couper,	 écraser,	 supprimer.	 C’est
éliminer	le	texte	en	excès,	mal	écrit	ou	maladroit,	qui	n’a	pas
sa	 place	 sur	 la	 page	 imprimée,	 et	 le	 remplacer
éventuellement	par	ce	qui	convient.	Eh	oui,	 le	traitement	de
texte,	c’est	bien	plus	que	taper	sur	 le	clavier	et	promener	 le
curseur	un	peu	partout	dans	le	document.	C’est	jouer	avec	le
texte.	Supprimer,	défaire,	puis	retaper.	Ce	sont	les	tâches	de
base	que	vous	allez	trouver	dans	les	sections	suivantes	(que
j’ai	tapées	et	retapées	de	nombreuses	fois).



Effacer	du	texte
J’ai	connu	un	écrivain	qui	était	terriblement	angoissé	à	l’idée
d’effacer	quoi	que	ce	soit.	Plutôt	que	d’effacer	un	paragraphe
qu’il	voulait	enlever	ou	modifier,	il	le	copiait	en	tant	que	bloc
et	 le	 plaçait	 à	 la	 fin	 du	 document	 «	 pour	 le	mettre	 en	 lieu
sûr	 ».	 Si	 jamais	 il	 devient	 aussi	 célèbre	 que	 Cervantes,	 ses
fonds	 de	 tiroirs	 donneront	 du	 grain	 à	 moudre	 à
d’innombrables	universitaires	pour	des	siècles	et	des	siècles.

	
C’est	 triste,	mais	c’est	 la	vérité	 :	effacer	du	 texte	 fait	partie
du	processus	de	rédaction.	Toute	personne	qui	écrit	doit,	 tôt
ou	 tard,	 supprimer	 du	 texte.	 En	 fait,	 j’ai	 l’habitude	 de	 dire
que,	 dans	 la	 plupart	 des	 cas,	 on	 peut	 supprimer	 le	 premier
paragraphe	de	son	premier	jet.

	
L’avènement	 des	 logiciels	 de	 traitement	 de	 texte	 a	 rendu
encore	 plus	 populaires	 les	 différentes	 possibilités	 de
suppression.	 Aujourd’hui,	 l’effacement	 fait	 partie	 du
processus	 de	 création,	 car	 il	 permet	 de	mieux	 reconstruire.
Écrire.	 Effacer.	 Réécrire.	 Réeffacer.	 Ainsi	 va	 la	 vie	 de
l’utilisateur	d’un	traitement	de	texte.



Effacer	un	seul	caractère
La	création	et	la	destruction	du	texte	passent	par	l’utilisation
des	 touches	 du	 clavier.	 La	 grande	 majorité	 de	 ces	 touches
sert	à	créer,	à	composer	du	texte.

	
Seules	deux	touches	servent	à	le	détruire	:
	Retour	arrière	:	Supprime	le	caractère	situé	à	gauche
du	point	d’insertion.
	Suppr	 (Suppression)	 :	 Supprime	 le	 caractère	 situé	 à
droite	du	point	d’insertion.

Dans	l’exemple	ci-après,	le	curseur	«	clignote	»	(je	veux	dire
qu’il	 clignoterait	 s’il	 était	 sur	 un	 écran)	 entre	 le	 n	 et	 le	 i
d’Annie.	 En	 appuyant	 sur	 la	 touche	 Retour	 arrière,	 vous
effacez	 le	 n.	 En	 appuyant	 sur	 la	 touche	 Suppression,	 vous
effacez	le	i.

	 Après	 l’effacement	 d’un	 caractère,	 tout	 le	 texte	 qui	 se
trouve	à	droite	ou	au-dessous	de	celui-ci	se	déplace	d’un
cran	pour	remplir	l’espace	laissé	libre.
	 Si	 vous	 maintenez	 la	 pression	 sur	 la	 touche	 Retour
arrière	(ou	Suppression),	vous	continuerez	à	supprimer	les
caractères	 qui	 se	 trouvent	 à	 gauche	 (ou	 à	 droite)	 du
curseur.	Cet	effacement	continuera	tant	que	vous	n’aurez
pas	 relâché	 la	 touche.	Mais	 vous	disposez	de	 techniques
plus	précises	pour	effacer	des	groupes	de	caractères,	que
nous	allons	aborder	sous	peu.

	 Il	existe	dans	Word	des	 types	de	 texte	spéciaux	qui	ne
peuvent	 être	 facilement	 effacés	 avec	 la	 touche	 Retour
arrière	ou	la	touche	Suppression.	C’est	le	cas	par	exemple
d’un	 champ	 inséré	 par	 Word,	 comme	 la	 date	 du	 jour.
Lorsque	 vous	 essayez	 de	 l’effacer,	 un	 texte	 apparaît	 sur
fond	gris.	C’est	de	cette	façon	que	Word	vous	rappelle	que
ce	 texte	 est	 d’un	 type	 spécial.	 Pour	 l’effacer,	 il	 faut
appuyer	 encore	 une	 fois	 sur	 la	 touche	 Retour	 arrière	 ou
Suppression.



Effacer	un	mot
Pour	 effacer	 un	 mot	 complet,	 Word	 dispose	 de	 deux
commandes	:

Combinaison	de
touches Effet

Ctrl	+	Retour
arrière

Si	le	curseur	se	trouve	au
milieu	d’un	mot,	efface	la
portion	qui	se	trouve	entre	le
début	de	ce	mot	et	le	curseur.
Si	le	curseur	est	entre	deux
mots,	efface	le	mot	qui	se
trouve	juste	avant	le	curseur
(à	sa	gauche).

Ctrl	+	Suppr

Si	le	curseur	se	trouve	au
milieu	d’un	mot,	efface	la
portion	qui	se	trouve	entre	la
fin	de	ce	mot	et	le	curseur.	Si
le	curseur	est	entre	deux	mots,
efface	le	mot	qui	se	trouve
juste	après	le	curseur	(à	sa
droite).

Comme	 vous	 l’avez	 compris,	 ces	 raccourcis	 clavier
fonctionnent	mieux	quand	le	point	d’insertion	se	trouve	entre
deux	 mots.	 Lorsque	 vous	 êtes	 au	 milieu	 d’un	 mot,	 ces
commandes	suppriment	 les	caractères	 situés	à	gauche	ou	à
droite	du	point	d’insertion.

	
Après	avoir	effacé	un	mot	en	utilisant	Ctrl	+	Retour	arrière,	le
curseur	 se	 trouve	 juste	 après	 le	 dernier	 caractère	 du	 mot
précédent	ou	au	début	de	la	ligne	(dans	le	cas	où	vous	avez
effacé	le	premier	mot	d’un	paragraphe).	Si	vous	avez	utilisé	le
raccourci	Ctrl	+	Suppression,	le	curseur	se	trouve	juste	avant
le	premier	caractère	du	mot	suivant	ou	à	la	fin	de	la	ligne	(si
vous	avez	effacé	le	dernier	mot	d’un	paragraphe).



	
Après	avoir	effacé	du	texte,	Word	repositionne	les	mots	qui	se
trouvaient	directement	après	pour	remplir	l’espace	laissé	libre
par	les	caractères	effacés.

	
Aucune	 gomme	 ni	 aucun	 effaceur	 ne	 sont	 plus	 efficaces	 et
plus	rapides	que	Ctrl	+	Suppression	ou	Ctrl	+	Retour	arrière	!



Effacer	des	lignes,	des	phrases	et	des
paragraphes
Dans	Word,	il	y	a	une	différence	entre	une	ligne	de	texte,	une
phrase	 et	 un	 paragraphe.	 Ne	 perdez	 pas	 de	 vue	 ces
définitions	:
	Une	ligne	de	texte	n’est	rien	d’autre	qu’une	ligne	sur	la
page	(ce	n’est	pas	une	entité	grammaticale).
	 Une	 phrase	 est	 de	 nature	 grammaticale	 :	 elle
commence	par	une	majuscule	et	se	termine	par	un	point,
un	 point	 d’interrogation	 ou	 un	 point	 d’exclamation.	 Je
suppose	que	vous	avez	appris	cela	à	l’école.
	Un	paragraphe	 est	une	portion	de	 texte	 commençant
juste	après	un	retour	chariot	et	se	terminant	par	un	autre
retour	 chariot.	 Un	 paragraphe	 peut	 donc	 être	 composé
d’une	simple	ligne,	d’une	phrase	ou	de	plusieurs	phrases.
	Une	page	est	tout	le	texte	compris	entre	le	début	et	la
fin	de	la	page.

Word	 sait	 aussi	 effacer	 des	 blocs	 de	 texte.	 Vous	 en	 saurez
davantage	à	ce	sujet	en	consultant	le	Chapitre	6.

	
	

Effacer	une	ligne	de	texte
	

La	 méthode	 la	 plus	 simple	 pour	 effacer	 une	 ligne	 de	 texte
consiste	à	utiliser	la	souris	:
1.	 Placez	le	pointeur	de	la	souris	dans	la	marge	gauche

de	votre	document.	

Le	 pointeur	 prend	 la	 forme	 d’une	 flèche	 pointant	 vers	 le
haut	et	vers	la	droite.

2.	 Placez	le	pointeur	devant	la	ligne	de	texte	que	vous
voulez	supprimer.

3.	 Cliquez	sur	le	bouton	gauche	de	la	souris.	
La	 ligne	 de	 texte	 est	 sélectionnée	 et	 apparaît	 en
surbrillance.

4.	 Appuyez	sur	la	touche	Suppression	ou	sur	la	touche
Retour	arrière	pour	supprimer	la	ligne	sélectionnée.

Effacer	une	phrase



	
Effacer	une	phrase	est	un	jeu	d’enfant	:
1.	 Placez	le	curseur	dans	la	phrase	à	supprimer.
2.	 Appuyez	 sur	 Ctrl	 et	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 de	 la

souris.	
La	phrase	est	sélectionnée.

3.	 Appuyez	sur	la	touche	Suppression.	
La	phrase	disparaît.

Effacer	un	paragraphe
	

La	méthode	la	plus	rapide	pour	effacer	un	paragraphe	:
1.	 Placez	le	pointeur	de	la	souris	sur	le	paragraphe.
2.	 Cliquez	trois	fois	sur	le	bouton	gauche	de	la	souris.	

Le	paragraphe	est	sélectionné.
3.	 Appuyez	sur	la	touche	Suppression.	

Le	paragraphe	disparaît.

Si	cliquer	trois	fois	vous	pose	problème,	placez	le	pointeur	de
la	 souris	 dans	 la	marge	gauche	du	paragraphe	à	 supprimer.
Quand	 le	pointeur	prend	 la	 forme	d’une	 flèche	pointant	vers
le	haut	et	vers	la	droite,	cliquez	deux	fois.	Le	paragraphe	est
sélectionné.	Appuyez	sur	Suppression	pour	l’effacer.

	
	

Effacer	une	page
	

La	 page	 n’est	 pas	 traitée	 avec	 désinvolture	 par	 Word.	 En
réalité,	une	page	correspond	à	une	feuille	imprimée.	Virtuelles
dans	 Word,	 les	 pages	 n’en	 demeurent	 pas	 moins	 des
éléments	que	vous	pouvez	supprimer	:
1.	 Appuyez	 sur	 Ctrl	 +	 B	 pour	 afficher	 le	 contenu	 de

l’onglet	 Atteindre	 de	 la	 boîte	 de	 dialogue
Rechercher	et	remplacer.	
Consultez	 le	 Chapitre	 3	 pour	 plus	 d’informations	 sur	 la
commande	Atteindre.

2.	 Tapez	le	numéro	de	la	page	à	atteindre.	
Le	point	d’insertion	se	positionne	au	tout	début	de	la	page
en	question.



3.	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Fermer	 pour	 quitter	 la	 boîte
de	dialogue.

4.	 Appuyez	sur	F8.	
La	 touche	 F8	 bascule	 Word	 dans	 un	 mode	 de	 sélection
spécial	qui	est	détaillé	au	Chapitre	6.

5.	 Appuyez	sur	Ctrl	+	PgSv.	
Le	 point	 d’insertion	 se	 positionne	 à	 la	 fin	 de	 la	 page	 à
supprimer,	 en	 sélectionnant	 tout	 le	 contenu	 de	 cette
dernière.

6.	 Appuyez	sur	Suppr.	
La	page	est	effacée.

Pour	 effacer	 l’espace	 vide	 laissé	 en	bas	de	 votre	 document,
consultez	le	Chapitre	9.



Séparer	et	grouper
L’édition	d’un	 texte	conduit	à	 la	séparation	d’un	paragraphe
en	 plusieurs	 autres,	 ou	 au	 regroupement	 de	 plusieurs
paragraphes	en	un	seul.



Créer	deux	paragraphes	à	partir	d’un	seul

Pour	 diviser	 un	 paragraphe	 en	 deux	 paragraphes	 distincts,
localisez	 le	 point	 où	 vous	 désirez	 créer	 cette	 séparation.	 En
général,	 il	se	situe	entre	deux	phrases,	c’est-à-dire	au	début
de	l’une	et	à	la	fin	de	l’autre.	Ensuite,	appuyez	sur	la	touche
Entrée.	Vous	disposez	désormais	de	deux	paragraphes.

	
En	 fonction	 de	 la	 position	 du	 point	 d’insertion,	 vous	 devrez
peut-être	effacer	une	espace	inutile	qui	apparaît	au	début	du
second	paragraphe	ou	à	la	fin	du	premier.



Créer	un	paragraphe	à	partir	de	deux
Pour	 regrouper	 deux	 paragraphes,	 vous	 devez	 supprimer	 la
marque	 de	 paragraphe	 qui	 les	 sépare.	 Pour	 cela,	 placez	 le
point	d’insertion	au	début	du	second	paragraphe	et	appuyez
sur	 la	 touche	 Retour	 arrière.	 Voilà	 !	 Les	 deux	 paragraphes
n’en	forment	plus	qu’un.

	
En	 fonction	 de	 la	 position	 du	 point	 d’insertion,	 vous	 devrez
peut-être	 insérer	 une	 espace	 au	 point	 de	 jonction	 des	 deux
paragraphes.



Séparer	des	lignes	avec	un	retour	à	la…	ligne

La	 touche	 Entrée	 insère	 un	 saut	 de	 paragraphe,	 c’est-à-dire
qu’un	nouveau	paragraphe	est	créé	sur	la	ligne	suivante.	Pour
changer	 de	 ligne	 sans	 créer	 de	 nouveau	 paragraphe,	 vous
devez	appuyer	sur	la	touche	Maj	tout	en	appuyant	sur	Entrée.

	
Ce	 retour	à	 la	 ligne	 (ou	 retour	«	 forcé	»)	est	principalement
utilisé	 pour	 les	 titres	 et	 les	 en-têtes.	 Par	 exemple,	 lorsque
vous	avez	un	long	titre	que	vous	souhaitez	présenter	sur	deux
lignes,	appuyez	sur	Maj	+	Entrée.	Par	exemple,	saisissez	cette
ligne	:

Appuyez	 sur	 Maj	 +	 Entrée.	 Vous	 commencez	 une	 nouvelle
ligne.	Saisissez	:

Le	 retour	 à	 la	 ligne	 conserve	 le	 texte	 de	 ce	 titre	 regroupé
(dans	le	même	paragraphe),	mais	sur	des	lignes	séparées.

	
Le	retour	à	 la	 ligne	s’avère	également	très	utile	pour	mettre
en	 forme	 des	 adresses	 postales	 sur	 des	 enveloppes	 ou	 des
en-têtes	 de	 courriers.	 Appuyez	 sur	Maj	+	 Entrée	 à	 la	 fin	 de
chacune	des	lignes	suivantes	(à	l’exception	de	la	dernière)	:

En	appuyant	sur	Maj	+	Entrée	au	lieu	d’Entrée,	vous	resserrez
l’espace	 entre	 les	 lignes	 de	 l’adresse,	 ce	 qui	 la	 rend	 plus
lisible	et	en	fait	un	tout	cohérent.



Annuler	ses	erreurs
Il	ne	faut	jamais	avoir	peur	de	faire	quelque	chose	dans	Word.
Jamais	!	Pourquoi	?	Parce	que	Word	dispose	d’une	commande
Annuler.	 Celle-ci	 se	 souvient	 de	 tout	 ce	 que	 vous	 venez	 de
faire,	d’ajouter	ou	de	supprimer,	et	peut	 facilement	démêler
vos	 erreurs.	 De	 plus,	 il	 existe	 également	 une	 commande
Répéter,	qui	permet	l’annulation	de	la	dernière	annulation.

	
Si	 vous	 venez	 d’effacer	 accidentellement	 du	 texte,	 de
formater	un	paragraphe	de	manière	hasardeuse,	ou	de	saisir
des	mots	que	vous	 regrettez,	 effectuez	 l’une	des	opérations
suivantes	pour	revenir	en	arrière	:
	Appuyez	sur	Ctrl	+	Z.
	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Annuler	 dans	 la	 barre	 d’outils
Accès	rapide.

Personnellement,	je	préfère	le	raccourci	Ctrl	+	Z.	Toutefois,	le
bouton	 Annuler	 contient	 une	 petite	 flèche	 qui	 permet	 de
dérouler	la	liste	de	vos	dernières	actions.
	La	commande	Annuler	est	pratique,	mais	elle	ne	doit	pas
vous	 laisser	 aller	 à	 une	 certaine	 négligence	 lors	 de	 la
saisie	de	votre	texte.
	Si	vous	cliquez	sur	la	flèche	pointant	vers	le	bas	à	côté
du	bouton	Annuler	de	la	barre	d’outils	Accès	rapide,	vous
voyez	 apparaître	 la	 liste	 des	 dernières	 actions	 que	 vous
avez	effectuées	dans	Word.	Malheureusement,	il	n’est	pas
possible	 d’y	 sélectionner	 une	 action	 à	 annuler	 parmi	 les
autres	:	si	vous	sélectionnez	une	action	dans	la	liste,	vous
sélectionnerez	(et	annulerez)	simultanément	toutes	celles
qui	la	précèdent.
	Parfois,	 la	commande	Annuler	ne	fonctionne	pas.	Avant
que	 cela	 n’arrive,	Word	 vous	 lance	 un	message	 du	 type
«	 Mémoire	 insuffisante	 pour	 annuler	 cette	 opération,
voulez-vous	 continuer	 ?	 ».	 Poursuivez	 à	 vos	 risques	 et
périls.
	 Pour	 pouvoir	 procéder	 à	 une	 annulation,	 il	 faut	 avoir
quelque	 chose	 à	 annuler.	 Autrement	 dit,	 si	 vous	 n’avez
pas	 encore	 commencé	 à	 travailler	 sur	 un	 document	 que
vous	venez	d’ouvrir,	vous	ne	pourrez	utiliser	la	commande
Annuler.	De	même,	 certaines	opérations	ne	peuvent	être
annulées,	comme	l’enregistrement	d’un	document.
	 Pour	 annuler	 une	 annulation,	 sélectionnez	 Répéter.



Voyez	la	section	suivante.



Voudriez-vous	répéter,	s’il	vous	plaît	?
Si	vous	annulez	quelque	chose	pour	vous	apercevoir	que	ce
n’était	 pas	 ce	 que	 vous	 vouliez	 faire,	 vous	 devez	 utiliser	 la
commande	 Répéter	 pour	 remettre	 tout	 d’aplomb.	 Pour	 faire
revenir	 du	 texte	 que	 vous	 venez	 de	 faire	 disparaître
accidentellement	avec	la	commande	Annuler,	effectuez	l’une
des	opérations	suivantes	:
	Appuyez	sur	Ctrl	+	Y.
	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Répéter	 dans	 la	 barre	 d’outils
Accès	rapide	(s’il	est	disponible).

Comment	 ça	 marche	 ?	 Eh	 bien,	 imaginez	 qu’après	 un	 bon
déjeuner,	 vous	 reveniez	 au	 bureau	 pour	 une	 vigoureuse
séance	 de	 frappe	 au	 clavier.	 Hélas,	 vous	 vous	 mettez	 bien
vite	à	somnoler,	et	votre	tête,	dans	un	bruit	sourd,	tombe	sur
le	clavier,	produisant	des	résultats	aléatoires.	Puis,	vous	vous
réveillez.	Après	vous	être	assuré	que	personne	ne	vous	a	vu
dans	 cette	 posture	 peu	 profitable,	 vous	 prenez	 la	 décision
mûrement	réfléchie	d’annuler	la	frappe	produite	par	la	chute
de	 votre	 tête,	 autrement	 dit	 :	 Ctrl	+	Z,	 Ctrl	+	Z,	 Ctrl	+	Z…
Mais,	diantre	!	Vous	avez	appuyé	sur	Ctrl	+	Z	une	ou	plusieurs
fois	de	trop.	Dans	ce	cas,	il	ne	vous	reste	plus	qu’à	cliquer	sur
le	 bouton	 Répéter	 (ou	 à	 appuyer	 sur	 Ctrl	 +	 Y)	 pour	 faire
revenir	ce	que	vous	venez	de	faire	disparaître	par	mégarde.



Quand	répéter	change	de	sens
Et	 s’il	 n’y	 a	 rien	 à	 rétablir	 (parce	 que	 vous	 ne	 venez	 pas
d’annuler	 quelque	 chose)	 ?	 Alors	 la	 commande	 Répéter
devient	la	commande…	Répéter	!

	
Je	m’explique.	Word	répète	le	dernier	caractère	saisi.	Si	vous
avez	effectué	une	action,	comme	une	suppression,	Ctrl	+	Y	la
répète.	 La	 commande	 Répéter	 peut	 également	 appliquer	 le
même	formatage.	Lorsque	vous	travaillez	dans	un	document
et	que	vous	changez	de	style	sur	plusieurs	sections	de	texte,
utilisez	 la	 touche	Répéter	pour	gagner	du	 temps.	 (Consultez
la	troisième	partie	de	ce	livre	pour	plus	d’informations	sur	 la
mise	en	forme.)

	Sachez	que	la	touche	F4	fonctionne	comme	Ctrl	+	Y.

	 Dans	 les	 versions	 antérieures	 de	 Word,	 la	 commande
Répéter	 pouvait	 répéter	 le	 dernier	 groupe	 de	 caractères
saisis.	 Ce	 n’est	 plus	 le	 cas	 dans	 Word	 2016	 :	 seul	 le
dernier	caractère	saisi	est	répété.





Chapitre	5

Chercher	et	remplacer

	
Dans	ce	chapitre	:
	Rechercher	du	texte	dans	un	document.
	 Utiliser	 les	 différentes	 options	 de	 la	 commande
Rechercher.
	Rechercher	des	caractères	spéciaux.
	Rechercher	des	codes	de	mise	en	forme.
	Utiliser	la	commande	Remplacer.
	 Corriger	 les	 problèmes	 de	 mise	 en	 forme	 avec	 la
commande	Remplacer.

	
Imaginez	 que	 vous	 puissiez	 combiner	 la	 puissance	 d’un
ordinateur	et	la	magie	de	l’alchimie.	Les	ordinateurs	sont	très
obéissants,	 et	 ne	 rechignent	 jamais	 à	 exécuter	 des	 tâches,
même	 les	 plus	 répétitives.	 L’objectif	 suprême	 de	 l’alchimie
est	de	transformer	le	plomb	en	or.	Si	vous	combinez	ces	deux
fonctions,	 vous	 obtenez	 un	 ordinateur	 capable	 de	 trouver	 le
mot	 aiguille	 dans	 une	 botte	 de	 documents,	 tout	 en	 étant
capable	de	le	changer	en	or.	Vous	comprenez	dès	lors	tout	le
potentiel	des	commandes	de	 recherche	et	de	 remplacement
des	logiciels	de	traitement	de	texte.

	
Chercher	 et	 remplacer	 est	 une	 fonction	 basique	 des
traitements	de	texte.	Dans	Word,	cette	fonction	permet	deux
choses	 :	 de	 chercher	 du	 texte	 vers	 le	 haut	 ou	 le	 bas	 du
document,	et	de	remplacer	ce	texte	par	un	autre.



Le	plaisir	de	la	recherche
Word	 peut	 localiser	 rapidement	 toute	 portion	 de	 texte	 où
qu’elle	 soit	 dans	 votre	 document,	 du	 discours	 le	 plus
grandiloquent	au	plus	petit	caractère.	La	commande	utilisée	à
cette	 fin	s’appelle	Rechercher,	et	vous	 l’exécutez	soit	depuis
le	 ruban	 de	 Word	 2016	 (Figure	 5.1),	 dans	 le	 groupe
Modification.

Figure	5.1	:	Le
groupe	de
commandes
Modification.

	



Mais	où	te	caches-tu	?
Localiser	 du	 texte	 dans	 un	 document	 est	 une	 tâche	 très
simple	à	réaliser	:
1.	 Dans	 l’onglet	 Accueil,	 cliquez	 sur	 le	 bouton

Rechercher	(dans	le	groupe	Modification).	
Reportez-vous	à	la	Figure	5.1.	Parfois,	vous	devrez	cliquer
sur	 Modification	 pour	 afficher	 ce	 bouton.	 Si	 vous	 n’y
parvenez	pas,	appuyez	simplement	sur	Ctrl	+	F.
Cliquer	 sur	 le	 bouton	 Rechercher	 permet	 d’accéder	 au
panneau	Navigation	illustrée	par	la	Figure	5.2.

2.	 Dans	le	champ,	saisissez	le	texte	à	rechercher.	
Par	 exemple	 :	 Word.	 Tapez-le	 exactement	 sous	 la	 forme
voulue.	Au	fur	et	à	mesure	que	vous	tapez	des	caractères,
le	 texte	 correspondant	 est	 surligné	 dans	 votre	 document
(voir	Figure	5.2).
Soyez	précis.	Ne	commettez	pas	de	faute	afin	de	réduire	le
nombre	d’occurrences	trouvées.

3.	 Faites	défiler	les	résultats	affichés	dans	le	panneau
Navigation.	
Cliquez	ou	appuyez	sur	les	flèches	vers	le	haut/le	bas	(voir
Figure	5.2)	pour	parcourir	 le	document	dans	le	sens	voulu
afin	 d’afficher	 les	 occurrences	 recherchées.	 Le	 texte	 en
question	est	mis	en	surbrillance	dans	le	document	afin	de
vous	aider	à	le	repérer.

4.	 Fermez	 le	 panneau	 une	 fois	 que	 votre	 chasse	 au
texte	est	terminée.

Si	vous	préférez	la	bonne	vieille	boîte	de	dialogue	Rechercher,
lisez	la	prochaine	section.
	 Quand	 le	 texte	 ne	 peut	 pas	 être	 trouvé,	 la	 mention
Aucune	correspondance	apparaît	dans	le	panneau.
	 Si	 le	 champ	 du	 panneau	Navigation	 contient	 du	 texte,
effacez-le	en	appuyant	sur	la	touche	Retour	arrière	ou	en
cliquant	sur	la	croix	qui	se	trouve	à	son	extrémité	droite.

	 Ne	 terminez	 pas	 le	 texte	 par	 un	 point,	 sauf	 si	 vous
souhaitez	aussi	inclure	le	point	dans	la	recherche.



Figure	5.2	:	Le
panneau
Navigation	aide	à
rechercher	du
texte.

	
	Si	vous	ne	savez	pas	si	 le	texte	est	écrit	en	majuscules
ou	en	minuscules,	saisissez-le	en	minuscules.

	Si	 le	 texte	n’est	pas	 trouvé,	Word	peut	vous	demander
s’il	 doit	 continuer	 cette	 recherche	 depuis	 le	 début	 du
document.	Cliquez	sur	Oui	si	vous	êtes	d’accord.
	Si	le	texte	n’a	pas	été	trouvé,	mais	que	vous	êtes	certain
qu’il	existe	bien	dans	 le	document,	essayez	encore,	mais
en	commençant	par	vérifier	soigneusement	l’orthographe
du	mot	que	vous	avez	saisi.
	 La	 recherche	 se	 limite	 au	 document	 actif.	 Pour
rechercher	 du	 texte	 dans	 un	 autre	 document,	 basculez
vers	cette	autre	fenêtre	de	Word,	et	relancez	la	recherche.



Utiliser	la	commande	Recherche	avancée
Si	 le	 panneau	 Navigation	 vous	 déconcerte,	 retrouvez	 vos
bonnes	 vieilles	 habitudes	 en	 invoquant	 la	 boîte	 de	 dialogue
Rechercher	et	remplacer.
1.	 Cliquez	sur	 la	 flèche	du	bouton	Rechercher	dans	 le

groupe	 Modification,	 puis	 sur	 la	 commande
Recherche	avancée.	
La	 boîte	 de	 dialogue	 Rechercher	 et	 remplacer	 s’ouvre.
Personnellement,	je	la	trouve	plus	efficace	que	le	panneau
Navigation.

2.	 Cliquez	sur	le	bouton	Plus	>>.	
La	 boîte	 de	 dialogue	 s’agrandit	 vers	 le	 bas,	 avec	 des
options	supplémentaires	(voir	la	Figure	5.3).

Figure	5.3	:
L’onglet
Rechercher	de	la
boîte	de	dialogue
Rechercher	et
remplacer.

	
3.	 Dans	 le	 champ	 Rechercher,	 saisissez	 le	 texte	 à

rechercher.	 Pour	 commencer	 la	 recherche,	 cliquez
sur	le	bouton	Suivant.	
Vous	pouvez	également	appuyer	simplement	sur	Entrée.

Si	 Word	 trouve	 du	 texte	 correspondant	 à	 votre	 demande,
celui-ci	 apparaît	 en	 surbrillance	 à	 l’écran,	 c’est-à-dire
sélectionné.	 La	 boîte	 de	 dialogue	 Rechercher	 et	 remplacer
reste	affichée	à	 l’écran	aussi	 longtemps	que	vous	ne	cliquez
pas	sur	 le	bouton	Annuler	ou	que	vous	n’appuyez	pas	sur	 la
touche	 Échap	 (elle	 reste	 ouverte	 afin	 que	 vous	 continuiez	 à
rechercher	du	texte	si	vous	le	souhaitez).
	 La	 boîte	 de	 dialogue	 Rechercher	 et	 remplacer	 affiche
toujours	 le	 dernier	 mot	 ou	 texte	 objet	 de	 la	 dernière
recherche.	 Pour	 l’effacer,	 appuyez	 sur	 la	 touche	 Retour
arrière.



	Si	 le	 texte	n’est	pas	 trouvé,	Word	peut	vous	demander
s’il	 doit	 continuer	 cette	 recherche	 depuis	 le	 début	 du
document.	Cliquez	sur	Oui	si	vous	êtes	d’accord.
	 Pour	 trouver	 la	 prochaine	 occurrence	 du	 texte	 dans	 le
document,	cliquez	à	nouveau	sur	le	bouton	Suivant.

	Vous	pouvez	cliquer	sur	 la	flèche	du	champ	Rechercher
pour	 afficher	 les	 termes	 objets	 d’une	 précédente
recherche.	Choisissez	le	terme,	puis	cliquez	sur	Suivant.

Si	 vous	 voulez	 ouvrir	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Rechercher	 et
remplacer	 avec	 le	 raccourci	 clavier	 Ctrl	 +	 F	 (qui	 sert	 par
défaut	 à	 ouvrir	 le	 panneau	 Navigation),	 comme	 dans	 les
anciennes	versions	de	Word,	c’est	possible.

Les	options	de	recherche	restent	en	fonction	tant	que	vous	ne
les	 modifiez	 pas.	 Si	 jamais	 vous	 n’arrivez	 pas	 à	 trouver	 du
texte	dans	un	document	alors	que	vous	êtes	sûr	qu’il	y	figure,
vérifiez	 les	 réglages	de	 la	boîte	Rechercher	et	 remplacer,	 et
désactivez	les	options	inutiles.

	
Les	sections	suivantes	détaillent	les	options	de	recherche.

	
	

Rechercher	un	texte	en	respectant	la	casse
	

Il	y	a	une	différence	entre	Sylvestre	et	sylvestre.	Le	premier
est	un	prénom,	le	second	un	adjectif.	Pour	trouver	l’un	et	non
l’autre	en	utilisant	 la	 commande	Rechercher,	 cochez	 la	 case
Respecter	 la	 casse	dans	 la	 zone	Options	de	 recherche	de	 la
boîte	de	dialogue.	Ainsi,	 si	vous	avez	 tapé	Sylvestre	dans	 le
champ	 Rechercher,	 cette	 recherche	 ne	 trouvera	 que	 les
occurrences	 du	 mot	 Sylvestre	 commençant	 par	 une
majuscule,	le	reste	du	mot	étant	en	minuscules.

	
	



Rechercher	un	mot	entier
	

L’option	 Mot	 entier	 permet	 de	 rechercher	 des	 mots	 comme
droit	 ou	 sur,	 en	 évitant	 de	 vous	 arrêter	 inutilement	 sur	 des
mots	comme	endroit	ou	surprise.

	
	

Rechercher	vers	le	haut,	vers	le	bas	ou	les	deux
	

Janus	était,	pour	les	Romains,	le	dieu	des	commencements	et
des	 fins.	 Il	 était	 doté	 de	 deux	 visages	 regardant	 dans	 deux
directions	opposées,	ce	qui	est	très	pratique	pour	regarder	un
match	de	tennis	ou	pour	retrouver	ses	clés	quand	on	ne	sait
plus	 ce	 que	 l’on	 en	 a	 fait.	 La	 commande	 Rechercher	 est
comme	Janus,	car	elle	recherche	toutes	les	occurrences	d’un
élément	 dans	 le	 texte,	 sauf	 si	 vous	 lui	 indiquez	 d’effectuer
une	 recherche	 dans	 une	 direction	 spécifique.	 Pour	 cela,
cliquez	 sur	 le	bouton	Plus,	 puis	 déroulez	 la	 liste	Rechercher.
Vous	accédez	aux	options	suivantes	:
	Tous.	 Avec	 cette	 option,	 la	 recherche	 s’effectue	 dans
tout	 le	 document,	 quelle	 que	 soit	 la	 position	 du	 point
d’insertion.
	Vers	 le	bas.	 La	 recherche	part	de	 la	position	du	point
d’insertion	et	s’arrête	à	la	fin	du	document.
	Vers	le	haut.	La	recherche	part	de	la	position	du	point
d’insertion	et	s’arrête	au	début	du	document.

Vous	 pouvez	 utiliser	 le	 raccourci	 clavier	 Ctrl	 +	 PgSv
rechercher	l’occurrence	suivante	vers	le	bas,	et	Ctrl	+	PgPrec
pour	répéter	la	recherche	vers	le	haut.

	
	

Rechercher	du	texte	dont	on	ne	sait	rien	du	tout	(avec
des	caractères	génériques)

Voici	 une	 bonne	 astuce	 :	 utiliser	 des	 caractères	 spéciaux
nommés	 «	 caractères	 génériques	 »	 pour	 trouver	 des	 mots



dont	 vous	 ne	 connaissez	 qu’une	 partie,	 ou	 des	 groupes	 de
mots	dans	diverses	variantes	portant	sur	certains	caractères.
Comme	 cette	 astuce	 est	 très	 technique,	 concentrez-vous
attentivement	sur	ce	qui	suit.

	
Les	 deux	 caractères	 génériques	 de	 base	 sont	 ?	 et	 *	 :	 le
premier	 représente	 une	 lettre	 quelconque,	 le	 second	 un
groupe	quelconque	de	lettres.	Ainsi,	supposons	que	vous	ayez
tapé	ceci	dans	le	champ	Rechercher	:

Si	 vous	 avez	 sélectionné	 l’option	 Utiliser	 les	 caractères
génériques,	 Word	 va	 rechercher	 tout	 mot	 de	 trois	 lettres
commençant	 par	 une	 lettre	 quelconque	 et	 se	 terminant	 par
ur	:	sur,	mur,	dur	ou	pur,	par	exemple.

	
Comme	 l’astérisque	 représente	 un	 groupe	 de	 caractères
quelconque,	 le	 texte	 suivant	 dans	 le	 champ	 Rechercher
permettra	de	trouver	tous	 les	mots	commençant	par	a	et	se
terminant	par	n	(il	y	en	a	beaucoup)	:



Rechercher	des	caractères	qu’on	ne	peut	pas
taper
Il	y	a	des	caractères	que	l’on	ne	peut	pas	taper	avec	le	clavier
dans	 le	champ	Rechercher.	Ce	sont	des	caractères	spéciaux,
non	 imprimables.	 C’est	 le	 cas	 par	 exemple	 de	 Tab.	 Essayez
d’appuyer	sur	la	touche	Tab	après	avoir	cliqué	dans	le	champ
Rechercher	:	il	ne	se	passe	rien.	Pour	rechercher	un	caractère
de	tabulation,	ainsi	que	quelques	autres,	il	faut	l’indiquer	à	la
fonction	Rechercher	au	moyen	d’un	code	spécial.

	
Pour	 insérer	 le	 code	 correspondant	 à	 l’un	 de	 ces	 caractères
spéciaux,	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 Plus	 pour	 faire	 apparaître	 le
volet	 des	 options	 supplémentaires	 de	 la	 boîte	 de	 dialogue
Rechercher	 et	 remplacer,	 puis	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 Spécial
(Figure	5.3).

	
Voici	quelques-uns	des	22	caractères	spéciaux	les	plus	utiles
que	vous	trouverez	dans	la	liste	du	bouton	Spécial	de	la	boîte
de	dialogue	Rechercher	et	remplacer	:
	 Tout	 caractère,	 Tout	 chiffre	 et	 Toute	 lettre	 :
Permettent	de	 représenter	à	peu	près	n’importe	quoi.	Ce
sont	des	caractères	génériques	qui	permettent	de	trouver
toutes	sortes	de	choses.
	 Signe	 ^	 :	 Permet	 de	 rechercher	 le	 symbole	 (^),
autrement	 dit	 l’accent	 circonflexe	 quand	 il	 n’est	 pas	 sur
une	 lettre,	 qui	 est	 un	 caractère	 spécial.	 Si	 vous	 tapez	 le
signe	 ^	 lui-même	 dans	 le	 champ	 Rechercher,	 il	 sera
interprété	par	Word	comme	 indiquant	un	autre	 caractère
spécial.
	Marque	 de	 paragraphe	 (¶)	 :	 Permet	 de	 rechercher
dans	 votre	 document	 le	 caractère	 qui	 indique	 la	 fin	 de
chaque	paragraphe.
	Tabulation	:	Permet	de	rechercher	le	caractère	Tab.
	Espace	:	 Il	ne	s’agit	pas	nécessairement	d’une	espace
obtenue	 en	 appuyant	 sur	 la	 barre	 d’espace	 du	 clavier,
mais	de	tout	caractère	se	traduisant	par	un	espace	blanc
sur	 l’écran	 (par	exemple,	une	 tabulation	obtenue	avec	 la
touche	Tab).

Choisissez	un	des	éléments	dans	 la	 liste.	Dès	que	c’est	 fait,
une	 suite	 de	 symboles	 étranges	 apparaît	 dans	 le	 champ
Rechercher	 (comme	 ^t,	 si	 vous	 cherchez	 des	 tabulations).



Cliquez	 sur	 Suivant	 pour	 trouver	 ce	 symbole	 dans	 votre
document.

Si	vous	recherchez	le	caractère	spécial	¶,	cliquez	sur	Spécial
et	sélectionnez	Caractère	de	paragraphe,	car	l’option	Marque
de	 paragraphe	 renvoie	 à	 toutes	 les	marques	 de	 paragraphe
créées	quand	vous	appuyez	sur	Entrée.



Trouver	des	caractères
spéciaux	avec	^

Si	 vous	 avez	 mémorisé	 le	 code	 du	 caractère	 spécial
que	vous	voulez,	vous	n’avez	pas	besoin	de	passer	par
la	 liste	 du	 bouton	 Spécial.	 Vous	 pouvez	 utiliser	 le
clavier	pour	saisir	 le	code	dans	 le	champ	Rechercher.
C’est	ce	que	je	fais	en	général.	Comme	je	sais	que	^p
est	 le	 code	 correspondant	 à	 la	 touche	 Entrée	 (le
caractère	de	fin	de	paragraphe),	je	n’ai	pas	besoin	de
cliquer	sur	le	bouton	Plus	et	sur	le	bouton	Spécial.	Au
cas	où	vous	voudriez	faire	de	même,	voici	la	liste	des
codes	des	caractères	spéciaux	les	plus	utilisés	:

Marque	de	paragraphe ^p

Tab ^t

Tout	caractère ^	?

Tout	chiffre ^#

Toute	lettre ^$

Signe	^ ^^

Tiret	cadratin ^+

Tiret	demi-cadratin ^=

Saut	de	ligne	manuel ^1

Saut	de	page	manuel ^m

Espace ^w

Vous	 pouvez	 combiner	 ces	 caractères	 spéciaux	 entre
eux	et	avec	tous	ceux	que	vous	désirez.	Si	vous	voulez
trouver	une	tabulation	suivie	du	mot	Chasseur,	utilisez
le	bouton	Spécial	pour	insérer	le	code	de	la	tabulation
(^t),	 puis	 tapez	 Chasseur	 dans	 le	 champ	Rechercher



en	utilisant	le	clavier.	Vous	verrez	donc	:
	

^tChasseur



Rechercher	une	mise	en	forme
Ce	 que	 la	 commande	 Rechercher	 peut	 faire	 de	 plus
impressionnant	 pour	 vous,	 c’est	 rechercher	 des	 codes	 de
mise	en	forme	dans	votre	document.	Par	exemple,	si	vous	ne
recherchez	 que	 les	 instances	 du	 mot	 baratin	 qui	 sont	 en
gras,	Word	peut	le	faire	pour	vous.

	
Pour	 rechercher	 une	 mise	 en	 forme	 dans	 un	 document,
utilisez	 la	 zone	 des	 options	 supplémentaires	 de	 la	 boîte	 de
dialogue	 Rechercher	 et	 remplacer.	 Cliquez	 sur	 le	 bouton
Format	pour	 faire	 apparaître	 la	 liste	 des	 options	de	mise	 en
forme	que	vous	pouvez	rechercher	(revoyez	la	Figure	5.3).	La
sélection	 de	 chacun	 des	 éléments	 de	 cette	 liste	 affiche	 la
boîte	de	dialogue	de	mise	en	forme	correspondante	de	Word.
Dans	 cette	 boîte	 de	 dialogue,	 vous	 pouvez	 sélectionner	 les
attributs	de	mise	en	forme	que	vous	désirez	rechercher.

	
Revenons	à	notre	baratin	en	gras.	Pour	le	trouver	dans	votre
document,	suivez	ces	étapes	:
1.	 Faites	apparaître	la	boîte	de	dialogue	Rechercher	et

remplacer.	
Appuyer	 sur	 Ctrl	 +	 H	 est	 la	 manière	 la	 plus	 directe	 de
procéder.

2.	 Cliquez	 sur	 l’onglet	 Rechercher.	 Dans	 le	 champ
Rechercher,	saisissez	le	mot	baratin.	
Vous	 souhaitez	 trouver	 les	occurrences	de	ce	mot	écrites
en	gras.	Vous	devez	préciser	cette	information	à	Word.

3.	 Cliquez	sur	le	bouton	Plus	>>	pour	afficher	la	partie
inférieure	 de	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Rechercher	 et
remplacer.

4.	 Si	le	bouton	Sans	attributs	est	actif,	cliquez	dessus.	
Ce	 bouton	 permet	 d’annuler	 tous	 les	 formats	 d’une
recherche	antérieure.	

5.	 Cliquez	sur	le	bouton	Format.
6.	 Dans	la	liste,	sélectionnez	Police.	

La	boîte	de	dialogue	Police	apparaît.	Vous	y	 contrôlez	 les
divers	aspects	de	la	police	des	caractères	d’un	document.

7.	 Dans	la	liste	Style	de	police,	sélectionnez	Gras.
8.	 Cliquez	sur	OK.	

La	 boîte	 de	 dialogue	 Police	 se	 referme,	 et	 vous	 revenez
dans	la	boîte	de	dialogue	Rechercher	et	remplacer.



Vous	constatez	que	sous	le	champ	Rechercher	est	indiqué
Mise	en	forme	:	Police	:	Gras.

9.	 Cliquez	sur	le	bouton	Suivant.	
Word	 trouve	 la	 prochaine	 occurrence	 du	 texte	 désigné,
avec	la	mise	en	forme	spécifiée.

Pour	 ne	 chercher	 que	 le	 format,	 c’est-à-dire	 sans	 mot
particulier,	 ne	 remplissez	 pas	 le	 champ	 Rechercher.	 Cela
permet	 d’effectuer	 une	 recherche	 sur	 un	 texte	 spécifique
auquel	sont	appliqués	des	styles	particuliers.
	Vous	pouvez	utiliser	cette	technique	pour	rechercher	des
occurrences	 particulières	 d’une	 police,	 par	 exemple
Courier	ou	Times	New	Roman,	en	la	sélectionnant	dans	la
liste	Police	de	la	boîte	de	dialogue	Rechercher	la	police.
	Vous	pouvez	rechercher	une	taille	de	police	particulière
(par	 exemple	24	points)	 en	 la	 sélectionnant	dans	 la	 liste
Taille.
	 Vous	 pouvez	 également	 rechercher	 une	mise	 en	 forme
de	 paragraphe,	 comme	 un	 alignement	 centré,	 en
choisissant	Paragraphe	au	lieu	de	Police	après	avoir	cliqué
sur	le	bouton	Format	de	la	boîte	de	dialogue	Rechercher	et
remplacer.
	 Les	 autres	 options	 de	 la	 liste	 Format	 sont	 un	 peu	 plus
obscures,	 mais	 si	 vous	 devenez	 un	 habitué	 de	 Word,
sachez	 qu’elles	 vous	 offrent	 des	 possibilités
supplémentaires	de	recherche	de	mise	en	forme.

	 Word	 mémorise	 vos	 options	 de	 mise	 en	 forme	 !	 Pour
effectuer	une	recherche	en	excluant	toute	mise	en	forme,
cliquez	sur	le	bouton	Sans	attributs.



L’art	de	remplacer
En	 elle-même,	 la	 commande	 Rechercher	 est	 vraiment
pratique,	sa	véritable	puissance	réside	dans	sa	capacité	non
seulement	à	rechercher	du	texte,	mais	aussi	de	le	remplacer
par	 autre	 chose.	 C’est	 l’une	 des	 fonctions	 de	 traitement	 de
texte	qui	ont	peu	à	peu	fait	disparaître	les	machines	à	écrire.
Si	 vous	 maîtrisez	 la	 commande	 Rechercher,	 il	 ne	 vous
manque	plus	grand-chose	pour	maîtriser	aussi	 la	commande
Remplacer.	 En	 fait,	 la	 seule	 difficulté	 que	 vous	 pourriez
rencontrer	 en	 chemin,	 c’est	 que	 le	 raccourci	 clavier	 ne	 soit
pas	le	même.



Remplacer	du	texte	par	un	autre
Imaginons	que	vous	 vouliez	 remplacer	 le	mot	cochon	 par	 le
mot	 porc.	 Ils	 ont	 le	 même	 sens,	 mais	 selon	 le	 contexte	 on
peut	préférer	utiliser	l’un	plutôt	que	l’autre.
1.	 Dans	l’onglet	Accueil	du	ruban	de	Word,	cliquez	sur

la	commande	Remplacer	du	groupe	Modification	(ou
Ctrl	+	H).	
Si	 le	bouton	Remplacer	n’est	pas	visible	 (voir	Figure	5.1),
cliquez	 sur	 le	 bouton	 Modification,	 puis	 sélectionnez
Remplacer	dans	la	liste	qui	s’affiche.
La	 boîte	 de	 dialogue	 Rechercher	 et	 remplacer	 (la	 même
que	 celle	 que	 l’on	 obtient	 en	 choisissant	 Recherche
avancée	dans	 le	 groupe	Modification)	 s’ouvre	 sur	 l’onglet
Remplacer	(Figure	5.4).

Figure	5.4	:
L’onglet	Remplacer
de	la	boîte	de
dialogue
Rechercher	et
remplacer.

	
2.	 Dans	 le	 champ	 Rechercher,	 saisissez	 le	 texte	 à

rechercher.	
C’est	le	texte	que	vous	voulez	remplacer	par	autre	chose,
par	exemple	cochon.
Après	avoir	tapé	le	texte	voulu,	appuyez	sur	Tab.

3.	 Dans	 le	 champ	 Remplacer	 par,	 tapez	 le	 texte	 que
vous	voulez	substituer	au	texte	recherché.	
Dans	notre	exemple,	tapez	le	mot	projet.

4.	 Cliquez	sur	Suivant.	
Word	 s’arrête	 à	 chaque	 occurrence	 du	mot	 chantier.	 Dès
que	le	texte	est	trouvé,	passez	à	l’Étape	5.

5.	 Cliquez	sur	le	bouton	Remplacer.	
Word	 remplace	 le	 mot	 chantier	 par	 le	 mot	 projet,	 et
s’arrête	à	l’occurrence	suivante.	Répétez	cette	étape	pour
remplacer	 chaque	 occurrence,	 ou	 uniquement	 certaines
d’entre	 elles.	Dans	 ce	 cas,	 cliquez	 sur	 Suivant	 au	 lieu	de
Remplacer.

6.	 Poursuivez	vos	remplacements.	
Dès	 que	 vous	 cliquez	 sur	 Remplacer,	 Word	 passe	 à
l’occurrence	 suivante,	 et	 ce,	 jusqu’à	 ce	 que	 tout	 le
document	ait	été	parcouru.



7.	 Lisez	le	résumé	qui	s’affiche.	
Une	 fois	 les	 remplacements	 terminés,	 Word	 affiche	 des
statistiques	 sur	 son	 travail	 indiquant	 le	 nombre	 de	 mots
remplacés	par	rapport	à	ceux	qui	ont	été	trouvés.

8.	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 de	 fermeture	 de	 la	 boîte	 de
dialogue	(la	croix	–	X).

Vous	avez	fini	!
	Toutes	les	restrictions,	options,	et	règles	appliquées	à	la
commande	 Rechercher	 valent	 pour	 la	 commande
Remplacer.
	Le	raccourci	clavier	pour	afficher	 l’onglet	Remplacer	de
la	boîte	de	dialogue	Rechercher	et	remplacer	est	Ctrl	+	H.
Rappelons	 que	 Ctrl	 +	 F	 permet	 de	 rechercher	 via	 le
panneau	de	navigation,	tandis	que	Ctrl	+	B	affiche	l’onglet
Atteindre	de	la	boîte	de	dialogue	Rechercher	et	remplacer.
	La	commande	Remplacer	dispose	aussi	d’un	bouton	Plus
qui	 peut	 être	 utilisé	 comme	 celui	 de	 la	 commande
Rechercher	(voir	plus	haut	dans	ce	chapitre).

	Il	peut	arriver	que	Word	trouve	votre	texte,	par	exemple
mer,	dans	un	autre	mot	comme	arrimer.	Pour	éviter	cela,
cliquez	sur	le	bouton	Plus	et	cochez	la	case	Mot	entier.

	Attention	!	N’oubliez	pas	de	taper	quelque	chose	dans	le
champ	 Remplacer	 par.	 Si	 ce	 champ	 reste	 vide,	 la
commande	Remplacer	 ne	 se	 transforme	 pas	 pour	 autant
en	 commande	 Rechercher.	 Au	 contraire,	 Word	 suppose
que	 vous	 voulez	 remplacer	 par	 rien	 du	 tout	 le	 texte
recherché,	autrement	dit	le	supprimer.	Comme	c’est	plutôt
dangereux,	 soyez	 prudent	 lorsque	 vous	 utilisez	 la
commande	 Remplacer,	 et	 utilisez	 dans	 la	 mesure	 du
possible	le	bouton	Suivant,	pour	avancer	pas	à	pas,	plutôt
que	le	bouton	Remplacer	tout.

	 Si	 vous	 faites	 une	 erreur	 lors	 de	 votre	 opération	 de
remplacement,	 la	 commande	 Annuler	 restaure	 votre
document	dans	son	état	antérieur.	Consultez	le	Chapitre	4
pour	plus	de	détails	à	son	sujet.





Le	miraculeux	bouton	Remplacer	tout
Les	 étapes	 de	 la	 précédente	 section	 fonctionnent	 très	 bien.
Cependant,	il	peut	s’avérer	fastidieux	de	cliquer	des	dizaines
de	fois	sur	le	bouton	Remplacer.	Pour	cette	raison,	la	boîte	de
dialogue	 Rechercher	 et	 remplacer	 propose	 le	 bouton
Remplacer	tout.

	
Ce	 bouton	 exécute	 exactement	 ce	 que	 l’on	 suppose	 de	 sa
fonction.	 Il	va	remplacer	 toutes	 les	occurrences	du	texte	par
le	 nouveau.	 Donc,	 lorsque	 vous	 êtes	 certain	 de	 vouloir
remplacer	un	mot	par	un	autre	dans	tout	le	document,	cliquez
sur	Remplacer	tout	au	lieu	de	Remplacer.



Chercher	et	remplacer	une	mise	en	forme

À	 l’instar	 de	 la	 commande	 Rechercher	 qui	 est	 capable	 de
chercher	 du	 texte	 avec	 une	mise	 en	 forme	 spécifique,	 vous
pouvez	 utiliser	 la	 commande	 Remplacer	 pour	 remplacer	 du
texte	et	appliquer	un	formatage,	ou	pour	remplacer	une	mise
en	forme	par	une	autre.	(Mise	en	forme	et	formatage	sont	des
synonymes	 dans	 Word.)	 Ce	 procédé	 peut	 s’avérer	 très
technique	:	je	conseille	d’être	familiarisé	avec	les	commandes
de	mise	en	forme	de	Word,	mais	également	de	bien	maîtriser
la	commande	Remplacer.

	
Imaginons	que	vous	vouliez	remplacer	toutes	les	occurrences
d’un	 texte	 souligné	 par	 un	 texte	 en	 italique.	 Le	 procédé
consiste	à	rechercher	 le	texte	souligné,	et	à	 indiquer	à	Word
d’annuler	 le	 soulignement	 et	 d’appliquer	 le	 style	 Italique.
Voici	comment	faire	:
1.	 Appuyez	 sur	 Ctrl	 +	 H	 pour	 ouvrir	 la	 boîte	 de

dialogue	Rechercher	et	remplacer.
2.	 Cliquez	sur	le	bouton	Plus	>>	(au	besoin).
3.	 Cliquez	dans	le	champ	Rechercher,	et	effacez	le	mot

éventuellement	 présent.	 Pour	 cela,	 appuyez	 sur	 la
touche	Retour	arrière.

4.	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Format.	 Dans	 la	 liste,
choisissez	Police.	
Cette	action	ouvre	la	boîte	de	dialogue	Police.

5.	 Dans	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Police,	 déroulez	 la	 liste
Soulignement,	et	choisissez	le	soulignement	simple,
c’est-à-dire	le	trait	placé	en	haut	de	la	liste.

6.	 Cliquez	sur	OK.	
Revenu	dans	la	boîte	de	dialogue	Rechercher	et	remplacer,
vous	notez	la	présence	de	l’indication	Mise	en	forme	:	Soulignement
juste	sous	le	champ	Rechercher.

7.	 Si	 nécessaire,	 sélectionnez	 le	 texte	 du	 champ
Remplacer,	 et	 appuyez	 sur	 Retour	 arrière	 pour
l’effacer.

8.	 Dans	la	liste	Format,	choisissez	Police.
9.	 Dans	la	liste	Style	de	police	de	la	boîte	de	dialogue

Police,	choisissez	Italique.
10.	 Cliquez	sur	OK	pour	fermer	cette	boîte	de	dialogue.	

Sous	 le	 champ	 Remplacer	 vous	 lisez	 Mise	 en	 forme	 :	 Police	 :



Italique.
11.	 Cliquez	sur	le	bouton	Remplacer	tout.	

Word	remplace	tous	les	soulignements	par	des	italiques	!
12.	 Quand	les	remplacements	sont	terminés,	cliquez	sur

OK.
Tant	 que	 vous	 agissez	 avec	 beaucoup	 de	 précautions,	 cette
méthode	 de	 formatage	 est	 la	 plus	 rapide	 pour	 améliorer	 un
document	sans	éclat.
	 Pour	 remplacer	 une	 mise	 en	 forme	 par	 une	 autre,
comme	 le	 soulignement	 par	 des	 italiques,	 ne	 saisissez
aucun	 texte	 dans	 les	 champs	 Rechercher	 et	 Remplacer
par.	 Ainsi,	 seule	 la	 mise	 en	 forme	 est	 concernée	 par	 le
remplacement.
	Une	méthode	encore	plus	 facile	pour	actualiser	 la	mise
en	forme	d’un	document	consiste	à	utiliser	et	à	appliquer
des	styles.

	 N’oubliez	 jamais	 le	 bouton	Sans	 attributs	 !	 Vous	devez
cliquer	dessus	pour	remplacer	du	texte	sans	tenir	compte
de	la	mise	en	forme





Chapitre	6

Travailler	avec	des	blocs	de
texte

	
Dans	ce	chapitre	:
	Comprendre	la	notion	de	bloc	de	texte.
	Sélectionner	du	texte	au	clavier.
	Sélectionner	du	texte	avec	la	souris.
	Sélectionner	du	texte	avec	la	touche	F8.
	Désélectionner	un	bloc	de	texte.
	Copier	et	déplacer	des	blocs	de	texte.
	Les	différentes	manières	de	coller	du	texte.

	
Comment	 pourrait-on	 écrire	 sans	blocs	 ?	 Je	 ne	 parle	 pas	 de
blocs	 de	 papier,	 ni	 du	 vertige	 de	 la	 page	 blanche,	 ni	 de	 la
crampe	de	l’écrivain.	Je	parle	de	blocs	de	texte.

	
Cette	 notion	 est	 apparue	 avec	 le	 traitement	 de	 texte.	 Ainsi,
dès	 l’apparition	 de	 mots	 sur	 des	 écrans	 d’ordinateur,	 mots
que	 l’on	 pouvait	 manipuler	 de	 multiples	 manières,	 tout	 ou
presque	 est	 devenu	 bloc	 de	 texte	 :	 un	mot,	 une	 phrase,	 un
paragraphe	 ou	 plusieurs	 combinaisons	 de	 ces	 éléments.
Grâce	 aux	 blocs,	 vous	 pouvez	 faire	 des	 manipulations	 de
texte	 incroyables	 que	 je	 vous	 propose	 de	 découvrir	 tout	 au
long	 de	 ce	 chapitre.	 Oui,	 croyez-moi,	 l’heure	 est	 venue	 de
travailler	avec	des	blocs.



Qu’est-ce	qu’un	bloc	de	texte	?
Pour	Word,	un	bloc	est	une	portion	de	texte	:	mots,	phrases,
paragraphes	 ou	 tout	 le	 document.	 Les	 blocs	 ont	 un
commencement	et	une	fin,	et	 tout	ce	qui	se	trouve	entre	ce
début	et	cette	fin	constitue	ledit	bloc	de	texte.

	
Vous	 délimitez	 un	 ou	 des	 blocs	 par	 sélection	 du	 texte.	 La
sélection	 est	 une	 opération	 qui	 se	 fait	 au	 clavier	 ou	 à	 la
souris.	Les	techniques	de	sélection	du	texte	sont	traitées	dans
ce	chapitre.

	
À	 l’écran,	 un	 bloc	 de	 texte	 sélectionné	 apparaît	 en
surbrillance	(Figure	6.1).

Figure	6.1	:	Un
paragraphe	de
texte	en	tant	que
bloc	sélectionné.

	
En	 marquant	 ainsi	 du	 texte	 en	 tant	 que	 bloc,	 vous	 pouvez
réaliser	 certaines	 actions,	 ou	 exécuter	 diverses	 commandes
de	Word	qui	n’affecteront	que	le	bloc.	Vous	pouvez	également
copier	ou	déplacer	les	blocs	de	texte.	Toutes	ces	tâches	sont
étudiées	 dans	 ce	 chapitre	 et	 dans	 diverses	 sections	 de	 ce
livre.
	Dans	Word,	un	bloc	de	texte	prend	en	compte	toutes	les
lettres	et	tous	les	caractères,	ainsi	que	la	mise	en	forme.
	 Les	 graphiques	 et	 les	 autres	 éléments	 non	 textuels
peuvent	 aussi	 être	 sélectionnés	 sous	 forme	de	 blocs.	 Un
bloc	peut	d’ailleurs	contenir	du	texte	et	des	images.
	Lorsque	la	barre	d’état	affiche	un	décompte	des	mots,	le
nombre	 de	mots	 contenu	 dans	 le	 bloc	 apparaît	 avant	 le



total	des	mots	du	document	(Figure	6.1).
	Quand	un	bloc	est	sélectionné,	la	commande	Rechercher
et	remplacer	agit	prioritairement	sur	son	contenu	(voir	 le
Chapitre	5).

	 En	 sélectionnant	 du	 texte,	 vous	 sélectionnez	 aussi	 des
caractères	comme	les	tabulations	et	les	marques	de	fin	de
paragraphe.	Pour	éviter	de	sélectionner	ces	dernières,	ne
sélectionnez	 pas	 l’espace	 vide	 situé	 derrière	 le	 dernier
mot	du	bloc.



Sélectionner	un	bloc	de	texte
Word	 vous	 permet	 de	 faire	 toutes	 sortes	 de	 manipulations
avec	 des	 blocs	 de	 texte.	 Et	 vous	 n’avez	 pas	 à	 vous
préoccuper	 de	 triple	 interligne,	 de	 taper	 sur	 du	 papier	 très
épais,	et	encore	moins	de	vous	ruiner	en	colle	à	papier.	Il	vous
faut	plutôt	 savoir	 comment	 sélectionner	un	bloc,	 et,	 comme
d’habitude,	Word	vous	offre	de	nombreux	moyens	de	le	faire.
Je	 vais	 en	 décrire	 quelques-uns	 plus	 ou	 moins	 appropriés
selon	la	taille	du	bloc.



Sélectionner	un	bloc	au	clavier
Pour	sélectionner	rapidement	une	petite	quantité	de	texte	(un
mot,	 une	 ligne	 ou	 un	 paragraphe),	 vous	 pouvez	 utiliser	 la
touche	Maj	en	combinaison	avec	l’une	ou	l’autre	des	touches
du	 pavé	 directionnel	 (les	 touches	 de	 contrôle	 du	 curseur).
C’est	la	technique	recommandée	pour	sélectionner	une	petite
portion	 de	 texte,	 entièrement	 visible	 à	 l’écran.	 Laissez-vous
guider	par	le	Tableau	6.1.

	
Vous	 pouvez	 utiliser	 n’importe	 quelle	 commande	 de
déplacement	du	point	d’insertion	(voir	le	Chapitre	3),	mais	je
conseille	 la	méthode	 impliquant	 la	 touche	Maj	 lorsque	 vous
devez	sélectionner	peu	de	texte.

N’importe	 quelle	 touche	 Maj	 fera	 l’affaire.	 Toutefois,	 je
préconise	l’emploi	de	la	touche	Maj	de	gauche,	de	manière	à
manipuler	 avec	 la	 main	 droite	 les	 touches	 du	 pavé
directionnel.

Tableau	6.1	:	Sélectionner	avec	la	touche	Maj.

Touche(s) Effet

Maj	+	→ Sélectionne	caractère	par	caractère
vers	la	droite	du	point	d’insertion.

Maj	+	← Sélectionne	caractère	par	caractère
vers	la	gauche	du	point	d’insertion.

Maj	+	Fin Sélectionne	le	texte	compris	entre	le
point	d’insertion	et	la	fin	de	la	ligne.

Maj	+
Début

Sélectionne	le	texte	compris	entre	le
point	d’insertion	et	le	début	de	la
ligne.

Maj	+	↑

Sélectionne	le	texte	compris	entre	le
point	d’insertion	et	la	même	position
du	point	d’insertion	dans	la	ligne	du



dessus.

Maj	+	↓
Sélectionne	le	texte	compris	entre	le
point	d’insertion	et	la	même	position
du	point	d’insertion	dans	la	ligne	du
dessous.



Minibarre	d’outils
Lorsque	 vous	 sélectionnez	 du	 texte	 avec	 la	 souris,
Word	affiche	une	minibarre	d’outils	comme	celle-ci	:

La	 minibarre	 d’outils	 est	 une	 palette	 contenant	 les
commandes	 de	mise	 en	 forme	 les	 plus	 utilisées.	 Elle
est	 conçue	 pour	 vous	 aider	 à	 rapidement	 mettre	 en
forme	 le	 texte	 du	 bloc.	 Après	 l’avoir	 âprement
critiquée,	 j’avoue	 lui	 trouver	 aujourd’hui	 bien	 des
vertus.	 Si	 elle	 vous	 gêne,	 vous	 pouvez	 facilement
éviter	son	affichage	:
1.	 Cliquez	 sur	 l’onglet	 Fichier	 et	 choisissez

Options.
2.	 Au	besoin,	dans	la	partie	gauche	de	la	boîte	de

dialogue,	choisissez	Général.
3.	 Décochez	l’option	Afficher	la	minibarre	d’outils

lors	de	la	sélection.
4.	 Cliquez	sur	OK.
Si	vous	ne	souhaitez	pas	bannir	cette	minibarre,	vous
observerez	 sa	 disparition	 progressive	 à	 mesure	 que
vous	 éloignez	 le	 pointeur	 de	 la	 souris	 du	 bloc
sélectionné.



Sélectionner	du	texte	sur	un	écran	tactile
Sélectionner	un	bloc	de	texte	sur	un	écran	tactile	est	un	 jeu
d’enfant	 :	 il	 suffit	 de	 déplacer	 votre	 doigt	 sur	 le	 texte	 en
question.	 Mais	 comme	 vous	 risquez	 de	 faire	 défiler	 votre
document	avec	ce	mouvement,	il	vaut	mieux	toucher	un	mot
et	maintenir	la	pression	sur	l’écran.

	
Effectuez	 une	 pression	 longue	 sur	 un	 mot	 pour	 le
sélectionner.	 Il	 se	 met	 en	 surbrillance,	 avec	 un	 pointeur
circulaire	 à	 chacune	 de	 ses	 extrémités.	 Vous	 pouvez	 faire
glisser	 l’un	 de	 ces	 pointeurs	 pour	 agrandir	 ou	 réduire	 la
sélection.

	
Pour	 manipuler	 une	 portion	 de	 texte	 sélectionnée	 sur	 un
écran	 tactile,	 touchez-la.	Une	 version	 tactile	 de	 la	minibarre
d’outils	 (vue	précédemment	dans	ce	chapitre)	 s’affiche	 (voir
Figure	6.2).	Les	commandes	de	cette	minibarre	permettent	de
manipuler	le	texte	sélectionné.

Figure	6.2	:	La
minibarre	d’outils
en	mode	tactile.

	



Sélectionner	un	bloc	avec	la	souris
Mickey	 est	 peut-être	 venu	 au	 monde	 pour	 gouverner	 un
empire,	 mais	 votre	 souris	 est	 venue	 au	 monde	 pour
sélectionner	 du	 texte.	 Plus	 sérieusement,	 en	 dehors	 de	 ses
capacités	 graphiques,	 la	 souris	 est	 une	 virtuose	 de	 la
sélection	de	texte.

	
Faire	glisser	pour	sélectionner	par	zonage

	
Pour	 sélectionner	 un	 bloc	 de	 texte	 avec	 votre	 souris,	 suivez
ces	étapes	:
1.	 Placez	 le	 pointeur	 à	 l’endroit	 où	 vous	 voulez

commencer	la	sélection.
2.	 Tout	en	maintenant	enfoncé	le	bouton	gauche	de	la

souris,	faites	glisser	le	pointeur	sur	votre	texte.	
Au	 fur	 et	 à	mesure	que	vous	 faites	glisser	 le	pointeur,	 le
texte	est	mis	en	surbrillance	(sélectionné),	comme	l’illustre
la	Figure	6.1.	Faites	glisser	le	pointeur	du	début	à	la	fin	du
bloc	de	texte	que	vous	désirez	sélectionner.

3.	 Quand	le	pointeur	est	à	la	fin	du	bloc	à	sélectionner,
relâchez	le	bouton	de	la	souris.

La	 souris	 vous	 permet	 de	 sélectionner	 un	 bloc	 de	 texte	 de
taille	quelconque.

	Je	vous	conseille	toutefois	de	ne	vous	en	servir	que	pour
des	 blocs	 assez	 petits	 pour	 être	 affichés	 en	 un	 seul
morceau	 à	 l’écran.	 Si	 vous	 essayez	 de	 sélectionner	 du
texte	 au-delà	 de	 ce	 que	 vous	 voyez	 à	 l’écran,	 il	 vous
faudra	 faire	défiler	pour	arriver	au	bout,	ce	qui	peut	être
très	incommode.	La	souris	fait	défiler	le	texte	vers	le	haut
et	vers	le	bas	assez	vite,	et	ce	dont	vous	avez	besoin	peut
se	retrouver	hors	de	vue	en	un	clin	d’œil.
	 Si	 vous	 ne	 parvenez	 pas	 à	 sélectionner	 tout	 ou	 partie
d’un	mot,	 lisez	 l’encadré	 suivant,	 «	 Sélectionner	 le	 texte
lettre	par	lettre	ou	mot	par	mot	».



Sélectionner	le	texte	lettre
par	lettre	ou	mot	par	mot

Lorsque	 vous	 sélectionnez	 du	 texte	 à	 l’aide	 de	 la
souris,	 vous	 observez	 que	 le	 petit	 rongeur	 tend	 à
sélectionner	 un	 mot	 à	 la	 fois.	 Peut-être	 avez-vous
besoin	de	 sélectionner	 caractère	par	 caractère	plutôt
que	le	mot	entier	?	Voici	comment	procéder	:
1.	 Cliquez	sur	l’onglet	Fichier,	puis	sur	Options.
2.	 Dans	 le	 volet	 de	 gauche,	 choisissez	 Options

avancées.
3.	 Désactivez	 l’option	 Lors	 d’une	 sélection,

sélectionner	automatiquement	le	mot	entier.
4.	 Cliquez	sur	OK.

Techniques	de	sélection	rapide	par	clic
	

Le	 Tableau	 6.2	 explique	 comment	 tirer	 le	 meilleur	 parti	 de
votre	 robot-rongeur	pour	sélectionner	 tel	ou	 tel	 type	de	bloc
de	texte.

Tableau	6.2	:	Sélection	de	texte	par	clic.

Pour
sélectionner… Placez	le	pointeur…

…	un	mot …	sur	le	mot	et	double-cliquez.

	…	une	ligne

…	dans	la	marge	gauche,	devant
la	ligne	à	sélectionner.	Le
pointeur	prend	la	forme	d’une
flèche	pointant	vers	le	haut	et
vers	la	droite.	Cliquez	pour
sélectionner	la	ligne,	ou	faites
glisser	en	maintenant	enfoncé	le
bouton	gauche	de	la	souris	pour
sélectionner	plusieurs	lignes.

…	sur	la	phrase,	et	Ctrl-cliquez



…	une	phrase (maintenez	enfoncée	la	touche
Ctrl	tout	en	appuyant	sur	le
bouton	gauche	de	la	souris).

…	un
paragraphe

…	sur	le	paragraphe	et	faites	un
triple	clic.

Sélectionner	un	bloc	par	Maj	+	clic

La	technique	la	plus	radicale	que	j’utilise	pour	sélectionner	un
bloc	de	texte	est	ce	que	j’appelle	le	«	zyeuter-cliquer	»	:
1.	 Commencez	par	placer	le	pointeur	au	début	du	bloc

de	texte	à	sélectionner.
2.	 Faites	 défiler	 votre	 document	 en	 utilisant	 la	 barre

de	défilement.	
Utilisez	bien	 la	barre	de	défilement	et	non	 les	touches	de
contrôle	 du	 point	 d’insertion.	 Si	 vous	 utilisiez	 celles-ci,	 le
point	d’insertion	sera	déplacé	par	la	même	occasion,	et	ce
n’est	pas	ce	que	nous	voulons.

3.	 Pour	marquer	la	fin	du	bloc,	maintenez	enfoncée	la
touche	 Maj	 et	 cliquez	 avec	 la	 souris	 à	 l’endroit
précis	où	se	termine	le	bloc	à	sélectionner.	
Le	bloc	de	texte	compris	entre	la	position	initiale	du	point
d’insertion	et	 l’endroit	où	vous	avez	cliqué	en	maintenant
enfoncée	la	touche	Maj	est	sélectionné.



La	touche	de	mode	sélection	F8
Je	 me	 demande	 quel	 genre	 de	 personnage	 a	 bien	 pu	 avoir
l’idée	 saugrenue	 d’associer	 la	 touche	 F8	 à	 la	 sélection	 de
texte.	 Probablement	 la	 même	 bande	 d’énergumènes	 de
Microsoft,	 ivre	de	stock-options,	 qui	 inventa	 jadis	 l’utilisation
de	 la	 touche	 F12.	 Vous	 souvenez-vous	 de	 F12	 ?	 C’est	 la
touche	 affectée	 à	 la	 commande	 Enregistrer	 sous,	 d’où	 il
résulte	avec	la	plus	grande	logique	que	la	touche	F8	doit	être
affectée	à	la	sélection	de	texte.	Ne	cherchez	pas	plus	loin.

	
Quoi	qu’il	en	soit,	si	vous	trouvez	dans	votre	cerveau	assez	de
place	 pour	 vous	 souvenir	 de	 la	 touche	 F8,	 vous	 pouvez	 en
faire	 bon	 usage.	 F8	 sélectionne	 du	 texte	 par	 blocs	 de
différents	 types,	 ce	 qu’aucune	 autre	 commande	 ne	 permet
d’obtenir.	Ce	qui	 suit	 n’est	 qu’un	modeste	échantillon	de	 ce
qu’elle	peut	faire	:
1.	 Placez	 le	 point	 d’insertion	 au	 début	 du	 bloc	 de

texte.
2.	 Appuyez	sur	F8.	

La	touche	F8	dépose	un	point	d’ancrage	et	des	marques	à
une	extrémité	du	bloc.

3.	 Utilisez	 les	 touches	 du	 pavé	 directionnel	 pour
sélectionner	le	bloc	de	texte.	
Ces	touches	sont	étudiées	au	Chapitre	3.

Vous	 pouvez	 appuyer	 sur	 la	 touche	 d’une	 lettre.	 Par
exemple,	si	vous	appuyez	sur	N,	vous	sélectionnez	tout	le
texte	 compris	 entre	 le	 point	 d’insertion	 et	 la	 première
lettre	N	rencontrée.
Word	met	en	surbrillance	le	texte	depuis	le	point	d’ancrage
défini	 par	 la	 touche	 F8	 jusqu’au	 nouvel	 emplacement	 du
point	d’insertion.

4.	 Manipulez	le	bloc	de	texte	sélectionné.	
Word	 reste	en	mode	de	sélection	étendue	 jusqu’à	ce	que
vous	utilisiez	le	bloc	sélectionné.

Pour	manipuler	un	bloc	de	texte,	lisez	la	seconde	partie	de	ce
chapitre.

Pour	 annuler	 la	 sélection	 étendue,	 appuyez	 sur	 la	 touche



Échap.	Le	bloc	de	texte	reste	sélectionné	(voir	aussi	la	section
«	Désélectionner	un	bloc	»).
	 Vous	 pouvez	 associer	 l’utilisation	 de	 la	 souris	 et	 la
touche	F8.	Placez	le	point	d’insertion	au	début	ou	à	la	fin
du	 bloc	 que	 vous	 souhaitez	 sélectionner,	 et	 appuyez	 sur
F8.	Ensuite,	placez	le	point	d’insertion	à	 l’autre	extrémité
du	bloc,	et	appuyez	sur	le	bouton	gauche	de	la	souris.	Tout
ce	qui	est	compris	entre	ces	deux	points	est	sélectionné.
	 Après	 avoir	 appuyé	 sur	 la	 touche	 F8,	 vous	 pouvez
invoquer	 la	 commande	 Rechercher	 pour	 localiser	 un
morceau	 spécifique	 de	 texte.	Word	 va	 alors	 sélectionner
tout	le	texte	situé	entre	le	texte	où	vous	avez	appuyé	sur
F8,	et	celui	trouvé	par	la	commande	Rechercher.

	 Appuyez	 deux	 fois	 de	 suite	 sur	 la	 touche	 F8	 pour
sélectionner	le	mot	dans	lequel	se	trouve	le	curseur.
	 Pour	 sélectionner	 la	 phrase	 dans	 laquelle	 se	 trouve	 le
point	d’insertion,	appuyez	trois	fois	de	suite	sur	F8.
	Appuyez	quatre	fois	de	suite	sur	F8	pour	sélectionner	le
paragraphe	 entier	 dans	 lequel	 se	 trouve	 le	 point
d’insertion.
	Appuyez	cinq	fois	de	suite	sur	F8	pour	sélectionner	tout
le	document.
	Quel	que	soit	le	nombre	de	fois	que	vous	appuyez	sur	la
touche	F8,	sachez	qu’elle	place	un	point	d’ancrage.	Donc,
appuyer	sur	F8	une	ou	cinq	fois	signifie	que	vous	restez	en
mode	 de	 sélection	 étendue.	 Pour	 sortir	 de	 ce	 mode,
manipulez	 le	 bloc,	 déplacez	 le	 curseur	 ou	 appuyez	 sur
Échap.



Sélectionner	tout	le	document
	

Pour	 sélectionner	 tout	 votre	 document,	 cliquez	 sur	 l’onglet
Accueil,	 puis	 repérez	 le	 groupe	 Modification.	 Au	 besoin,
cliquez	 sur	 le	 bouton	Modification	 si	 ce	 groupe	 est	masqué.
Cliquez	 ensuite	 sur	 le	 bouton	 Sélectionner,	 puis	 sur
Sélectionner	tout.

	
Le	raccourci	clavier	correspondant	est	Ctrl	+	A.	Vous	pouvez
aussi	appuyer	cinq	fois	de	suite	sur	la	touche	F8.



Désélectionner	un	bloc
Parfois,	 lorsque	votre	bloc	est	 sélectionné,	vous	 réalisez	que
ce	n’est	pas	 la	portion	voulue.	 Il	 faut	donc	 le	désélectionner.
Voici	quelques	moyens	pratiques	de	procéder	:
	Appuyer	sur	la	touche	←.	Cette	action	désélectionne
le	bloc	et	ramène	le	point	d’insertion	au	début	de	celui-ci,
ou	au	début	de	votre	document	si	vous	l’aviez	sélectionné
en	entier.	Cette	 technique	 fonctionne	si	 vous	avez	utilisé
la	 souris	 ou	 la	 touche	Maj	 pour	 la	 sélection,	 pas	 si	 vous
avez	utilisé	la	touche	F8.

Dès	qu’un	bloc	est	sélectionné,	votre	session	de	travail	est
dans	une	situation	un	peu	fragile	:	la	prochaine	action	sur
le	 clavier	 risque	 de	 supprimer	 tout	 le	 bloc.	 Une	 fois	 que
vous	 maîtrisez	 cela,	 vous	 en	 tirerez	 énormément
avantage.
	Cliquer	avec	 la	 souris.	 Cette	 action	 désélectionne	 le
bloc	et	place	 le	point	d’insertion	à	 l’endroit	où	vous	avez
cliqué.	 Cette	 technique	 fonctionne	 si	 vous	 avez	 utilisé	 la
souris	ou	la	touche	Maj	pour	la	sélection,	pas	si	vous	avez
utilisé	la	touche	F8.
	Appuyer	sur	la	touche	Échap,	puis	sur	la	touche	←.
Cette	méthode	est	à	utiliser	 lorsque	vous	êtes	encore	en
mode	de	sélection	étendue,	pour	en	sortir.
	 N’oubliez	 pas	 la	 commande	 Maj	 +	 F5	 !	 Non
seulement	ce	raccourci	clavier	désélectionne	le	bloc	(que
vous	l’ayez	sélectionné	avec	la	souris,	la	touche	Maj	ou	la
touche	F8),	mais	il	vous	ramène	aussi	à	l’endroit	où	vous
étiez	avant	la	sélection.	Admirable	!



Manipuler	un	bloc	de	texte
Si	vous	sélectionnez	un	bloc,	c’est	pour	atteindre	un	objectif
particulier.	En	règle	générale,	un	bloc	de	texte	est	sélectionné
pour	 le	 copier,	 le	 déplacer	 ou	 lui	 appliquer	 des	 attributs	 de
style	au	niveau	caractère	ou	paragraphe.

	
Cette	 section	 traite	 de	 la	 copie,	 du	 déplacement,	 et	 de	 la
duplication	des	blocs	de	texte.	Si	vous	savez	copier,	couper,
et	 coller	 dans	 Windows,	 vous	 n’aurez	 aucun	 mal	 à	 le	 faire
dans	Word.	Voici	ce	qu’il	est	possible	de	faire	avec	un	bloc	de
texte	:
	 Les	 blocs	 doivent	 être	 sélectionnés	 pour	 pouvoir	 être
manipulés.	Voyez	la	première	partie	de	ce	chapitre.

	 La	 commande	 que	 vous	 utilisez	 affecte	 uniquement	 le
bloc	de	texte.
	Vous	supprimez	le	bloc	sélectionné	par	Retour	arrière	ou
Suppr.
	Pour	 remplacer	 le	 texte	sélectionné,	 saisissez	du	 texte.
Ce	 nouveau	 texte	 remplace	 tout	 le	 texte	 sélectionné,	 et
ce,	dès	le	nouveau	premier	caractère	saisi.
	Les	commandes	de	mise	en	forme	(qu’elles	concernent
les	 caractères	 ou	 les	 paragraphes)	 peuvent	 être
appliquées	 à	 toute	 sélection	 de	 texte.	 Lisez	 pour	 cela	 la
Troisième	Partie	de	ce	livre.



Copier	un	bloc
Une	 fois	 qu’un	 bloc	 est	 sélectionné,	 vous	 pouvez	 le	 copier
pour	 le	 dupliquer	 à	 n’importe	 quel	 autre	 endroit	 de	 votre
document.	 Le	 bloc	 original	 n’est	 pas	 altéré	 par	 cette
opération.	Suivez	ces	étapes	:
1.	 Sélectionnez	le	bloc.	

La	première	partie	de	ce	chapitre	contient	des	instructions
détaillées	pour	accomplir	cette	tâche.

2.	 Dans	 le	 groupe	 Presse-papiers	 de	 l’onglet	 Accueil,
cliquez	sur	l’outil	Copier.	
Vous	 pouvez	 également	 appuyer	 simultanément	 sur	 les
touches	Ctrl	+	C.
Il	ne	se	passe	rien	de	visible	à	 l’écran,	car	 la	copie	 laisse
l’élément	à	sa	place.

3.	 Placez	le	point	d’insertion	à	l’endroit	où	vous	voulez
coller	le	bloc	copié.	
Ne	 vous	 inquiétez	 s’il	 n’y	 a	 pas	 de	 place	 à	 cet	 endroit	 :
Word	 va	 en	 faire	 pour	 insérer	 la	 sélection	 dans	 le
document.

4.	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Coller	 du	 groupe	 Presse-
papiers.	
Vous	 pouvez	 également	 appuyer	 simultanément	 sur	 les
touches	Ctrl	+	V.
Le	 bloc	 apparaît	 au	 point	 d’insertion	 (voir	 la	 section
«	Options	de	collage	du	texte	»	plus	loin	dans	ce	chapitre
pour	 comprendre	 les	 diverses	 commandes	 du	 bouton
Coller).

	 Après	 avoir	 copié	 un	 bloc,	 vous	 pouvez	 le	 coller	 dans
votre	document	une	seconde	fois.	Chaque	fois	qu’un	texte
est	copié	ou	coupé,	Word	le	garde	bien	au	chaud	dans	le
Presse-papiers.	 Il	 est	 donc	 réutilisable	 par	 simple	 collage
via	Ctrl	+	V	ou	par	un	clic	sur	le	bouton	Coller.
	 Vous	 pouvez	 coller	 un	 bloc	 de	 texte	 dans	 un	 autre
document	Word	ou	dans	une	autre	application.



Déplacer	un	bloc
Pour	 déplacer	 un	 bloc	 de	 texte,	 il	 faut	 travailler	 en	 deux
étapes	:	d’abord	le	couper	puis	le	coller.	Dans	la	période	entre
ces	deux	étapes,	le	texte	n’existe	que	dans	le	Presse-papiers.
Ne	l’y	oubliez	pas.

	
Le	 déplacement	 d’un	 bloc	 de	 texte	 est	 une	 opération
identique	 à	 la	 copie	 d’un	 bloc	 de	 texte,	 à	 la	 différence	près
que	 l’on	utilise	 la	 commande	Ctrl	+	X	 (ou	 le	bouton	Couper
dans	 le	groupe	Presse-papiers	de	 l’onglet	Accueil)	au	 lieu	de
Ctrl	+	C,	et	que	le	bloc	de	texte	disparaît	(en	fait,	il	est	placé
dans	 le	Presse-papiers).	À	partir	de	 là,	vous	pouvez	coller	ce
bloc	de	texte	où	vous	voulez	dans	votre	document.

La	 commande	 Annuler	 (Ctrl	 +	 Z)	 permet	 d’annuler	 le
déplacement	d’un	bloc.



Options	de	collage	du	texte

Lorsque	 vous	 collez	 du	 texte	 dans	Word,	 l’icône	 Options	 de
collage	 (voir	 ci-contre)	 apparaît	 à	 la	 fin	 du	 texte	 que	 vous
venez	de	coller.	Elle	vous	permet	de	sélectionner	 la	mise	en
forme	 que	 vous	 souhaitez	 appliquer	 au	 texte	 collé,	 car	 sa
mise	en	forme	initiale	ne	correspond	plus	forcément	à	ce	que
vous	souhaitiez	pour	cet	endroit	choisi.

	
L’utilisation	 de	 l’icône	 Options	 de	 collage	 n’est	 en	 rien
obligatoire.	En	 fait,	 il	vous	suffit	de	continuer	à	utiliser	Word
comme	 si	 de	 rien	 n’était	 pour	 qu’elle	 disparaisse
instantanément.	 Mais	 si	 vous	 voulez	 modifier	 la	 mise	 en
forme	du	texte	collé,	suivez	ces	étapes	:
1.	 Placez	la	souris	sur	l’icône	Options	de	collage.	

Une	flèche	pointant	vers	le	bas	apparaît	à	droite	de	l’icône.
2.	 Cliquez	sur	la	flèche	pointant	vers	le	bas.	

Un	 menu	 apparaît	 dans	 lequel	 vous	 pouvez	 sélectionner
différentes	options	de	mise	en	forme	(Figure	6.3).

Voici	un	bref	résumé	des	options	disponibles	:

	Conserver	la	mise	en	forme	source	:	Ne	fait	rien,	car
la	mise	en	forme	vous	convient	(raccourci	clavier	:	C).

	Fusionner	la	mise	en	forme	:	Applique	au	bloc	la	mise
en	 forme	 du	 texte	 dans	 lequel	 il	 a	 été	 collé	 (raccourci
clavier	:	F).

	 Conserver	 uniquement	 le	 texte	 :	 Ne	 colle	 que	 le
texte,	 en	 éliminant	 les	 mises	 en	 forme	 particulières
associées	(raccourci	clavier	:	T).

Pour	 ne	 copier	 ou	 ne	 couper	 que	 le	 bloc	 (sans	 formatage),
appuyez	sur	Ctrl	puis	T	après	le	collage	(mais	pas	Ctrl	+	T).

	
Les	 options	 de	 collage	 qui	 apparaissent	 sur	 le	 texte	 sont
facultatives.	Pour	les	ignorer,	continuez	à	saisir	votre	texte.



Figure	6.3	:	Les
options	de	mise	en
forme	du	texte
collé.

	

Optez	pour	Définir	le	collage	par	défaut	dans	la	barre	d’outils
Options	 de	 collage	 pour	 indiquer	 à	Word	 la	manière	 dont	 il
doit	 gérer	 le	 texte	 collé.	 Vous	 arrivez	 directement	 dans	 les
options	de	collage.	C’est	très	pratique	lorsque	vous	constatez
que	vous	appliquez	toujours	les	mêmes	options	de	collage.



Copier	ou	déplacer	un	bloc	avec	la	souris
Si	vous	voulez	déplacer	un	bloc	sur	une	courte	distance,	vous
pouvez	 utiliser	 la	 souris	 pour	 une	 opération	 de	 glisser-
déplacer	ou	de	glisser-copier.	Cette	fonction	est	très	pratique,
mais	 il	 vaut	mieux	 ne	 l’utiliser	 que	 pour	 déplacer	 ou	 copier
entre	 deux	 emplacements	 assez	 proches	 pour	 être
simultanément	 visibles	 à	 l’écran.	 Dans	 le	 cas	 contraire,	 si
vous	essayez	de	 faire	défiler	votre	document	avec	 la	souris,
vous	vous	exposez	à	de	lourdes	contrariétés.

Pour	 déplacer	 avec	 la	 souris	 n’importe	 quel	 bloc	 de	 texte
sélectionné,	placez	le	pointeur	dessus,	appuyez	sur	le	bouton
gauche	 de	 la	 souris	 et	 maintenez-le	 enfoncé,	 déplacez	 le
pointeur	 jusqu’à	 l’endroit	 où	 vous	 souhaitez	 placer	 le	 bloc,
puis	 relâchez	 le	 bouton	 de	 la	 souris.	 Vous	 venez	 d’effectuer
une	opération	de	glisser-déplacer.

Copier	 un	 bloc	 avec	 la	 souris	 repose	 sur	 la	même	méthode
que	 pour	 le	 déplacer,	 avec	 pour	 seule	 différence	 qu’il	 faut
maintenir	 enfoncée	 la	 touche	Ctrl	 tout	 en	 faisant	glisser.	Un
signe	+	 apparaît	 alors	 à	 côté	 du	 pointeur	 (voir	 ci-contre).	 Il
indique	que	le	bloc	sera	copié	et	non	déplacé.
	 L’icône	 Options	 de	 collage	 apparaît	 une	 fois	 que	 vous
avez	déposé	le	bloc	de	texte.	Pour	en	savoir	plus	sur	cette
icône,	reportez-vous	à	la	section	précédente.
	 Lorsque	 vous	 faites	 glisser	 un	 bloc	 de	 texte	 avec	 la
souris,	celui-ci	n’est	pas	collé	dans	le	Presse-papiers.	Vous
ne	pouvez	pas	utiliser	la	commande	Coller	(Ctrl	+	V)	pour
le	coller	à	nouveau.

	Si	vous	maintenez	enfoncées	à	la	fois	la	touche	Maj	et	la
touche	Ctrl	en	faisant	glisser	un	bloc	de	texte,	vous	créez
une	copie	 liée	 de	 celui-ci	 à	 l’endroit	 où	 vous	 le	déposez.
Lorsque	vous	relâchez	le	bouton	de	la	souris,	le	bloc	copié
apparaît	 dans	 le	 document	 sous	 une	 forme	 un	 peu
étrange.	 Cette	 fonction	 avancée	 de	Word	 établit	 un	 lien
entre	 le	 bloc	 copié	 et	 l’original,	 de	 sorte	 que	 toute
modification	 apportée	 à	 ce	 dernier	 se	 répercute	 dans
l’autre.	Si	cette	mise	à	 jour	ne	s’effectue	pas,	cliquez	du
bouton	droit	sur	la	copie	liée	et	sélectionnez	Mettre	à	jour
les	liaisons	dans	le	menu	contextuel.







Chapitre	7

Vérifier	son	document	:
orthographe	et	grammaire

	
Dans	ce	chapitre	:
	Comprendre	la	vérification	d’orthographe	au	cours	de	la
frappe.
	Gérer	les	erreurs	de	frappe.
	Ajouter	ou	ignorer	des	mots	inconnus.
	Laisser	Word	corriger	automatiquement	l’orthographe.
	Corriger	ses	fautes	grammaticales.
	Vérifier	rapidement	son	document.
	Personnaliser	les	options	de	vérification.
	Paramétrer	la	correction	automatique.

	
Inutile	 d’expliquer	 longuement	 pourquoi	 :	 l’orthographe	 du
français	n’est	pas	une	mince	affaire,	même	si	l’on	ne	fait	pas
de	 zèle.	 Règles,	 exceptions,	 traits	 d’union	 déconcertants,
doubles	 consonnes	 contradictoires	 avec	 la	 prononciation,
sans	 parler	 des	 mots	 d’origine	 étrangère	 à	 la	 transcription
incertaine.	 Presque	 à	 chaque	 pas	 que	 vous	 faites,	 un	 piège
s’ouvre	devant	vous.

	
Ce	chapitre	traite	d’incroyables	outils	de	vérification	de	Word.
Il	 s’agit	 des	 vérificateurs	 orthographiques	 et	 grammaticaux,
ainsi	que	d’outils	et	de	fonctions	qui	aident	à	trouver	 le	mot
juste	 (et	 pas	 juste	 un	 mot),	 à	 l’utiliser,	 et	 à	 le	 corriger
correctement.



Vérifier	son	orthographe
Le	correcteur	orthographique	intégré	de	Word	entre	en	action
dès	que	vous	saisissez	des	mots.

	
Vérifier	signifie	corriger	de	deux	manières.	Tout	d’abord,	Word
souligne	en	ondulations	 rouges	 tout	mot	qu’il	 ne	 (re)connaît
pas.	Ensuite	et	enfin,	Word	sait	corriger	automatiquement	les
erreurs.	Cette	 fonction	de	correction	automatique	est	 traitée
un	peu	plus	loin	dans	ce	chapitre.



La	crainte	du	soulignement	ondulé	rouge
Word	possède	une	bibliothèque	interne	composée	de	dizaines
de	 milliers	 de	 mots,	 tous	 correctement	 orthographiés.	 Dès
que	 vous	 saisissez	 un	mot	 qui	 ne	 se	 trouve	 pas	 dans	 cette
bibliothèque,	Word	 le	 suspecte	 d’être	mal	 orthographié.	 Par
conséquent,	il	le	souligne	avec	des	ondulations	rouges.

	
Mon	conseil	 :	continuez	à	saisir	 le	texte.	Ne	vous	 laissez	pas
perturber	par	les	ondulations	rouges.	Il	est	plus	important	de
penser	à	ce	que	vous	écrivez	que	de	corriger	instantanément
les	inévitables	fautes	de	frappe.

	
Une	 fois	 que	 vous	 avez	 l’esprit	 disponible,	 vous	 pouvez
revenir	 en	 arrière	 et	 corriger	 vos	 erreurs.	 Je	 fais	 cela	 en
général	tous	les	deux	ou	trois	paragraphes.
1.	 Cherchez	un	mot	mal	orthographié.	

Ils	sont	reconnaissables	au	soulignement	rouge	ondulé.
2.	 Cliquez	du	bouton	droit	de	la	souris	sur	 le	mot	mal

orthographié.	
Un	menu	déroulant	apparaît,	semblable	à	celui	de	la	Figure
7.1.

Figure	7.1	:
Sélectionnez	dans
la	liste	le	mot
correct.

	
3.	 Choisissez	 dans	 la	 liste	 le	 mot	 que	 vous	 vouliez

écrire.	
Dans	la	Figure	7.1,	c’est	le	mot	rumsteck.	Cliquez	dessus	:
il	 se	 substitue	automatiquement	dans	votre	document	au
mot	erroné.

Si	 le	mot	que	vous	aviez	voulu	 taper	n’est	pas	dans	 la	 liste,
ne	soyez	pas	surpris.	Word	ne	connaît	pas	tous	les	mots	de	la
création.	 Il	vous	faudra	peut-être	utiliser	un	dictionnaire	plus
complet	 pour	 vérifier	 ce	 terme,	 ou	 faire	 une	 nouvelle
tentative	avec	une	autre	orthographe	pour	vous	voir	proposer
d’autres	corrections	possibles.
	 Tout	 mot	 inconnu	 de	 Word	 peut	 être	 ajouté	 à	 son



dictionnaire.

	 Word	 désactive	 la	 vérification	 automatique	 quand	 le
document	atteint	une	certaine	taille.	Par	exemple,	sur	mon
ordinateur,	 au-delà	 de	 100	 pages,	 la	 vérification	 est
désactivée.	 Un	 message	 s’affiche.	 Cela	 ne	 vous
empêchera	 pas	 d’effectuer	 une	 vérification	 manuelle,
comme	 expliqué	 dans	 la	 section	 «	 Vérifier	 tout	 le
document	 en	 une	 seule	 opération	 »,	 plus	 loin	 dans	 ce
chapitre.



Que	faire	quand	le	vérificateur	se	trompe	?
Le	 vérificateur	 orthographique	 ne	 doit	 pas	 être	 pris	 au	mot.
En	d’autres	termes,	il	peut	se	tromper.	En	effet,	le	programme
ne	 reconnaît	 que	 les	 mots	 qui	 sont	 répertoriés	 dans	 son
dictionnaire.	 Par	 conséquent,	 si	 vous	 écrivez	 un	 mot
particulier,	 non	 inscrit	 dans	 le	 dictionnaire	 de	 Word,	 le
programme	 le	 considère	 comme	 mal	 orthographié.	 Cliquez
dessus	avec	 le	bouton	droit	de	 la	souris	et,	dans	 la	boîte	de
dialogue	 du	 vérificateur,	 vous	 constaterez	 la	 présence	 des
options	Ignorer	tout	et	Ajouter	au	dictionnaire	:

	
Ignorer	tout.	 Ignore	un	mot	absent	du	dictionnaire	dans	 le
document	en	cours,	et	seulement	dans	celui-ci.	Si	vous	voulez
que	 le	mot	 ne	 soit	 jamais	 considéré	 comme	une	 faute	dans
aucun	document,	sélectionnez	Ajouter	au	dictionnaire	dans	le
menu	de	correction.

	
Ajouter	 au	 dictionnaire.	 Cette	 commande	 ajoute	 au
dictionnaire	les	mots	qui	n’y	sont	pas	stockés.	À	partir	de	cet
ajout,	le	programme	(re)connaît	le	mot.	Il	ne	le	considère	plus
comme	mal	orthographié,	voire	inconnu.

	 Si	 le	 mot	 semble	 correctement	 orthographié,	 mais	 est
quand	même	 souligné	 en	 rouge,	 c’est	 peut-être	 qu’il	 est
répété,	 car	 les	 occurrences	 sont	 indiquées	 de	 la	 même
manière	 que	 les	 fautes	 d’orthographe.	 Vous	 pouvez
supprimer	 l’un	des	deux	ou	 l’ignorer	si	vous	estimez	que
ce	n’est	pas	une	faute.
	Word	ignore	certains	types	de	mots.	Il	s’agit	en	général
de	mots	 contenant	 des	 chiffres	 ou	 des	 termes	 écrits	 en
majuscules	et	qui	sont	souvent	des	abréviations.

	 Vous	 pouvez	 paramétrer	 la	 vérification	 orthographique
de	Word	comme	expliqué	dans	 la	section	«	Personnaliser
les	options	de	vérification	»,	plus	loin	dans	ce	chapitre.



Cachez	cette	coquille	que	je
ne	saurais	voir	!

C’est	 bien	 connu,	 voilà	 quelques	 années	 que	 les
traitements	 de	 texte	 sont	 capables	 de	 vous	 signaler
les	mots	mal	 orthographiés	 ou	 simplement	 suspects.
Même	votre	 programme	de	 courrier	 électronique	 sait
le	faire	(si	ce	n’est	pas	le	cas,	c’est	que	vous	ne	l’avez
pas	mis	à	jour	depuis	un	bon	moment).	Le	vérificateur
d’orthographe	 de	 Word	 vous	 fait	 savoir
instantanément	 s’il	 reconnaît	 ou	 non	 un	mot,	mais	 il
ne	vous	dit	pas	si	ce	mot	est	correctement	utilisé.	Ce
n’est	 pas	 parce	 qu’un	 document	 ne	 contient	 pas	 de
mots	 mal	 orthographiés	 qu’il	 ne	 contient	 pas	 de
fautes.



Annuler	la	commande	Ignorer	tout
Lorsque	vous	choisissez	d’exécuter	la	commande	Ignorer	tout,
vous	 indiquez	 à	Word	 que	 le	mot	 souligné	 est	 correct	 dans
tout	 le	 document	 en	 cours.	 Pour	Word,	 il	 s’agit	 d’une	 vérité
absolue	que	vous	validez	en	enregistrant	le	document.	Quand
vous	 le	 rouvrirez,	 la	 faute	 ne	 sera	 plus	mentionnée.	Mais	 si
c’est	 vous	 qui	 vous	 êtes	 trompé	 ?	 Voici	 ce	 que	 vous	 devez
alors	faire	:
1.	 Ouvrez	l’onglet	Fichier,	puis	cliquez	sur	Options.	

La	boîte	de	dialogue	Options	Word	apparaît.
2.	 Dans	le	volet	gauche,	cliquez	sur	Vérification.
3.	 Si	 nécessaire,	 faites	 défiler	 le	 contenu	 de	 cette

fenêtre	 jusqu’à	 ce	 que	 vous	 voyiez	 le	 bouton
Revérifier	le	document.	Cliquez	dessus.	
Un	message	vous	signale	que	la	liste	des	mots	ignorés	va
être	détruite.

4.	 Cliquez	sur	Oui.
5.	 Cliquez	sur	OK	pour	revenir	au	document.
Ces	 étapes	 demandent	 en	 fait	 à	 Word	 d’ignorer	 ce	 qu’il	 a
ignoré.	 Cela	 concerne	 également	 la	 grammaire.	 Vous	 ne
pouvez	pas	annuler	une	opération	de	revérification.

Ces	étapes	n’affectent	que	le	document	en	cours	d’édition.



Retirer	des	mots	du	dictionnaire
Avec	 le	 temps,	 vous	 finirez	 par	 ajouter	 pas	mal	 de	mots	 au
dictionnaire.	 Ce	 sont	 des	 mots	 dont	 vous	 savez	 qu’ils	 sont
correctement	orthographiés,	mais	qui	ne	figurent	pas	dans	le
répertoire	de	Word.	C’est	le	cas	de	beaucoup	de	noms	propres
(personnes,	 villes,	 rues,	 etc.).	 Word	 place	 les	 mots	 ajoutés
dans	ce	qu’il	appelle	un	«	dictionnaire	personnel	».

	
Si	 vous	 ajoutez	 accidentellement	 des	 mots,	 il	 vous	 faut
accéder	 au	 dictionnaire	 personnel	 pour	 les	 supprimer.	 Voici
comment	faire	:
1.	 Cliquez	sur	l’onglet	Fichier	et	choisissez	Options.
2.	 Dans	le	volet	gauche,	choisissez	Vérification.
3.	 Cliquez	sur	le	bouton	Dictionnaires	personnels.	

La	 boîte	 de	 dialogue	 Dictionnaires	 personnels	 apparaît,
avec	 la	 liste	 de	 tous	 vos	 dictionnaires	 personnels.	 Selon
toute	 vraisemblance,	 vous	 n’en	 avez	 qu’un	 ou	 deux	 :
CUSTOM.DIC	et	Roaming	Custom.dic.

4.	 Sélectionnez	le	fichier	CUSTOM.DIC.
5.	 Cliquez	sur	le	bouton	Modifier	la	liste	des	mots.	

Vous	 voyez	 une	 liste	 de	 mots	 que	 vous	 avez
volontairement	 ou	 accidentellement	 ajoutés	 à	 ce
dictionnaire.

6.	 Localisez	le	mot	à	retirer	de	ce	dictionnaire.
7.	 Cliquez	sur	le	bouton	Supprimer.
8.	 Répétez	 les	 Étapes	 6	 et	 7	 pour	 supprimer	 du

dictionnaire	tout	autre	mot	indésirable.
9.	 Cliquez	 sur	 OK	 pour	 terminer	 la	 modification	 du

dictionnaire.	
Fermez	les	autres	fenêtres	ouvertes.



Correction	instantanée	avec	la	Correction
automatique

Certaines	 erreurs	 de	 frappe	 ou	 d’orthographe	 ne	 sont	 pas
soulignées	en	rouge.	Cela	tient	au	fait	que	Word	les	corrige	à
la	 volée.	 Donc,	 ces	 erreurs	 n’apparaissent	 jamais	 sur	 votre
écran	 (ni	 nulle	 part	 ailleurs).	 Voici	 les	 explications	 de	 ce
miracle.



Comprendre	la	correction	automatique
La	 réalité	 est	 qu’il	 est	 impossible	 de	 faire	 certaines	 fautes
d’orthographe	dans	Word.	En	principe,	il	ne	faut	jamais	écrire
jamias.	Essayez	!	Word	corrige	automatiquement	cette	 faute
de	frappe	aussitôt	que	vous	appuyez	sur	la	barre	d’espace	ou
que	 vous	 tapez	 un	 signe	 de	 ponctuation.	 C’est	 tout
simplement	 parce	 que	 jamias	 fait	 partie	 de	 la	 liste	 des
corrections	 automatiques	 de	Word,	 qui	 suppose	 que	 lorsque
vous	tapez	jamias	vous	voulez	en	fait	saisir	jamais.	De	même,
pour	 de	 nombreuses	 autres	 fautes	 de	 frappe	 plus	 ou	moins
courantes	 comme	 acalmie	 pour	 accalmie	 ou	 lse	 pour	 les.
C’est	 l’une	 des	 joies	 de	 la	 correction	 automatique	 :	 il	 est
vraisemblablement	 difficile	 de	 faire	 des	 fautes	 de	 frappe
courantes	en	tapant	dans	Word.

	
Un	 autre	 atout	 de	 la	 correction	 automatique	 est	 que	 vous
pouvez	ajouter	vos	propres	corrections	automatiques	à	la	liste
standard	 de	Word.	 Par	 exemple,	 s’il	 vous	 arrive	 souvent	 de
taper	ecxuse	au	lieu	d’excuse,	vous	pouvez	demander	à	Word
de	 remplacer	 automatiquement	 ce	 mot	 pour	 vous.	 Les
sections	suivantes	vont	vous	dire	comment	procéder.

J’ai	 même	 un	 truc	 pour	 ceux	 qui	 saisissent	 souvent	 des
expressions	 ou	 des	 termes	 longs	 à	 saisir.	 Utilisez	 des
abréviations.	Par	exemple,	en	tant	que	traducteur	et	auteur,	il
m’arrive	 de	 saisir	 des	 centaines	 de	 fois,	 «	 cliquez	 sur	 le
bouton	droit	de	la	souris	».	L’ensemble	de	mots	bouton	droit
de	la	souris	 finit	par	être	très	pénible	à	écrire.	 J’ai	donc	créé
l’entrée	 de	 correction	 automatique	 bddls.	 Dès	 que	 j’appuie
sur	 la	barre	d’espace	après	avoir	saisi	bddls,	Word	remplace
ce	mot	par	bouton	droit	 de	 la	 souris.	Génial	 !	 Et	 ça	marche
avec	 n’importe	 quel	 mot	 ou	 expression	 récurrents.	 Ainsi,	 je
n’écris	 jamais	 c’est-à-dire,	 mais	 cad.	 Word	 le	 remplace
systématiquement	par	c’est-à-dire	!



Annuler	une	correction	automatique
Si	Word	fait	une	correction	automatique	dont	vous	ne	voulez
pas,	vous	pouvez	l’annuler.	En	général,	il	suffit	d’appuyer	sur
Ctrl	+	Z	(le	raccourci	de	la	commande	Annuler)	juste	après	le
remplacement	automatique.

	
Lorsque	 vous	 placez	 le	 curseur	 dans	 un	 mot	 corrigé
automatiquement,	 vous	 voyez	 apparaître	 au-dessous	 un
minuscule	rectangle	bleu.	Pointez-le	pour	afficher	un	bouton,
puis	 cliquez	 sur	 ce	 bouton,	 et	 vous	 verrez	 surgir	 un	 menu
contextuel	avec	différentes	options	de	correction	automatique
(Figure	7.2)	:
	 Annuler	 Corrections	 automatiques	 :	 Vous	 pouvez
annuler	 le	 remplacement	 automatique	 en	 sélectionnant
cette	première	option	du	menu.
	 Arrêter	 la	 correction	 automatique	 de	 <votre
mot>	:	La	sélection	de	cette	option	du	menu	supprime	le
mot	de	la	liste	des	corrections	automatiques.

Figure	7.2	:
Modifier	une
correction
automatique	(ici,
jamias	est	un
prénom). 	

	Contrôle	des	options	de	correction	automatique	:
La	 dernière	 option	 du	menu	 affiche	 la	 boîte	 de	 dialogue
Correction	automatique,	dont	nous	allons	parler	plus	tard
dans	ce	chapitre.
	Arrêter	 la	mise	 en	majuscules	 automatiques	 des
premières	 lettres	 des	 phrases	 :	 Cette	 option
n’apparaît	que	si	vous	êtes	en	début	de	paragraphe	ou	de
phrase	 et	 que	 l’option	Majuscules	 en	 début	 de	 phrase	 a
été	 activée	 dans	 les	 Options	 de	 correction	 automatique
(voir	en	fin	de	chapitre).



Que	ma	grammaire	soit	immaculée	!
Si	l’orthographe	est	quelque	peu	arbitraire,	la	grammaire	est
un	 mythe.	 Je	 pourrais	 en	 parler	 pendant	 des	 heures.	 Dans
toutes	les	 langues	du	monde,	 il	existe	toujours	de	nombreux
moyens	de	formuler	ce	que	l’on	veut	dire.

	
Comme	pour	l’orthographe,	cliquez	sur	le	terme	souligné	avec
le	 bouton	 droit	 de	 la	 souris.	 Un	menu	 contextuel	 peut	 vous
proposer	 une	 ou	 plusieurs	 corrections,	 ou	 vous	 dire
simplement	 que	 votre	 phrase	 est	 trop	 longue	 et	 vous
proposer	d’assez	médiocres	propositions,	voire	aucune.	Si	une
correction	 proposée	 vous	 convient,	 cliquez	 dessus,	 et	 Word
remplace	 la	 phrase	 dans	 votre	 document.	 Dans	 le	 cas
contraire	 (s’il	 y	 a	 vraiment	 une	 faute),	 il	 ne	 vous	 reste	 plus
qu’à	trouver	vous-même	une	correction	satisfaisante.
	 Lorsque	 vous	 choisissez	 Grammaire	 dans	 le	 menu
contextuel,	Word	ouvre	un	volet	avec	une	explication	sur
les	 règles	 grammaticales	 qui	 doivent	 s’appliquer	 dans	 le
contexte	d’utilisation	de	votre	phrase.

	Le	vérificateur	grammatical	semble	parfois	détecter	des
fautes	 qui	 n’en	 sont	 pas.	 Ne	 concluez	 pas	 trop	 vite	 et
examinez	soigneusement	votre	phrase.	La	faute	n’est	pas
forcément	dans	le	mot	souligné.
	 Il	 est	 possible	 de	 personnaliser	 ou	 de	 désactiver	 la
vérification	 grammaticale,	 comme	 expliqué	 à	 la	 section
«	Personnaliser	les	options	de	vérification	»,	plus	loin	dans
ce	chapitre.



Vérifier	tout	le	document	en	une	seule
opération

Avant	 l’instauration	 de	 cette	 fonction	 de	 vérification	 et	 de
correction	automatique,	 la	vérification	s’effectuait	une	fois	 le
document	 entièrement	 écrit.	 Word	 parcourait	 la	 totalité	 du
texte	et	s’arrêtait	sur	tout	ce	qui	 lui	semblait	 incorrect.	Vous
pouvez	toujours	procéder	de	la	sorte.	Voici	comment	faire	:
1.	 Cliquez	sur	l’onglet	Révision.
2.	 Dans	 le	 groupe	 Vérification,	 cliquez	 sur	 le	 bouton

Grammaire	et	orthographe.	
Le	volet	Orthographe	ou	Grammaire	apparaît,	selon	le	type
de	faute	détectée	par	Word.	Chaque	erreur	est	présentée,
l’une	après	l’autre,	avec	des	suggestions	de	corrections	et
éventuellement	des	explications.
Voici	ce	que	vous	pouvez	faire	:

•	Pour	corriger	l’erreur,	saisissez	le	nouveau
texte	directement	à	la	place	de	celui	qui	est
en	surbrillance.
•	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Ignorer	 (ou	 Ignorer
tout	 si	 plusieurs	 occurrences	 du	 terme
figurent	 dans	 le	 document)	 pour	 passer	 sur
cette	 erreur	 et	 continuer	 la	 vérification	 du
document.
•	 Choisissez	 le	 mot	 correctement
orthographié	 dans	 la	 liste	 de	 suggestions,
puis	cliquez	sur	Modifier	(ou	Modifier	tout	s’il
existe	 plusieurs	 occurrences	 du	 mot	 mal
orthographié	 dans	 le	 document)	 pour	 le
corriger.
•	 Cliquez	 sur	 Ajouter	 pour	 compléter	 le
dictionnaire	 avec	 le	 terme	 que	 vous	 avez
saisi.

3.	 Continuez	 à	 vérifier	 le	 document	 jusqu’à	 ce	 que
Word	vous	en	indique	la	fin.

Vous	 trouverez	 peut-être	 qu’il	 est	 plus	 simple	 et	 moins
perturbant	de	procéder	à	la	vérification	entière	du	document.
Dans	 ce	 cas,	 vous	 voudrez	 désactiver	 la	 vérification
automatique	 de	 l’orthographe	 et	 de	 la	 grammaire,	 comme
cela	est	expliqué	dans	la	prochaine	section.



	N’oubliez	pas	le	bouton	Annuler	!	Il	permet	de	revenir	en
arrière,	et	de	modifier	des	éléments	auxquels	vous	n’aviez
pas	fait	attention.

	La	méthode	la	plus	simple	pour	vérifier	tout	le	document
consiste	à	cliquer	sur	l’icône	ci-contre	de	la	barre	d’état.	À
chaque	 clic	 sur	 ce	 bouton,	 Word	 s’arrête	 sur	 la	 faute
repérée	et	affiche	une	liste	de	propositions.



Personnaliser	les	options	de	vérification
Toutes	 les	 options	 et	 les	 paramètres	 de	 vérification	 des
documents	sont	groupés	dans	un	seul	emplacement	:
1.	 Dans	l’onglet	Fichier,	choisissez	Options.
2.	 Dans	le	volet	gauche	de	la	boîte	de	dialogue	Options

Word,	choisissez	Vérification.	
Le	volet	de	droite	affiche	les	options	et	les	paramètres	de
vérification	du	document.



Modifier	les	paramètres	de	vérification
orthographique	et	grammaticale
Diverses	 options	 sont	 activées	 ou	 désactivées.	 L’activation
s’identifie	par	une	case	cochée.	Par	exemple	:
	 Pour	 désactiver	 la	 vérification	 en	 cours	 de	 frappe,
décochez	 la	 case	 Vérifier	 l’orthographe	 au	 cours	 de	 la
frappe.
	 Pour	 éviter	 la	 vérification	 de	 la	 grammaire,	 décochez
Vérifier	la	grammaire	au	cours	de	la	frappe.
	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Paramètres	 à	 droite	 de	 la	 liste
Règle	de	style	pour	définir	des	exceptions	grammaticales
que	Word	ne	devra	pas	prendre	en	compte.



Modifier	les	options	de	correction	automatique
Cliquez	sur	le	bouton	Options	de	correction	automatique	pour
accéder	 à	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Correction	 automatique.	 Là,
vous	 paramétrez	 la	 correction	 automatique,	 ajoutez	 de
nouvelles	entrées,	en	supprimez,	ou	en	modifiez	(Figure	7.3).

	
Voici	ce	que	vous	pouvez	faire	:
	 L’onglet	 Correction	 automatique	 liste	 toutes	 les	 fautes
de	 frappe	 que	 Word	 corrige	 à	 votre	 place.	 C’est	 ici	 que
vous	pouvez	supprimer	des	corrections	automatiques	qui
vous	posent	problème.
	 Si	 vous	 ne	 savez	 pas	 comment	 Word	 modifie	 les
adresses	 des	 pages	 Web	 en	 les	 transformant	 en	 liens
hypertextes	dans	votre	document,	ouvrez	l’onglet	Mise	en
forme	automatique,	et	décochez	l’option	Adresses	Internet
et	réseau	par	des	liens	hypertextes.

Figure	7.3	:	Les
options	de
correction
automatique.

	
	L’onglet	Mise	en	forme	automatique	contient	les	options
qui	 créent	 automatiquement	 des	 listes	 à	 puces	 et	 des
styles	 de	 titres.	 Si	 ces	 corrections	 automatiques	 vous
gênent,	décochez	les	options	correspondantes.





Chapitre	8

Documents	et	fichiers

	
Dans	ce	chapitre	:
	Comprendre	la	notion	de	fichiers.
	Créer	un	document.
	Enregistrer	son	document	sur	le	disque	dur.
	Actualiser	(réenregistrer)	un	document.
	Ouvrir	un	document.
	Insérer	un	document	dans	un	autre.
	Fermer	un	document
	Retrouver	un	document	perdu.

	
Dès	que	vous	avez	commencé	à	saisir	du	 texte,	vous	devez
enregistrer	votre	document.	Là,	sur	le	disque,	votre	document
devient	un	 fichier,	 c’est-à-dire	un	enregistrement	permanent
que	 vous	 pouvez	 ouvrir	 à	 nouveau	 pour	 le	 modifier,
l’imprimer	ou	tout	simplement	 le	relire.	Dès	qu’un	document
est	 enregistré	 sur	 le	 disque,	 si	 insignifiant	 soit-il,	 il	 y	 est	 en
sécurité.	 Et	 n’ayez	 pas	 peur	 qu’il	 prenne	 trop	 de	 place.	 Un
fichier	de	traitement	de	texte	Word	ne	prend	que	très	peu	de
volume	sur	un	disque	dur.	Vous	pouvez	en	avoir	 autant	que
vous	souhaitez.

	
Ce	 chapitre	 explique	 dans	 un	 premier	 temps	 comment
enregistrer	un	document,	puis	comment	ouvrir	un	document
déjà	 enregistré	 sur	 le	 disque.	 Je	 vais	 également	 vous
apprendre	à	insérer	un	document	dans	un	autre.



Un	fichier	?	Mais	qu’est-ce
donc	?

Pour	comprendre	ce	qu’est	un	document,	vous	devez
connaître	 et	 reconnaître	 l’importance	 des	 fichiers.
C’est	un	concept	vital	en	informatique.
	
Votre	ordinateur	stocke	toutes	sortes	d’informations.	Il
est	 capable	 de	 conserver	 des	 documents	 créés	 avec
votre	traitement	de	texte,	des	images,	de	la	musique,
des	 vidéos	 et	 des	 programmes.	 Comprenez	 bien	 que
ces	 éléments,	 c’est-à-dire	 ces	 données,	 sont
physiquement	 enregistrés	 sur	 le	 disque	 dur	 de	 votre
PC.	 On	 parle	 d’informations	 ou	 de	 données
numériques	 encodées	 dans	 un	 langage	 que	 seul
l’ordinateur	 sait	 interpréter.	 Ces	 informations
numériques	 sont	 organisées	 de	 manière	 logique
exactement	 comme	 lorsque	 vous	 rangez	 vos
ustensiles	de	cuisine	dans	des	tiroirs	et	des	placards.
L’objectif	 de	 cette	 organisation	 est	 de	 retrouver
rapidement	ce	dont	vous	avez	besoin.
	
Sur	le	disque	dur	de	votre	ordinateur,	les	informations
existent	 sous	 forme	 de	 fichiers.	 Chaque	 fichier
contient	 donc	 lesdites	 informations.	 Elles	 sont	 de
nature	électronique.	De	facto,	un	fichier	peut	être	une
image,	une	chanson,	une	vidéo,	etc.
	
Sous	Windows,	les	fichiers	apparaissent	sous	la	forme
graphique	d’une	icône.	Pour	en	faciliter	l’identification,
chaque	 type	 de	 fichier	 possède	 sa	 propre	 icône.	 Elle
est	attribuée	par	le	programme	qui	a	créé	le	fichier,	ou
par	celui	qui	sait	en	 lire	 le	contenu	par	défaut.	Donc,
un	fichier,	ici	un	document	Word,	se	distingue	par	une
icône	spécifique.
	
Les	 documents	 Word	 sont	 donc	 des	 fichiers	 qui
diffèrent	des	autres	fichiers	de	l’ordinateur	en	ce	qu’ils
ont	 été	 créés	 et	 peuvent	 être	 lus	 par	 le	 logiciel	 de
traitement	 de	 texte	 Word.	 Ce	 dernier	 n’est	 pas	 le



document,	mais	l’outil	qui	permet	de	créer	et	d’ouvrir
le	fichier.
	
Envisagez	 cette	 relation	 de	 la	manière	 suivante	 :	 un
pianiste	 utilise	 une	 partition	 pour	 jouer	 un	morceau.
Cette	partition	ne	fait	pas	partie	du	piano	lui-même.	Le
pianiste	stocke	et/ou	envoie	des	partitions	qu’il	jouera
avec	 son	piano.	Un	ordinateur	 fait	 la	même	 chose.	 Il
stocke	 des	 éléments	 que	 l’on	 appelle	 des	 fichiers,	 et
qu’un	logiciel	va	savoir	jouer.	On	dira	(mais	ne	le	dites
jamais	comme	ça)	que	Word	sait	jouer	des	fichiers	de
traitement	de	texte,	et	plus	particulièrement	ceux	qu’il
a	créés.



Créer	un	document
Un	document	Word	ne	naît	pas	par	hasard.	Quelqu’un	l’a	créé.
En	 tant	 qu’utilisateur	 de	 Word,	 vous	 allez	 créer	 des
documents,	 il	 est	 impossible	 de	 passer	 à	 côté.	 L’avantage
d’un	 logiciel	de	traitement	de	texte	est	que	vous	n’avez	pas
besoin	de	courir	acheter	des	feuilles	chez	votre	papetier	pour
commencer	à	travailler.

	
Vous	pouvez	créer	un	nouveau	document	à	partir	de	 l’écran
de	démarrage	de	Word	en	cliquant	sur	Document	vierge.	Mais
si	 vous	 avez	 déjà	 un	 fichier	 ouvert	 dans	 Word,	 suivez	 ces
quelques	étapes	:
1.	 Cliquez	sur	l’onglet	Fichier.	

L’écran	Fichier	apparaît.
2.	 Dans	le	volet	gauche,	cliquez	sur	Nouveau.
3.	 Dans	le	volet	central,	cliquez	sur	Document	vierge.
Et	voilà	!	Une	feuille	blanche	s’affiche	dans	Word.

	
Vous	 pouvez	 répéter	 ces	 étapes	 pour	 créer	 autant	 de
nouveaux	 documents	 que	 vous	 le	 souhaitez.	 Word	 vous
permet	 en	 effet	 de	 travailler	 sur	 plusieurs	 documents	 en
même	temps.
	 Lisez	 ou	 relisez	 le	 Chapitre	 1	 pour	 en	 savoir	 plus	 sur
l’écran	de	démarrage	de	Word.

	 Une	 méthode	 plus	 rapide	 pour	 créer	 un	 document	 ?
Appuyez	sur	Ctrl	+	N.
	 Le	 volet	 central	 propose	 de	 nombreuses	 options	 de
création	d’un	document,	notamment	à	partir	de	modèles.



Quelle	est	la	taille	maximale
d’un	document	Word	?

Un	document	Word	peut	contenir	un	nombre	illimité	de
pages.	 Théoriquement,	 il	 pourrait	 même	 en	 contenir
des	milliers,	mais	je	vous	le	déconseille.
	
Plus	un	document	est	long,	plus	il	est	compliqué	pour
Word	de	le	manipuler.	Plutôt	que	de	vous	suggérer	de
créer	des	documents	plus	courts,	je	vous	recommande
de	 subdiviser	 vos	documents	en	petits	 fichiers,	 de	 la
taille	 d’un	 chapitre	 chacun.	 Vous	 pouvez	 ensuite	 les
assembler	 les	 uns	 à	 la	 suite	 des	 autres	 avec	 un
document	maître	dans	lequel	vous	retrouvez	les	bons
numéros	 de	 pages	 tout	 au	 long	 de	 votre	 document
complet.



Enregistrer	un	document
La	 chose	 la	 plus	 importante	 à	 accomplir	 pour	 un	 document
est	 de	 l’enregistrer.	 Créez	 une	 copie	 permanente	 de	 ce	 que
vous	avez	sous	les	yeux.	Sinon,	à	la	fermeture	de	Word	ou	à
l’extinction	de	votre	ordinateur,	tout	ce	qui	aura	été	écrit	sera
à	tout	 jamais	perdu.	Tout	document	enregistré	sur	un	disque
dur	peut	être	réutilisé.	Vous	en	ferez	aussi	des	copies	sur	un
support	externe,	l’enverrez	par	e-mail,	ou	le	garderez	pour	de
pures	raisons	sentimentales.	Dans	tous	les	cas,	le	mot	d’ordre
est	:	enregistrer	!



Premier	enregistrement	d’un	document
Ne	 croyez	 pas	 qu’il	 faille	 attendre	 d’avoir	 terminé	 un
document	 pour	 l’enregistrer	 sur	 le	 disque.	 En	 fait,	 le	mieux
est	 de	 l’enregistrer	 aussitôt	 que	 vous	 le	 créez.	 N’attendez
pas,	c’est	une	question	de	sécurité.

	
Pour	 enregistrer	 sur	 le	 disque	 un	 document	 qui	 ne	 l’a	 pas
encore	été,	suivez	ces	étapes	:
1.	 Cliquez	sur	l’onglet	Fichier.
2.	 Cliquez	sur	Enregistrer	sous.	

L’écran	 Enregistrer	 sous	 s’affiche	 (voir	 Figure	 8.1).	 C’est
une	 étape	 intermédiaire	 avant	 la	 boîte	 de	 dialogue
traditionnelle	Enregistrer	sous,	qui	vous	permet	de	choisir
un	emplacement	pour	enregistrer	votre	document,	soit	sur
votre	ordinateur,	soit	en	ligne.

Figure	8.1	:
L’écran	Enregistrer
sous.

	
3.	 Choisissez	un	emplacement	pour	le	document.	

Choisissez	 l’élément	 Ce	 PC	 pour	 créer	 et	 enregistrer	 le
document	 sur	 votre	 ordinateur,	 ce	 que	 je	 vous
recommande.
La	commande	OneDrive	permet	de	sauvegarder	 le	 fichier
sur	votre	compte	OneDrive	(à	condition	que	vous	en	ayez
créé	et	configuré	un).	L’avantage	de	cette	option	est	que
le	 document	 sera	 disponible	 n’importe	 où	 à	 partir
d’Internet.	 L’inconvénient	 est	 que	 vous	 ne	 pourrez	 pas	 y
accéder	sans	connexion	Internet.



4.	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Parcourir,	 ou	 choisissez	 un
élément	 de	 la	 liste	 de	 droite	 qui	 présente	 les
dossiers	récents.	
La	boîte	de	dialogue	traditionnelle	Enregistrer	sous	s’ouvre
enfin.

5.	 Dans	 le	 champ	 Nom	 de	 fichier,	 saisissez	 un	 nom
pour	votre	document.	
Word	utilise	automatiquement	 les	premiers	mots	de	votre
document	 comme	 nom	 de	 fichier	 par	 défaut.	 Si	 ce	 nom
vous	 convient,	 vous	 pouvez	 passer	 directement	 à	 l’Étape
5.	Si	vous	voulez	donner	à	votre	document	un	autre	nom
que	le	nom	par	défaut,	saisissez-le	dans	le	champ	Nom	du
fichier.	 Vous	 pouvez	 utiliser	 des	 lettres,	 des	 chiffres	 et
divers	symboles.	Bien	qu’un	nom	de	fichier	puisse	être	très
long,	 je	 vous	 conseille	 de	 vous	 en	 tenir	 à	 un	 nom
relativement	court,	simple	et	évocateur.

6.	 Utilisez,	 au	 besoin,	 les	 options	 de	 la	 boîte	 de
dialogue.	
Vous	 pouvez,	 par	 exemple,	 choisir	 le	 dossier
d’enregistrement	du	fichier,	mais	vous	l’avez	certainement
déjà	fait	à	l’Étape	3.

7.	 Cliquez	sur	le	bouton	Enregistrer.	
Si	tout	se	passe	normalement,	après	quelques	secondes,	le
fichier	est	enregistré	et	son	nom	apparaît	dans	la	barre	de
titre	de	la	fenêtre	de	Word.

À	compter	de	cet	instant,	vous	pouvez	continuer	votre	travail.
N’hésitez	 pas	 à	 enregistrer	 régulièrement	 toutes	 vos
modifications,	 c’est-à-dire	 saisie	 d’un	 nouveau	 texte,	 ou
suppression	d’un	ancien.

	En	fait,	vous	n’êtes	pas	obligé	d’effectuer	l’Étape	1	lors
du	 premier	 enregistrement	 d’un	 document	 :	 il	 suffit	 de
cliquer	sur	le	bouton	Enregistrer	de	la	barre	d’outils	Accès
rapide	 :	 comme	 le	 document	 n’a	 encore	 jamais	 été
enregistré,	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Enregistrer	 sous	 s’ouvre
automatiquement.
	 Ce	 n’est	 pas	 parce	 que	 vous	 avez	 enregistré	 un
document	que	vous	êtes	obligé	de	quitter	Word.
	 La	 seule	 fois	 où	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Enregistrer	 sous
apparaît	est	lorsque	vous	sauvegardez	un	document	pour
la	 première	 fois.	 Par	 la	 suite,	 la	 commande	 Enregistrer



suffit.	 Lisez	 la	 section	 «	 Enregistrer	 un	 document	 qui	 a
déjà	été	enregistré	»	ci-dessous.
	 Vous	 savez	 que	 le	 document	 a	 été	 correctement
enregistré	 quand	 le	 nom	 de	 son	 fichier	 apparaît	 dans	 la
barre	de	titre	de	Word.

	Enregistrez	toujours	votre	document	le	plus	tôt	possible,
dès	que	vous	avez	tapé	ne	serait-ce	que	quelques	 lignes
de	texte,	ou	même	avant	d’avoir	commencé	à	taper.
	La	commande	Enregistrer	sous	peut	également	servir	à
enregistrer	un	document	sous	un	nouveau	nom,	à	un	autre
emplacement,	ou	dans	un	autre	format.

	 N’enregistrez	 pas	 vos	 documents	 sur	 un	 support	 de
stockage	 amovible.	 Enregistrez	 systématiquement
l’original	 sur	 votre	 disque	 dur.	 Ensuite,	 utilisez	 Windows
pour	effectuer	une	copie	de	sécurité	sur	support	amovible.
Cette	copie,	que	vous	penserez	à	mettre	à	jour	en	cas	de
modification	 de	 l’original,	 vous	 assure	 de	 récupérer	 un
fichier	 valide	 en	 cas	 de	 panne	 de	 votre	 ordinateur	 ou
d’avarie	de	votre	disque	dur.



Problèmes	avec	l’enregistrement	d’un
document	sur	le	disque
Bien	 enregistrer	 un	 document	 impose	 une	 bonne
connaissance	 de	 Word	 et	 de	 Windows.	 Voici	 les	 situations
auxquelles	vous	devrez	parfois	faire	face	:

Trois	choix	se	présentent	à	vous	:
	Remplacer	le	fichier	existant	:	Non	!
	Enregistrer	les	modifications	sous	un	autre	nom	:
Oui	!
	 Fusionner	 les	 modifications	 dans	 le	 fichier
existant	:	Non	!

Dès	 que	 vous	 avez	 activé	 la	 deuxième	 option,	 saisissez	 un
nom	de	fichier	différent	dans	la	boîte	de	dialogue	Enregistrer
sous.

	
Un	 autre	 problème	 communément	 rencontré	 est	 celui	 du
message	:

Cela	signifie	que	vous	avez	utilisé	des	caractères	refusés	par
Word	 ou	 par	 Windows	 dans	 le	 nom	 du	 fichier.	 Pour	 bien
comprendre	 de	 quoi	 il	 retourne,	 lisez	 l’encadré	 ci-après.
Cliquez	sur	OK,	et	attribuez	un	nouveau	nom.



Compliqué,	mais	important	:
à	propos	des	noms	de	fichiers
Les	 noms	 que	 vous	 donnez	 à	 vos	 fichiers	 doivent
respecter	 les	 règles	 bienveillantes,	 mais	 strictes,	 de
Windows.	 Cette	 tâche	 n’a	 rien	 de	 bien	 difficile.	 Voici
quelques	règles	à	respecter	:
	 Un	 nom	 de	 fichier	 peut	 contenir	 jusqu’à	 245
caractères.	En	dépit	de	cette	liberté,	choisissez	plutôt
des	noms	de	fichiers	courts	et	évocateurs.
	 Un	 nom	 de	 fichier	 peut	 comporter	 des	 lettres,	 des
chiffres	et	des	espaces.
	 Un	 nom	 de	 fichier	 peut	 contenir	 des	 points,	 des
virgules	et	des	tirets.
	 Un	 nom	 de	 fichier	 ne	 doit	 contenir	 aucun	 des
caractères	suivants	:	\	/	:	*	?	“<	>	|
Vous	 n’avez	 pas	 besoin	 de	 taper	 vous-même
l’extension	 (.doc	 ou.docx)	 à	 la	 fin	 des	 noms	 des
fichiers	 Word	 (contrairement	 à	 certaines	 vieilles
versions	de	Word,	mais	c’était	il	y	a	très	longtemps).



Enregistrer	un	document	qui	a	déjà	été
enregistré
Ce	 n’est	 pas	 parce	 que	 vous	 avez	 déjà	 enregistré	 votre
document	 sur	 le	 disque	 que	 vous	 n’aurez	 plus	 jamais	 à	 le
faire.	 Au	 fur	 et	 à	 mesure	 que	 vous	 le	 modifiez,	 il	 faut
l’enregistrer	 régulièrement,	 afin	 que	 vos	 modifications	 ne
risquent	 pas	 d’être	 perdues.	 Ça	 ne	 doit	 pas	 pour	 autant
devenir	 une	 obsession.	 En	 ce	 qui	 me	 concerne,	 j’enregistre
mon	document	 chaque	 fois	que	 j’ai	 écrit	 quelques	pages	de
texte,	 ou	 si	 le	 téléphone	 sonne,	 ou	 si	 je	 me	 lève	 pour	 me
dégourdir	 les	 jambes,	 ou	 pour	 aller	 boire	 un	 café,	 ou	 autre
nécessité.

	
Pour	 enregistrer	 un	 document	 qui	 a	 déjà	 été	 enregistré	 (ce
que	nous	avons	décrit	dans	une	section	précédente),	cliquez
sur	 l’onglet	 Fichier,	 puis	 sur	 Enregistrer.	 Pendant	 un	 court
instant,	 la	barre	d’état	prend	une	allure	différente,	 indiquant
que	le	document	est	en	cours	d’enregistrement.	Cette	fois,	la
boîte	de	dialogue	Enregistrer	sous	n’apparaît	pas.
	La	méthode	la	plus	rapide	pour	enregistrer	un	document
est	Ctrl	+	S.

	 Vous	 pouvez	 également	 cliquer	 tout	 en	 haut	 à	 gauche
sur	 l’icône	 Enregistrer	 de	 la	 barre	 d’outils	 Accès	 rapide.
Les	 lecteurs	 les	 plus	 jeunes	 se	 demanderont	 ce	 qu’elle
symbolise.	Elle	représente	une	disquette.
	La	commande	d’enregistrement	 la	plus	étrange	est	Maj
+	F12.



Enregistrer	quand	le	travail	est	terminé
Votre	 travail	 s’achève.	 Vos	 doigts	 se	 crispent	 sur	 le	 clavier,
vos	 yeux	 sont	 fatigués,	 vous	 avez	 bien	 mérité	 un	 peu	 de
repos.	Vous	quittez	Word,	mais	un	message	surgit,	avec	trois
options	au	choix	:

	
Enregistrer	 :	 Enregistre	 le	 document.	 Toutes	 les
modifications	 apportées	 depuis	 votre	 dernière	 sauvegarde
sont	enregistrées.

	
Ne	 pas	 enregistrer	 :	 Le	 document	 n’est	 pas	 enregistré.
Toute	 modification	 apportée	 depuis	 la	 dernière	 sauvegarde
est	perdue.

	
Annuler	:	Vous	décidez	de	ne	pas	quitter	Word.	Vous	revenez
à	votre	document.

	
Je	conseille	l’option	Enregistrer.



Ouvrir	un	document
Enregistrer	 un	 document	 sur	 le	 disque	 signifie	 stocker	 un
fichier	Word	facile	à	retrouver	afin	d’y	poursuivre	son	travail.
Il	 existe	 plusieurs	 manières	 d’ouvrir	 un	 document.	 Cette
section	les	présente.



Utiliser	la	commande	traditionnelle	Ouvrir
Pour	ouvrir	un	document	enregistré	sur	le	disque,	on	utilise	la
commande	 Ouvrir.	 Celle-ci	 ouvre	 le	 document	 dans	 une
fenêtre	 qui	 vous	 permet	 de	 travailler	 avec	 toutes	 les
commandes	de	Word.

	
Suivez	ces	étapes	:
1.	 Cliquez	sur	l’onglet	Fichier
2.	 Cliquez	sur	Ouvrir.	

L’écran	Ouvrir	apparaît	(Figure	8.2).
3.	 Choisissez	 l’emplacement	 où	 est	 stocké	 le

document.	
Vous	 avez	 le	 choix	 entre	 Récent	 (voir	 Figure	 8.2),	 votre
compte	 OneDrive	 et	 les	 supports	 de	 stockage	 de
l’ordinateur	(Ce	PC).
Si	le	fichier	se	trouve	dans	la	liste	Récent,	cliquez	dessus.
Le	document	s’ouvre	aussitôt.	Si	vous	ne	le	voyez	pas	dans
cette	 liste,	 il	 faudra	aller	 le	chercher	sur	OneDrive	ou	sur
votre	ordinateur.	Le	début	de	la	liste	réunit	les	fichiers	que
vous	avez	épinglé	en	cliquant-droit	pour	choisir	Attacher	à
la	liste	(lire	Épingler).

Figure	8.2	:
L’écran	Ouvrir.

	
4.	 Cliquez	 sur	 un	 élément	 de	 la	 liste	 des	 dossiers

récents	 ou,	 si	 vous	 n’y	 trouvez	 pas	 votre	 bonheur,
sur	le	bouton	Parcourir.	
La	traditionnelle	boîte	de	dialogue	Ouvrir	apparaît.	Si	vous
avez	créé	un	dossier	pour	y	classer	vos	documents,	il	vous
faudra	peut-être	naviguer	jusqu’à	lui	pour	y	accéder.

5.	 Cliquez	sur	le	nom	du	document.



6.	 Cliquez	sur	le	bouton	Ouvrir.	
Word	ouvre	le	fichier	dans	une	fenêtre	de	document.	Libre
à	vous	à	présent	de	lire,	modifier,	imprimer	ou	partager	ce
document.
	Ouvrir	un	document	ne	l’efface	pas	du	disque	(sauf	dans
les	services	secrets).
	Ouvrir	un	document	est	l’une	des	premières	choses	que
vous	avez	à	 faire	en	commençant	une	 session	de	 travail
avec	Word.
	 Quand	 vous	 ouvrez	 un	 document,	 enregistrez-le	 par	 la
commande	Enregistrer	ou	par	Ctrl	+	S.	Inutile	de	recourir
à	la	boîte	de	dialogue	Enregistrer	sous.
	Le	raccourci	pour	ouvrir	un	document	est	Ctrl	+	O.

	Cliquez	du	bouton	droit	sur	l’icône	de	Word	dans	la	Barre
des	tâches	afin	d’afficher	 la	 liste	des	derniers	documents
ouverts,	 puis	 cliquez	 sur	 celui	 de	 votre	 choix	 pour	 le
rouvrir.

	 Une	 icône	 d’épingle	 apparaît	 quand	 vous	 pointez	 un
fichier	 récemment	 ouvert.	 Si	 vous	 cliquez	 dessus,	 le
document	 en	 question	 restera	 épinglé	 de	 façon
permanente	dans	 la	 liste	des	documents	récents.	Cliquez
de	 nouveau	 sur	 l’icône	 d’épingle	 pour	 cesser	 de
l’épingler	:	le	document	finira	par	disparaître	de	la	liste.
	Pour	retirer	un	document	de	la	liste	Documents	récents,
cliquez	 du	 bouton	 droit	 sur	 son	 icône,	 puis	 choisissez	 la
commande	Supprimer	de	la	liste.

	 Évitez	 d’ouvrir	 un	 fichier	 depuis	 un	 support	 amovible
(disque	optique,	carte	mémoire	ou	clé	USB).	En	effet,	bien
des	problèmes	peuvent	surgir	si	vous	enlevez	ce	support.
Word	 ne	 saura	 plus	 où	 trouver	 le	 document.	 Prenez
toujours	 l’habitude	 de	 transférer	 un	 document	 d’un
support	 amovible	 sur	 votre	 disque	 dur.	 Ensuite,	 ouvrez
dans	Word	la	copie	effectuée	sur	votre	disque.



Ouvrir	un	document	par	son	icône

Pour	ouvrir	 rapidement	un	document,	 il	suffit	de	repérer	son
icône	 dans	 Windows	 (sur	 le	 Bureau	 ou	 dans	 un	 dossier	 où
vous	 stockez	vos	 fichiers	Word)	et	de	double-cliquer	dessus.
Le	programme	s’ouvre	et	affiche	le	document	sur	lequel	vous
venez	de	double-cliquer.



Insérer	un	document	dans	un	autre
Word	peut	ouvrir	un	document	à	 l’intérieur	d’un	autre.	C’est
même	plus	 fréquent	que	vous	ne	 le	pensez	 initialement.	Par
exemple,	 si	 vous	 avez	 enregistré	 votre	 CV	 sous	 forme	 de
document	Word,	vous	pouvez	l’ajouter	à	la	fin	d’une	lettre	de
candidature,	également	créée	dans	Word.

	
Pour	insérer	le	contenu	d’un	document	dans	un	autre,	suivez
ces	étapes	:
1.	 Placez	le	curseur	à	l’endroit	où	vous	voulez	insérer

le	document.	
Le	 texte	 inséré	 va	 apparaître	 à	 l’endroit	 où	 vous	 voyez
clignoter	le	curseur.	

2.	 Cliquez	sur	l’onglet	Insertion.
3.	 Dans	 le	 groupe	 Texte,	 cliquez	 sur	 Objet/Texte	 d’un

fichier.	
La	 boîte	 de	 dialogue	 Insérer	 un	 fichier	 apparaît.	 Si	 vous
obtenez	la	boîte	de	dialogue	Insérer	un	objet,	vous	avez	dû
cliquer	sur	le	bouton	Objet	directement.	Cliquez	bien	sur	le
bouton	 fléché	à	 sa	droite	 avant	de	 cliquer	 sur	 Texte	d’un
fichier.

4.	 Sélectionnez	l’icône	du	document	à	insérer.	
Utilisez	les	différentes	options	de	la	boîte	de	dialogue	pour
parcourir	les	dossiers	et	localiser	le	fichier	à	insérer.

5.	 Cliquez	sur	le	bouton	Insérer.
Le	 document	 ainsi	 inséré	 devient	 partie	 intégrante	 du
document	de	destination,	comme	si	vous	aviez	tapé	 le	texte
au	clavier.
	 Les	 deux	 documents	 combinés	 portent	 alors	 le	 même
nom,	c’est-à-dire	celui	du	document	de	destination.
	Vous	pouvez	sélectionner	plusieurs	documents	à	insérer
en	une	seule	opération.
	Vous	pouvez	ainsi	 préparer,	 sous	 forme	de	documents,
des	bribes	de	 texte	que	vous	 insérez	 régulièrement	dans
vos	fichiers.



Fermer	un	document
Lorsque	 vous	 avez	 fini	 de	 travailler	 sur	 un	 document,	 vous
devez	le	fermer.	Le	plus	simple	consiste	à	afficher	le	contenu
de	 l’onglet	 Fichier,	 puis	 à	 cliquer	 sur	 Fermer.	 Le	 raccourci
clavier	de	cette	commande	est	Ctrl	+	W.

	
Si	 vous	 n’avez	 pas	 sauvegardé	 les	 dernières	 modifications
apportées	 à	 votre	 fichier,	 Word	 vous	 invite	 à	 y	 procéder.
Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Enregistrer	 du	 message	 qui	 apparaît.
Bien	 entendu,	 si	 votre	 document	 n’avait	 encore	 jamais	 été
enregistré	 (grossière	 erreur	 :	 que	 je	 ne	 vous	 y	 reprenne
plus	!),	Word	afficherait	la	boîte	de	dialogue	Enregistrer	sous,
déjà	décrite	dans	ce	chapitre.

	
Une	 fois	 l’enregistrement	 effectué,	 le	 document	 se	 referme,
mais	Word	reste	ouvert.
	 Reportez-vous	 au	 Chapitre	 1	 pour	 connaître	 d’autres
moyens	de	quitter	Word.
	Si	vous	en	avez	terminé	avec	Word,	inutile	de	fermer	le
document	avant	de	quitter	Word.	Cliquez	sur	le	bouton	de
fermeture	marqué	 d’une	 croix	 (X)	 dans	 l’angle	 supérieur
droit	 de	 la	 fenêtre	 de	 Word.	 En	 cas	 d’oubli
d’enregistrement	 de	 vos	 dernières	 modifications,	 un
message	 vous	 invite	 à	 sauvegarder	 votre	 travail.	 En
cliquant	sur	le	bouton	de	fermeture,	vous	quittez	Word	en
même	temps	que	vous	fermez	le	document.



Récupérer	un	brouillon
Les	 ordinateurs	 connaissent	 des	 pannes…	 Eh	 oui	 !	 Et	 cela
arrive	toujours	au	mauvais	moment,	c’est-à-dire	pendant	que
l’on	 travaille	 sur	un	document…	Pfft	 !	 le	disque	dur	est	H.S.
Heureusement,	 vous	 n’avez	 peut-être	 pas	 tout	 perdu,	 car
Word	 enregistre	 périodiquement	 des	 brouillons.	 Voici
comment	les	récupérer	:
1.	 Cliquez	 sur	 l’onglet	 Fichier,	 puis	 sur	 la	 commande

Ouvrir.
2.	 Cliquez	sur	Documents	récents.
3.	 En	 bas	 de	 la	 liste	 des	 fichiers	 récemment	 ouverts,

cliquez	 sur	 le	 lien	 Récupérer	 des	 documents	 non
enregistrés	(voir	Figure	8.2).	
Une	boîte	de	dialogue	Ouvrir	apparaît.

4.	 Choisissez-y	le	fichier	à	récupérer.	
Le	document	peut	avoir	un	nom	inhabituel,	surtout	s’il	n’a
jamais	été	enregistré	par	vos	soins.

5.	 Cliquez	sur	Ouvrir.	Le	document	est	restauré.
Si	le	document	ne	ressemble	pas	à	celui	sur	lequel	vous	étiez
en	train	de	travailler,	fermez-le	et	ouvrez-en	un	autre.	Croyez-
moi,	 le	 meilleur	 moyen	 de	 ne	 jamais	 être	 déçu,	 voire
désespéré,	consiste	à	enregistrer	votre	document	chaque	fois
que	 vous	 y	 avez	 tapé	 une	 phrase	 importante.	 Comment	 ?
Contentez-vous	d’appuyer	sur	Ctrl	+	S.

La	 récupération	 des	 brouillons	 est	 rendue	 possible	 par	 les
fonctions	de	restauration	automatique	de	Word.





Chapitre	9

Imprimer	et	partager	vos
documents

	
Dans	ce	chapitre	:
	Que	l’imprimante	soit	prête	à	imprimer	!
	Voir	l’aperçu	avant	impression.
	Imprimer	une	partie	spécifique	d’un	document.
	Imprimer	un	document	en	plusieurs	exemplaires.
	Utiliser	une	autre	imprimante.
	Annuler	la	commande	Imprimer.
	Vérifier	la	compatibilité	d’un	document.
	Créer	un	document	compatible	pour	le	partager.
	Envoyer	un	document	par	e-mail.
	Exporter	un	document	dans	un	autre	format.

	
Ce	chapitre	concerne	 l’étape	finale	à	 laquelle	vous	aboutirez
nécessairement	après	avoir	créé	votre	chef-d’œuvre.	Ne	vous
emballez	 pas,	 il	 ne	 s’agit	 pas	 encore	 de	 le	 publier	 !	 Avant
d’envoyer	votre	manuscrit	à	un	éditeur,	est-ce	qu’il	 ne	vous
reste	pas	encore	quelque	chose	à	faire	?

	
Ah,	oui	!	 Imprimer.	Ça	a	 l’air	 facile.	 Il	suffit	d’appuyer	sur	un
bouton,	 l’imprimante	 se	 met	 en	 route,	 et	 tout	 est	 pour	 le
mieux	 dans	 le	 meilleur	 des	 mondes.	 Cependant,	 quelques
problèmes	 peuvent	 survenir,	 que	 ce	 chapitre	 vous	 aidera	 à
résoudre.	 Les	 imprimantes	 sont	 des	 créatures	 délicates,	 à
traiter	avec	le	plus	grand	des	égards.



Votre	document	sur	papier
Imprimer	 un	 document	 reste	 l’une	 des	 activités	 favorites
d’une	personne	qui	tape	du	texte.	Pour	cela,	vous	allez	utiliser
soit	 une	 imprimante	 connectée	 directement	 à	 votre
ordinateur,	soit	une	imprimante	installée	en	réseau.



Préparer	l’imprimante
Avant	 d’imprimer,	 vous	 devez	 vous	 assurer	 que	 votre
imprimante	 est	 prête	 à	 fonctionner.	 Vérifiez	 les	 quelques
points	suivants	:
1.	 Assurez-vous	 que	 votre	 imprimante	 est	 branchée

sur	 le	 secteur	 et	 correctement	 connectée	 à	 votre
ordinateur.	
L’imprimante	est	reliée	à	l’ordinateur	par	un	câble.	Celui-ci
doit	 être	 correctement	 connecté	 aux	 deux	 extrémités	 (il
n’est	nécessaire	de	 le	vérifier	que	si	 vous	 rencontrez	des
problèmes	 d’impression).	 Si	 vous	 avez	 des	 doutes,	 lisez
l’ouvrage	Le	PC	pour	les	Nuls.

2.	 Assurez-vous	 que	 votre	 imprimante	 dispose	 de
suffisamment	de	toner	ou	d’encre,	ou	d’un	ruban	en
bon	état.	
Une	imprimante	laser	doit	contenir	une	cartouche	de	toner.
Si	l’imprimante	dispose	d’un	indicateur	de	quantité	et	que
celui-ci	signale	qu’il	ne	reste	plus	assez	de	toner,	changez
la	cartouche.
La	plupart	des	imprimantes	à	jet	d’encre	vous	préviennent
lorsqu’il	ne	reste	plus	assez	d’encre.	Si	ce	n’est	pas	le	cas,
les	 images	 paraissent	 plus	 claires	 et	 les	 caractères
peuvent	être	incomplets.	Remplacez	alors	la	cartouche.	De
plus,	 évitez	 les	 cartouches	dites	compatibles	 :	 utilisez	 de
préférence	des	cartouches	de	 la	même	marque	que	votre
imprimante.

3.	 Vérifiez	que	l’imprimante	contient	du	papier.	
L’alimentation	en	papier	peut	se	faire	par	l’arrière,	par	un
bac	à	papier,	ou	manuellement	une	 feuille	à	 la	 fois.	Quel
que	 soit	 le	 mode	 d’alimentation	 de	 votre	 imprimante,
assurez-vous	 qu’elle	 dispose	 d’assez	 de	 papier	 avant	 de
lancer	l’impression.

4.	 Avant	d’imprimer	quoi	que	ce	soit,	votre	imprimante
doit	 être	 en	 ligne	 (online)	 ou	 sélectionnée.	 En
d’autres	termes,	allumez-la,	cela	devrait	suffire.	
Curieusement,	 certaines	 imprimantes	 peuvent	 être	 en
marche,	 mais	 pas	 pour	 autant	 prêtes	 à	 imprimer.
L’imprimante	 est	 sous	 tension	 et	 allumée,	 mais	 à	 moins
qu’elle	 ne	 soit	 en	 ligne	 ou	 sélectionnée,	 elle	 ignore
l’ordinateur.	Pour	qu’elle	consente	à	l’écouter,	vous	devez
appuyer	sur	un	bouton	qui	s’appelle	généralement	Online,
Select	ou	quelque	chose	de	semblable.



Dès	 que	 vous	 êtes	 certain	 que	 l’imprimante	 est	 prête,	 vous
pouvez	lancer	la	procédure	d’impression	depuis	Word.



Voir	l’aperçu	avant	impression
Word	reproduit	à	l’écran	l’aspect	exact	de	votre	document.	Si
vous	 affichez	 l’aperçu	 avant	 impression,	 vous	 voyez	 votre
document	 exactement	 comme	 il	 sera	 imprimé	 :	 en-têtes,
pieds	de	pages,	images,	sauts	de	pages,	etc.	Même	de	cette
façon,	 ce	 n’est	 pas	 toujours	 assez	 précis.	 Certains	 préfèrent
toujours	 imprimer	une	première	 fois	à	 titre	d’essai,	 rien	que
pour	 voir	 si	 le	 résultat	 leur	 convient,	 indifférents	 à	 l’énorme
gaspillage	de	papier,	donc	d’arbres,	qui	en	résulte.

	
Grâce	à	 cet	aperçu,	 vous	gagnez	beaucoup	de	 temps,	 car	 il
évite	d’imprimer	un	contenu	qui,	au	final,	ne	rend	pas	l’effet
souhaité	sur	papier.

	
Pour	 afficher	 l’aperçu	 avant	 impression	 de	 votre	 document,
cliquez	 sur	 l’onglet	 Fichier,	 puis	 sur	 la	 commande	 Imprimer
(ou	Ctrl	+	P).	 Il	n’y	a	plus	de	commande	Aperçu	en	tant	que
telle.	Votre	document	apparaît	dans	l’écran	Imprimer,	comme
l’illustre	la	Figure	9.1.

Figure	9.1	:
L’écran	Imprimer.

	
Examinez	 la	manière	 dont	 se	 présente	 le	 texte	 sur	 la	 page.
Regardez	les	marges.	Si	vous	utilisez	des	en-têtes,	des	pieds
de	page	ou	des	notes	de	bas	de	page,	voyez	comment	ils	se
présentent.	 Le	 principe	 est	 ici	 d’identifier	 ce	 qui	 ne	 va	 pas,
pour	y	remédier	avant	d’imprimer.

	
Une	 fois	 votre	 inspection	 terminée,	 cliquez	 sur	 la	 flèche	 en
haut	à	gauche	pour	revenir	à	l’affichage	précédent.



	
Ou	 alors,	 si	 tout	 vous	 paraît	 parfait,	 cliquez	 sur	 le	 bouton
Imprimer	 pour	 imprimer	 aussitôt	 votre	 document.	 Nous	 y
revenons	dans	la	section	suivante.
	Utilisez	 l’outil	en	bas	de	 l’écran	pour	grossir	ou	 réduire
l’affichage	 de	 l’aperçu	 et	 les	 boutons	 fléchés	 pour
parcourir	le	document	(voir	Figure	9.1).
	Lisez	la	troisième	partie	de	ce	livre	pour	mettre	en	forme
votre	document.

	 L’impression	 des	 encadrés,	 la	 taille	 des	 feuilles,	 et
d’autres	 éléments	 relatifs	 au	 document	 sont	 paramétrés
lors	de	la	mise	en	page	du	texte.	Il	s’agit	de	fonctions	de
Word	qui	n’ont	rien	à	voir	avec	les	options	d’impression.



Imprimer	la	totalité	d’un	document
L’auteur	d’une	peinture	rupestre	n’avait	pas	droit	à	plusieurs
brouillons.

Nous	autres,	hommes	et	femmes	du	XXIe	siècle,	disposons	du
luxe	d’écrire,	de	réécrire	et	de	mettre	en	forme	autant	de	fois
que	nous	le	désirons	sur	l’écran.	Une	fois	que	vous	êtes	prêt	à
peindre	sur	la	pierre	(à	imprimer),	suivez	ces	étapes	:
1.	 Assurez-vous	que	l’imprimante	est	en	ligne	et	prête

à	imprimer.	
Voyez	la	première	section	de	ce	chapitre	(commencez	par
là	!).

2.	 Enregistrez	votre	document.	
Il	 est	 toujours	 préférable	 d’enregistrer	 votre	 document
avant	 d’imprimer.	 Cliquez	 simplement	 sur	 le	 bouton
Enregistrer	dans	la	barre	d’outils	Accès	rapide.

3.	 Cliquez	sur	l’onglet	Fichier.
4.	 Cliquez	 sur	 la	 commande	 Imprimer	 dans	 l’écran

Fichier.	
Vous	obtenez	l’écran	Imprimer	illustré	à	la	Figure	9.1.

5.	 Cliquez	sur	le	gros	bouton	Imprimer.	
L’écran	Imprimer	se	referme,	et	le	document	commence	à
sortir	page	par	page	de	votre	imprimante.

Le	document	peut	mettre	un	certain	temps	à	s’imprimer.	Fort
heureusement,	 vous	 pouvez	 continuer	 à	 travailler	 sur	 votre
ordinateur	et	dans	Word	durant	l’impression.
	La	méthode	la	plus	rapide	pour	afficher	l’écran	Imprimer
(voir	 Figure	 9.1)	 est	 d’appuyer	 sur	 Ctrl	 +	 P.	 Appuyez
ensuite	sur	la	touche	Entrée	pour	lancer	l’impression.

	 Si	 rien	 ne	 s’imprime,	 ne	 répétez	 pas	 la	 commande
Imprimer	 !	 Il	 n’y	 a	 sans	 doute	 aucun	 problème.
L’ordinateur	est	probablement	encore	en	train	de	préparer
l’impression	 ou	 d’envoyer	 (de	 télécharger)	 du	 texte	 vers
l’imprimante.	Si	vous	ne	voyez	pas	apparaître	de	message
d’erreur,	il	est	vraisemblable	que	l’impression	ne	tarde	pas
à	commencer.
	Si	vous	appuyez	sur	le	bouton	Imprimer	plusieurs	fois	de
suite,	 pensant	 accélérer	 le	 processus	 d’impression	 de
votre	 document,	 vous	 ne	 ferez	 qu’obtenir	 plusieurs



exemplaires	papier	(d’une	quantité	équivalente	au	nombre
de	 fois	 que	 vous	 avez	 enclenché	 le	 bouton	 Imprimer).
Voyez	la	section	«	Annuler	une	commande	d’impression	»
plus	loin	dans	ce	chapitre.
	 Lorsque	 votre	 document	 est	 mis	 en	 forme	 pour	 un
format	 de	 papier	 spécifique,	 l’imprimante	 peut	 vous
demander	 de	 charger	 ce	 format	 particulier.	 Vous	 pouvez
paramétrer	 le	 format	 du	 papier	 comme	partie	 intégrante
de	la	mise	en	forme	d’un	document	Word.
	 Si	 vous	 avez	 une	 imprimante	 à	 alimentation	manuelle,
c’est	elle	qui	va	vous	demander	du	papier.	Elle	vous	dit	 :
«	 Bip	 !	 Donne-moi	 du	 papier	 !	 »	 Vous	 devez	 alors	 lui
présenter	 du	 papier,	 d’un	 geste	 techniquement	 correct,
autant	 de	 fois	 que	 nécessaire,	 jusqu’à	 ce	 que	 votre
document	 soit	 entièrement	 imprimé.	 Heureusement,	 les
imprimantes	 d’aujourd’hui	 disposent	 d’un	 bac	 pouvant
contenir	 suffisamment	 de	 feuilles	 pour	 ne	 rien	 vous
réclamer	sauf,	bien	sûr,	si	ce	bac	est	vide.



Supprimer	la	page	blanche	à
la	fin	du	document

Parfois,	 vous	 pouvez	 être	 surpris	 de	 voir	 sortir	 une
page	blanche	à	la	fin	de	l’impression.
	
Pour	éviter	ce	désagrément,	appuyez	sur	Ctrl	+	Fin.	Le
point	 d’insertion	 apparaît	 en	 toute	 fin	 de	 votre
document.	Maintenez	la	touche	Retour	arrière	jusqu’à
ce	 que	 la	 page	 vierge	 disparaisse.	 Comment	 être
certain	de	sa	disparition	?	Regardez	le	total	des	pages
dans	la	barre	d’état	:	il	devrait	être	réduit	d’une	unité.

	 En	 plus	 d’enregistrer	 votre	 document,	 vous	 pouvez	 le
corriger	avant	de	l’imprimer.	Voyez	le	Chapitre	7.



Imprimer	une	page	précise
Pour	 imprimer	 seulement	 une	 page	 de	 votre	 document,
suivez	ces	étapes	:
1.	 Placez	 le	 curseur	 à	 un	 endroit	 quelconque	 dans	 la

page	que	vous	voulez	imprimer.	

Vérifiez	 le	 numéro	 de	 page	 dans	 le	 coin	 inférieur	 gauche
de	la	fenêtre	du	document	(dans	la	barre	d’état)	pour	vous
assurer	que	vous	êtes	bien	dans	la	page	souhaitée.

2.	 Cliquez	 sur	 l’onglet	 Fichier,	 puis	 sur	 Imprimer,	 ou
appuyez	sur	Ctrl	+	P.

3.	 Dans	la	section	Paramètres,	ouvrez	le	premier	menu
local	 (voir	 Figure	 9.1),	 et	 choisissez	 Imprimer	 la
page	active

4.	 Cliquez	sur	le	bouton	Imprimer.
Que	 vous	 imprimiez	 une	 seule	 page	 ou	 plusieurs,	 celles-ci
sont	imprimées	avec	toutes	les	mises	en	forme	que	vous	leur
avez	données.	Par	exemple,	si	votre	document	comporte	des
en-têtes,	des	pieds	de	pages	et	des	numéros	de	pages,	 tout
cela	apparaît	sur	la	page	imprimée.

Il	est	très	pratique	de	n’imprimer	qu’une	seule	page	de	cette
façon,	si	vous	(ou	 l’imprimante)	avez	raté	une	page	dans	un
document	et	n’avez	besoin	de	réimprimer	que	cette	dernière.



Imprimer	une	plage	de	pages
Word	vous	permet	d’imprimer	une	seule	page,	une	plage	de
pages,	 ou	 même	 une	 liste	 quelconque	 de	 pages	 de	 votre
document,	 sans	 qu’elles	 aient	 besoin	 de	 se	 suivre.	 Pour
imprimer	 une	 plage	 ou	 un	 groupe	 de	 pages,	 cliquez	 sur
l’onglet	Fichier,	puis	sur	Imprimer.	Dans	le	premier	menu	local
de	 la	 section	 Paramètres	 (voir	 Figure	 9.1),	 choisissez
Impression	personnalisée.

	
Dans	 le	 champ	 Pages,	 indiquez	 la	 plage	 à	 imprimer	 en
respectant	les	règles	suivantes	:

Pour	imprimer	les	pages	3	à	5,	tapez	3-5.
	
Pour	imprimer	les	pages	1	à	7,	tapez	1-7.
	
Pour	imprimer	les	pages	2	et	6,	tapez	2	;6.
	
Les	 plages	 de	 pages	 vous	 permettent	 de	 faire	 des
sélections	très	précises.	Par	exemple,	pour	imprimer	la
page	3,	les	pages	5	à	9,	les	pages	15	à	17	et	la	page
19,	saisissez	3	;5-9	;15-17	;19	dans	le	champ	Pages.

Une	 fois	 la	 plage	 définie,	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 Imprimer.
Seules	les	pages	demandées	s’impriment.



Imprimer	uniquement	les	pages	paires	ou
impaires
Pour	n’imprimer	que	les	pages	impaires,	cliquez	sur	le	bouton
Imprimer	 toutes	 les	 pages	 de	 l’écran	 Imprimer	 (dans	 la
section	 Paramètres),	 puis	 choisissez	 la	 commande	 Imprimer
les	 pages	 impaires	 uniquement	 dans	 le	 menu	 local.	 Pour
n’imprimer	 que	 les	 pages	 paires,	 choisissez	 la	 commande
Imprimer	 les	 pages	 paires	 uniquement.	 Cliquez	 sur	 le	 gros
bouton	Imprimer	:	seules	les	pages	choisies	vont	s’imprimer.

Cette	 fonction	 s’avère	 très	 pratique	 quand	 vous	 voulez
obtenir	 une	 impression	 recto/verso	d’un	document	 sans	que
votre	 imprimante	 soit	 pourvue	 de	 cette	 fonction	 :	 imprimez
d’abord	toutes	les	pages	impaires	en	recto,	puis	retournez	la
sortie	 papier	 et	 insérez-la	 dans	 le	 bac	 d’alimentation	 de
l’imprimante,	pour	 imprimer	cette	fois	uniquement	 les	pages
paires.



Se	passer	de	l’impression	de
la	feuille	Propriétés	du

document
Voici	 une	 source	 d’agacement	 possible	 liée	 à
l’impression	de	vos	documents	:	une	feuille	Propriétés
du	document	 s’imprime	en	même	 temps	que	chacun
de	vos	documents.	Cette	sortie	papier	supplémentaire
s’imprime	avant	le	document	et	contient	toutes	sortes
d’informations	sur	ce	dernier.	Par	défaut,	cette	 feuille
ne	s’imprime	pas,	mais	il	arrive	que	l’option	Imprimer
les	 propriétés	 du	 document	 soit	 activée	 sur	 certains
ordinateurs.
	
Pour	 empêcher	 l’impression	 des	 propriétés	 du
document,	 cliquez	sur	 l’onglet	Fichier,	puis	choisissez
la	 commande	 Options.	 Dans	 la	 boîte	 de	 dialogue
Options	Word,	cliquez	sur	l’onglet	Affichage	à	gauche.
Dans	 la	 section	 Options	 d’impressions,	 au	 bas	 de	 la
fenêtre	 qui	 s’affiche,	 décochez	 la	 case	 en	 regard	 de
l’option	 Imprimer	 les	 propriétés	 du	 document,	 puis
cliquez	sur	OK.



Imprimer	un	bloc
Après	 avoir	 sélectionné	 un	 bloc	 de	 texte	 à	 l’écran,	 vous
pouvez	demander	à	Word	d’imprimer	ce	bloc	et	lui	seul.	Voici
comment	:
1.	 Sélectionnez	le	bloc	de	texte	à	imprimer.	

Pour	 tout	 savoir	 sur	 la	 sélection	 d’un	 bloc	 de	 texte,
reportez-vous	au	Chapitre	6.

2.	 Dans	l’onglet	Fichier,	cliquez	sur	Imprimer.
3.	 Dans	la	section	Paramètres,	ouvrez	le	premier	menu

local	et	choisissez	Imprimer	la	sélection.	
L’option	 Imprimer	 la	 sélection	 n’est	 disponible	 que	 si	 du
texte	est	sélectionné.	Vous	indiquez	ainsi	à	Word	que	vous
ne	voulez	imprimer	que	ce	bloc.

4.	 Cliquez	sur	le	bouton	Imprimer.
Le	 bloc	 sélectionné	 est	 imprimé	 à	 la	 même	 position	 sur	 la
page,	 accompagné	 du	 même	 en-tête	 et	 du	 même	 pied	 de
page	que	si	vous	aviez	imprimé	tout	le	document.



Imprimer	plusieurs	exemplaires	d’un
document

Chaque	année,	je	concocte	une	lettre	de	Noël	et	je	l’envoie	à
des	dizaines	de	parents	et	amis.	Plutôt	que	de	me	ruiner	en
photocopies,	 j’utilise	ma	propre	 imprimante	en	demandant	à
Word	d’imprimer	les	quelques	dizaines	d’exemplaires	dont	j’ai
besoin.	Ce	procédé	est	à	la	portée	de	tout	le	monde,	pour	peu
que	vous	ayez	 suffisamment	de	papier,	et	que	vous	sachiez
quoi	faire	dans	l’écran	Imprimer.

	
Pour	 imprimer	 plusieurs	 exemplaires	 d’un	 document,	 suivez
ces	étapes	:
1.	 Exécutez	la	commande	Imprimer	de	l’onglet	Fichier.
2.	 Dans	 le	 champ	 Copies,	 saisissez	 le	 nombre

d’exemplaires	voulus.	
Si	 vous	 voulez	 trois	 exemplaires	 d’un	 document,	 tapez	3
dans	le	champ	Copies.

3.	 Cliquez	sur	Imprimer	pour	imprimer	les	exemplaires
demandés.

Dans	 des	 circonstances	 normales,	 Word	 imprime	 chaque
exemplaire	du	document	 l’un	après	 l’autre.	C’est	ce	que	 l’on
appelle	des	copies	assemblées.

	
Toutefois,	 si	 vous	 imprimez	sept	exemplaires	d’un	document
et	que	vous	vouliez	que	Word	imprime	sept	«	pages	1	»,	puis
sept	«	pages	2	»,	et	ainsi	de	suite,	sélectionnez	Non	assemblé
dans	 le	 troisième	 menu	 local	 de	 la	 section	 Paramètres	 de
l’écran	Imprimer.



Sélectionner	une	autre	imprimante
Plusieurs	 imprimantes	 peuvent	 être	 connectées	 à	 votre
ordinateur.	 Dans	 certaines	 entreprises,	même	modestes,	 les
ordinateurs	sont	en	réseau	et	partagent	la	même	imprimante.
Vous	 devez	 passer	 par	 l’écran	 Imprimer	 pour	 choisir
l’imprimante	à	utiliser,	 c’est-à-dire	une	 imprimante	qui	n’est
pas	définie	comme	imprimante	par	défaut.

	
Dans	 l’écran	 Imprimer,	 cliquez	 sur	 la	 flèche	 du	 menu	 local
affichant	 actuellement	 le	 nom	 de	 l’imprimante	 utilisée	 par
défaut.	 Sélectionnez	 celle	 que	 vous	 désirez	 utiliser	 pour
imprimer	votre	document.

	Vous	devez	vérifier	que	l’imprimante	choisie	est	allumée,
alimentée	en	papier,	et	prête	pour	l’impression.
	 L’installation	 et	 la	 configuration	 d’une	 imprimante
s’effectuent	sous	Windows	et	non	dans	Word.
	 La	 télécopie	 fonctionne	 comme	 l’impression.	 La
différence	majeure	est	 qu’au	 lieu	d’envoyer	 le	 document
vers	 l’imprimante,	Word	 l’envoie	 vers	 son	 application	 de
télécopie.	Donc,	si	vous	avez	un	programme	de	télécopie
installé	 sur	 votre	 ordinateur,	 son	 icône	 apparaît	 dans	 la
liste	des	imprimantes.
	Pour	plus	d’informations	sur	l’impression	et	la	télécopie,
je	recommande	 la	 lecture	du	PC	pour	 les	Nuls	publié	aux
Éditions	First	Interactive.



Annuler	une	commande	d’impression
Le	moyen	le	plus	rapide	pour	annuler	une	impression	en	cours
est	d’appuyer	sur	le	bouton	d’annulation	(généralement	orné
d’une	croix	rouge)	sur	l’imprimante.

	
Une	 autre	 façon	 consiste	 à	 passer	 par	 Windows.	 Voici
comment	procéder	:

1.	 Double-cliquez	 sur	 l’icône	de	 l’imprimante	 apparue
à	 côté	 des	 autres	 icônes	 de	 notification	 à	 droite
dans	la	Barre	des	tâches.	
La	 fenêtre	 de	 l’imprimante	 s’ouvre	 et	 affiche	 la	 liste	 des
documents	de	la	file	d’attente	d’impression.	

2.	 Dans	la	liste	de	la	file	d’attente,	cliquez	sur	le	nom
du	document	dont	vous	voulez	annuler	l’impression.

3.	 Dans	 la	 fenêtre	 de	 l’imprimante,	 sélectionnez
Documents/Annuler.

4.	 Cliquez	 sur	 Oui	 pour	 terminer	 le	 travail
d’impression.

5.	 Fermez	la	fenêtre	de	l’imprimante	une	fois	que	vous
avez	terminé.

Notez	que	si	l’impression	est	déjà	en	cours,	elle	ne	sera	peut-
être	 pas	 immédiatement	 interrompue.	 L’imprimante	 dispose
de	 sa	 propre	 mémoire	 (RAM)	 où	 peuvent	 être	 stockées
plusieurs	 pages	 de	 votre	 document	 qui	 continueront	 à
s’imprimer,	 même	 après	 que	 vous	 aurez	 demandé	 à
l’imprimante	de	s’arrêter.
	L’annulation	d’impression	est	une	tâche	de	Windows	et
non	de	Word.
	Si	vous	utilisez	une	imprimante	réseau,	vous	ne	pourrez
peut-être	pas	annuler	l’impression	du	document.



Publication	électronique
Avec	 un	 logiciel	 de	 traitement	 de	 texte	 comme	Word	 2016,
vous	 n’êtes	 pas	 obligé	 d’imprimer	 physiquement	 vos
documents.	 En	 effet,	 il	 est	 tout	 à	 fait	 possible	 de	 publier
électroniquement	vos	courriers	et	œuvres	romanesques.



Préparer	un	document	au	partage
Parfois,	 vous	 pouvez	 inclure	 dans	 un	 document	 Word	 un
certain	 nombre	 d’informations	 que	 vous	 ne	 souhaitez	 pas
publier	 :	 des	 commentaires,	 des	 marques	 de	 révision,	 du
texte	 caché,	 et	 d’autres	 éléments	 qui	 ne	 sont	 utiles	 qu’aux
personnes	 ayant	 collaboré	 à	 la	 création	 du	 document.	 Par
conséquent,	vous	ne	souhaitez	pas	partager	ces	informations
avec	 d’autres	 individus.	 Pour	 y	 parvenir,	 vous	 devez	 utiliser
l’outil	 de	 vérification	 des	 problèmes	 de	 Word	 en	 suivant	 la
procédure	ci-après	:
1.	 Vérifiez	que	votre	document	est	terminé,	fignolé,	et

enregistré.
2.	 Cliquez	sur	l’onglet	Fichier.	

L’écran	 Informations	 s’affiche.	 Si	 ce	 n’est	 pas	 le	 cas,
cliquez	sur	le	bouton	Informations.

3.	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Vérifier	 l’absence	 de
problèmes.

4.	 Cliquez	sur	Inspecter	le	document.	
Si	 un	message	 vous	 invite	 à	 enregistrer	 votre	 document,
cliquez	sur	Oui.
La	 fenêtre	 de	 l’inspecteur	 apparaît.	 Cochez	 toutes	 ses
options.

5.	 Cliquez	sur	le	bouton	Inspecter.	
Après	quelques	secondes,	la	fenêtre	affiche	un	résumé	des
problèmes	 rencontrés.	 Chacun	 des	 problèmes	 est	 listé	 et
expliqué	 dans	 l’inspecteur.	 Vous	 avez	 la	 possibilité	 de
régler	chacun	des	problèmes	individuellement.

6.	 Cliquez	sur	 le	bouton	Supprimer	tout	situé	à	droite
d’un	problème	afin	de	le	résoudre.	
Cette	étape	est	totalement	facultative.	Lorsque	vous	avez
la	 liste	 des	 problèmes	 contenus	 dans	 votre	 document,
vous	pouvez	parfaitement	cliquer	sur	le	bouton	Fermer,	et
inspecter	manuellement	votre	document.

7.	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Fermer	 ou	 sur	 le	 bouton
Réinspecter.

Vous	 pouvez	 alors	 poursuivre	 votre	 travail	 sur	 le	 document,
ou	bien	le	publier.



Envoyer	un	document	Word	par	e-mail
Il	est	tout	à	fait	possible	d’envoyer	un	document	Word	par	e-
mail	 dès	 lors	 que	 vous	 utilisez	 le	 programme	 Microsoft
Outlook.	Voici	comment	procéder	:
1.	 Une	fois	de	plus,	enregistrez	votre	document.
2.	 Cliquez	sur	l’onglet	Fichier.
3.	 Choisissez	la	commande	Partager.
4.	 Cliquez	sur	Courrier	électronique.
5.	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Envoyer	 en	 tant	 que	 pièce

jointe.	
Outlook	 permet	 de	 composer	 votre	 message	 comme	 à
votre	 habitude.	 Dès	 que	 vous	 l’envoyez,	 votre	 document
Word	est	expédié	en	même	temps	que	ce	courrier.

Si	 vous	 n’utilisez	 pas	 le	 programme	de	messagerie	Outlook,
vous	pouvez	malgré	tout	envoyer	un	document	Word	dans	un
courrier	électronique	en	 l’attachant	comme	une	pièce	 jointe.
Voici	 les	 étapes	 à	 suivre	 quel	 que	 soit	 le	 programme	 de
messagerie	utilisé	:
1.	 Écrivez	votre	message	comme	vous	avez	 l’habitude

de	le	faire.
2.	 Cliquez	sur	le	bouton	Joindre	(ou	Pièce	jointe),	puis

parcourez	 votre	 lecteur	 et	 vos	 dossiers	 pour
localiser	le	document	Word	à	joindre	au	message.

3.	 Envoyez	le	message.
Consultez	également	la	prochaine	section.



Enregistrer	un	document	dans	un	format
partageable
Tout	le	monde	n’est	pas	capable	de	lire	des	documents	Word.
En	 réalité,	 les	 utilisateurs	 d’une	 ancienne	 version	 Word	 ne
pourront	 pas	 voir	 toutes	 les	 subtilités	 des	 documents	 créés
avec	Word	2016.	Vous	devez	donc	assurer	la	compatibilité	de
vos	fichiers	avec	le	programme	utilisé	par	votre	destinataire.
Pour	 cela,	 sauvegardez	 votre	 document	 dans	 un	 format	 de
fichier	compatible	ou	universel.	Procédez	comme	ceci	:
1.	 Finalisez	votre	document.	

Oui,	 cela	 signifie	 que	 vous	 devez	 (encore	 une	 fois)
l’enregistrer.

2.	 Cliquez	sur	l’onglet	Fichier.
3.	 Choisissez	la	commande	Exporter.
4.	 Cliquez	sur	Modifier	le	type	de	fichier.	

Dans	la	liste	des	formats	de	fichier	qui	apparaît,	cliquez	sur
celui	à	utiliser.	Voici	mes	conseils	:

Document	 Word	 97-2003	 (.doc)	 :	 il
s’agit	 du	 format	 de	 fichier	 Word	 le	 plus
compatible.	 Il	 est	 idéal	 pour	 partager	 vos
documents	 avec	 toutes	 les	 personnes	 qui
utilisent	ce	logiciel	de	traitement	de	texte,
y	compris	sous	Macintosh.
Format	 RTF	 (.rtf)	 :	 ce	 format	 de	 fichier
est	 compatible	 avec	 tous	 les	 programmes
de	traitement	de	texte	existants.	Le	format
RTF	a	été	élaboré	pour	permettre	à	tout	le
monde	 de	 partager	 des	 documents	 entre
différents	ordinateurs	et	programmes.
Page	 Web	 à	 fichier	 unique
(.mht,.mhtl)	 :	 permet	 de	 créer	 un
document	de	type	page	Web	depuis	Word.
Toute	 personne	 qui	 dispose	 d’un
navigateur	 Web	 peut	 lire	 les	 documents
enregistrés	dans	ce	format.
Texte	OpenDocument	(.odt)	:	ce	format
ouvert	était	exploité	au	départ	par	la	suite
bureautique	 OpenOffice/LibreOffice.	 Elle	 a
depuis	 été	 normalisée	 et	 Word	 sait
dorénavant	lire	et	écrire	ce	format.

5.	 Cliquez	sur	le	bouton	Enregistrer	sous	qui	se	trouve



sous	la	liste.	
La	boîte	de	dialogue	Enregistrer	sous	s’affiche.
Il	est	 tout	à	 fait	possible	de	modifier	 le	nom	du	 fichier	et
son	emplacement	de	stockage.

6.	 Cliquez	sur	 le	bouton	Enregistrer	pour	sauvegarder
votre	document.

Votre	document	a	été	enregistré	sous	un	nouveau	format	de
fichier.	Vous	pouvez	donc	le	partager	avec	tout	le	monde.
	 Il	 est	 possible	 d’enregistrer	 un	 document	Word	 sous	 la
forme	d’un	texte	brut.	Il	suffit	pour	cela	de	choisir	l’option
éponyme	 à	 l’Étape	 4.	 Dans	 ce	 cas,	 toutes	 les	 mises	 en
forme	sont	perdues.	Le	destinataire	ouvrira	un	document
ne	contenant	que	du	texte	standard.	Il	pourra	copier-coller
ce	 document	 afin	 de	 lui	 appliquer	 une	 nouvelle	mise	 en
page	et	mise	en	forme.

	 N’oubliez	 surtout	 pas,	 si	 vous	 souhaitez	 conserver	 la
mise	 en	 forme	 originale	 de	 votre	 document	 Word,	 de
l’enregistrer	sous	un	nouveau	nom	de	fichier.	Sinon,	vous
perdrez	 tout	 le	 travail	 effectué	 jusqu’à	 présent.	 Bien
entendu,	le	texte	restera	tel	qu’il	est,	mais	l’ensemble	des
enrichissements	sera	perdu.
	Lorsque	vous	enregistrez	un	même	document	sous	deux
formats	 de	 fichier	 différents,	 ils	 peuvent	 bien	 entendu
porter	 le	 même	 nom.	 Lorsque	 les	 fichiers	 ont	 le	 même
format,	ils	ne	peuvent	pas	partager	un	nom	identique.
	Pour	exporter	le	document	au	format	PDF	(et	le	lire	avec
le	logiciel	Adobe	Acrobat/Adobe	Reader),	cliquez	sur	Créer
un	 document	 PDF/	 XPS	 à	 l’Étape	 2	 ci-dessus.	 Cliquez
ensuite	sur	 le	gros	bouton	Créer	PDF/	XPS.	Dans	 la	boîte
de	 dialogue	 Publier	 comme	 PDF/XPS,	 donnez
éventuellement	 un	 nouveau	 nom	 de	 fichier	 à	 votre
document,	 puis	 spécifiez	 l’emplacement	 de	 stockage	 du
fichier	 PDF.	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Publier	 pour	 créer	 le
fichier	PDF.
	 Lorsque	 vous	 enregistrez	 un	 document	 au	 format	 PDF,
inutile	de	modifier	son	nom.
	Pour	 lire	un	 fichier	au	 format	PDF,	vous	devez	disposer
d’une	copie	du	logiciel	Adobe	Reader	sur	votre	ordinateur.
Pas	 d’inquiétude,	 cette	 visionneuse	 est	 gratuite.	 Vous	 la
trouverez	 à	 l’adresse	 suivante	 :
http://get.adobe.com/fr/reader.

http://get.adobe.com/fr/reader






Troisième	partie

La	mise	en	forme





Dans	cette	partie…
	 Apprenez	 à	 mettre	 en	 forme	 les	 caractères	 en
choisissant	une	police,	une	taille	de	texte	et	une	couleur.
	Découvrez	les	différentes	façons	de	mettre	en	forme	les
paragraphes	 dans	 Word	 2016	 en	 réglant	 notamment
l’interlignage,	 l’espacement	 avant	 et	 après	 chaque
paragraphe	et	les	retraits.





Chapitre	10

Mettre	en	forme	texte,
caractères	et	polices

	
Dans	ce	chapitre	:
	Comprendre	la	notion	de	mise	en	forme.
	Choisir	la	police.
	Appliquer	des	mises	en	forme	élémentaires.
	Changer	la	taille	du	texte.
	Ajouter	de	la	couleur.
	Modifier	la	casse	du	texte.
	Supprimer	une	mise	en	forme.
	Explorer	la	boîte	de	dialogue	Police.

	
Un	caractère	est	le	plus	petit	élément	que	l’on	puisse	mettre
en	 forme	 dans	 un	 document.	 Ce	 peut	 être	 une	 lettre,	 un
chiffre	ou	un	symbole.

	
Un	 caractère	 peut	 être	 mis	 en	 gras	 ou	 en	 italique.	 Vous
pouvez	 le	 souligner,	 en	 changer	 la	 taille,	 la	 police	 ou	 la
couleur.	Word	vous	offre	un	grand	contrôle	sur	la	présentation
de	 votre	 texte.	 Ce	 chapitre	 explore	 en	 détail	 toutes	 ces
possibilités.



Comment	mettre	en	forme	votre	texte	?
Vous	 avez	 deux	 manières	 de	 changer	 la	 mise	 en	 forme	 de
votre	texte	:
	 Sélectionner	 une	 commande	 de	 mise	 en	 forme,
puis	 taper	 le	 texte.	 Tout	 le	 texte	 que	 vous	 tapez
apparaît	 avec	 la	 mise	 en	 forme	 préalablement
sélectionnée.
	 Saisir	 le	 texte,	 puis	 sélectionner	 le	 bloc	 et	 lui
appliquer	 la	mise	 en	 forme	 voulue.	 Cette	 technique
est	 plus	 indiquée	 lorsque	 vous	 êtes	 concentré	 sur	 une
idée.	 Vous	 pouvez	 mettre	 en	 forme	 votre	 texte	 après
l’avoir	saisi.

Vous	pouvez	utiliser	ces	deux	méthodes	pour	composer	votre
texte	 dans	 votre	 document.	 Il	 est	 vrai	 qu’il	 est	 parfois
pratique	 de	 choisir	 une	 commande	 de	mise	 en	 forme	 et	 de
taper	le	texte	dans	ce	format.	Par	exemple	:
1.	 Saisissez	le	texte	suivant	:

2.	 Appuyez	sur	Ctrl	+	I	pour	activer	la	mise	en	italique.
3.	 Saisissez	:

La	phrase	finale	ressemble	à	ceci	:

Pour	des	mises	en	 forme	plus	 complexes,	 écrivez	d’abord	 le
texte,	et	appliquez	les	modifications	ensuite.

	
Pour	 plus	 d’informations	 sur	 la	 sélection	 de	 blocs	 de	 texte,
consultez	le	Chapitre	6.



Mise	en	forme	élémentaire
Word	 regroupe	 les	 commandes	 de	mises	 en	 forme	 standard
dans	 le	 groupe	 Police	 (rien	 à	 voir	 avec	 Sting	 !)	 de	 l’onglet
Accueil,	comme	vous	le	voyez	à	la	Figure	10.1.
	Le	texte	peut	aussi	être	formaté	à	l’aide	de	la	minibarre
d’outils	qui	apparaît	chaque	fois	que	vous	sélectionnez	du
texte	(voir	le	Chapitre	6).

	Le	groupe	Police	accélère	la	mise	en	forme	appliquée	au
texte.	 Par	 exemple,	 à	 la	 Figure	 10.1,	 vous	 voyez	 que	 le
texte	où	se	trouve	actuellement	le	point	d’insertion	utilise
la	police	Calibri.	Le	chiffre	11	en	identifie	la	taille	exprimée
en	points.	Si	le	bouton	G	est	actif,	cela	signifie	que	le	texte
est	en	gras	(toutes	ces	mises	en	forme	sont	expliquées	ci-
après).

Figure	10.1	:
Mises	en	forme
standard	via	le
groupe	Police.

	



Changer	la	police
L’un	des	côtés	amusants	de	Word	est	sa	capacité	à	utiliser	un
grand	 nombre	 de	 polices	 différentes.	 Bien	 sûr,	 vous	 pouvez
mettre	 du	 texte	 en	 gras	 ou	 en	 italique,	 le	 souligner,	 en
changer	 la	 taille,	etc.,	mais	 la	possibilité	de	 choisir	 la	police
au	gré	de	votre	fantaisie	porte	votre	liberté	d’expression	à	un
tout	autre	niveau.	Pour	choisir	une	police,	suivez	ces	étapes	:
1.	 Dans	 le	 groupe	 Police	 de	 l’onglet	 Accueil,	 cliquez

sur	 la	 flèche	 pour	 afficher	 toutes	 les	 polices
disponibles.	
Une	liste	apparaît	(Figure	10.1	à	gauche).
La	 partie	 supérieure	 présente	 les	 polices	 associées	 au
document	 sous	 l’appellation	Polices	de	 thème.	 La	 section
suivante	affiche	 les	dernières	polices	utilisées.	Enfin,	 tout
le	reste	concerne	des	polices	 installées	sur	votre	système
d’exploitation	Windows.

2.	 Faites	 défiler	 la	 liste	 jusqu’à	 la	 police	 que	 vous
souhaitez.	
Les	polices	apparaissent	par	nom,	affiché	dans	le	style	de
la	 police	 correspondante,	 et	 sont	 triées	 par	 ordre
alphabétique.

3.	 Cliquez	sur	une	police	pour	la	sélectionner.

Vous	pouvez	utiliser	le	menu	Police	pour	prévisualiser	l’aspect
que	pourrait	 revêtir	 le	 texte	 si	 vous	choisissiez	 telle	ou	 telle
police.	Par	exemple,	sélectionnez	un	paragraphe.	Déroulez	la
liste	des	polices.	Passez	le	pointeur	de	la	souris	sur	les	polices
qui	 vous	 plaisent.	 Instantanément,	 le	 texte	 s’affiche	 dans	 le
style	 de	 la	 police	 sur	 laquelle	 se	 trouve	 le	 pointeur	 de	 la
souris.
	Si	la	liste	des	polices	n’affiche	pas	de	nom,	cela	signifie
que	plusieurs	polices	 sont	utilisées	dans	 le	bloc	de	 texte
sélectionné.

	 Vous	 pouvez	 rapidement	 parcourir	 la	 liste	 des	 polices.
Cliquez	dans	 le	champ	qui	affiche	 le	nom	de	 la	police,	et
appuyez	sur	une	touche.	Par	exemple,	si	vous	appuyez	sur
T,	 vous	 accédez	 immédiatement	 à	 la	 première	 police	 de
caractères	 dont	 le	 nom	 commence	 par	 un	 T	 (comme
Tahoma	ou	Times	New	Roman).



	 Les	 professionnels	 de	 la	 mise	 en	 page	 utilisent	 deux
polices	principales	dans	un	document,	une	pour	le	texte	et
une	autre	pour	 les	titres.	Word	reprend	cette	philosophie.
La	police	dont	le	nom	est	suivi	par	«	(Corps)	»	correspond
à	 la	police	de	caractères	du	 texte	normal,	c’est-à-dire	du
corps	 du	 texte.	 Celle	 dont	 le	 nom	 est	 suivi	 par	 «	 (En-
têtes)	 »	 est	 utilisée	 pour	 les	 en-têtes.	 Ces	 deux	 polices
font	partie	du	thème	du	document.

	Les	polices	font	partie	de	Windows,	et	non	de	Word.	Elles
sont	installées	dans	le	dossier	Polices.	Il	existe	des	milliers
de	 polices	 disponibles	 pour	 Windows,	 qui	 fonctionnent
dans	toutes	ses	applications.



Mises	en	forme	élémentaires	des	caractères
Une	fois	que	vous	avez	choisi	une	police,	les	mises	en	forme
les	plus	élémentaires	que	vous	pouvez	appliquer	à	votre	texte
sont	 Gras,	 Italique	 et	 Souligné.	 Elles	 sont	 rendues
particulièrement	 faciles	 à	 utiliser	 par	 des	 boutons	 dans	 la
barre	d’outils	et	des	raccourcis	clavier.

Pour	mettre	du	texte	en	gras,	appuyez	sur	Ctrl	+	G	ou	utilisez
le	bouton	Gras.

	
Utilisez	 le	gras	 pour	 le	 texte	que	vous	voulez	 faire	 ressortir
sur	 la	page	 (par	 exemple	pour	 les	 titres	et	 les	 légendes)	 ou
pour	mettre	en	évidence	ce	qui	a	une	importance	particulière.

Pour	 mettre	 du	 texte	 en	 italique,	 appuyez	 sur	 Ctrl	 +	 I	 ou
utilisez	le	bouton	Italique.

	
L’italique	est	un	autre	moyen	de	mettre	du	texte	en	évidence,
aujourd’hui	préféré	au	soulignement.	L’italique	est	 léger,	 il	a
quelque	chose	de	poétique	et	d’aérien.

Pour	 souligner	 du	 texte,	 appuyez	 sur	 Ctrl	 +	 U	 ou	 utilisez	 le
bouton	 Souligné.	 Le	 texte	 souligné	 est	 un	 héritage	 de
l’époque	 des	machines	 à	 écrire.	 Dans	 la	 plupart	 des	 cas,	 le
soulignement	 peut	 être	 avantageusement	 remplacé	 par
l’italique.	On	dira	ce	qu’on	voudra,	Crime	et	Châtiment	 c’est
mieux	que	Crime	et	Châtiment,	d’autant	que	le	soulignement
est	dorénavant	réservé	aux	liens	hypertexte	du	web.
Barrer	un	texte	se	fait	par	un	clic	sur	le	bouton	Barré.	Ici,	il	n’y
a	pas	de	raccourci	clavier.
Mettez	 le	 texte	 en	 indice	 en	 appuyant	 sur	 Ctrl	 +	 =,	 ou	 en
cliquant	sur	 le	bouton	 Indice.	L’indice	apparaît	sous	 la	 ligne,
comme	dans	H2O.

Mettez	le	texte	en	exposant	en	appuyant	sur	Ctrl	+	Maj	+	+,
ou	en	cliquant	sur	le	bouton	Exposant.

	

L’exposant	apparaît	au-dessus	de	la	ligne,	comme	dans	102.
	



La	 plupart	 des	mises	 en	 forme	 de	Word,	 comme	 les	 petites
majuscules,	 le	 contour,	 et	 l’ombre	 sont	 accessibles	 via	 la
boîte	de	dialogue	Police.	Pour	en	connaître	le	fonctionnement,
reportez-vous	 à	 la	 section	 «	 Utiliser	 la	 boîte	 de	 dialogue
Police	»,	plus	loin	dans	ce	chapitre.

	Une	mise	en	forme	de	caractères	n’affecte	que	le	texte
sélectionné	ou	celui	que	vous	tapez.
	Pour	désactiver	un	attribut	de	texte,	utilisez	à	nouveau
la	même	commande.	Par	exemple,	pour	taper	un	élément
en	 italique,	 appuyez	 sur	 Ctrl	 +	 I.	 Pour	 revenir	 au	 texte
normal,	appuyez	à	nouveau	sur	Ctrl	+	I.
	 Vous	 pouvez	 cliquer	 sur	 la	 flèche	 du	 bouton	 Souligné
pour	afficher	divers	 types	et	options	de	 traits.	Dès	qu’un
style	 de	 soulignement	 est	 sélectionné,	 il	 s’applique
chaque	 fois	 que	 vous	 utilisez	 la	 commande	 de
soulignement	 soit	 par	 Ctrl	 +	 U,	 soit	 par	 un	 clic	 sur	 le
bouton	approprié.
	 Il	 est	 possible	 de	 combiner	 différentes	mises	 en	 forme
de	 caractères.	 Le	 texte	 peut	 être	 à	 la	 fois	 en	 gras	 et
souligné,	 ou	 en	 gras	 et	 en	 italique.	 Vous	 pouvez	 avoir	 à
sélectionner	 plusieurs	 commandes	 de	 mise	 en	 forme	 de
caractères	avant	de	taper	votre	texte,	par	exemple	Ctrl	+
G,	Ctrl	+	I	et	Ctrl	+	U	si	vous	voulez	du	texte	à	la	fois	en
gras,	 en	 italique	 et	 en	 souligné.	 Pour	 revenir	 à	 du
texte	normal,	il	vous	faudra	sélectionner	à	nouveau	toutes
ces	commandes.

	La	meilleure	méthode	pour	utiliser	l’indice	et	l’exposant
consiste	 à	 écrire	 le	 texte	 normalement.	 Ensuite,
sélectionnez	le(s)	caractère(s)	devant	apparaître	en	indice
ou	en	exposant,	puis	cliquez	sur	les	boutons	adéquats	ou
utilisez	les	raccourcis	clavier	correspondants.



Mises	en	forme	de	caractère	inhabituelles
Voici	 quelques	 attributs	 de	 texte	 supplémentaires.	 Vous	 les
utiliserez	moins	 souvent	que	des	enrichissements	 comme	 le
gras	ou	l’italique.

	
Par	exemple,	vous	pouvez	écrire	le	texte	tout	en	MAJUSCULES
en	 appuyant	 sur	 Ctrl	 +	 Maj	 +	 A.	 Vous	 y	 procéderez	 quand
vous	aurez	omis	de	saisir	 le	texte	dans	cette	mise	en	forme.
Vous	vous	épargnerez	ainsi	de	tout	retaper	en	majuscules.

	
Pour	 masquer	 du	 texte	 dans	 un	 document,	 sélectionnez-le,
puis	 appuyez	 sur	 Ctrl	 +	 Maj	 +	 H.	 Ensuite,	 cliquez	 sur	 le
bouton	 d’affichage	 des	 marques	 de	 paragraphe	 du	 groupe
Paragraphe	 (ou	 appuyez	 sur	 Ctrl	 +	 8)	 pour	 masquer	 ou
afficher	ce	texte.

	
Pour	 convertir	 des	 caractères	 en	 PETITES	 MAJUSCULES,
appuyez	sur	Ctrl	+	Maj	+	K.

	
Pour	souligner	des	mots	sans	les	espaces,	appuyez	sur	Ctrl	+
Maj	+	W.	Ici,	seuls	les	mots	sont	soulignés.

	
Pour	double-souligner	du	texte,	appuyez	sur	Ctrl	+	Alt	+	U.



Grandes	lettres,	petites	lettres	:	la	taille	du
texte

Les	 attributs	 (gras,	 italique,	 soulignement,	 et	 ainsi	 de	 suite)
ne	 représentent	 que	 la	 moitié	 des	 mises	 en	 forme	 de
caractères	 disponibles.	 L’autre	 moitié	 concerne	 la	 taille	 du
texte.	 En	 utilisant	 ces	 mises	 en	 forme,	 vous	 pouvez	 rendre
votre	texte	minuscule	aussi	bien	que	gigantesque,	comme	ça
vous	chante.

	
Avant	 d’entrer	 dans	 le	 vif	 du	 sujet,	 vous	 devez	 connaître
l’unité	 de	 mesure	 typographique	 officielle	 pour	 la	 taille	 du
texte	 :	 le	 point.	 C’est	 l’unité	 qu’utilise	 Word.	 Un	 point	 vaut
1/72	pouce,	soit	0,3528	mm,	sachant	qu’un	pouce	vaut	25,4
mm.
	Plus	la	taille	exprimée	en	points	est	grande,	plus	le	texte
est	grand.
	 Le	 texte	d’usage	 courant	 a	généralement	une	 taille	 de
10	à	12	points.
	Les	titres	ont	généralement	une	taille	de	14	à	24	points.
	 La	 plupart	 des	 polices	 sont	 utilisables	 dans	 une	 taille
entre	1	et	1	638	points.	Les	caractères	de	taille	inférieure
à	 6	 points	 sont	 généralement	 trop	 petits	 pour	 qu’une
personne	d’acuité	visuelle	normale	puisse	les	lire.
	Une	taille	de	72	points	correspond	à	des	caractères	de	1
pouce	de	haut	(25,4	mm).

	La	 taille	du	 texte	se	mesure	en	points	de	bas	en	haut,
c’est-à-dire	du	bas	de	la	lettre	p	(la	jambe)	au	sommet	de
la	majuscule	E.	De	ce	fait,	en	fonction	de	la	police	utilisée,
et	sans	changer	la	taille,	le	texte	apparaîtra	plus	ou	moins
grand	dans	le	document.



Spécifier	la	taille	du	texte
La	taille	du	texte	se	définit	dans	 le	champ	Taille	de	 la	police
du	 groupe	 Police	 (onglet	 Accueil).	 Cliquez	 sur	 la	 flèche
pointant	 vers	 le	 bas	 dans	 ce	 champ	 :	 une	 liste	 de	 tailles
apparaît	(voir	Figure	10.1	à	droite).

	
Si	 la	 taille	 que	 vous	 souhaitez	 appliquer	 n’est	 pas	 dans	 la
liste,	 tapez-la.	 Si	 vous	 avez	 besoin	 d’une	 taille	 de	 11,5,
saisissez	 11,5	 dans	 la	 liste	 et	 validez	 en	 appuyant	 sur	 la
touche	Entrée.

Vous	pouvez	prévisualiser	une	taille	en	plaçant	le	pointeur	de
la	 souris	 sur	 un	 chiffre	 et	 en	 observant	 l’effet	 obtenu
directement	 sur	 le	mot	 ou	 le	 bloc	 de	 texte	 sélectionné.	Dès
qu’une	 taille	 vous	 convient,	 cliquez	 pour	 l’appliquer.	 Sinon,
appuyez	sur	Échap.



Rendre	le	texte	plus	grand	ou	plus	petit
La	 taille	 du	 texte	 peut	 varier	 au	 sein	 d’un	même	bloc.	 Pour
vous	aider	à	travailler	plus	vite,	Word	met	à	votre	disposition
des	 outils,	 dont	 deux	 se	 situent	 dans	 le	 groupe	 Police	 (voir
Figure	10.1	au	centre).

Pour	 augmenter	 la	 taille	 du	 texte,	 cliquez	 sur	 le	 bouton
Augmenter	la	taille	de	la	police	ou	appuyez	sur	Ctrl	+	Maj	+
>).

Pour	 réduire	 la	 taille	 du	 texte,	 appuyez	 sur	 Ctrl	 +	 >,	 ou
cliquez	sur	le	bouton	Diminuer	la	taille	de	la	police.

	
La	commande	Réduire	 la	police	passe	directement	à	 la	 taille
inférieure	 à	 celle	 utilisée	 actuellement	 par	 le	 texte.	 Ainsi,	 si
votre	texte	a	une	taille	de	14,	le	réduire	le	fera	passer	à	12.



Le	monde	merveilleux	de	la	couleur
Désormais,	les	imprimantes	couleur	sont	bon	marché,	profitez
pleinement	 de	 la	 couleur	 dans	 Word.	 Elle	 peut	 donner	 un
caractère	 personnel	 à	 votre	 correspondance,	 donner	 du
dynamisme	 à	 votre	 courrier	 commercial,	 ou	 rendre	 un
document	 important	 extrêmement	 difficile	 à	 lire.	 Donc,
choisissez	la	couleur	du	texte	de	manière	avisée.

Appliquez	 une	 couleur	 au	 texte	 en	 cliquant	 sur	 le	 bouton
Couleur	de	police.	Le	trait	placé	sous	la	lettre	A	informe	sur	la
couleur	qui	sera	utilisée.

	
Vous	 pouvez	 choisir	 une	 autre	 couleur	 en	 cliquant	 sur	 la
flèche	 associée	 au	 bouton	 A.	 Vous	 accédez	 à	 un	 nuancier.
Lorsque	vous	placez	 le	pointeur	de	 la	souris	sur	un	carré	de
couleur,	 le	 texte	 sélectionné	 s’affiche	 temporairement	 dans
cette	 teinte	 pour	 vous	 donner	 un	 aperçu	 de	 ce	 que	 sera	 le
texte.	Si	elle	vous	convient,	cliquez	sur	le	carré	pour	appliquer
la	teinte.

	
Bien	 entendu,	 le	 texte	 ne	 s’imprime	 en	 couleur	 que	 si	 vous
disposez	d’assez	d’encre	dans	l’imprimante.
	 Les	 couleurs	 du	 thème	 sont	 associées	 au	 thème	 du
document.
	 Cliquez	 sur	 Autres	 couleurs	 pour	 ouvrir	 la	 boîte	 de
dialogue	Couleurs	afin	de	définir	de	nouvelles	teintes.
	Le	terme	Automatique	se	réfère	à	la	couleur	définie	pour
le	style	que	vous	utilisez.
	La	commande	Couleur	de	police	n’affecte	que	 le	 texte.
L’arrière-plan	 reste	 intact.	 Pour	 modifier	 la	 couleur	 de
fond,	c’est-à-dire	de	la	page,	utilisez	la	commande	Trame.

	Ne	confondez	pas	la	commande	Couleur	de	police	avec
Couleur	de	surbrillance	du	texte	située	juste	à	sa	gauche.
Cette	 dernière	 place	 le	 texte	 en	 surbrillance	 exactement
comme	si	vous	passiez	dessus	un	surligneur.



Modifier	la	casse	du	texte
En	langage	typographique,	on	parle	de	«	haut	de	casse	»	pour
les	majuscules	et	de	«	bas	de	casse	»	pour	les	minuscules	(en
anglais	upper	case	et	lower	case).	Pour	mettre	en	majuscules
du	 texte	 en	 minuscules,	 ou	 l’inverse,	 on	 parle	 donc	 de
«	 changer	 la	 casse	 ».	 Bien	 que	 ces	 effets	 ne	 soient
normalement	pas	considérés	comme	faisant	partie	de	la	mise
en	forme,	les	petits	génies	de	Word	chez	Microsoft	ont	trouvé
de	la	place	dans	leur	sac	à	malices	pour	un	raccourci	clavier
qui	 vous	 permet	 de	 changer	 rapidement	 la	 casse	 de	 votre
texte	:	Maj	+	F3.

	
Cette	commande	s’applique	à	 tout	bloc	de	 texte	sélectionné
ou	à	partir	de	la	position	du	curseur.	Appuyez	plusieurs	fois	de
suite	 sur	 cette	 combinaison	 de	 touches	 pour	 obtenir	 les
différents	 types	 de	 modification	 de	 la	 casse	 :	 Majuscule
Initiale,	TOUT	EN	MAJUSCULES,	minuscules.
Bien	que	je	préfère	utiliser	Maj	+	F3,	il	existe	aussi	le	bouton
Modifier	 la	 casse	 du	 groupe	 Police.	 Cette	 commande	 fait
apparaître	 un	 menu	 qui	 vous	 permet	 de	 choisir	 la
combinaison	exacte	que	vous	voulez	pour	votre	texte.



Effacer	un	ensemble	de	mises	en	forme
Il	pourra	vous	arriver	d’alourdir	votre	texte	avec	tant	de	mises
en	 forme	 différentes	 que	 l’annulation	 de	 toutes	 ces
commandes	 l’une	 après	 l’autre	 serait	 un	 exercice
remarquablement	 fastidieux.	Plutôt	que	d’effacer	votre	 texte
et	de	tout	recommencer,	vous	pouvez	utiliser	une	commande
d’annulation	 de	 mise	 en	 forme	 simple	 et	 globale.	 Cette
commande	 s’appelle	 Effacer	 toute	 la	mise	 en	 forme,	 et	 son
raccourci	clavier	est	Ctrl	+	Barre	d’espace.

Ainsi,	 si	 une	 mise	 en	 forme	 vous	 paraît	 trop	 lourde,
sélectionnez	 le	 texte	 correspondant	 et	 appuyez	 sur	 Ctrl	 +
Barre	d’espace,	ou	cliquez	sur	le	bouton	Effacer	toute	la	mise
en	 forme	du	groupe	Police.	Toute	 la	mise	en	 forme	disparaît
d’un	coup,	et	le	texte	se	retrouve	dans	le	style	de	paragraphe
appliqué	au	départ.
	Il	existe	pour	cette	commande	un	autre	raccourci	clavier
facile	à	retenir	:	Ctrl	+	Maj	+	Z.	Vous	vous	souvenez	sans
doute	 que	 Ctrl	 +	 Z	 est	 le	 raccourci	 de	 la	 commande
Annuler.	Il	ne	reste	qu’à	vous	souvenir	d’ajouter	la	touche
Maj	 pour	 annuler	 toutes	 les	 mises	 en	 forme	 du	 texte
sélectionné.
	L’effacement	de	la	mise	en	forme	n’affecte	pas	la	casse
du	 texte	 (les	 majuscules	 et	 les	 minuscules	 restent	 en
l’état)	sauf	si	elle	a	été	modifiée	par	les	raccourcis	clavier
Ctrl	+	Maj	+	A	et	Ctrl	+	Maj	+	K.

	D’un	point	de	vue	technique,	la	commande	Ctrl	+	Barre
d’espace	 restaure	 la	 mise	 en	 forme	 du	 style	 de
paragraphe	 dans	 lequel	 se	 trouvait	 le	 texte	 sélectionné.
Ainsi,	 si	 le	 style	correspondant	est	en	Times	New	Roman
12	 points,	 le	 texte	 sélectionné	 sera	mis	 à	 nouveau	 dans
cette	police	et	dans	cette	taille	lorsque	vous	appuierez	sur
Ctrl	+	Barre	d’espace.



Utiliser	la	boîte	de	dialogue	Police
Il	existe	un	endroit	dans	Word	où	toutes	vos	mises	en	forme
sont	 tenues	à	 jour	de	 façon	claire	et	nette.	C’est	 la	boîte	de
dialogue	Police	(Figure	10.2).

Figure	10.2	:	La
remarquable
organisation	de	la
boîte	de	dialogue
Police.

	
Pour	la	faire	apparaître,	cliquez	sur	le	bouton	d’affichage	de	la
boîte	 de	 dialogue	 Police	 du	 groupe	 éponyme	 (voir	 Figure
10.1),	ou	bien	appuyez	sur	Ctrl	+	D.

	
Cette	boîte	de	dialogue	donne	accès	à	toutes	les	commandes
de	mise	 en	 forme	 des	 caractères.	 Certes,	 la	majeure	 partie
des	commandes	peut	être	réalisée	autrement,	comme	vous	le
détaille	 ce	 chapitre.	 Mais	 lorsque	 vous	 voulez	 tout	 faire	 en
même	 temps,	 c’est	 l’endroit	 où	 se	 rendre	 !	 Vous	 pouvez	 y
modifier	 en	même	 temps	 la	 police,	 la	 taille,	 les	 attributs	 de
texte,	en	résumé,	tout	ce	que	vous	voulez.

	
Veuillez	noter	la	très	jolie	fenêtre	d’aperçu	en	bas	de	la	boîte
de	 dialogue.	 Elle	 vous	 permet	 de	 visualiser	 l’effet	 sur	 votre
texte	de	ce	que	vous	sélectionnez.	L’un	de	mes	passe-temps
est	 de	 sélectionner	 successivement	 toutes	 les	 polices	 de	 la
liste	 pour	 voir	 dans	 la	 fenêtre	 d’aperçu	 à	 quoi	 elles
ressemblent	dans	la	taille	sélectionnée.

	



Une	fois	que	vous	avez	défini	votre	mise	en	forme,	cliquez	sur
OK.	 Si	 vous	 ne	 faisiez	 que	 jeter	 un	 coup	 d’œil,	 cliquez	 sur
Annuler.

	Le	plus	gros	avantage	de	la	boîte	de	dialogue	Police	est
la	 fenêtre	 d’aperçu	 qu’elle	 contient.	 Elle	 vous	 montre
exactement	 l’effet	 sur	votre	 texte	des	attributs	que	vous
sélectionnez.
	Notez	que	 l’attribut	de	soulignement	est	à	sélectionner
dans	 la	 liste	 déroulante	 Soulignement.	 Word	 peut
appliquer	différents	types	de	soulignements.
	 Les	 noms	 «	 +Corps	 »	 et	 «	 +Titres	 »	 se	 réfèrent	 aux
polices	 sélectionnées	 dans	 le	 thème	 du	 document	 en
cours.	 Cela	 permet	 d’utiliser	 les	 commandes	 du	 thème
Word	pour	modifier	 rapidement	 la	police	du	corps	et	des
titres	dans	tout	le	document.
	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Effets	 de	 texte	 pour	 tester	 des
attributs	plus	créatifs,	comme	une	ombre,	un	contour,	ou
des	effets	de	relief	(à	réserver	à	vos	titres	et	en-têtes).
	 L’onglet	 Paramètres	 avancés	 contient	 des	 options
avancées	qui	permettent	de	modifier	la	taille	et	la	position
du	texte	sur	une	ligne.

	 Le	 bouton	 Définir	 par	 défaut	 de	 la	 boîte	 de	 dialogue
Police	 permet	 de	 modifier	 la	 police	 que	 Word	 applique
systématiquement	à	 la	création	d’un	nouveau	document.
Commencez	par	définir	 toutes	 les	propriétés	de	 la	police
puis	cliquez	sur	ce	bouton.	Dans	 la	boîte	de	dialogue	qui
s’affiche,	choisissez	l’option	Tous	les	documents	basés	sur
le	 modèle	 Normal,	 puis	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 OK.	 Les
documents	 auront	 désormais	 par	 défaut	 les	 attributs	 de
police	que	vous	venez	de	définir.





Chapitre	11

Mettre	en	forme	des
paragraphes

	
Dans	ce	chapitre	:
	 Comprendre	 la	 notion	 de	 mise	 en	 forme	 des
paragraphes.
	Trouver	les	commandes	de	formatage	des	paragraphes.
	Aligner	des	paragraphes.
	Changer	l’interlignage.
	Espacer	les	paragraphes.
	Mettre	un	paragraphe	en	retrait.
	Appliquer	un	retrait	négatif.
	Mettre	un	paragraphe	en	retrait	à	droite	et	à	gauche.
	Utiliser	la	règle.

	
La	 mise	 en	 forme	 des	 caractères	 est	 plus	 élaborée	 que	 la
mise	 en	 forme	 des	 paragraphes.	 Il	 n’y	 a	 pas	 grand-chose	 à
faire	avec	un	paragraphe	 :	 l’aligner	à	droite	ou	à	gauche,	 le
centrer,	ou	 lui	ajuster	 le	 retrait	et	 l’interlignage.	C’est	à	peu
près	tout.

	
Ceci	 dit,	 quand	 vous	 créez	 un	 style	 de	 paragraphe,	 vous
pouvez	 en	 profiter	 pour	 définir	 les	 attributs	 au	 niveau	 des
caractères	(Police).

	
Word	 fait	de	son	mieux	pour	vous	aider	à	 travailler	avec	 les
paragraphes	 aussi	 facilement	 que	 possible.	 Ce	 chapitre	 va
vous	dévoiler	toutes	ces	astuces.



Techniques	de	mise	en	forme	de	paragraphe
Dans	 Word,	 un	 paragraphe,	 c’est	 la	 portion	 de	 texte	 qui
précède	un	retour	chariot	(que	vous	saisissez	en	appuyant	sur
la	 touche	 Entrée).	 Même	 si	 vous	 n’avez	 saisi	 qu’un	mot	 ou
qu’un	 caractère,	 dès	 lors	 que	 vous	 appuyez	 ensuite	 sur	 la
touche	 Entrée,	 ce	 mot	 ou	 ce	 caractère	 constitue	 un
paragraphe.

	
Il	 existe	 plusieurs	 manières	 de	 mettre	 en	 forme	 un
paragraphe	dans	Word	:
	Utiliser	une	commande	de	mise	en	forme	de	paragraphe,
puis	 taper	 un	 nouveau	 paragraphe	 dans	 cette	 mise	 en
forme.
	Utiliser	une	commande	de	mise	en	forme	pour	mettre	en
forme	un	paragraphe	existant	(en	plaçant	le	curseur	dans
le	paragraphe	avant	d’exécuter	la	commande).
	 Utiliser	 une	 commande	 de	 mise	 en	 forme	 sur	 un
ensemble	de	paragraphes	sélectionnés	pour	leur	appliquer
à	 tous	 la	même	mise	en	 forme.	Pour	mettre	en	 forme	 la
totalité	des	paragraphes	d’un	document,	appuyez	sur	Ctrl
+	A	pour	sélectionner	tout	le	texte	de	ce	dernier.

Quelle	 que	 soit	 la	 méthode	 que	 vous	 choisissez,	 gardez	 à
l’esprit	 qu’une	 commande	 de	mise	 en	 forme	 de	 paragraphe
ne	s’applique	qu’à	des	paragraphes,	et	non	à	des	phrases	ou
à	 des	 mots.	 Bien	 sûr,	 rien	 ne	 vous	 empêche	 d’avoir	 un
paragraphe	qui	ne	fait	qu’une	phrase	ou	un	mot.
	 Pour	 en	 savoir	 plus	 sur	 la	 sélection	 de	 blocs	 de	 texte,
reportez-vous	au	Chapitre	6.
	Si	 vous	voulez	appliquer	une	mise	en	 forme	à	 certains
caractères	 ou	 à	 certains	 éléments	 du	 texte	 d’un
paragraphe,	reportez-vous	au	Chapitre	10.

	Si	vous	souhaitez	voir	le	symbole	de	la	touche	Entrée	(¶)
à	la	fin	de	chaque	paragraphe,	cliquez	sur	l’onglet	Fichier,
puis	sur	Options,	à	gauche	dans	l’écran	qui	s’affiche.	Dans
la	boîte	de	dialogue	Options	Word	qui	s’affiche,	choisissez
Affichage	à	gauche.	Ensuite,	dans	la	partie	droite,	cochez
l’option	 Marques	 de	 paragraphe.	 Cliquez	 sur	 OK.
Maintenant,	chaque	fois	que	vous	appuierez	sur	Entrée,	le



symbole	 ¶	 marquera	 la	 fin	 du	 paragraphe	 (beaucoup
d’utilisateurs	de	Word	préfèrent	travailler	de	cette	façon).



Localisation	des	commandes	de	mise	en
forme

Les	 commandes	 essentielles	 de	 mise	 en	 forme	 des
paragraphes	 se	 situent	 non	 pas	 à	 un,	 mais	 à	 deux
emplacements	 du	 Ruban	 :	 dans	 le	 groupe	 Paragraphe	 de
l’onglet	 Accueil,	 et	 dans	 un	 autre	 groupe	 Paragraphe	 situé
dans	l’onglet	Disposition	(tous	deux	illustrés	Figure	11.1).

Figure	11.1	:	Les
deux	groupes
Paragraphes.

	
Et	 ce	 n’est	 pas	 tout	 !	 Dans	 la	 mesure	 où	 de	 nombreuses
commandes	de	mise	en	forme	exigent	d’entrer	des	valeurs,	il
existe	une	boîte	de	dialogue	Paragraphe	illustrée	Figure	11.2.
Vous	 y	 trouverez	 des	 contrôles	 bien	 plus	 précis	 que	 les
boutons	des	différents	onglets	de	Word.

	
Les	options	et	paramètres	de	la	boîte	de	dialogue	Paragraphe
sont	traités	dans	ce	chapitre.

	
Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Annuler	 ou	 appuyez	 sur	 Échap	 pour
quitter	cette	boîte	de	dialogue	sans	appliquer	de	modification.

	
La	minibarre	d’outils	qui	apparaît	au	niveau	du	pointeur	de	la
souris	 lorsque	 vous	 sélectionnez	 un	 paragraphe	 contient
également	quelques	options	de	mise	en	 forme.	Pour	plus	de
détails	sur	la	minibarre	d’outils,	consultez	le	Chapitre	6.



Figure	11.2	:	La
boîte	de	dialogue
Paragraphe.

	



Justification	et	alignement	des	paragraphes
L’alignement	 d’un	 paragraphe	 n’a	 rien	 de	 politique,	 et	 la
justification	ne	consiste	pas	à	s’expliquer	sur	la	mise	en	forme
spécifique	 d’un	 paragraphe.	 Ces	 deux	 termes	 envisagent
l’aspect	 d’un	 paragraphe	 sur	 une	 page.	 Il	 y	 a	 quatre
possibilités	 :	 Aligner	 à	 gauche,	 Aligner	 à	 droite,	 Centrer	 et
Justifier.



Aligner	à	gauche
Dans	 l’univers	 de	 Word,	 le	 texte	 est	 aligné	 à	 gauche	 par
défaut.	C’est	une	habitude	qui	découle	des	machines	à	écrire
traditionnelles	 avec	 lesquelles	 les	 textes	 étaient
systématiquement	alignés	à	gauche.
Pour	 aligner	 à	 gauche	 un	 paragraphe,	 placez	 le	 curseur
dedans	et	cliquez	sur	 le	bouton	Aligner	à	gauche	du	groupe
Paragraphe	(onglet	Accueil),	ou	appuyez	sur	Ctrl	+	Maj	+	G.
	 Ce	 type	 d’alignement	 s’appelle	 également	 au	 fer	 à
gauche.
	 C’est	 également	 le	 seul	 moyen	 d’annuler	 d’autres
alignements.



Centrer
Un	texte	centré	apparaît	au	centre	de	la	page.
Pour	 centrer	 un	 paragraphe,	 placez	 le	 curseur	 dedans	 et
cliquez	 sur	 le	 bouton	 Centrer	 du	 groupe	 Paragraphe	 (onglet
Accueil),	ou	appuyez	sur	Ctrl	+	E.

Vous	pouvez	saisir	directement	un	mot	au	milieu	d’une	ligne
en	insérant	une	tabulation	centrale.



Aligner	à	droite
Dans	 un	 paragraphe	 aligné	 à	 droite,	 tout	 le	 côté	 droit	 du
paragraphe	est	 proprement	 aligné	 sur	 la	marge	droite	 de	 la
page.	Le	côté	gauche	du	paragraphe	est	irrégulier.	Cette	mise
en	forme	peut	s’utiliser	pour	des	légendes	d’illustrations,	pour
des	citations,	parfois	pour	des	titres,	ou	d’une	façon	générale,
pour	 un	 court	 paragraphe	 que	 l’on	 veut	 distinguer	 du	 texte
courant	pour	une	raison	quelconque.
Pour	aligner	à	droite	un	paragraphe,	placez	le	curseur	dedans
et	cliquez	sur	le	bouton	Aligner	à	droite	du	groupe	Paragraphe
(onglet	Accueil),	ou	appuyez	sur	Ctrl	+	Maj	+	D.
	 Lorsque	 vous	 alignez	 un	 texte	 à	 droite,	 les	 caractères
s’inscrivent	de	droite	à	gauche.
	 Vous	 pouvez	 justifier	 à	 droite	 un	 texte	 sur	 une	 seule
ligne	en	plaçant	une	tabulation	droite.
	 Ce	 type	 d’alignement	 s’appelle	 également	 au	 fer	 à
droite.



Justifier
Enfin,	 il	y	a	 la	 justification,	avec	laquelle	 les	côtés	gauche	et
droit	du	paragraphe	sont	proprement	alignés,	à	une	distance
constante	des	marges.	C’est	 la	mise	en	forme	habituelle	des
livres,	des	 journaux	et	des	magazines,	qui	rend	 le	texte	plus
agréable	à	 lire.	 L’alignement	de	chaque	côté	est	obtenu	par
l’ajustement	 dans	 chaque	 ligne	 de	 la	 longueur	 des	 espaces
entre	les	mots,	ce	qui	permet	d’obtenir	des	lignes	de	longueur
égale.
Pour	 justifier	 un	 paragraphe,	 placez	 le	 pointeur	 dedans	 et
cliquez	 sur	 le	 bouton	 Justifier	 du	 groupe	 Paragraphe	 (onglet
Accueil),	ou	appuyez	sur	Ctrl	+	J.



Aérer	verticalement	le	texte
Vous	 disposez	 de	 deux	 moyens	 d’ajouter	 de	 l’espace
verticalement	 dans	 votre	 texte.	 Le	 premier	 consiste	 à
augmenter	 l’interlignage	dans	 les	paragraphes	 ;	 le	second	à
ajouter	 de	 l’espace	 avant	 ou	 après	 chaque	 paragraphe.
Comme	 pour	 toute	 mise	 en	 forme	 de	 paragraphe,	 la
modification	 de	 l’interlignage	 s’applique	 au	 paragraphe	 en
cours	 (celui	 dans	 lequel	 se	 trouve	 le	 curseur)	 ou	 à	 tous	 les
paragraphes	 d’un	 bloc	 de	 texte	 sélectionné.	 La	 Figure	 11.3
présente	 chacun	 de	 ces	 moyens	 de	 modifier	 l’alignement
vertical.

Figure	11.3	:
L’espacement	à
l’intérieur	et	autour
d’un	paragraphe.

	



Modifier	l’interlignage
Modifier	 l’espacement	 entre	 les	 lignes	 consiste	 à	 insérer	 un
espace	 vierge	 entre	 toutes	 les	 lignes	 de	 texte	 d’un
paragraphe	(ou	tous	les	paragraphes	d’un	bloc).
La	 commande	 Interligne	 et	 espacement	 de	 paragraphe
affiche	 une	 liste	 de	 valeurs	 d’espacement	 traditionnelles.
Choisissez	 une	 valeur	 qui	 va	 modifier	 l’interligne	 du
paragraphe	où	 se	 situe	actuellement	 le	 point	 d’insertion,	 ou
de	tous	les	paragraphes	sélectionnés.

	
L’interlignage	 standard	 de	 Word	 et	 de	 1,08	 ligne,	 car
supposément	plus	lisible	que	celui	de	1	ligne.
	 Un	 double	 interligne,	 c’est-à-dire	 une	 valeur
d’espacement	 de	 2,	 signifie	 qu’une	 pleine	 ligne	 blanche
apparaît	 entre	 deux	 lignes	 d’un	 paragraphe.	 Un	 triple
interligne	 aura	 tout	 logiquement	 une	 valeur	 de	3,	 ce	 qui
équivaut	à	deux	lignes	vides.
	 Pour	 mettre	 un	 paragraphe	 (où	 tous	 les	 paragraphes
d’un	bloc)	en	interligne	simple,	appuyez	sur	Ctrl	+	1.
	Pour	obtenir	un	 interlignage	de	1,5,	appuyez	sur	Ctrl	+
5,	mais	le	chiffre	5	du	clavier	et	non	du	pavé	numérique.
Pour	un	double	espacement,	appuyez	sur	Ctrl	+	2.

	 Pour	 resserrer	 quelques	 lignes	 dans	 un	 paragraphe,
comme	celles	d’une	adresse	postale,	pensez	à	utiliser	des
retours	 forcés	 (en	 appuyant	 sur	 Maj	 +	 Entrée).	 Voyez	 le
Chapitre	4	pour	en	savoir	plus.



Définir	un	interlignage	spécifique
Pour	 définir	 un	 interligne	 spécifique,	 vous	 devez	 utiliser	 la
boîte	de	dialogue	Paragraphe	de	la	Figure	11.2.

	
Dans	 la	 section	 Espacement	 de	 cette	 boîte	 de	 dialogue,
utilisez	 la	 liste	 Interligne	 pour	 choisir	 :	 Simple,	 1,5	 ligne,	 et
Double,	comme	vous	le	faites	avec	le	bouton	Interligne.

	
Des	 options	 supplémentaires	 permettent	 de	 spécifier	 une
valeur	dans	le	champ	De	:
	 Au	 moins	 :	 L’espacement	 est	 défini	 sur	 la	 valeur
spécifiée.	Word	la	considère	comme	une	valeur	minimale.
Il	s’arroge	le	pouvoir	d’ajouter	un	interligne	plus	important
quand	 la	 police	 utilisée	 l’exige,	 notamment	 dans	 les
paragraphes	 où	 vous	 employez	 plusieurs	 polices	 de
caractère.
	 Exactement	 :	 Word	 utilise	 l’interligne	 spécifié.	 Il
n’effectue	 aucun	 ajustement,	 quelle	 que	 soit	 la	 police
utilisée.
	 Multiple	 :	 Cette	 option	 permet	 d’entrer	 des	 valeurs
d’interligne	 différentes	 de	 celles	 figurant	 dans	 la	 liste
déroulante.	Par	exemple,	pour	obtenir	un	 interligne	de	4,
choisissez	Multiple	dans	la	liste	Interligne,	puis	saisissez	4
dans	le	champ	De.

Dans	 le	 champ	 De,	 vous	 pouvez	 spécifier	 des	 valeurs	 par
incrémentation	de	0,01.	Donc,	lorsque	vous	souhaitez	réduire
l’interligne,	 sélectionnez	 tout	 le	 paragraphe,	 et	 choisissez
Multiple	dans	la	liste	Interligne.	Saisissez	0,99	dans	le	champ
De.	Pour	augmenter	l’interligne,	tapez	1,01.

	
Cliquez	 sur	 OK	 pour	 confirmer	 vos	 réglages,	 puis	 fermez	 la
boîte	de	dialogue	Paragraphe.



Aérer	les	paragraphes
Il	y	a	des	personnes	(c’est	mon	cas)	qui	ont	l’habitude	de	faire
un	double	 retour	chariot,	c’est-à-dire	d’appuyer	deux	 fois	de
suite	sur	la	touche	Entrée	à	la	fin	de	chaque	paragraphe,	alors
qu’il	suffit	d’appuyer	une	fois.	À	l’ère	du	traitement	de	texte,
c’est	 une	 mauvaise	 habitude	 héritée	 de	 l’époque	 des
machines	à	écrire.

	
Si	 vous	 voulez	 ménager	 un	 peu	 d’espace	 entre	 vos
paragraphes,	 il	 vous	 suffit	 de	 le	 demander	 à	 Word.	 Voici
comment	faire	:
1.	 Placez	 le	 point	 d’insertion	 dans	 le	 paragraphe

concerné,	 ou	 sélectionnez	 un	 ensemble	 de
paragraphes.

2.	 Vérifiez	la	taille	(en	points)	du	texte.	
Vous	la	trouverez	dans	le	groupe	Police	de	l’onglet	Accueil.

3.	 Cliquez	sur	l’onglet	Disposition.
4.	 Dans	le	groupe	Paragraphe	(Figure	11.1),	utilisez	le

champ	 Espacement	 après	 pour	 ajouter	 un	 espace
après	le	paragraphe.	
Au	 fur	 et	 à	 mesure	 que	 vous	 ajustez	 la	 valeur,	 vous
constatez	 un	 éloignement	 des	 deux	 paragraphes	 qui	 se
suivent.

Par	exemple,	si	votre	texte	a	une	taille	de	12	points,	cliquez
sur	 la	 flèche	 Espacement	 après	 jusqu’à	 ce	 que	 la	 valeur	 12
apparaisse	dans	le	champ.	Cela	ajoute	une	ligne	blanche	(un
espacement)	d’une	hauteur	de	12	points.

	
L’espacement	 que	 vous	 ajoutez	 devient	 un	 attribut	 du	 style
du	 paragraphe,	 exactement	 comme	 l’interligne.	 La	 seule
différence	 est	 que	 l’espacement	 après	 apparaît	 uniquement
au	 moment	 où	 vous	 créez	 un	 nouveau	 paragraphe	 en
appuyant	sur	la	touche	Entrée.

	
La	 plupart	 du	 temps,	 l’espacement	 est	 ajouté	 après	 le
paragraphe.	 Cependant,	Word	 permet	 aussi	 d’en	 ajouter	 un
avant.	 Vous	 l’appliquerez	 par	 exemple	 pour	 séparer
davantage	 un	 paragraphe	 d’un	 titre,	 d’un	 en-tête,	 ou	 d’une
image.	 Pour	 ajouter	 l’espace	 avant,	 répétez	 la	 procédure	 ci-
dessus	 et,	 à	 l’Étape	 4,	 saisissez	 une	 valeur	 dans	 le	 champ



Espacement	avant.
	 Vous	 pouvez	 saisir	manuellement	 des	 valeurs	 dans	 les
champs	 Espacement	 avant	 et	 Espacement	 après.	 La
valeur	est	exprimée	en	points.
	Les	espacements	peuvent	également	être	définis	dans	la
boîte	de	dialogue	Paragraphe	(voir	Figure	11.2).
	L’espacement	est	idéal	pour	augmenter	l’intervalle	entre
les	 différentes	 lignes	 d’une	 liste	 à	 puces,	 sans	 altérer
l’interligne	au	sein	de	chaque	puce.
	Pour	plus	d’informations	sur	 la	 taille	du	 texte	exprimée
en	points,	consultez	le	Chapitre	10.
	Ajouter	un	espacement	avant	et	après	un	paragraphe	ne
revient	 pas	 à	 insérer	 un	 double	 interligne	 dans	 le
paragraphe.	 L’espacement	 ne	 modifie	 aucunement
l’interlignage.

	 Une	 règle	 de	 composition	 graphique	 dicte	 de	 réserver
l’augmentation	 de	 l’espacement	 entre	 les	 paragraphes	 à
ceux	qui	n’ont	pas	de	retrait	de	première	ligne	(ou	alinéa).
Il	vaut	en	effet	mieux	resserrer	entre	eux	les	paragraphes
qui	 commencent	 par	 un	 retrait	 de	 première	 ligne	 (dont
nous	parlons	dans	la	section	suivante).



Modifier	le	retrait	d’un	paragraphe
Word	 vous	 donne	 toute	 liberté	 pour	 mettre	 en	 retrait	 vos
paragraphes.	 Peut-être	 en	 êtes-vous	 encore	 à	 utiliser	 la
touche	 Tab	 pour	 effectuer	 ce	 retrait	 ?	 Sans	 vouloir	 vous
taquiner,	vous	disposez	d’un	meilleur	moyen,	et	automatique,
dans	Word.



Mettre	en	retrait	automatiquement	la	première
ligne	d’un	paragraphe
Il	n’est	pas	nécessaire	d’appuyer	sur	 la	touche	Tab	au	début
de	 chaque	 paragraphe.	 Word	 se	 charge	 d’obtenir	 le	 même
résultat	pour	vous.
1.	 Ouvrez	la	boîte	de	dialogue	Paragraphe	(voir	Figure

11.2).	
La	 méthode	 est	 expliquée	 un	 peu	 plus	 haut	 dans	 ce
chapitre.

2.	 Ouvrez	la	liste	déroulante	De	1re	ligne.
3.	 Dans	le	menu,	choisissez	Première	ligne.
4.	 Dans	le	champ	De,	entrez	la	valeur	du	retrait	voulu.	

La	 valeur	 de	 mise	 en	 retrait	 de	 la	 première	 ligne	 du
paragraphe	 par	 défaut	 est	 de	 1,25	 cm.	 Si	 vous	 voulez
augmenter	 ou	 réduire	 ce	 retrait,	 entrez	 une	 autre	 valeur
(constatez	 que	 l’unité	 de	mesure	 est	 ici	 le	 centimètre	 et
non	le	point).

5.	 Cliquez	sur	OK.	
La	première	 ligne	du	paragraphe	dans	 lequel	se	trouve	 le
curseur	 (ou	 de	 tous	 les	 paragraphes	 du	 bloc	 de	 texte
sélectionné)	 est	 automatiquement	 mise	 en	 retrait	 de	 la
valeur	spécifiée.

Pour	supprimer	la	mise	en	retrait	automatique	de	la	première
ligne	 d’un	 paragraphe,	 répétez	 ces	 étapes,	 mais	 en
sélectionnant	 (aucun)	 dans	 la	 liste	 déroulante	 à	 l’Étape	 3,
puis	cliquez	sur	le	bouton	OK.

La	fonction	de	correction	automatique	de	Word	peut	effectuer
ces	 étapes	 à	 votre	 place.	 Toutefois,	 la	 procédure	 est	 assez
complexe.	 Commencez	 par	 taper	 le	 paragraphe.	 Ensuite,
revenez	 au	 début	 du	 paragraphe	 et	 appuyez	 sur	 la	 touche
Tab.	 Cette	 action	 définit	 un	 retrait	 positif	 et	 l’icône	 des
Options	de	correction	automatique	apparaît	à	la	base	de	cette
tabulation.	 L’astuce	 :	 ignorez	 cette	 icône,	 et	 le	 retrait	 est
appliqué.

Il	existe	deux	manières	de	bien	distinguer	les	paragraphes	les
uns	 des	 autres	 dans	 un	 document	 :	 la	 première	 consiste	 à
ajouter	 un	 espace	 entre	 chaque	 paragraphe	 ;	 la	 seconde	 à
mettre	en	retrait	chaque	paragraphe.



Comme	je	l’écrivais	plus	haut,	si	vous	avez	défini	un	retrait	de
première	 ligne	 pour	 chacun	 de	 vos	 paragraphes,	 évitez
d’augmenter	 l’espacement	 entre	 ces	 derniers.	 Rien	 ne
l’interdit,	 bien	 sûr,	 mais	 vous	 enfreindrez	 une	 règle
couramment	admise	en	composition	graphique.



Définir	un	retrait	négatif
Un	 retrait	 négatif	 est	 tout	 simplement	 l’inverse	 du	 retrait
positif	 que	 nous	 venons	 de	 présenter.	 C’est	 un	 paragraphe
dans	 lequel	 le	 début	 de	 la	 première	 ligne	 reste	 à	 sa	 place
initiale	 alors	 que	 les	 lignes	 suivantes	 sont	 mises	 en	 retrait,
comme	ceci	:

	
Les	 Martiens	 auraient	 débarqué.	 Selon	 M.	 Duflon,	 de	 Vert-le-
Grand,	 informaticien	 indépendant	 spécialiste	 de	 Word,	 une
vaste	 flotte	 d’objets	 volants	 présentant	 toutes	 les
caractéristiques	bien	connues	des	soucoupes	volantes	aurait
débarqué	 hier	 soir	 dans	 le	 champ	 qui	 se	 trouve	 derrière	 sa
maison.	Les	voisins	de	M.	Duflon	assurent	que	son	gagne-pain
lui	 donne	 des	 hallucinations,	 mais	 l’intéressé	 persiste	 et
signe.

	
Pour	 créer	 un	 tel	 animal,	 quelles	 que	 soient	 les	 raisons	 qui
vous	y	poussent,	appuyez	sur	Ctrl	+	T.

	
Comme	vous	 oublierez	 très	 vite	 ce	 raccourci	 clavier,	 sachez
que	 vous	 pouvez	 créer	 un	 retrait	 négatif	 depuis	 la	 boîte	 de
dialogue	 Paragraphe	 (voir	 Figure	 11.2).	 Suivez	 pour	 ce	 type
de	 retrait	 les	 mêmes	 étapes	 que	 celles	 de	 la	 section
précédente,	en	choisissant	Suspendu	à	l’Étape	3.
	Le	retrait	négatif	consiste	simplement	à	mettre	en	retrait
tout	le	paragraphe,	sauf	la	première	ligne.

	Il	existe	également	le	raccourci	Ctrl	+	Maj	+	T	qui	a	pour
effet	 de	 décaler	 vers	 la	 gauche	 le	 début	 de	 toutes	 les
lignes	d’un	paragraphe	sauf	la	première.



Mettre	en	retrait	tout	le	paragraphe
Mettre	 en	 retrait	 un	 paragraphe,	 c’est	 décaler	 le	 début	 de
toutes	les	premières	lignes	en	alignant	le	bord	gauche	sur	une
tabulation.

Pour	mettre	en	retrait	la	totalité	d’un	paragraphe,	placez-y	le
point	 d’insertion,	 et	 appuyez	 sur	 Ctrl	 +	 R.	 Une	 autre
technique	 consiste	 à	 cliquer	 sur	 le	 bouton	 Augmenter	 le
retrait	 du	groupe	Paragraphe	de	 l’onglet	Accueil	 (voir	 Figure
11.1).

Pour	 réduire	 le	 retrait,	 appuyez	 sur	 Ctrl	 +	 Maj	 +	 M.	 Vous
pouvez	 aussi	 cliquer	 sur	 le	 bouton	 Diminuer	 le	 retrait	 du
groupe	Paragraphe	de	l’onglet	Accueil	(voir	Figure	11.1).

	
Chaque	 fois	que	vous	augmentez	 le	 retrait	d’un	paragraphe,
le	 bord	 gauche	 se	 décale	 de	 l’équivalent	 d’une	 valeur	 de
tabulation.	Pour	annuler	cela,	il	suffit	de	cliquer	sur	le	bouton
Diminuer	le	retrait.

	
Si	 vous	 voulez	 appliquer	 un	 retrait	 d’une	 valeur	 précise,
saisissez-la	dans	les	champs	Retrait	du	groupe	Paragraphe	de
l’onglet	 Disposition	 (voir	 Figure	 11.1)	 ou	 de	 la	 boîte	 de
dialogue	 Paragraphe	 (voir	 Figure	 11.2)	 Le	 champ	 À	 gauche
sert	 à	 définir	 le	 retrait	 par	 rapport	 au	 bord	 gauche	 du
document,	et	le	champ	À	droite,	le	retrait	par	rapport	au	bord
droit	du	document.	La	valeur	0	aligne	les	paragraphes	sur	les
marges	 ;	 une	 valeur	 positive	 les	 déplace	 à	 l’intérieur	 des
marges,	 tandis	 qu’une	 valeur	 négative	 les	 déplace	 à
l’extérieur	des	marges.
	Le	retrait	ne	modifie	pas	l’alignement	des	paragraphes.
Ces	 commandes	 n’affectent	 que	 la	 marge	 gauche	 du
paragraphe.
	 Pour	 appliquer	 un	 retrait	 sur	 les	 côtés	 gauche	et	 droit,
passez	par	 la	boîte	de	dialogue	Paragraphe	(Figure	11.2),
et	fixez	la	même	valeur	dans	les	champs	Gauche	et	Droite
de	la	section	Retrait.
	 Pour	 annuler	 un	 retrait,	 fixez	 les	 valeurs	 Gauche	 et
Droite	sur	zéro.
	 Vous	 ne	 pouvez	 pas	 réduire	 le	 retrait	 au-delà	 de	 la
marge	gauche.
	Si	le	raccourci	Ctrl	+	R	est	facile	à	retenir,	ce	n’est	pas	le



cas	 de	 Ctrl	 +	 Maj	 +	 M.	 Pour	 ce	 dernier,	 vous	 pouvez
penser	au	mot	«	marge	»,	puisqu’il	décale	le	bord	gauche
du	paragraphe	vers	la	marge.
	 Dans	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Paragraphe,	 cochez	 la	 case
Retraits	 inversés	 pour	 définir	 les	 marges	 intérieure	 et
extérieure	 de	 telle	 sorte	 qu’un	 paragraphe	 en	 retrait	 sur
une	page	le	soit	sur	la	page	opposée.



À	quoi	sert	la	règle	?
Dans	 Word,	 le	 principal	 survivant	 de	 l’ère	 de	 la	 machine	 à
écrire	 est	 la	 règle.	 C’est	 la	 dernière	 grande	 source
d’informations	 qui	 apparaît	 à	 l’écran.	 Elle	 peut	 servir	 à
modifier	au	vol	la	mise	en	retrait	d’un	paragraphe	aussi	bien
qu’à	définir	des	tabulations.

	
Si	vous	ne	voyez	pas	 la	 règle,	cliquez	sur	 l’onglet	Affichage,
puis	cochez	la	case	Règle	dans	le	groupe	Afficher.

	
La	 règle	apparaît	au-dessus	de	 la	zone	du	document	 (Figure
11.4).	En	mode	Page,	une	règle	verticale	s’affiche	également
sur	le	côté	gauche	de	la	page.

Figure	11.4	:	La
règle.

	
Les	zones	grises	situées	aux	extrémités	de	la	règle	indiquent
tout	 ce	 qui	 ne	 sera	 pas	 sur	 la	 feuille.	 Donc	 tout	 ce	 qui	 se
trouve	à	l’intérieur	de	la	règle,	c’est-à-dire	la	zone	claire,	sera
sur	la	feuille	et	donc	imprimé.

	
La	règle	présente	quatre	éléments	qui	contrôlent	le	retrait	des
paragraphes	:	un	triangle	pointant	vers	le	bas,	deux	triangles
pointant	vers	le	haut,	et	un	rectangle.	Ces	éléments	reflètent
la	mise	en	forme	du	paragraphe	dans	lequel	se	trouve	le	point
d’insertion.	Vous	pouvez	modifier	leur	position	avec	la	souris,
et	ainsi	 appliquer	des	 changements	 immédiats.	Voici	 ce	que
vous	contrôlez	:

Pour	 ajuster	 le	 retrait	 du	 bord	 droit	 du	 paragraphe,	 faites
glisser	dans	 la	 règle	 l’index	de	droite	pour	 le	placer	où	vous
voulez.

Pour	 ajuster	 le	 retrait	 du	bord	gauche	du	paragraphe,	 faites
glisser	 le	 rectangle	 gris	 qui	 se	 trouve	 au-dessous	 des	 deux
index	 de	 gauche.	 Notez	 que	 ce	 rectangle	 vous	 permet	 de
déplacer	à	la	fois	les	deux	index	(les	deux	triangles).



Pour	ajuster	le	retrait	du	bord	gauche	sans	bouger	la	première
ligne	du	paragraphe,	faites	glisser	le	triangle	pointant	vers	le
haut	 (il	 est	 juste	 au-dessus	du	 rectangle)	 vers	 la	 gauche	ou
vers	 la	 droite	 pour	 le	 placer	 où	 vous	 voulez.	 Ne	 cliquez
surtout	pas	sur	le	carré	situé	sous	ce	triangle.

Pour	 ajuster	 le	 retrait	 de	 tout	 le	 paragraphe,	 y	 compris	 la
première	 ligne,	 cliquez	 sur	 le	 carré	 situé	 sous	 le	 triangle
pointant	 vers	 le	 haut	 et	 faites-le	 glisser	 vers	 la	 droite	 ou	 la
gauche	pour	le	placer	où	vous	voulez.

	La	règle	mesure	à	partir	de	la	marge	gauche,	pas	de	la
gauche	de	la	page.
	 La	 spécification	 des	 retraits	 pour	 un	 paragraphe	 n’est
pas	la	même	chose	que	la	spécification	des	marges.	Celle-
ci	relève	de	la	mise	en	page	du	document.
	 Le	 bouton	 Tabulation	 permet	 de	 sélectionner	 différents
types	de	tabulations.



Guide	de	survie	pour	la	mise
en	forme	des	paragraphes

Ce	tableau	donne	la	liste	de	toutes	les	commandes	de
mise	 en	 forme	 de	 paragraphe	 que	 vous	 pouvez
exécuter	par	un	 raccourci	 clavier.	 Il	 n’est	absolument
pas	nécessaire	d’apprendre	cette	liste	par	cœur.

Raccourci Bouton Résultat

Ctrl	+	E Centre	le
paragraphe.

Ctrl	+	J
Justifie	le
paragraphe	à
droite	et	à
gauche.

Ctrl	+	Maj
+	G

Aligne	le
paragraphe	à
gauche.

Ctrl	+	Maj
+	D

Aligne	le
paragraphe	à
droite.

Ctrl	+	R Augmente	le
retrait.

Ctrl	+	Maj
+	M

Diminue	le
retrait.

Ctrl	+	T
Augmente	le
retrait	négatif
de	première
ligne.

Ctrl	+	Maj
+	T

Diminue	le
retrait	négatif
de	première



ligne.

Ctrl	+	1 Interlignage
simple

Ctrl	+	0 Interlignage
1,5

Ctrl	+	2 Interlignage
double

Ctrl	+	5 1/2	interligne

	La	 règle	est	 très	pratique	pour	définir	visuellement	des
retraits,	 mais,	 si	 vous	 avez	 besoin	 d’être	 précis,	 mieux
vaut	utiliser	la	boîte	de	dialogue	Paragraphe.



Livre	III

Excel



Première	partie

Quand	faut	y	aller…





Dans	cette	partie…
	Découvrir	le	Ruban.
	Se	familiariser	avec	les	principaux	onglets	et	boutons	de
commande.
	Personnaliser	la	barre	d’outils	Accès	rapide.
	Lancer	(et	quitter)	Excel	2016.
	Obtenir	de	l’aide.
	Utiliser	les	principaux	boutons	et	commandes	qui	gèrent
la	saisie	des	données.
	Récupérer	un	classeur	égaré	quand	les	choses	tournent
mal.





Chapitre	1

Excel	2016	pour	son	utilisateur

	
Dans	ce	chapitre	:
	Sélectionner	des	commandes	à	partir	du	Ruban.
	Personnaliser	la	barre	d’outils	Accès	rapide.
	Les	méthodes	pour	lancer	Excel	2016.
	Surfer	dans	un	classeur	et	une	feuille	de	calcul.

	
Comme	 dans	 les	 versions	 précédentes	 du	 programme,
l’interface	 utilisateur	 a	 été	 débarrassée	 de	 ses	 menus
déroulants,	 volets	 et	 barres	 d’outils.	 Tous	 ces	 éléments	 sont
remplacés	 par	 un	 bandeau	 unique	 placé	 dans	 la	 partie
supérieure	 de	 la	 feuille	 de	 calcul,	 appelé	 Ruban.	 Les
commandes	 sont	 réparties	 dans	 des	 groupes	 logiques	 les
rendant	ainsi	facilement	et	rapidement	accessibles.

	
Ajoutez	à	ce	Ruban	un	onglet	Fichier	et	la	barre	d’outils	Accès
rapide,	 auxquels	 se	 joignent	 quelques	 volets	 de	 tâches
(Presse-papiers,	 Images	 Clipart	 et	 Rechercher)	 et	 vous
disposez	de	 la	version	d’Excel	 la	plus	 facile	à	utiliser	 jamais
commercialisée.	 Elle	 vous	 offre	 les	 moyens	 les	 plus
commodes	de	faire	des	calculs	sur	vos	données,	de	produire
de	 très	beaux	 rapports	 financiers	aussi	bien	que	d’organiser
vos	 données	 et	 d’en	 faire	 des	 graphiques,	 autrement	 dit	 de
faire	 toutes	 ces	 choses	 merveilleuses	 pour	 lesquelles	 vous
utilisez	Excel.



L’interface	utilisateur	et	son	Ruban
Lorsque	 vous	 ouvrez	 Excel,	 un	 écran	 de	 démarrage
représenté	 à	 la	 Figure	 1.1	 apparaît.	 Choisissez	 Nouveau
classeur	pour	ouvrir	un	classeur	vierge	ou	optez	pour	un	des
autres	 modèles	 proposés.	 Si	 aucun	 ne	 fait	 votre	 bonheur,
n’hésitez	 pas	 à	 surfer	 sur	 le	 Net	 pour	 en	 trouver	 d’autres.
Quand	vous	aurez	exploité	le	programme	pendant	un	certain
temps,	 vous	 trouverez,	 dans	 le	 volet	 gauche,	 la	 liste	 des
classeurs	que	vous	aurez	récemment	utilisés,	au	cas	où	vous
souhaiteriez	les	ouvrir	de	nouveau.

Figure	1.1	:
L’écran	de
démarrage	d’Excel
2016	qui	vous
permet	de	créer	un
nouveau	classeur
vierge,	d’utiliser	un
modèle,	comme
base,	ou	encore	de
rouvrir	un	classeur
que	vous	avez	déjà
exploité.

	
Si	 vous	 optez	 pour	 Nouveau	 classeur,	 le	 programme	 vous
ouvre	 un	 nouveau	 classeur	 (qu’il	 baptise	 Classeur1	 et	 qu’il
dote	d’une	feuille	de	calcul	:	Feuil1)	(Figure	1.2).

	
Cette	fenêtre	se	compose	des	éléments	suivants	:
	L’onglet	Fichier,	qui	ouvre	 la	 fenêtre,	dont	 le	volet	de
gauche,	 appelé	 Backstage	 (les	 coulisses…	 comme	 au
théâtre	 !)	 contient	 toutes	 les	 commandes	 relatives	 au
fichier,	 notamment	 Enregistrer,	 Ouvrir	 (sélectionné	 par
défaut),	 Imprimer	 et	 Quitter,	 ainsi	 qu’un	 bouton	 Options
qui	permet	de	modifier	les	paramètres	par	défaut	d’Excel.
Vous	 y	 découvrirez	 également	 le	 bouton	 Compte	 qui
donne	accès	à	des	informations	concernant	l’utilisateur	du
programme.	Si	vous	avez	utilisé	votre	compte	Microsoft	ou
le	 compte	 avec	 lequel	 vous	 accédez	 à	 Windows,	 vous
aurez	 la	 possibilité	 de	 travailler	 conjointement	 avec



OneDrive,	 le	cloud	de	Microsoft.	Vous	disposerez	ainsi	de
tous	 vos	 documents	 Excel	 où	 que	 vous	 soyez	 dans	 le
monde	 dès	 lors	 que	 vous	 disposerez	 d’une	 connexion	 à
Internet.	La	flèche	située	dans	la	partie	supérieure	gauche
permet	de	quitter	ces	coulisses	pour	revenir	à	 l’affichage
standard	de	la	feuille	de	calcul.

Figure	1.2	:	Voilà
où	vous	débarquez
après	avoir	choisi
Nouveau	classeur
dans	l’écran	de
démarrage.

	
	 La	 barre	 d’outils	 Accès	 rapide,	 qui	 contient	 des
boutons	 sur	 lesquels	 vous	pouvez	 cliquer	pour	 accomplir
des	tâches	d’usage	courant,	par	exemple	enregistrer	votre
travail	ou	bien	annuler	ou	répéter	une	modification.
	 Le	 Ruban,	 qui	 contient	 la	 majeure	 partie	 des
commandes	 d’Excel,	 réparties	 dans	 un	 certain	 nombre
d’onglets	et	de	groupes	allant	d’Accueil	à	Affichage.	Sur	la
partie	 droite	 de	 ce	 Ruban,	 vous	 découvrirez	 le	 nom	 de
l’utilisateur.	 Cliquez	 dessus	 pour	 accéder	 à	 des
commandes	 permettant	 de	 gérer	 votre	 compte
d’utilisateur	Windows.	 Juste	à	droite	du	nom	d’utilisateur,
l’onglet	 Partager	ouvre	un	panneau	éponyme	qui	permet
d’ajouter	des	collaborateurs	si	vous	souhaitez	travailler	via
le	 cloud.	 Enfin,	 une	 émoticône	 permet	 d’adresser	 un
commentaire	illustré	par	un	visage	qui	sourit	(si	vous	êtes
satisfait	du	travail	accompli),	ou	qui	fait	 la	moue	(si	vous
n’êtes	pas	tout	à	fait	heureux	du	travail	en	question).
	La	barre	de	formule,	qui	affiche	l’adresse	de	la	cellule
sélectionnée	ainsi	que	son	contenu.
	La	zone	de	 feuille	de	calcul,	 qui	 contient	 toutes	 les
cellules	de	la	feuille	de	calcul	en	cours,	identifiées	par	des
en-têtes	 de	 colonnes	 au	 moyen	 de	 lettres	 sur	 le	 bord



supérieur	 et	 par	 des	 en-têtes	 de	 lignes	 utilisant	 des
nombres	sur	le	bord	gauche,	avec	des	onglets	permettant
de	sélectionner	une	autre	feuille	de	calcul	du	classeur,	une
barre	de	défilement	horizontale	sur	 le	bord	 inférieur	pour
se	déplacer	vers	la	droite	et	vers	la	gauche	dans	la	feuille
de	calcul,	et	une	barre	de	défilement	verticale	sur	le	bord
droit	pour	se	déplacer	vers	 le	haut	et	vers	 le	bas	dans	 la
feuille	de	calcul.
	La	barre	d’état,	qui	indique	dans	quel	mode	se	trouve
le	programme	et	quelles	touches	spéciales	sont	activées,
vous	permet	de	sélectionner	une	autre	feuille	de	calcul	et
de	 faire	un	zoom	avant	ou	arrière	sur	 la	 feuille	de	calcul
affichée.



Que	se	passe-t-il	en	coulisses	?
L’onglet	 Fichier	 est	 situé	 à	 gauche	 de	 l’onglet	 Accueil	 du
Ruban,	juste	sous	la	barre	Accès	rapide.

	
Cliquer	sur	Fichier	donne	accès	à	la	vue	Backstage.	Si	vous	y
validez	 l’option	 Informations,	 vous	 obtiendrez	 des	 données
sur	 l’état	 du	 classeur	 Excel	 actuellement	 ouvert	 et	 actif
(Figure	1.3).

	
La	 fenêtre	 Informations	est	divisée	en	deux	parties.	Celle	de
gauche	 contient	 de	 grands	 boutons	 servant	 à	 modifier	 les
autorisations	du	classeur	et	à	restreindre	sa	diffusion.	Celle	de
droite	 distille	 des	 informations	 sur	 les	 propriétés	 du
document,	 dont	 certaines,	 comme	 Titres,	 Balises,	 ou	 encore
Catégorie.	 Si	 vous	 ne	 pouvez	 pas	modifier	 l’Auteur	 originel,
vous	pouvez	en	revanche	en	ajouter	un.

	
Sous	 l’option	 Informations	 se	 trouvent	 les	 commandes
Enregistrer,	 Enregistrer	 sous,	 Ouvrir	 et	 Fermer,	 commandes
classiques	de	gestion	des	fichiers.	En	avant-dernière	position,
un	 bouton	 Compte	 vous	 donne	 accès,	 à	 droite,	 au	 volet	 du
même	 nom.	 Vous	 y	 trouverez	 des	 informations	 sur
l’utilisateur,	la	connexion	et	le	compte	Microsoft	Office.	Enfin,
le	bouton	Options	donne	accès	aux	réglages	des	paramètres
d’Excel	2016.

Figure	1.3	:	Les
commandes
disponibles	en
coulisses	à
gauche	;	les
informations	à
droite.

	



Cliquez	sur	Ouvrir	pour	ouvrir	un	classeur	que	vous	avez	déjà
créé.	Excel	vous	affiche	à	droite	la	liste	des	classeurs	récents	;
il	vous	suffit	de	cliquer,	dans	 la	 liste,	sur	 le	nom	du	classeur
auquel	vous	voulez	accéder.

Pour	 fermer	 la	vue	Backstage	et	 revenir	à	 l’affichage	normal
de	la	feuille	de	calcul,	cliquez	sur	 la	flèche	gauche	située	en
haut	 à	 gauche	 du	 volet	 ou	 appuyez	 tout	 simplement	 sur	 la
touche	Échap	de	votre	clavier.



N’oubliez	pas	le	guide	(du	Ruban)
Le	Ruban	(Figure	1.4)	rend	directement	accessibles,	dans	des
onglets,	les	commandes	les	plus	utilisées.

	
Le	Ruban	est	constitué	des	éléments	suivants	:
	 Des	 onglets,	 qui	 présentent	 les	 commandes	 par
catégories.
	Des	groupes,	qui	 regroupent	 les	commandes	 relatives
à	une	tâche	particulière.

Figure	1.4	:	Le
Ruban	d’Excel	se
compose	d’une
série	d’onglets
contenant	des
boutons	de
commande	répartis
dans	différents
groupes.

	

	Des	boutons	de	commande	qui,	dans	chaque	groupe,
vous	 permettent	 d’accomplir	 une	 action	 ou	 d’ouvrir	 une
galerie	dans	laquelle	vous	pourrez	cliquer	sur	la	miniature
de	 votre	 choix.	 Notez	 que,	 dans	 certains	 onglets,	 ces
boutons	sont	regroupés	en	minibarres	d’outils.
	Des	déclencheurs	de	boîte	de	dialogue	qui,	ancrés
dans	 l’angle	 inférieur	 droit	 de	 certains	 groupes,	 vous
permettent	d’ouvrir	une	boîte	de	dialogue	qui	propose	des
options	supplémentaires.

Pour	 afficher	 une	 plus	 grande	 surface	 de	 votre	 feuille	 de
calcul	dans	la	fenêtre	d’Excel,	vous	pouvez	masquer	le	Ruban
de	manière	à	ce	que	seuls	 les	onglets	apparaissent.	Pour	ce
faire,	 il	suffit	de	cliquer	sur	 le	bouton	Options	d’affichage	du
Ruban	situé	au-dessus	de	l’onglet	Partager.	Comme	le	montre
la	 Figure	 1.5,	 il	 propose	 trois	 commandes	 d’affichage	 :
Masquer	 automatiquement	 le	 ruban,	 Afficher	 les	 onglets,
Afficher	les	onglets	et	les	commandes.



Figure	1.5	:	Les
options	d’affichage
du	Ruban	d’Excel.

	
Lorsque	vous	masquez	automatiquement	le	Ruban,	il	suffit	de
placer	 le	 pointeur	 de	 la	 souris	 tout	 en	 haut	 de	 votre	 écran
pour	 faire	 apparaître	 une	 barre	 verte	 horizontale	 très	 claire.
Cliquez	 dessus	 pour	 afficher	 les	 onglets	 et	 les	 commandes.
Vous	 pouvez	 également	 double-cliquer	 sur	 les	 trois	 petits
points	 situés	 dans	 la	 partie	 supérieure	 droite	 de	 l’interface.
Pour	 réafficher	 le	 Ruban,	 cliquez	 de	 nouveau	 sur	 le	 bouton
Options	 d’affichage	 du	 ruban,	 et	 choisissez	 Afficher	 les
onglets	et	les	commandes.

Pour	réduire	rapidement	le	Ruban,	faites	un	clic-droit	dans	un
espace	vide	d’un	des	groupes	de	commandes.	Dans	le	menu
contextuel	 qui	 apparaît,	 exécutez	 la	 commande	 Réduire	 le
ruban.	 Seuls	 les	 onglets	 sont	 alors	 visibles.	 Accédez	 aux
commandes	en	cliquant	sur	le	nom	de	l’onglet.	Pour	réafficher
le	 Ruban,	 il	 suffit	 alors	 de	 double-cliquer	 sur	 le	 nom	 d’un
onglet.

	
	

Les	onglets	du	Ruban
	

La	 première	 fois	 que	 vous	 lancez	 Excel,	 son	 Ruban	 contient
les	onglets	suivants,	de	la	gauche	vers	la	droite	:
	 Accueil,	 qui	 contient	 les	 boutons	 de	 commande
normalement	 utilisés	 pour	 créer,	 mettre	 en	 forme	 et
modifier	 une	 feuille	 de	 calcul,	 répartis	 dans	 les	 groupes
Presse-papiers,	Police,	Alignement,	Nombre,	Style,	Cellules
et	Édition.
	 Insertion,	 qui	 contient	 les	 boutons	 de	 commande
normalement	 utilisés	 pour	 ajouter	 divers	 éléments
(dessins,	 tableaux,	 graphiques,	 graphiques	 sparklines,
liens	 hypertextes,	 en-têtes	 et	 pieds	 de	 pages),	 répartis



dans	 les	 groupes	 Formes,	 Tableaux,	 Illustrations,
Graphiques,	 Graphiques	 sparklines,	 Diagrammes,	 Liens,
Texte,	et	Symboles.
	Mise	en	page,	qui	contient	 les	boutons	de	commande
normalement	 utilisés	 pour	 préparer	 une	 feuille	 de	 calcul
pour	l’impression	ou	réorganiser	les	dessins	sur	une	feuille
de	 calcul,	 répartis	 dans	 les	 groupes	 Thèmes,	 Mise	 en
page,	Mise	à	l’échelle	et	Options	de	la	feuille	de	calcul	et
Organiser.
	 Formules,	 qui	 contient	 les	 boutons	 de	 commande
normalement	 utilisés	 pour	 ajouter	 des	 formules	 et	 des
fonctions	 dans	 une	 feuille	 de	 calcul	 ou	 pour	 rechercher
des	 erreurs	 dans	 une	 formule,	 répartis	 dans	 les	 groupes
Bibliothèque	 de	 fonctions,	 Noms	 définis,	 Vérification	 des
formules	et	Calcul.
	 Données,	 qui	 contient	 les	 boutons	 de	 commande
normalement	utilisés	pour	importer,	émettre	des	requêtes,
mettre	 en	 évidence	 ou	 faire	 un	 sous-total	 des	 données
d’une	 feuille	de	 calcul,	 répartis	dans	 les	groupes	Donnés
externes,	 Récupérer	 et	 transformer,	 Connexions,	 Trier	 et
filtrer,	Outils	de	données,	Prévisions	et	Plan.
	 Révision,	 qui	 contient	 les	 boutons	 de	 commande
normalement	utilisés	pour	vérifier,	protéger	et	effectuer	le
suivi	 des	 modifications	 d’une	 feuille	 de	 calcul,	 répartis
dans	 les	 groupes	 Vérification,	 Insights,	 Langue,
Commentaires	et	Modifications.
	 Affichage,	 qui	 contient	 les	 boutons	 de	 commande
normalement	utilisés	pour	modifier	l’affichage	de	la	feuille
de	 calcul,	 répartis	 dans	 les	 groupes	 Affichages	 classeur,
Afficher/Masquer,	Zoom	et	Fenêtre.
	Partager	est	placé	un	peu	à	l’écart	des	autres	onglets.
Lorsque	 vous	 cliquez	 dessus,	 vous	 affichez	 un	 panneau
Partager	 qui	 permet	 d’ajouter	 un	 emplacement	 de
stockage	 distant	 (cloud)	 afin	 de	 collaborer	 avec	 d’autres
utilisateurs	en	y	enregistrant	vos	classeurs.

En	 plus	 de	 ces	 onglets	 standard,	 Excel	 dispose	 de	 l’onglet
supplémentaire	 optionnel	 Développeur,	 que	 vous	 pouvez
ajouter	 au	 Ruban	 si	 vous	 travaillez	 avec	 des	macros	 et	 des
fichiers	XML.

	
Bien	 que	 ces	 onglets	 standard	 soient	 ceux	 que	 vous	 voyez



toujours	 sur	 le	 Ruban	 lorsqu’il	 est	 affiché	 dans	 Excel,	 ils	 ne
sont	 pas	 tout	 ce	 qui	 peut	 apparaître	 dans	 cette	 zone.	 Excel
peut	également	y	afficher	des	outils	contextuels	lorsque	vous
travaillez	 sur	 un	 objet	 que	 vous	 avez	 sélectionné	 dans	 la
feuille	 de	 calcul,	 par	 exemple,	 une	 image	 insérée	 ou	 un
graphique,	ou	un	tableau	que	vous	avez	créé.	Les	noms	des
outils	 contextuels	pour	 l’objet	 sélectionné	apparaissent	 juste
au-dessus	de	l’onglet	ou	des	onglets	associés	à	ces	outils.

	
Par	exemple,	 la	Figure	1.6	montre	une	 feuille	de	calcul	dans
laquelle	on	a	cliqué	sur	 le	graphique	afin	de	 le	 sélectionner.
Cette	 sélection	 fait	apparaître	 l’onglet	Outils	de	graphique	à
droite	 de	 l’onglet	 Affichage.	 Il	 se	 compose	 de	 deux	 onglets
supplémentaires	 :	 Création	 (sélectionné	 par	 défaut)	 et
Format.	Notez	également	que	 les	boutons	de	 commande	de
l’onglet	 Création	 sont	 répartis	 dans	 les	 groupes	 Type,
Données,	Disposition	du	graphique,	et	Emplacement.

Lorsque	vous	désélectionnez	l’objet	en	cliquant	sur	la	feuille	à
l’extérieur	 de	 celui-ci,	 l’outil	 contextuel	 disparaît
immédiatement	 du	Ruban,	 qui	 ne	 laisse	 plus	 apparaître	 que
les	onglets	habituels.

	
	

Sélectionner	des	commandes	via	le	clavier	et	la	souris
	

Excel	2016	est	capable	de	tourner	sur	une	foule	de	dispositifs
distincts.	 C’est	 en	 vous	 fondant	 sur	 le	 type	 de	matériel	 que
vous	 exploitez,	mais	 aussi	 sur	 les	 périphériques	 qui	 lui	 sont
connectés	 que	 vous	 choisirez	 la	 méthode	 la	 plus	 efficace
d’invoquer	des	commandes	du	Ruban.

	
Si	 vous	disposez	d’un	 clavier	 et	 d’une	 souris,	 la	méthode	 la
plus	 simple	 pour	 sélectionner	 une	 commande	 du	 Ruban
consiste	 à	 cliquer	 sur	 l’onglet	 où	 elle	 se	 trouve,	 puis	 sur	 le
bouton	 qui	 la	 représente	 dans	 son	 groupe.	 Ainsi,	 pour
introduire,	 dans	 votre	 feuille	 de	 calcul,	 une	 image	 en	 ligne,
cliquez	 sur	 l’onglet	 Insertion,	 puis	 sur	 le	 bouton	 Illustrations
et,	enfin,	sur	Images	en	ligne,	ce	qui	vous	garantira	l’accès	à



la	boîte	de	dialogue	Insérer	des	images.
	

Si	vous	êtes	un	as	du	clavier,	voici	une	autre	méthode	pour
sélectionner	 facilement	des	commandes	du	Ruban	:	appuyer
sur	 la	 touche	 Alt,	 la	 relâcher,	 puis	 appuyer	 sur	 la	 lettre	 qui
correspond	 à	 celle	 affichée	 sur	 l’onglet	 que	 vous	 voulez
sélectionner.	 Lorsque	 vous	 enfoncez	 la	 touche	 Alt	 et	 la
relâchez	aussitôt,	Excel	affiche	les	touches	de	raccourci	pour
tous	les	onglets	du	Ruban.

Figure	1.6	:
Lorsque	vous
sélectionnez
certains	objets
dans	la	feuille	de
calcul,	Excel	ajoute
au	Ruban	des	outils
contextuels	avec
leurs	propres
onglets,	groupes	et
boutons.

	
Lorsque	 vous	 appuyez	 alors	 sur	 la	 touche	 de	 raccourci	 d’un
onglet,	celui-ci	apparaît,	avec	toutes	les	touches	de	raccourci
des	boutons	de	commande	qu’il	contient.



Mettons-nous	bien	d’accord
Avant	 d’aller	 plus	 loin,	 permettez-nous	 de	 spécifier
quelques	 termes	 incontournables.	Quand	nous	disons
cliquer,	 cela	 signifie	 enfoncer	 une	 fois	 le	 bouton
principal	de	 la	souris	 (en	général,	 le	gauche,	à	moins
que	vous	n’ayez	modifié	ce	paramètre)	ou	toucher	une
fois	 l’écran	 avec	 votre	 doigt	 (ou	 votre	 stylet)	 si	 vous
travaillez	sur	un	dispositif	tactile.	Double-cliquer,	c’est
enfoncer	 deux	 fois	 consécutivement	 le	 bouton
principal	de	la	souris	ou	toucher	rapidement	deux	fois
l’écran.	Opérer	un	clic-droit,	 c’est	 enfoncer	 le	 bouton
secondaire	 (le	 droit	 si	 vous	 avez	 gardé	 les	 réglages
prédéfinis)	 ou	 toucher	 l’objet	 et	maintenir	 le	 contact
jusqu’à	 ce	 qu’un	 menu	 contextuel	 s’affiche.	 Enfin,
quand	nous	parlons	de	cliquer-glisser	pour	réaliser	une
sélection	 de	 cellules,	 cela	 veut	 dire	 cliquer	 sur	 la
première,	 maintenir	 enfoncé	 tout	 en	 déplaçant	 la
souris	jusqu’à	la	dernière,	puis	relâcher.



Personnaliser	la	barre	d’outils	Accès	rapide
Lorsque	vous	lancez	Excel	2016	pour	la	première	fois,	la	barre
d’outils	Accès	 rapide	ne	contient	que	 les	 trois	 (voire	quatre)
boutons	suivants	:
	Enregistrer,	 pour	 enregistrer	 toutes	 les	 modifications
apportées	 au	 classeur	 ouvert,	 avec	 le	 même	 nom	 de
fichier,	 le	 même	 format	 de	 fichier	 et	 le	 même
emplacement.
	Annuler,	pour	annuler	la	dernière	modification	que	vous
avez	effectuée.
	Répéter,	pour	répéter	la	dernière	modification	que	vous
avez	effectuée.
	 Personnaliser	 la	 barre	 d’outils	 Accès	 rapide	 qui
permet	 d’y	 ajouter	 ou	 de	 supprimer	 des	 boutons	 de
commande.

Cette	 barre	 est	 tout	 à	 fait	 personnalisable,	 Excel	 vous
donnant	 la	 possibilité	 d’y	 ajouter	 facilement	 non	 seulement
n’importe	 quel	 bouton	 du	 Ruban,	 mais	 aussi	 toutes	 les
commandes	 que	 vous	 voulez,	 même	 les	 plus	 obscures	 qui
n’apparaissent	dans	aucun	des	onglets	du	Ruban.

Par	défaut,	 la	barre	d’outils	Accès	 rapide	apparaît	au-dessus
des	onglets	du	Ruban,	juste	à	droite	de	l’icône	Excel,	qui	sert
à	redimensionner	le	programme	ou	le	quitter.	Pour	afficher	la
barre	 d’outils	 sous	 le	Ruban,	 juste	 au-dessus	 de	 la	 barre	 de
formule,	 cliquez	 sur	 le	 bouton	Personnaliser	 la	 barre	d’outils
Accès	rapide	(le	bouton	contenant	un	triangle	pointant	vers	le
bas,	 à	 l’extrémité	 droite	 de	 la	 barre	 d’outils	 Accès	 rapide)
puis,	dans	 le	menu	local	qui	apparaît,	optez	pour	Afficher	en
dessous	 du	 Ruban.	 Vous	 trouverez	 cet	 emplacement	 plus
pratique	 pour	 ajouter	 des	 boutons	 à	 la	 barre	 d’outils	 Accès
rapide,	 lorsqu’ils	 commenceront	 à	 recouvrir	 le	 nom	 du
classeur	ouvert,	qui	apparaît	à	la	droite	de	celle-ci.

	
	

Le	menu	Personnaliser	la	barre	d’outils	Accès	rapide
	

Le	 bouton	 Personnaliser	 la	 barre	 d’outils	 Accès	 rapide	 vous
garantit	 l’accès	 à	 un	 menu	 regroupant	 les	 commandes



suivantes	:
	Nouveau,	pour	créer	un	nouveau	classeur.
	 Ouvrir,	 pour	 afficher	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Ouvrir
permettant	d’ouvrir	un	classeur	existant.
	 Enregistrer,	 pour	 sauvegarder	 les	 modifications
apportées	au	classeur	courant.
	Courrier	électronique,	pour	accéder	à	la	messagerie.
	 Impression	 rapide,	 pour	 envoyer	 la	 feuille	 de	 calcul
courante	à	l’imprimante	par	défaut.
	 Aperçu	 et	 impression,	 pour	 ouvrir	 les	 paramètres
d’impression	dans	la	vue	Backstage,	avec	un	aperçu	de	la
feuille	de	calcul	courante	dans	la	partie	droite.
	 Orthographe,	 pour	 effectuer	 une	 vérification
orthographique	de	la	feuille	de	calcul	courante.
	 Annuler,	 pour	 annuler	 la	 dernière	 modification	 de	 la
feuille	de	calcul.
	 Rétablir,	 pour	 réappliquer	 la	 modification	 qui	 venait
d’être	annulée.
	Ordre	croissant,	pour	trier	la	sélection	de	cellules	ou	la
colonne	dans	le	sens	alphabétique	de	A	à	Z,	les	chiffres	du
moins	élevé	au	plus	élevé,	ou	la	date	de	la	plus	ancienne
à	la	plus	récente.
	Ordre	décroissant,	pour	trier	la	sélection	de	cellules	ou
la	colonne	dans	le	sens	alphabétique	de	Z	à	A,	les	chiffres
du	plus	élevé	au	moins	élevé,	ou	la	date	de	la	plus	récente
à	la	plus	ancienne.
	Mode	tactile/souris,	pour	basculer	en	mode	tactile,	qui
accorde	davantage	d’espace	aux	boutons	des	onglets	du
Ruban,	 afin	 d’en	 faciliter	 l’activation	 avec	 le	 doigt	 ou	 le
stylet.

Par	 défaut,	 seules	 les	 commandes	 Enregistrer,	 Annuler	 et
Répéter	sont	cochées	et	il	vous	suffit	de	cocher	toutes	celles
que	 vous	 voulez	 pour	 en	 faire	 apparaître	 le	 bouton	 dans	 la
barre	d’outils	Accès	rapide.	Inversement,	si	vous	cliquez	dans
ce	menu	sur	une	commande	déjà	cochée,	 la	coche	disparaît
et	son	bouton	disparaît	de	la	barre	d’outils.

	
	

Ajouter	des	boutons	du	Ruban
	

Pour	 ajouter	 un	 bouton	 de	 commande	 du	 Ruban	 à	 la	 barre



d’outils	 Accès	 rapide,	 ouvrez	 le	menu	 contextuel	 du	 bouton
(clic-droit	 avec	 la	 souris	 ou	 touchez-maintenez	 sur	 dispositif
tactile),	puis	sélectionnez-y	l’option	Ajouter	à	la	barre	d’outils
Accès	 rapide.	 Excel	 ajoute	 aussitôt	 ce	 bouton	 à	 l’extrémité
droite	de	la	barre	d’outils	Accès	rapide,	juste	avant	le	bouton
de	personnalisation	de	cette	barre.

	
Si	vous	voulez	placer	à	un	autre	endroit	dans	la	barre	d’outils
Accès	 rapide	 le	 bouton	 que	 vous	 venez	 d’y	 ajouter,	 par
exemple	pour	le	regrouper	avec	d’autres	boutons,	cliquez	sur
le	 bouton	 Personnaliser	 la	 barre	 d’outils	 Accès	 rapide,	 puis
sélectionnez	Autres	commandes	dans	le	menu	qui	apparaît.

	
La	boîte	de	dialogue	Options	Excel	s’affiche,	avec	son	onglet
barre	d’outils	Accès	rapide	(Figure	1.7).	Vous	y	voyez,	dans	la
liste	de	droite,	tous	les	boutons	qui	ont	déjà	été	ajoutés	à	la
barre,	 l’ordre	 dans	 lequel	 ils	 y	 apparaissent	 de	 gauche	 à
droite	correspondant	à	l’ordre	dans	lequel	ils	apparaissent	du
haut	vers	le	bas	dans	cette	liste.

Figure	1.7	:	C’est
ici	qu’Excel	vous
permet	de
personnaliser	la
barre	d’outils	Accès
rapide.

	
Pour	 repositionner	 un	 bouton	 dans	 la	 barre	 d’outils,	 cliquez
dessus	 pour	 le	 sélectionner	 dans	 la	 liste	 de	 droite	 de	 cette
fenêtre,	puis	cliquez	sur	 la	flèche	pointant	vers	 le	haut	ou	 la
flèche	 pointant	 vers	 le	 bas	 à	 droite	 de	 cette	 liste	 pour	 le
déplacer	 vers	 le	 haut	 ou	 vers	 le	 bas	 dans	 la	 liste,	 jusqu’à
l’emplacement	désiré.

Vous	 pouvez	 ajouter	 des	 séparateurs	 dans	 la	 barre	 d’outils



pour	regrouper	des	boutons	sur	la	base	de	leur	fonction.	Pour
cela,	cliquez	sur	<Séparateur>	en	haut	de	la	liste	de	gauche
dans	la	boîte	de	dialogue	Options	Excel,	cliquez	sur	le	bouton
Ajouter	pour	faire	apparaître	un	<Séparateur>	dans	la	liste	de
droite,	puis	utilisez	la	flèche	pointant	vers	le	haut	ou	la	flèche
pointant	 vers	 le	 bas	 à	 droite	 de	 la	 liste	 de	 droite	 pour	 le
positionner	à	l’endroit	voulu.

	
Pour	 supprimer	 un	 bouton	 de	 la	 barre	 d’outils	 Accès	 rapide,
faites	un	clic-droit	sur	son	icône	directement	dans	cette	barre.
Dans	 le	menu	 contextuel	 qui	 apparaît,	 choisissez	 Supprimer
de	la	barre	d’outils	Accès	rapide.

	
	

Ajouter	d’autres	commandes
	

L’onglet	 Personnaliser	 de	 la	 boîte	 de	 dialogue	Options	 Excel
montré	par	 la	Figure	1.7	 (cliquez	sur	 le	bouton	Personnaliser
la	 barre	 d’outils	 Accès	 rapide	 et	 sélectionnez	 Autres
commandes	 dans	 le	 menu	 qui	 apparaît),	 vous	 permet
également	d’ajouter	à	la	barre	d’outils	Accès	rapide	toutes	les
commandes	d’Excel	qui	ne	se	trouvent	pas	dans	le	Ruban.
1.	 Dans	la	liste	déroulante	Choisir	les	commandes	dans

les	catégories	suivantes,	sélectionnez	 le	 type	de	 la
commande	 que	 vous	 voulez	 ajouter	 à	 la	 barre
d’outils	Accès	rapide.	
Parmi	ces	catégories	de	commandes,	 figurent	notamment
celles	 déjà	 présentes	 dans	 la	 barre	 d’outils,	 mais	 aussi
quantité	d’autres.	Pour	afficher	la	liste	complète	de	toutes
les	commandes	d’Excel,	 cliquez	sur	 le	bouton	à	droite	du
menu	 Commandes	 courantes	 en	 haut	 de	 la	 liste	 et
sélectionnez	Toutes	les	commandes.

2.	 Dans	la	liste	des	commandes	de	gauche,	cliquez	sur
celle	 que	 vous	 voulez	 ajouter	 à	 la	 barre	 d’outils
Accès	rapide.

3.	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Ajouter	 pour	 transférer	 la
commande	sélectionnée	dans	la	liste	de	droite.

4.	 Si	 vous	 voulez	 repositionner	 le	 bouton	 que	 vous
venez	d’ajouter,	 cliquez	 sur	 la	 flèche	pointant	 vers
le	 haut	 (à	 droite	 de	 la	 liste	 de	 droite),	 jusqu’à	 ce
qu’il	soit	à	l’emplacement	voulu.



5.	 Cliquez	 sur	 OK	 pour	 fermer	 la	 boîte	 de	 dialogue
Options	Excel.

Si	vous	avez	créé	des	macros	(Chapitre	12)	que	vous	utilisez
fréquemment	et	que	vous	voulez	pouvoir	 lancer	directement
à	partir	de	 la	barre	d’outils	Accès	 rapide,	cliquez	sur	Macros
dans	 la	 première	 section	 de	 la	 liste	 déroulante	 Choisir	 les
commandes	dans	 les	catégories	suivantes,	puis	sélectionnez
le	nom	de	la	macro	à	ajouter	et	cliquez	sur	le	bouton	Ajouter.



S’amuser	avec	la	barre	de	formule
La	 barre	 de	 formule	 affiche	 l’adresse	 et	 le	 contenu	 de	 la
cellule	sélectionnée.	L’adresse	d’une	cellule	est	définie	par	la
lettre	 (ou	 les	 lettres)	 de	 la	 colonne	 dans	 laquelle	 elle	 se
trouve,	 suivie	 immédiatement	 par	 le	 numéro	 de	 sa	 ligne.
Ainsi,	la	cellule	A1	est	la	toute	première	cellule	de	la	feuille	de
calcul,	occupant	son	angle	supérieur	gauche,	à	 l’intersection
de	 la	 première	 ligne	 et	 de	 la	 première	 colonne.	 La	 cellule
XFD1048576,	 qui	 est	 la	 toute	dernière,	 occupe	 l’intersection
de	la	colonne	XFD	et	de	la	ligne	1	048	576,	dernière	colonne
et	 dernière	 ligne	 de	 toutes	 les	 feuilles	 de	 calcul	 Excel.	 Le
contenu	 de	 la	 cellule	 sélectionnée	 dépend	 du	 type	 des
données	que	vous	y	avez	entrées	:	du	texte	ou	des	nombres
si	vous	n’avez	entré	qu’un	en-tête	ou	une	valeur	particulière,
une	formule	si	vous	avez	entré	une	formule.

	
La	barre	de	formule	se	compose	de	trois	parties,	de	gauche	à
droite	:
	La	zone	de	nom	:	c’est	la	partie	qui	affiche	l’adresse	de
la	cellule	sélectionnée.
	Les	boutons	de	la	barre	de	formule	:	 juste	après	la
zone	 de	 nom,	 c’est	 la	 zone	 qui	 se	 présente	 comme	 un
petit	ruban	bleu	commençant	par	un	demi-cercle	(que	l’on
peut	déplacer	vers	la	droite	ou	vers	le	haut).	Elle	contient
à	son	extrémité	droite	le	bouton	Insérer	une	fonction	(fx),
auquel	 viennent	 s’ajouter	 les	 boutons	 Entrer	 et	 Annuler
lorsque	 vous	 commencez	 à	 modifier	 le	 contenu	 de	 la
cellule.
	 Le	 contenu	 de	 la	 cellule	 :	 juste	 après	 la	 zone	 des
boutons	apparaît	 sur	 fond	blanc	 le	 contenu	de	 la	 cellule,
occupant	 tout	 le	 reste	 de	 la	 barre	 de	 formule,	 ce	 qui
permet	d’afficher	un	contenu	aussi	long	que	nécessaire.

L’importance	de	la	zone	du	contenu	de	la	cellule	dans	la	barre
de	formule	est	qu’elle	vous	montre	toujours	le	contenu	réel	de
la	cellule,	même	 lorsque	 la	 feuille	de	calcul	elle-même	ne	 le
fait	pas.	Par	exemple,	lorsque	la	cellule	contient	une	formule,
Excel	 affiche	 dans	 cette	 cellule	 le	 résultat	 du	 calcul
correspondant,	 mais	 c’est	 la	 zone	 du	 contenu	 de	 la	 cellule
dans	la	barre	de	formule	qui	affiche	la	formule	(laquelle	est	le
véritable	 contenu	 de	 la	 cellule)	 et	 c’est	 là	 que	 vous	 pouvez



modifier	cette	formule	à	tout	moment.	Pour	 la	même	raison,
lorsque	la	zone	du	contenu	de	la	cellule	est	vide,	vous	savez
que	la	cellule	ne	contient	rien.



Que	faire	dans	la	zone	de	la	feuille	de	calcul	?
C’est	là	que	la	majeure	partie	des	choses	se	passent,	car	c’est
là	que	sont	affichées	les	cellules	qui	sont	des	zones	de	saisie
de	vos	données.	Ainsi,	vous	appliquerez	vos	mises	en	 forme
aux	cellules	et	toutes	sortes	de	modifications.

N’oubliez	pas	que	pour	entrer	ou	modifier	des	données	dans
une	cellule,	celle-ci	doit	être	sélectionnée.	La	sélection	d’une
cellule	est	identifiée	par	:
	Le	curseur	de	cellule	:	c’est	la	bordure	noire	épaisse	qui
entoure	la	cellule	sélectionnée.
	 L’adresse	 de	 la	 cellule	 sélectionnée	 apparaît	 dans	 la
zone	de	nom	de	la	barre	de	formule.
	 L’en-tête	 de	 la	 colonne	 et	 l’en-tête	 de	 la	 ligne	 de	 la
cellule	 sélectionnée	 apparaissent	 en	 orange,	 ce	 qui	 les
met	en	évidence,	par	contraste	avec	les	autres.

Naviguer	dans	la	feuille	de	calcul
	

Une	feuille	de	calcul	Excel	contient	bien	trop	de	 lignes	et	de
colonnes	 pour	 que	 toutes	 soient	 affichées	 en	même	 temps,
quelles	que	soient	la	taille	et	 la	définition	de	votre	écran	(ne
perdons	pas	de	vue	qu’il	y	a	au	total	17	179	869	184	cellules
dans	 une	 feuille	 de	 calcul).	 Excel	 offre	 donc	 de	 nombreux
moyens	 de	 déplacer	 le	 curseur	 de	 cellule	 dans	 la	 feuille	 de
calcul	pour	atteindre	celle	que	vous	voulez	modifier	:
	Cliquer	sur	la	cellule	voulue	avec	votre	souris	ou	touchez
cette	 cellule	 avec	 votre	 doigt	 (pour	 autant	 qu’elle	 se
trouve	 dans	 la	 zone	 de	 la	 feuille	 de	 calcul	 affichée	 à
l’écran).
	Cliquer	dans	 la	 zone	de	nom	de	 la	barre	de	 formule,	 y
entrer	 directement	 l’adresse	 de	 la	 cellule	 voulue	 et
appuyer	sur	la	touche	Entrée.
	Appuyer	sur	F5	pour	faire	apparaître	la	boîte	de	dialogue
Atteindre,	 entrer	 l’adresse	 de	 la	 cellule	 voulue	 dans	 le
champ	Référence,	puis	cliquer	sur	OK.
	Utiliser	 les	 touches	 de	 curseur	 selon	 les	 indications	 du
Tableau	1.1	pour	déplacer	 le	curseur	de	cellule	 jusqu’à	 la
cellule	voulue.
	Utiliser	les	barres	de	défilement	horizontale	et	verticale,
respectivement	sur	le	bord	inférieur	et	le	bord	droit	de	la



fenêtre,	pour	faire	apparaître	à	l’écran	la	zone	de	la	feuille
de	 calcul	 qui	 contient	 la	 cellule	 voulue,	 puis	 cliquer	 sur
celle-ci	pour	la	sélectionner.

Raccourcis	clavier	pour	déplacer	le	curseur	de	cellule
	

Excel	 offre	 de	 nombreux	 raccourcis	 clavier	 pour	 déplacer	 le
curseur	 de	 cellule	 vers	 une	 cellule	 quelconque.	 Au	 fur	 et	 à
mesure	 que	 le	 curseur	 de	 cellule	 se	 déplace,	 la	 zone	 de	 la
feuille	 de	 calcul	 qui	 apparaît	 à	 l’écran	 se	 déplace	 en
conséquence,	 de	 sorte	 que	 celui-ci	 apparaisse	 toujours	 à
l’affichage.	 Le	 Tableau	 1.1	 rassemble	 tous	 ces	 raccourcis
clavier	 en	 indiquant	 les	 déplacements	 du	 curseur	 de	 cellule
qu’ils	 produisent.	 Ces	 raccourcis	 clavier	 utilisent	 les	 quatre
touches	 de	 curseur	 (←,	 →,	 ↑	 et	 ↓)	 et	 les	 touches	 Page
suivante	 (PgSuiv),	 Page	 précédente	 (PgPréc),	 Début	 et	 Fin
ainsi	que	la	touche	Ctrl.

Tableau	1.1	:	Raccourcis	clavier	pour	déplacer	le
curseur	de	cellule.

Raccourci Le	curseur	se	déplace	jusqu’à

→	ou	Tab Cellule	voisine	de	droite.

←	ou	Maj	+
Tab Cellule	voisine	de	gauche.

↑ Cellule	voisine	du	dessus.

↓ Cellule	voisine	du	dessous.

Début Cellule	de	la	colonne	A	de	la	même
ligne.

Ctrl	+	Début Première	cellule	(A1)	de	la	feuille
de	calcul.

Ctrl	+	Fin	ou

Cellule	se	trouvant	à	l’intersection
de	la	dernière	colonne	non	vide	et
de	la	dernière	ligne	non	vide	de	la
feuille	de	calcul	(autrement	dit,	la



Fin,	Début dernière	cellule	de	ce	que	l’on
appelle	la	zone	active	de	la	feuille
de	calcul).

PgPréc Cellule	se	trouvant	un	écran	plus
haut	dans	la	même	colonne.

PgSuiv Cellule	se	trouvant	un	écran	plus
bas	dans	la	même	colonne.

Ctrl	+	→	ou
Fin,	→

Première	cellule	non	vide	vers	la
droite	dans	la	même	ligne	et
précédée	ou	suivie	par	une	cellule
vide.	Si	aucune	cellule	non	vide
n’est	trouvée,	le	curseur	va	jusqu’à
la	dernière	cellule	de	la	ligne.

Ctrl	+	←	ou
Fin,	←

Première	cellule	non	vide	vers	la
gauche	dans	la	même	ligne	et
précédée	ou	suivie	par	une	cellule
vide.	Si	aucune	cellule	non	vide
n’est	trouvée,	le	curseur	va	jusqu’à
la	première	cellule	de	la	ligne.

Ctrl	+	↑	ou
Fin,	↑

Première	cellule	non	vide	vers	le
haut	dans	la	même	colonne	et
précédée	ou	suivie	par	une	cellule
vide.	Si	aucune	cellule	non	vide
n’est	trouvée,	le	curseur	va	jusqu’à
la	première	cellule	de	la	colonne.

Ctrl	+	↓	ou
Fin,	↓

Première	cellule	non	vide	vers	le
bas	dans	la	même	colonne	et
précédée	ou	suivie	par	une	cellule
vide.	Si	aucune	cellule	non	vide
n’est	trouvée,	le	curseur	va	jusqu’à
la	dernière	cellule	de	la	colonne.

Ctrl	+	PgSuiv
Dernière	cellule	non	vide	dans	la
feuille	de	calcul	suivante	du	même



classeur.

Ctrl	+	PgPréc
Dernière	cellule	non	vide	dans	la
feuille	de	calcul	précédente	du
même	classeur.

Note	:	Pour	les	raccourcis	clavier	qui	utilisent	les	touches	de
curseur,	vous	devez	utiliser	le	bloc	des	touches	de	curseur	sur
votre	 clavier	 ou	 bien	 vous	 assurer	 que	 le	 verrouillage
numérique	n’est	pas	activé	si	vous	utilisez	le	pavé	numérique
de	votre	clavier.

Les	 raccourcis	 clavier	 qui	 combinent	 la	 touche	 Ctrl	 et	 la
touche	Fin	avec	une	touche	de	curseur	apparaissant	dans	 le
Tableau	 1.1	 sont	 parmi	 les	 plus	 utiles	 pour	 se	 déplacer
rapidement	 dans	 un	 grand	 tableau	 de	 cellules	 ou	 pour	 se
déplacer	d’un	tableau	à	un	autre	dans	une	partie	de	la	feuille
de	calcul	qui	contient	de	nombreux	blocs	de	cellules.

	
Lorsque	 vous	 utilisez	 la	 touche	 Ctrl	 avec	 une	 touche	 de
curseur	 pour	 vous	 déplacer	 d’un	 bord	 à	 un	 autre	 dans	 un
tableau	ou	d’un	tableau	à	un	autre	dans	une	feuille	de	calcul,
vous	 devez	 maintenir	 enfoncée	 la	 touche	 Ctrl	 tout	 en
appuyant	 sur	 la	 touche	 de	 curseur	 concernée	 (ce	 qui	 est
indiqué	par	le	signe	+	dans	la	définition	du	raccourci,	comme
dans	Ctrl	+	→).

	
Lorsque	 vous	 utilisez	 la	 touche	 Fin	 avec	 une	 touche	 de
curseur,	vous	devez	appuyer	sur	 la	 touche	Fin	et	 la	 relâcher
avant	d’appuyer	sur	la	touche	de	curseur	(ce	qui	est	indiqué
par	la	virgule	dans	la	définition	du	raccourci,	comme	dans	Fin,
→).	 Lorsque	 vous	 appuyez	 sur	 la	 touche	 Fin	 et	 la	 relâchez,
l’indicateur	Mode	Fin	apparaît	dans	la	barre	d’état.	Excel	vous
signale	 ainsi	 qu’il	 attend	 que	 vous	 appuyiez	 sur	 une	 des
quatre	touches	de	curseur.

	
Comme	vous	 pouvez	maintenir	 enfoncée	 la	 touche	Ctrl	 tout
en	appuyant	sur	la	touche	de	curseur	dont	vous	avez	besoin,
la	méthode	«	Ctrl	+	touche	de	curseur	»	est	plus	fluide	pour



naviguer	 dans	 des	 blocs	 de	 cellule	 que	 la	méthode	 «	 Fin	+
touche	de	curseur	».

Vous	 pouvez	 utiliser	 la	 touche	 Verr	 Maj	 (Verrouillage
Majuscule)	 pour	 «	 verrouiller	 »	 la	 position	 du	 curseur	 de
cellule	 dans	 la	 feuille	 de	 calcul,	 de	manière	 à	 faire	 défiler	 à
l’écran	la	feuille	de	calcul	avec	des	touches	comme	PgSuiv	et
PgPréc	 sans	 changer	 la	 position	 du	 curseur	 de	 cellule
(autrement	 dit,	 de	 manière	 à	 ce	 que	 ces	 touches	 se
comportent	comme	les	barres	de	défilement).

	
Après	 avoir	 activé	 le	 Verrouillage	 Majuscule,	 lorsque	 vous
faites	 défiler	 la	 feuille	 de	 calcul	 avec	 le	 clavier,	 Excel	 ne
sélectionne	pas	une	nouvelle	cellule	dans	la	zone	affichée.	La
cellule	 sélectionnée	 reste	 la	même,	même	 si	 elle	 n’est	 plus
visible	 à	 l’affichage.	 Pour	 «	 déverrouiller	 »	 le	 curseur	 de
cellule	 en	 utilisant	 le	 clavier	 pour	 faire	 défiler	 la	 feuille	 de
calcul,	 vous	 devez	 désactiver	 le	 Verrouillage	Majuscule	 (soit
en	 appuyant	 à	 nouveau	 sur	 la	 touche	 Verr	 Maj,	 soit	 en
appuyant	 sur	 la	 touche	 Maj,	 selon	 le	 paramétrage	 de
Windows).

	
	

Astuces	pour	les	barres	de	défilement
	

Pour	 comprendre	 comment	 fonctionne	 le	 défilement	 dans
Excel,	représentez-vous	cette	énorme	feuille	de	calcul	comme
un	 rouleau	 de	 papier	 enroulé	 sur	 une	 bobine	 à	 chaque
extrémité.	Pour	 faire	apparaître	une	partie	du	rouleau	qui	se
trouve	cachée	sur	sa	bobine	du	côté	droit,	vous	rembobinez	la
bobine	de	gauche,	jusqu’à	ce	que	la	partie	voulue	apparaisse
sous	vos	yeux.	Et	pour	faire	apparaître	une	partie	du	rouleau
qui	 se	 trouve	 cachée	 sur	 sa	 bobine	 du	 côté	 gauche,	 vous
rembobinez	 la	 bobine	 de	 droite,	 jusqu’à	 ce	 que	 la	 partie
voulue	apparaisse	sous	vos	yeux.	C’est	le	même	principe	vers
le	haut	et	vers	le	bas.

	
Vous	pouvez	utiliser	la	barre	de	défilement	horizontale	qui	se
trouve	 sur	 le	 bord	 inférieur	 de	 la	 feuille	 de	 calcul	 pour	 faire



défiler	 vos	 colonnes	 vers	 la	 droite	 ou	 vers	 la	 gauche	 et	 la
barre	de	défilement	verticale	qui	se	trouve	sur	le	bord	droit	de
la	feuille	de	calcul	pour	faire	défiler	vos	lignes	vers	le	haut	ou
vers	 le	bas.	Pour	faire	défiler	d’une	colonne	ou	d’une	ligne	à
la	fois	dans	une	direction,	cliquez	sur	la	flèche	de	défilement
appropriée	 à	 l’une	 ou	 l’autre	 extrémité	 de	 la	 barre	 de
défilement	correspondante.

	
N’oubliez	 pas	 que	 vous	 pouvez	 redimensionner	 la	 barre	 de
défilement	 horizontale	 pour	 la	 rendre	 plus	 longue	 ou	 plus
courte	 en	 faisant	 glisser	 le	 bouton	 qui	 apparaît	 à	 son
extrémité	 gauche.	 Gardez	 à	 l’esprit	 que	 l’espace	 restant	 à
gauche	de	la	barre	de	défilement	horizontale	permet	de	loger
les	onglets	des	feuilles	de	calcul	que	contient	le	classeur.

Pour	 faire	 défiler	 très	 rapidement	 les	 lignes	 et	 colonnes	 de
votre	 feuille	 de	 calcul,	maintenez	enfoncée	 la	 touche	Maj	 et
faites	 glisser	 le	 pointeur	 de	 la	 souris	 dans	 la	 direction
appropriée	 dans	 la	 barre	 de	 défilement	 correspondante,
jusqu’à	 ce	 que	 la	 ligne	 ou	 la	 colonne	 que	 vous	 voulez	 voir
apparaisse	 à	 l’écran.	 Lorsque	 vous	 maintenez	 enfoncée	 la
touche	 Maj,	 le	 bouton	 de	 défilement	 devient	 très	 petit	 dès
que	 vous	 maintenez	 enfoncé	 le	 bouton	 de	 la	 souris	 après
avoir	 placé	 le	 pointeur	 dessus.	 En	 même	 temps,	 une	 info-
bulle	apparaît,	indiquant	le	numéro	de	la	première	ligne	ou	la
lettre	de	la	première	colonne	affichée.

	
Si	vous	disposez	d’une	souris	à	molette,	vous	pouvez	l’utiliser
pour	faire	défiler	directement.	Placez	simplement	 le	pointeur
de	cellule	en	forme	de	croix	approximativement	au	centre	de
la	 feuille	 de	 calcul	 et	 maintenez	 enfoncée	 la	 molette	 de	 la
souris.	 Le	 pointeur	 prend	 la	 forme	 d’une	 flèche	 à	 quatre
pointes.	 Faites	 alors	 simplement	 glisser	 votre	 souris	 dans	 la
direction	 appropriée	 (vers	 la	 gauche	 ou	 vers	 la	 droite	 pour
faire	défiler	les	colonnes,	vers	le	haut	ou	vers	le	bas	pour	faire
défiler	 les	lignes),	 jusqu’à	ce	que	la	zone	voulue	de	la	feuille
de	calcul	apparaisse	à	l’écran.

	
	

Gérer	les	feuilles	du	classeur



	
Chaque	 nouveau	 classeur	 que	 vous	 créez	 dans	 Excel	 2016
contient	une	seule	 feuille	de	calcul	vierge.	Celle-ci	comporte
16	 384	 colonnes	 et	 1	 048	 576	 lignes	 (ce	 qui	 représente	 la
bagatelle	 de	 51	 539	 607	 552	 cellules	 vierges).	Mais	 si	 vous
avez	besoin	de	feuilles	supplémentaires	dans	votre	classeur,	il
vous	 suffit	 de	 cliquer	 sur	 le	 bouton	 Insérer	 une	 feuille	 de
calcul,	juste	après	les	onglets	des	feuilles	de	calcul	existantes,
comme	le	montre	la	Figure	1.8.

	
Dans	 le	 coin	 inférieur	 gauche	 de	 la	 fenêtre,	 les	 boutons	 de
défilement	 vous	 permettent	 de	 passer	 d’une	 feuille	 à	 une
autre	 (la	 précédente	 ou	 la	 suivante)	 ;	 ils	 sont	 suivis	 par	 les
onglets	 des	 feuilles	 qui	 existent	 déjà	 dans	 le	 classeur,	 puis
par	 le	bouton	qui	permet	d’ajouter	une	nouvelle	feuille.	Pour
activer	 une	 feuille,	 c’est-à-dire	 pour	 la	 faire	 apparaître	 à
l’affichage	 et	 pouvoir	 y	 travailler,	 il	 vous	 suffit	 de	 la
sélectionner	 en	 cliquant	 sur	 son	 onglet.	 Excel	 met	 en
évidence	la	feuille	active	en	présentant	son	nom	en	vert	et	en
gras	dans	l’onglet	correspondant.

Figure	1.8	:	Outils
pour	la	gestion	des
feuilles.

	

N’oubliez	pas	que	les	raccourcis	clavier	Ctrl	+	PgSuiv	et	Ctrl	+
PgPréc	vous	permettent	de	passer	respectivement	à	la	feuille
suivante	et	à	la	feuille	précédente	dans	votre	classeur.

	
Si	votre	classeur	contient	 trop	de	 feuilles	de	calcul	pour	que
tous	 leurs	onglets	puissent	être	affichés	en	même	temps	en
bas	de	 la	 fenêtre,	utilisez	 les	boutons	de	défilement	situés	à
gauche	 des	 onglets	 pour	 les	 faire	 défiler	 et	 faire	 apparaître
ceux	 dont	 vous	 avez	 besoin,	 de	 manière	 à	 ce	 que	 vous
puissiez	alors	cliquer	sur	celui	que	vous	voulez	activer.

	
Pour	 activer	 la	 première	 feuille	 d’un	 classeur,	 enfoncez	 la
touche	Ctrl	 et	 cliquez	 sur	 le	bouton	Feuille	précédente.	Pour
afficher	la	dernière,	opérez	via	Ctrl	+	bouton	Feuille	suivante.



	
Pour	 activer	 une	 feuille	 quelconque,	 vous	 pouvez	 aussi
afficher	 la	boîte	de	dialogue	Activer	qui	 répertorie	 toutes	 les
feuilles	 de	 classeur	 de	 la	 première	 à	 la	 dernière	 :	 faites	 un
clic-droit	 sur	 les	 boutons	 de	 défilement,	 puis	 sélectionnez,
dans	la	liste,	la	feuille	à	afficher,	et	le	tour	est	joué	!



Une	raison	d’ajouter	des
feuilles	dans	un	classeur

Vous	 vous	 demandez	 peut-être	 pourquoi	 on	 pourrait
avoir	 besoin	 de	 plusieurs	 feuilles	 de	 calcul	 dans	 un
classeur,	compte	 tenu	du	nombre	énorme	de	cellules
que	 la	 feuille	 unique	 proposée	 par	 défaut	 peut
contenir.	 La	 réponse	 est	 que	 ça	 dépend	 tout
simplement	 de	 la	 manière	 dont	 vous	 choisissez
d’organiser	vos	données.	Vous	trouverez	souvent	plus
pratique	de	 les	répartir	sur	plusieurs	feuilles	(sachant
que	vous	pouvez	passer	facilement	de	l’une	à	l’autre)
que	 de	 les	 disséminer	 sur	 une	 grande	 surface	 d’une
même	 feuille	 en	 vous	 obligeant	 à	 en	 faire	 défiler	 le
contenu	pour	accéder	à	vos	données.	Par	exemple,	si
vous	faites	des	budgets	pour	plusieurs	services	d’une
entreprise,	 il	 est	 plus	 pratique	 de	 disposer	 d’une
feuille	 pour	 chaque	 service.	 Il	 vous	 sera	 aussi	 plus
facile	 de	 cette	 façon	 d’imprimer	 chaque	 feuille
séparément.	Enfin,	vous	pourrez	aussi	créer	une	feuille
de	résumé,	consolidant	les	données	des	autres.

N’oubliez	 pas	 que,	 sur	 dispositif	 tactile,	 c’est	 un	 toucher
maintenu	qui	remplace	le	clic-droit.	Touchez	donc	les	boutons
de	défilement	avec	votre	doigt	 ou	avec	un	 stylet	 jusqu’à	 ce
qu’un	 cercle	 apparaisse.	 Interrompez	 alors	 le	 contact	 ;	 le
menu	contextuel	s’affiche	aussitôt.



Découvrir	la	barre	d’état
La	barre	d’état	(Figure	1.9)	occupe	tout	le	bord	inférieur	de	la
fenêtre	d’Excel	et	comporte	les	zones	suivantes	:
	 L’indicateur	 Mode	 Cellule	 indique	 l’état	 du
programme	Excel	(Prêt,	Entrer,	et	ainsi	de	suite),	ainsi	que
toutes	 les	 touches	 spéciales	 du	 clavier	 qui	 sont	 activées
(Verr	Maj,	Verr	Num	et	Défilement).
	 Les	 indicateurs	 Moyenne,	 Nombre	 et	 Somme
affichent	 la	moyenne	 et	 la	 somme	 de	 tous	 les	 contenus
numériques	 de	 l’ensemble	 des	 cellules	 sélectionnées,
ainsi	que	le	nombre	de	ces	dernières.
	Le	Sélecteur	d’affichage	vous	permet	de	choisir	entre
trois	 modes	 d’affichage	 pour	 votre	 feuille	 de	 calcul	 :
Normal	(c’est	l’affichage	par	défaut	qui	ne	montre	que	les
cellules	avec	les	en-têtes	de	lignes	et	de	colonnes)	;	Mise
en	page	(qui	affiche	les	règles,	les	marges	et	les	sauts	de
page)	 ;	et	Sauts	de	page	 (qui	vous	permet	de	mettre	au
point	la	mise	en	page	du	document).	Pour	en	savoir	plus	à
ce	sujet,	reportez-vous	au	Chapitre	5.
	Le	Curseur	de	zoom	permet	de	zoomer	en	avant	ou	en
arrière	 dans	 votre	 feuille	 de	 calcul,	 en	 le	 tirant	 vers	 la
droite	ou	vers	la	gauche.

Figure	1.9	:	La
barre	d’état	fournit
des	infos	quant	à
l’état	dans	lequel
se	trouve	Excel	et
permet	d’afficher	la
feuille	de	calcul
différemment.

	

L’indicateur	 Verr.	 Num.	 (qui	 n’est	 pas	 affiché	 dans	 la
configuration	par	défaut)	 signale	que	vous	pouvez	utiliser	 le
pavé	 numérique	 de	 votre	 clavier	 pour	 entrer	 des	 valeurs
numériques	dans	la	feuille	de	calcul.



Démarrer	et	quitter	Excel
Cette	 section	 envisage	 l’utilisation	 d’Excel	 avec	 le	 nouveau
système	d’exploitation	de	Microsoft	appelé	Windows	10.



Lancer	Excel	depuis	le	menu	Démarrer	de
Windows	10
Windows	 10	 marque	 le	 grand	 retour	 d’un	 «	 vrai	 »	 menu
Démarrer	qui	avait	disparu	sous	la	version	8.	Pour	agir	depuis
le	menu	Démarrer,	procédez	comme	suit	:
1.	 Cliquez	sur	le	bouton	Démarrer	situé	dans	la	partie

gauche	de	la	barre	des	tâches.
2.	 Cliquez	sur	Toutes	les	applications.
3.	 Faites	défiler	le	contenu	de	la	liste	des	applications

pour	 localiser	 Excel	 sous	 la	 lettre	 E,	 comme	 à	 la
Figure	1.10.

Figure	1.10	:
Lancer	Excel	depuis
le	menu	Démarrer
de	Windows	10.

	
Vous	pouvez	aussi	utiliser	le	champ	Rechercher	sur	le	Web	et
dans	 Windows	 situé	 à	 droite	 du	 bouton	 Démarrer	 pour
identifier	 l’emplacement	 du	 programme	 Excel	 sur	 votre
ordinateur	et	le	lancer	très	rapidement	:
1.	 Cliquez	dans	le	champ	Rechercher	et	tapez	les	deux

lettres	ex	afin	que	Windows	identifie	l’emplacement
du	programme	Excel	2016	sur	votre	ordinateur.

2.	 Cliquez	 sur	 l’option	Excel	 2016,	 comme	à	 la	Figure
1.11.



Figure	1.11	:
Localiser	Excel
avec	le	champ
Rechercher	sur	le
Web	et	dans
Windows	de
Windows	10.

	

Vous	 pouvez	 également	 afficher	 le	 contenu	 du	 menu
Démarrer	et	taper	ex	pour	basculer	instantanément	en	mode
de	 recherche,	 comme	 si	 vous	 aviez	 utilisé	 le	 champ
Rechercher	sur	le	Web	et	dans	Windows.



Ajouter	Excel	au	menu	Démarrer	de	Windows	10
Si	 vous	 utilisez	 fréquemment	 Excel,	 il	 sera	 sans	 doute
pratique	 de	 le	 faire	 apparaître	 dans	 le	 menu	 Démarrer	 de
Windows.	La	marche	à	suivre	:
1.	 Cliquez	sur	 le	bouton	Démarrer,	puis	sur	Toutes	 les

applications.
2.	 Faites	défiler	le	contenu	de	la	liste	des	programmes

pour	localiser	l’icône	Excel	2016.
3.	 Faites	un	clic-droit	sur	cette	icône	et,	dans	le	menu

contextuel	 qui	 apparaît,	 exécutez	 la	 commande
Épingler	à	l’écran	de	démarrage,	comme	l’illustre	la
Figure	1.12.	
La	 vignette	 d’Excel	 est	 alors	 ajoutée	 aux	 vignettes	 de	 la
partie	 droite	 du	 menu	 Démarrer,	 comme	 le	 montre	 la
Figure	 1.13.	 Bien	 entendu,	 vous	 pouvez	 la	 repositionner
comme	 cela	 est	 expliqué	 dans	 l’excellent	 ouvrage
Windows	10	pour	les	nuls.

Figure	1.12	:	Pour
qu’Excel	figure	en
permanence	dans
l’écran	Démarrer
de	Windows	10.

	



Figure	1.13	:	La
vignette	d’Excel
apparaît	dans	la
partie	droite	du
menu	Démarrer	de
Windows	10.

	



Ajouter	Excel	à	la	barre	des	tâches	de	Windows
10
Bien	 qu’à	 son	 installation	 la	 vignette	 du	 programme	 Excel
apparaisse	 sur	 la	 barre	 des	 tâches	 de	 Windows	 10,	 voici
comment	 l’y	 ajouter	 si,	 pour	 une	 raison	 ou	 pour	 une	 autre,
elle	n’y	figurait	pas.

	
Il	suffit	pour	cela	de	faire	glisser	depuis	 la	section	Toutes	 les
applications	 de	 Windows	 10	 jusque	 sur	 la	 barre	 des	 tâches
l’icône	 d’Excel	 que	 vous	 avez	 épinglée	 dans	 le	 menu
Démarrer	 ou	 déposée	 sur	 le	 Bureau	 (voir	 les	 sections
précédentes).

	
Vous	pouvez	également	effectuer	un	clic-droit	sur	la	vignette
et	exécuter	la	commande	Épingler	à	la	barre	des	tâches.

L’icône	 d’Excel	 reste	 en	 permanence	 dans	 la	 barre	 des
tâches.	Cliquez	dessus	pour	lancer	le	programme.



Quitter	Excel
Une	fois	votre	travail	terminé,	vous	êtes	prêt	à	quitter	Excel	;
vous	disposez	pour	cela	de	plusieurs	méthodes	:
	Appuyez	 sur	Alt	+	F4	depuis	 votre	 clavier	 physique	ou
virtuel.
	Cliquez	sur	ou	touchez	le	bouton	Fermer	(X)	dans	le	coin
supérieur	droit	de	la	fenêtre	d’Excel.

Si	vous	essayez	de	quitter	Excel	après	avoir	travaillé	dans	un
classeur,	 mais	 sans	 avoir	 enregistré	 vos	 dernières
modifications,	 le	 programme	 émet	 une	 alerte	 sonore	 et
affiche	 une	 boîte	 d’alerte	 vous	 demandant	 si	 vous	 voulez
enregistrer	 vos	 modifications.	 Pour	 les	 enregistrer	 avant	 de
quitter	 Excel,	 cliquez	 sur	 le	 bouton	Oui	 (pour	 en	 savoir	 plus
sur	 l’enregistrement	 de	 vos	 documents,	 reportez-vous	 au
Chapitre	 2).	 Si	 vous	ne	 voulez	 pas	 enregistrer	 vos	 dernières
modifications,	cliquez	sur	le	bouton	Non.





Chapitre	2

Créer	une	feuille	de	calcul

	
Dans	ce	chapitre	:
	Démarrer	un	nouveau	classeur.
	 Entrer	 des	 données	 de	 trois	 types	 possibles	 dans	 une
feuille	de	calcul.
	Créer	des	formules	simples.
	Corriger	des	entrées	erronées.
	Utiliser	la	fonction	de	correction	automatique.
	 Faire	 le	 total	 de	 lignes	 ou	 de	 colonnes	 avec	 le	 bouton
Somme	automatique.
	 Enregistrer	 votre	 précieux	 travail	 et	 récupérer	 les
classeurs	quand	le	logiciel	ne	répond	plus.

	
Maintenant	que	vous	savez	démarrer	Excel	2016,	le	moment
est	 venu	 de	 passer	 à	 l’action	 sans	 que	 cela	 tourne	 au
cauchemar.	 Vous	 découvrirez	 dans	 ce	 chapitre	 comment
entrer	 toutes	 sortes	 d’informations	 dans	 toutes	 ces	 petites
cellules	 vierges	 décrites	 dans	 le	 chapitre	 précédent.	 Après
avoir	 appris	 à	 entrer	 des	 données	 brutes	 dans	 la	 feuille	 de
calcul,	 vous	 aborderez	 ce	 qui	 est	 sans	 doute	 la	 plus
importante	 des	 leçons	 :	 l’enregistrement	 de	 toutes	 ces
informations	 sur	 le	 disque	 afin	 que	 vous	 n’ayez	 plus	 à
ressaisir	tout	ça	!



La	saisie	des	données
Quand	vous	lancez	Excel	2016,	un	écran	ressemblant	à	celui
de	la	Figure	2.1	vous	est	proposé.	Il	est	divisé	en	deux	volets	:
à	 gauche,	 la	 liste	 des	 classeurs	 que	 vous	 avez	 manipulés
récemment	 et	 la	 commande	 Ouvrir	 d’autres	 classeurs	 ;	 à
droite,	les	différents	modèles	qui	peuvent	vous	servir	de	base.

Figure	2.1	:
L’écran	de
démarrage	d’Excel
2016,	tel	qu’il	vous
est	présenté	à	la
mise	en	service	du
programme.

	
Ces	 modèles	 s’avèrent	 très	 pratiques	 puisqu’ils	 comportent
déjà	 des	 données	 échantillons	 et	 des	 formatages	 que	 vous
n’avez	qu’à	adapter	avant	de	sauvegarder	le	contenu	sous	le
nom	qui	vous	convient.

	
La	 première	 option	 du	 volet	 droit	 est	 Nouveau	 classeur,	 qui
vous	 ouvre	 un	 classeur	 résolument	 vierge.	 Vous	 trouvez
ensuite	 les	modèles	 proprement	 dits,	 répartis	 en	 catégories
(budget,	 liste,	 inventaire…).	 Si	 vous	 n’y	 trouvez	 pas	 votre
bonheur,	 il	 vous	 reste	 la	 possibilité	 d’exploiter	 le	 champ
Rechercher	 modèles	 en	 ligne	 avec,	 pour	 compléter	 la
fonction,	la	possibilité	de	sélectionner,	sous	le	champ,	un	type
de	modèle.

	
Si	 vous	 choisissez	 un	 modèle	 (c’est-à-dire	 n’importe	 quelle
option	à	part	Nouveau	classeur	et	Voir	 la	démo),	Excel	vous
soumet	 instantanément	 une	 version	 agrandie	 du	modèle	 en
question	 avec	 un	 descriptif	 succinct.	 Cliquez	 sur	 Créer	 pour
télécharger	 le	modèle.	Pour	y	renoncer,	cliquez	dans	 la	case



de	fermeture	en	haut	à	droite	ou	enfoncez	la	touche	Échap.
	

Vous	préférez	créer	votre	propre	feuille	de	calcul	?	Optez	alors
pour	Nouveau	 classeur.	 Excel	 s’exécute	 en	 vous	 soumettant
un	 classeur	 vide	 nommé	 Classeur1,	 constitué	 d’une	 seule
feuille,	 baptisée	 Feuil1.	 Vous	 pouvez	 alors	 commencer	 la
saisie	des	données	et	des	formules.



Dans	la	pratique
Avant	de	positionner	le	pointeur	de	cellule	là	où	la	saisie	(ou
entrée)	doit	avoir	lieu,	Excel	doit	être	en	mode	Prêt	;	ce	mode
est	 affiché	 en	 toutes	 lettres	 dans	 la	 barre	 d’état.	 Mais,	 dès
que	 vous	 commencez	 à	 saisir	 des	 données,	 Excel	 passe	 en
mode	 Entrer	 (ce	 mot	 remplace	 le	 mot	 Prêt,	 dans	 la	 barre
d’état).	Si	le	mode	Prêt	n’est	pas	actif,	appuyez	sur	la	touche
Échap.

	
Dès	 lors	 que	 vous	 commencez	 à	 saisir	 en	mode	 Entrer,	 les
caractères	 que	 vous	 tapez	 apparaissent	 à	 la	 fois	 dans	 la
cellule	 de	 la	 feuille	 de	 calcul	 et	 dans	 la	 barre	 de	 formule
située	 au-dessus	 de	 la	 zone	 des	 cellules.	 Tout	 ce	 que	 vous
tapez	dans	une	cellule	a	un	effet	dans	la	barre	de	formule,	à
commencer	 par	 l’apparition	 des	 boutons	 Annuler,	 Entrer	 et
Insérer	 une	 fonction,	 entre	 la	 Zone	 Nom	 et	 la	 barre	 de
formule.

	
Au	fur	et	à	mesure	que	vous	saisissez	des	données,	Excel	les
affiche	 à	 la	 fois	 dans	 la	 barre	 de	 formule	 et	 dans	 la	 cellule
active	de	la	feuille	de	calcul,	comme	l’illustre	la	Figure	2.2.	Le
point	 d’insertion	 n’est	 toutefois	 présent	 qu’après	 les
caractères	affichés	dans	la	cellule.

Figure	2.2	:	Ce
que	vous	tapez
apparaît	à	la	fois
dans	la	cellule
active	et	dans	la
barre	de	formule.

	
Les	 caractères	 saisis	 doivent	 rester	 dans	 la	 cellule.	 Pour	 ce
faire,	le	logiciel	doit	quitter	le	mode	Entrer	et	revenir	au	mode
Prêt	 afin	 que	 vous	 puissiez	 déplacer	 le	 pointeur	 vers	 une
autre	cellule	et	y	entrer	éventuellement	d’autres	données.

	
Pour	terminer	la	saisie	et	par	là	même	passer	du	mode	Entrer
au	mode	 Prêt,	 vous	 pouvez,	 au	 choix,	 cliquer	 sur	 le	 bouton
Entrer	 (dans	 la	 barre	 de	 formule),	 appuyer	 sur	 la	 touche
Entrée	de	votre	clavier.	 Il	est	aussi	possible	d’appuyer	sur	 la
touche	Tab	ou	Maj	+	Tab.



Si	vous	clôturez	la	saisie	via	une	touche	quelconque	(Entrée,
Tabulation,	 Majuscule	 +	 Tabulation),	 non	 seulement	 vous
validez	 cette	 saisie	 mais,	 par	 la	 même	 occasion,	 vous
déplacez	la	sélection	vers	une	cellule	voisine.

	
Bien	 que	 chacune	 de	 ces	 manipulations	 serve	 à	 valider	 la
saisie	 des	 données	 dans	 une	 cellule,	 ce	 qui	 s’ensuit	 diffère
quelque	peu	:
	 Si	 vous	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 Entrer,	 dans	 la	 barre	 de
formule,	 la	 saisie	 est	 validée	mais	 le	 pointeur	 de	 cellule
reste	en	place.
	 Si	 vous	 appuyez	 sur	 la	 touche	 Entrée,	 la	 saisie	 est
validée	mais	le	pointeur	se	place	sur	la	cellule	située	juste
en	dessous.
	Si	vous	appuyez	sur	la	touche	Tab,	la	saisie	est	validée,
après	 quoi	 le	 pointeur	 se	 déplace	 vers	 la	 cellule
immédiatement	à	droite	(ce	qui	équivaut	à	appuyer	sur	la
touche	 Flèche	 droite).	 L’appui	 sur	 Maj	 +	 Tab	 déplace	 le
pointeur	 vers	 la	 cellule	 immédiatement	 à	 gauche
(équivalent	de	la	touche	Flèche	gauche).

Quelle	que	soit	 la	méthode	que	vous	adoptez	pour	effectuer
une	 saisie,	 Excel	 désactive	 la	 barre	 de	 formule	 dès	 que	 la
frappe	est	validée	en	 faisant	disparaître	 les	boutons	Annuler
et	 Entrer.	 Les	 données	 continuent	 d’être	 présentes	 dans	 la
feuille	 de	 calcul,	 à	 quelques	 exceptions	 près	 que	 nous
évoquerons	plus	 loin	dans	ce	chapitre.	Chaque	fois	que	vous
sélectionnerez	 cette	 cellule,	 les	 données	 seront	 de	 nouveau
affichées	dans	la	barre	de	formule.

	
Si,	pendant	la	saisie	–	et	aussi	longtemps	qu’elle	n’a	pas	été
validée	 –	 ,	 vous	 vous	 rendez	 compte	 d’une	 erreur,	 vous
pouvez	purger	 et	 désactiver	 la	barre	de	 formule	en	 cliquant
sur	le	bouton	Annuler	(celui	avec	un	X)	ou	en	appuyant	sur	la
touche	Échap.	Mais	si	vous	ne	repérez	cette	erreur	qu’après	la
validation,	vous	devrez	revenir	à	cette	cellule	pour	la	corriger
ou	 supprimer	 l’entrée	 (nous	 verrons	 ces	 opérations	 dans	 le
Chapitre	4)	et	refaire	la	saisie.



Tous	les	types	sont	les	bienvenus
Pendant	 que	 vous	 entrez	 joyeusement	 des	 données	 dans	 le
tableur,	 Excel	 analyse	 constamment	 à	 votre	 insu	 le	 type	 de
ces	données	et	 les	classe	selon	les	trois	types	qu’il	connaît	 :
du	texte,	une	valeur	ou	une	formule.

	
Si	 Excel	 découvre	 qu’il	 s’agit	 d’une	 formule,	 le	 logiciel	 la
calcule	aussitôt,	 puis	affiche	 le	 résultat	dans	 la	 cellule	de	 la
feuille	de	calcul	(la	formule	elle-même	reste	cependant	visible
dans	la	barre	de	formule).	Si	la	saisie	n’a	rien	d’une	formule,
Excel	détermine	s’il	s’agit	d’un	texte	ou	d’une	valeur.

	
Il	 effectue	cette	distinction	pour	 savoir	 comment	aligner	ces
données	 dans	 la	 feuille	 de	 calcul.	 Les	 textes	 sont	 calés	 à
gauche	 des	 cellules	 tandis	 que	 les	 valeurs	 sont	 calées	 à
droite.	De	plus,	comme	la	plupart	des	formules	se	nourrissent
de	valeurs,	en	différenciant	 les	textes	des	valeurs,	Excel	sait
quelles	sont	les	données	qui	seront	admises	par	une	formule
et	 lesquelles	 ne	 le	 seront	 pas.	 Disons	 sans	 trop	 nous	 y
attarder	 qu’il	 est	 facile	 de	 faire	 tourner	 une	 formule	 en
bourrique	en	lui	donnant	à	mouliner	du	texte	là	où	elle	attend
des	valeurs.



Les	signes	révélateurs	d’un	texte
Un	texte	n’est	rien	d’autre	qu’une	saisie	qu’Excel	ne	reconnaît
ni	 comme	 formule	 ni	 comme	 valeur.	 Autant	 dire	 que,	 en	 ce
qui	concerne	 les	types	de	données,	 il	s’agit	carrément	d’une
catégorie	 fourre-tout.	 En	 pratique,	 la	 plupart	 des	 entrées	 de
texte	 (appelées	 aussi	 intitulés)	 sont	 des	 combinaisons	 de
lettres	 et	 de	 ponctuations,	 ou	 de	 lettres	 et	 de	 chiffres.	 Les
textes	servent	principalement	à	créer	des	titres,	des	en-têtes
ou	des	annotations.

	
Il	est	 facile	de	savoir	si	une	saisie	a	produit	un	texte,	car	ce
type	de	données	est	automatiquement	aligné	contre	 le	bord
gauche	de	la	cellule.	Si	le	texte	est	plus	long	que	la	cellule,	il
déborde	 sur	 la	 ou	 les	 cellules	à	droite,	 aussi	 longtemps	que
celles-ci	sont	vides	(Figure	2.3).

	
Si	 par	 la	 suite	 vous	entrez	une	 information	dans	une	 cellule
sur	 laquelle	 du	 texte	 a	 débordé,	 Excel	 tronque	 le	 texte.	 Ne
vous	inquiétez	pas,	Excel	n’a	pas	du	tout	coupé	le	texte,	 il	a
simplement	évité	de	l’afficher	pour	libérer	de	la	place	pour	les
nouvelles	 données.	 Pour	 récupérer	 la	 partie	 masquée	 du
texte,	 vous	 devrez	 élargir	 la	 colonne	 qui	 le	 contient	 (nous
verrons	comment	dans	le	Chapitre	3).



Comment	Excel	évalue-t-il	les	valeurs	?
Les	valeurs	 sont	 les	 blocs	 de	 construction	 de	 la	 plupart	 des
formules	 que	 vous	 élaborerez	 dans	 Excel.	 Il	 en	 existe	 deux
sortes	:	les	chiffres	qui	représentent	des	quantités	(14	unités
en	stock	ou	140	000	euros…)	et	les	chiffres	qui	représentent
une	date	(le	19	décembre	2013)	ou	une	heure	(13	:30).

	
Vous	 pouvez	 savoir	 si	 Excel	 a	 accepté	 une	 entrée	 comme
valeur	 en	 observant	 comment	 il	 l’a	 alignée	 ;	 une	 valeur	 est
toujours	calée	à	droite.	Si	elle	est	trop	grande	pour	tenir	dans
la	 cellule,	 Excel	 la	 convertit	 automatiquement	 en	 notation
scientifique.	Par	exemple,	la	valeur	6E	+	08	indique	que	6	est
suivi	par	8	zéros,	soit	une	valeur	de	600	millions.	Pour	obtenir
l’affichage	 d’un	 nombre	 scientifique	 en	 notation	 décimale,
plus	conventionnelle,	il	suffit	d’élargir	la	cellule	(nous	verrons
comment	dans	le	Chapitre	3).

Figure	2.3	:	Un
texte	long	déborde
à	droite	de	la
cellule,	sur	ses
voisines	vides.

	
S’assurer	que	c’est	bien	le	bon	chiffre

	
Quand	vous	créez	une	nouvelle	feuille	de	calcul,	vous	passez
sans	 doute	 beaucoup	 de	 temps	 à	 entrer	 des	 nombres	 qui
représentent	toutes	sortes	de	quantités,	de	l’argent	que	vous
avez	gagné	(ou	perdu)	à	la	part	du	budget	professionnel	que
vous	accordez	à	la	machine	à	café	et	aux	croissants	(ah	bon,
vous	n’avez	pas	le	droit	de	déduire	les	croissants	?)

	
Pour	entrer	une	valeur	numérique	représentant	une	quantité
positive,	 comme	 vos	 revenus	 de	 l’année	 écoulée,	 vous



sélectionnez	 une	 cellule,	 tapez	 un	 nombre	 (par	 exemple
459600),	 puis	 validez	 cette	 saisie	 avec	 la	 touche	Entrée	ou
en	cliquant	sur	le	bouton	Entrer,	et	ainsi	de	suite.	Pour	entrer
une	valeur	numérique	négative,	comme	les	dépenses	de	café
et	de	 croissants,	 vous	 tapez	d’abord	 sur	 la	 touche	 -	 (moins)
avant	 de	 taper	 le	 nombre,	 -1750	 par	 exemple	 (ce	 qui	 n’est
finalement	 pas	 beaucoup	 comparé	 à	 ce	 que	 vous	 avez
gagné),	après	quoi	vous	validez	cette	entrée.

	
Si	vous	avez	l’habitude	de	la	comptabilité,	vous	pouvez	placer
les	 chiffres	 négatifs,	 comme	 vos	 dépenses,	 entre
parenthèses.	 Vous	 taperez	 alors	 (1750).	 Remarquez	 qu’en
procédant	 ainsi	 Excel	 convertit	 automatiquement	 les
parenthèses	en	signe	moins	 :	vous	 tapez	(1750)	mais	Excel
affiche	 -1750	 (ne	 vous	 inquiétez	 pas	 pour	 vos	 chères
parenthèses,	 vous	 verrez	 au	 Chapitre	 3	 comment	 les
récupérer).



Pour	Excel,	le	texte	ne
compte	pas

Faites	le	test	suivant	:	entrez	10	dans	une	cellule,	puis
entrez	un	texte	quelconque	dans	la	cellule	du	dessous
comme	les	 lettres	NB	;	sélectionnez	ensuite	ces	deux
cellules	 et	 consultez	 les	 infos	 dans	 la	 zone	 des
indicateurs	 de	 la	 barre	 d’état	 :	 MOYENNE	 indique	 2,
SOMME	indique	10	et	NB	indique	2	:	les	deux	cellules
sélectionnées	 produisent	 la	 somme	 de	 10,	 prouvant
bien	que	le	texte	n’est	pas	pris	en	considération.

Pour	 des	 valeurs	 monétaires	 comme	 l’euro,	 vous	 pouvez
ajouter	 le	 symbole	 monétaire	 €	 et	 séparer	 les	 milliers.	 Dès
que	vous	tapez	une	valeur	suivie	d’un	signe	monétaire,	Excel
met	automatiquement	cette	valeur	en	forme.

	
Pour	entrer	des	valeurs	décimales,	vous	utilisez	la	virgule	(ou
le	 point	 décimal	 du	 pavé	 numérique,	 qui	 est
automatiquement	 converti	 en	 virgule	 par	 Excel).	 Au	 besoin,
Excel	ajoute	automatiquement	un	zéro	avant	 la	virgule	 ;	par
exemple,	 si	 vous	 tapez,34	 dans	 une	 cellule,	 elle	 devient
automatiquement	 0,34	 au	 moment	 de	 la	 validation.	 De
même,	les	zéros	superflus	sont	éliminés	:	taper	12,50	donne
12,5	(mais	il	est	bien	sûr	possible	de	forcer	la	mise	en	forme
pour	faire	apparaître	ces	zéros	décimaux).

	
Pour	 obtenir	 l’équivalence	 décimale	 d’une	 valeur	 exprimée
sous	 la	 forme	 d’une	 fraction,	 il	 suffit	 de	 taper	 cette	 valeur
fractionnaire.	Par	exemple,	si	vous	 ignorez	que	2,1875	est	 la
représentation	 décimale	 de	 2	 et	 3/16,	 tapez	 simplement
2	3/16	en	veillant	à	placer	une	espace	entre	2	et	3/16.	Après
avoir	validé	cette	saisie,	rien	n’a	changé	dans	la	cellule,	mais
dans	 la	 barre	 de	 formule	 vous	 lisez	 le	 résultat	 :	 2,1875.
Comme	 vous	 le	 découvrirez	 dans	 le	 Chapitre	 3,	 il	 s’agit	 là
d’une	petite	astuce	qu’utilise	Excel	pour	afficher	 l’équivalent
de	2	3/16	dans	la	barre	de	formule.

Si	vous	entrez	des	fractions	simples	comme	3/4	ou	5/8,	vous
devez	 les	 faire	 précéder	 d’un	 zéro	 suivi	 d’une	 espace	 ;	 par



exemple	 :	 0	 3/4	 ou	 0	 5/8.	 Autrement,	 Excel	 penserait	 que
vous	 saisissez	 des	 dates	 qu’il	 traduirait	 respectivement	 par
03-avr	et	05-août.

	
Quand	vous	entrez	dans	une	cellule	une	valeur	numérique	qui
représente	un	pourcentage,	vous	avez	le	choix	entre	:
	 Diviser	 le	 nombre	 par	 100	 et	 entrer	 son	 équivalent
décimal	 (en	 décalant	 la	 virgule	 de	 deux	 chiffres	 vers	 la
gauche,	comme	vous	l’avez	appris	à	l’école).	Vous	taperez
par	exemple,12	pour	12	%.
	Entrer	le	nombre	suivi	du	signe	de	pourcentage	:	12	%.

Quelle	 que	 soit	 la	 méthode	 choisie,	 Excel	 stocke	 la	 valeur
décimale	 dans	 la	 cellule	 (0,12	 dans	 notre	 exemple).	 Si	 vous
utilisez	 le	 signe	 de	 pourcentage,	 Excel	 applique	 la	 mise	 en
forme	correspondante,	c’est-à-dire	12	%.

	
	

Fixer	les	décimales
	

Si	 vous	 devez	 entrer	 une	 série	 de	 chiffres	 qui	 doivent
comporter	un	même	nombre	de	décimales,	activez	la	fonction
Décimale	fixe	d’Excel.	Elle	s’avère	vraiment	commode	lorsque
vous	 devez	 saisir	 des	 centaines	 de	 valeurs	 financières	 ou
comptables	avec	deux	décimales	pour	les	centimes.

	
Procédez	comme	suit	pour	spécifier	le	nombre	de	décimales	à
afficher	pour	les	nombres	que	vous	entrez	:
1.	 Cliquez	sur	Fichier/Options,	ou	appuyez	sur	Alt	+	FV,

puis	cliquez	sur	 la	 rubrique	Options	avancées	dans
la	boîte	de	dialogue	Options	Excel.

2.	 Dans	 la	 section	 Options	 d’édition,	 cochez	 la	 case
Décimale	fixe.	
Par	défaut,	Excel	affiche	deux	chiffres	après	la	virgule.	Pour
modifier	ce	paramètre,	passez	à	 l’Étape	3.	Si	vous	voulez
le	conserver,	passez	à	l’Étape	4.

3.	 Sélectionnez	 ou	 tapez	 une	 nouvelle	 valeur	 dans	 le
champ	 Place	 ou	 utilisez	 les	 boutons	 fléchés	 pour
l’augmenter	ou	la	réduire.	
Par	exemple,	 si	vous	voulez	afficher	 trois	décimales,	 fixer



la	valeur	de	Place	à	3	donnera	:	00,000.
4.	 Cliquez	sur	OK	ou	appuyez	sur	Entrée.	

Excel	affiche	la	mention	Décimale	fixe	dans	la	barre	d’état
pour	bien	indiquer	que	la	fonction	Décimale	fixe	est	active.

Après	avoir	fixé	les	décimales,	Excel	ajoute	automatiquement
la	virgule	décimale	à	toutes	les	valeurs	numériques	que	vous
serez	 amené	 à	 entrer.	 Tout	 ce	 que	 vous	 avez	 à	 faire	 est	 de
taper	des	chiffres	et	de	 les	valider.	Par	exemple,	pour	entrer
100,99	dans	une	cellule	 lorsque	 la	place	de	 la	décimale	 fixe
est	2,	vous	taperez	10099	 sans	 jamais	 taper	 la	virgule.	Dès
que	 vous	 validez	 ces	 chiffres,	 Excel	 fait	 apparaître	 100,99
dans	la	cellule.

	
	

Taper	comme	avec	la	bonne	vieille	calculatrice
	

Vous	pouvez	obtenir	plus	encore	de	la	fonction	Décimale	fixe
en	 sélectionnant	 la	 plage	 de	 cellules	 dans	 laquelle	 vous
voulez	 entrer	 des	 chiffres	 et	 en	 appuyant	 ensuite	 sur	 la
touche	Verr	Num	afin	de	procéder	aux	saisies	à	partir	du	pavé
numérique,	comme	avec	une	calculatrice.

	
En	procédant	ainsi,	tout	ce	que	vous	avez	à	faire	pour	entrer
des	 plages	 de	 données	 dans	 les	 cellules	 est	 de	 les	 taper	 et
d’appuyer	 sur	 la	 touche	 Entrée	 du	 pavé	 numérique.	 Excel
insère	la	virgule	au	bon	endroit,	puis	décale	le	pointeur	vers	la
prochaine	 cellule.	Mieux,	 lorsque	vous	avez	 tapé	 la	dernière
valeur	 d’une	 colonne,	 appuyer	 sur	 Entrée	 déplace
automatiquement	le	pointeur	en	haut	de	la	prochaine	colonne
de	la	sélection.

	
Regardez	les	Figures	2.4	et	2.5	pour	voir	en	quoi	 la	méthode
de	 la	calculatrice	peut	vous	être	utile.	Dans	 la	Figure	2.4,	 la
fonction	Décimale	fixe	est	active,	avec	2	places	décimales	et
la	plage	de	cellules	allant	de	B2	à	D6	est	sélectionnée.	Vous
remarquez	 aussi	 que	 trois	 entrées	 ont	 été	 faites	 dans	 les
cellules	B3	à	B5	et	une	quatrième,	9,88,	est	en	cours	de	saisie
dans	 la	 cellule	 B6.	 Pour	 procéder	 à	 cette	 entrée	 en	 mode
Décimale	 fixe,	 il	 suffit	 de	 taper	 988	 à	 partir	 du	 pavé
numérique.



Figure	2.4	:	Pour
entrer	la	valeur
9,88	dans	la	cellule
B6,	tapez	988	et
appuyez	sur	la
touche	Entrée.

	
Dans	la	Figure	2.5,	observez	ce	qui	se	passe	juste	après	avoir
appuyé	 sur	 Entrée	 (la	 touche	 habituelle	 ou	 celle	 du	 pavé
numérique).	 Excel	 a	 non	 seulement	 placé	 la	 virgule	 dans	 la
valeur	de	la	cellule	B6,	mais	il	a	aussi	déplacé	le	pointeur	vers
la	cellule	C2,	en	haut	de	la	colonne	suivante.

	
	

La	saisie	des	dates	et	des	heures
	

De	prime	abord,	 il	peut	sembler	assez	curieux	que	dans	une
feuille	 de	 calcul	 les	 dates	 et	 les	 heures	 soient	 considérées
comme	des	valeurs	plutôt	que	comme	du	texte.	La	raison	en
est	simple	:	les	dates	et	les	heures	peuvent	être	utilisées	dans
des	 formules,	 ce	 qui	 ne	 serait	 pas	 envisageable	 si	 elles
étaient	 du	 texte.	 Il	 est	 par	 exemple	 possible	 d’entrer	 deux
dates,	 puis	 d’élaborer	 une	 formule	 qui	 soustraie	 la	 plus
récente	 de	 la	 plus	 ancienne	 et	 retourne	 le	 nombre	 de	 jours
qui	les	sépare.

Figure	2.5	:	Après
activation	de	la
touche	pour	valider
la	valeur	introduite
dans	la	cellule	B6.
Le	pointeur	passe
ensuite
automatiquement	à
la	cellule	C2.

	



Excel	détermine	si	la	valeur	que	vous	venez	d’entrer	est	une
date	ou	une	heure,	ou	bien	du	texte,	selon	le	format	utilisé.	Si
celui-ci	 correspond	 à	 un	 des	 formats	 de	 date	 ou	 d’heure
d’Excel,	le	logiciel	considère	ces	valeurs	comme	une	date	ou
comme	 une	 heure.	 En	 revanche,	 si	 le	 format	 n’est	 pas
reconnu,	l’entrée	est	considérée	comme	du	texte.

	
Excel	reconnaît	les	formats	d’heure	suivants	:

3	AM	ou	PM
3	A	ou	P	(pour	AM	et	PM)
3	:21
3	:21	:04	AM	ou	PM
15	:21
15	:21	:04

(Les	 initiales	AM	et	PM,	utilisées	dans	 les	pays	anglophones,
sont	 respectivement	celles	des	 termes	 latins	ante	meridiem,
«	 avant	midi	 »	 et	post	meridiem,	 «	 après	midi	 ».	 Elles	 sont
utilisées	pour	différencier	les	heures	dans	un	système	horaire
basé	sur	12	heures.)

	
Excel	reconnaît	les	formats	de	date	suivants	:

6	novembre	2013	ou	6	novembre	13
6/11/13	ou	6-11-13
6-nov-13,	6/nov/13	ou	6nov13
6/13,	6-nov,	6/nov	ou	6nov
06nov	ou	06-nov

Les	dates	au	XXIe	siècle
	

Contrairement	à	ce	que	vous	pourriez	penser,	l’entrée	dans	le
XXIe	siècle	n’empêche	pas	de	ne	saisir	que	les	deux	derniers
chiffres	d’un	millésime.	Par	exemple,	pour	entrer	la	date	du	6
janvier	 2015	 dans	 une	 feuille	 de	 calcul,	 vous	 pouvez	 taper
6/1/15.	Ou	 encore	 15/2/25	 pour	 entrer	 la	 date	 du	 15	 février
2025.



Vous	 pouvez	 vous	 contenter	 d’entrer	 uniquement	 les	 deux
derniers	chiffres	pour	les	années	inférieures	à	2029.	Pour	les
décennies	 suivantes,	 les	 4	 chiffres	 sont	 requis.	 En	 effet,	 ce
système	de	datation	sur	deux	chiffres	ne	fonctionne	que	pour
les	trois	premières	décennies	du	nouveau	siècle,	y	compris	la
dernière	année	du	 siècle	 échu,	 c’est-à-dire	de	2000	à	2029.
Dès	2030,	vous	devrez	entrer	la	date	sur	quatre	chiffres.

	
Cela	 signifie	 aussi	 que,	 pour	 saisir	 les	 dates	 des	 trois
premières	 décennies	 du	 XXe	 siècle,	 de	 1900	 à	 1929,	 vous
devez	taper	les	quatre	chiffres	de	l’année.	Par	exemple,	pour
entrer	 le	 21	 juillet	 1925,	 vous	 saisirez	 21/7/1925	 dans	 la
cellule.	Autrement,	si	vous	vous	contentez	de	taper	25,	Excel
considérera	qu’il	s’agit	de	l’année	2025	et	non	de	1925	!

	
Excel	affiche	toujours	les	quatre	chiffres	d’une	date	dans	une
cellule	ou	dans	la	barre	de	formule,	même	si	vous	n’en	avez
tapé	 que	 deux.	 Autrement	 dit,	 si	 vous	 tapez	 6/11/04	 dans
une	 cellule,	 Excel	 affichera	 néanmoins	 06/11/2004	 dans	 la
cellule	et	dans	la	barre	de	formule.

	

Vous	 saurez	 ainsi	 toujours	 si	 une	 date	 appartient	 au	 XXe
siècle	ou	au	XXIe	siècle,	même	si	vous	n’arrivez	pas	à	retenir
les	dates	qui	peuvent	être	entrées	sur	deux	chiffres	et	celles
qui	 doivent	 l’être	 sur	 quatre	 (vous	 apprendrez	 dans	 le
Chapitre	 3	 comment	 formater	 les	 dates	 pour	 n’afficher	 que
les	deux	derniers	chiffres	dans	une	feuille	de	calcul).

Pour	en	savoir	plus	sur	les	opérations	arithmétiques	simples	à
base	de	dates	et	d’heures,	reportez-vous	au	Chapitre	3.



Concocter	ces	fabuleuses	formules	!
Les	 formules	 sont	 les	véritables	chevaux	de	bataille	d’Excel.
Pour	peu	qu’une	 formule	ait	 été	 correctement	élaborée,	 elle
renverra	 le	 résultat	 recherché	dès	sa	validation.	Par	 la	suite,
elle	 réagira	 en	 temps	 réel	 à	 toutes	 les	 modifications
apportées	aux	cellules	dont	elle	dépend.

	
Vous	indiquez	à	Excel	que	vous	tapez	une	formule	–	et	non	du
texte	ou	une	valeur	–	en	commençant	la	saisie	par	le	signe	=
(égal).	 Il	 précède	 toutes	 les	 formules,	 même	 les	 plus
élémentaires	comme	SOMME	ou	MOYENNE	(reportez-vous	à	la
section	 «	 Placer	 une	 fonction	 dans	 une	 formule	 avec
l’Assistant	 Fonction	 »,	 plus	 loin	 dans	 ce	 chapitre,	 pour	 en
savoir	 plus	 sur	 l’utilisation	 des	 fonctions	 d’Excel).	 D’autres
formules	 simples	 se	 basent	 sur	 une	 série	 de	 valeurs	 ou	 de
références	 de	 cellules	 contenant	 des	 valeurs.	 Ces	 dernières
sont	 séparées	 par	 un	 ou	 plusieurs	 des	 opérateurs
mathématiques	suivants	:
+	Addition
-	Soustraction
	*	Multiplication
/	Division
^	Puissance

	
Par	 exemple,	 pour	 créer	 dans	 la	 cellule	 C2	 une	 formule	 qui
multiplie	 la	valeur	contenue	dans	 la	cellule	B2,	vous	taperez
la	formule	suivante	:	=A2	*B2.

	
Procédez	comme	suit	pour	entrer	cette	formule	:
1.	 Sélectionnez	la	cellule	C2.
2.	 Tapez	l’intégralité	de	la	formule	:	=A2	*B2.
3.	 Appuyez	sur	la	touche	Entrée.
Ou	:
1.	 Sélectionnez	la	cellule	C2.
2.	 Tapez	le	signe	=	(égal).
3.	 Sélectionnez	la	cellule	A2	en	cliquant	dedans	ou	en

utilisant	les	touches	fléchées.	



Cette	 action	 place	 la	 cellule	 de	 référence	 A2	 dans	 la
formule,	comme	le	montre	la	Figure	2.6.

4.	 Tapez	*	(sur	la	plupart	des	claviers,	ce	caractère	se
trouve	à	proximité	de	la	touche	Entrée).	
L’astérisque	 est	 le	 signe	 de	multiplication.	 Il	 se	 substitue
au	signe	«	×	»	appris	à	l’école.

Figure	2.6	:	Pour
commencer	à	créer
la	formule,	tapez	le
signe	=,	puis
sélectionnez	la
cellule	A2. 	

5.	 Sélectionnez	 la	 cellule	 B2	 avec	 la	 souris	 ou	 au
clavier.	
Cette	 action	 insère	 le	 contenu	 de	 la	 cellule	 B2	 dans	 la
formule,	comme	le	montre	la	Figure	2.7.

Figure	2.7	:	Pour
entrer	la	seconde
partie	de	la
formule,	tapez	*,
puis	sélectionnez	la
cellule	B2. 	

6.	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Entrer	 pour	 terminer	 la
formule	tout	en	laissant	le	pointeur	sur	la	cellule	C2.
Excel	 affiche	 le	 résultat	 du	 calcul	 dans	 la	 cellule	 C2	 ;	 la
formule	apparaît	dans	la	barre	de	formule	(voir	Figure	2.8).

Après	 avoir	 validé	 la	 formule	 =A2	 *B2	 dans	 la	 cellule	 C2,
Excel	 affiche	 le	 résultat	 selon	 les	 valeurs	 actuellement
contenues	 dans	 les	 cellules	 A2	 et	 B2.	 La	 grande	 force	 du
tableur	réside	dans	la	possibilité	de	recalculer	immédiatement
et	 automatiquement	 la	 formule	 dès	 qu’une	 des	 cellules
dépendant	d’une	formule	est	modifiée.

	
Nous	 en	 arrivons	 à	 la	 partie	 intéressante	 :	 après	 avoir	 créé
une	 formule	qui,	comme	celle	de	notre	exemple,	se	 réfère	à
des	 valeurs	 contenues	dans	 certaines	 cellules	 (et	 non	à	des
valeurs	appartenant	à	la	formule),	tout	changement	apporté	à
ces	valeurs	entraîne	le	recalcul	de	la	formule	puis	l’affichage
du	 résultat	 dans	 la	 feuille	 de	 calcul.	 Dans	 l’exemple	 de	 la
Figure	2.8,	si	vous	remplacez	la	valeur	de	la	cellule	B2	par	50
au	 lieu	 de	 100,	 Excel	 recalcule	 la	 formule	 et	 affiche	 le



nouveau	résultat	dans	la	cellule	C2,	soit	1000.

Figure	2.8	:
Cliquez	sur	le
bouton	Entrer.
Excel	affiche	le
résultat	dans	la
cellule	C2	;	la
formule	apparaît
dans	la	barre	de
formule.

	



Pour	l’avoir,	il	suffit	de	pointer
Cette	méthode	 de	 sélection	 des	 cellules	 à	 utiliser	 dans	 une
formule,	différente	de	la	frappe	de	leurs	références	au	clavier,
est	 appelée	 pointage.	 Sur	 la	 plupart	 des	 matériels	 sur
lesquels	s’exécute	Excel	2016,	le	pointage	est	non	seulement
plus	rapide	que	la	saisie	des	références,	mais	aussi	plus	sûr,
car	 il	 élimine	 tout	 risque	de	 faute	de	 frappe.	Or,	 la	moindre
erreur	dans	 la	 lettre	d’une	colonne	ou	le	numéro	d’une	ligne
peut	avoir	des	conséquences	désastreuses.



La	priorité	des	opérations
De	nombreuses	 formules	que	vous	 créerez	effectueront	plus
d’une	 opération	 mathématique.	 Excel	 les	 exécute	 de	 la
gauche	 vers	 la	 droite	 selon	 un	 ordre	 hiérarchique	 strict,	 qui
est	 en	 fait	 l’ordre	 naturel	 des	 opérations	 arithmétiques.	 La
multiplication	et	la	division	sont	prioritaires	sur	l’addition	et	la
soustraction	 et,	 de	 ce	 fait,	 effectuées	 en	 premier,	 même	 si
ces	 opérations	ne	 figurent	 pas	 en	 tête	 dans	 la	 formule	 (lors
d’une	lecture	de	gauche	à	droite).

	
Étudions	la	série	d’opérations	de	cette	formule	:

Si	la	cellule	A2	contient	le	nombre	5,	la	cellule	B2	le	nombre
10	et	la	cellule	C2	le	nombre	2,	Excel	évalue	la	formule	de	la
manière	suivante	:

Dans	cette	formule,	Excel	commence	par	multiplier	10	par	2,
ce	qui	donne	20,	puis	il	ajoute	5,	ce	qui	donne	25.

	
Si	 vous	 tenez	 à	 ce	 qu’Excel	 effectue	 l’addition	 entre	 les
valeurs	 des	 cellules	 A2	 et	 B2	 avant	 de	 procéder	 à	 la
multiplication	du	résultat	par	 la	valeur	de	 la	cellule	C2,	vous
devez	mettre	l’addition	entre	parenthèses,	comme	suit	:

La	 parenthèse	 indique	 à	 Excel	 que	 cette	 opération	 doit	 être
effectuée	avant	la	multiplication.	Dans	ce	cas	de	figure	où	A2
contient	5,	B2	contient	10	et	C2	contient	2,	Excel	commence
par	 additionner	 5	 et	 10,	 ce	 qui	 donne	 15,	 après	 quoi	 il
multiplie	ce	résultat	par	2	pour	produire	le	résultat	final	30.

	
Dans	 des	 formules	 plus	 alambiquées,	 vous	 devrez	 jongler
avec	 beaucoup	 plus	 de	 parenthèses,	 en	 les	 imbriquant
parfois,	 comme	 les	 célèbres	 poupées	 russes,	 pour	 imposer
l’ordre	dans	lequel	les	calculs	doivent	être	exécutés.	Lorsque
des	 parenthèses	 sont	 imbriquées,	 Excel	 commence	 par
calculer	celle	qui	est	le	plus	à	l’intérieur.	Voyons	par	exemple
la	formule	:



Excel	soustrait	d’abord	la	valeur	de	la	cellule	C4	de	celle	de	la
cellule	B4,	puis	il	ajoute	la	différence	à	la	valeur	de	la	cellule
A4	et	multiplie	enfin	le	résultat	par	la	valeur	de	D4.

	
Sans	 les	 deux	 paires	 de	 parenthèses	 imbriquées,	 livré	 à	 lui-
même,	Excel	aurait	d’abord	multiplié	la	valeur	de	la	cellule	C4
par	celle	de	la	cellule	D4,	puis	il	aurait	ajouté	la	valeur	de	la
cellule	 A4	 à	 celle	 de	 la	 cellule	 B4	 avant	 d’effectuer	 la
soustraction.

Ne	vous	inquiétez	pas	trop	du	risque	d’oublier	une	parenthèse
lorsque	 vous	 en	 utilisez	 plusieurs	 dans	 une	 formule.	 S’il	 en
manque	 une,	 Excel	 affiche	 une	 boîte	 d’alerte	 et	 propose	 de
corriger	 la	 formule	 afin	 d’apparier	 les	 parenthèses.	 Si	 vous
êtes	d’accord	avec	cette	correction,	cliquez	simplement	sur	le
bouton	Oui.	 Quoi	 qu’il	 en	 soit,	 veillez	 toujours	 à	 utiliser	 des
parenthèses	et	non	des	crochets	[]	ou	des	accolades	{	},	ce
qu’Excel	 n’apprécie	 pas	 du	 tout	 (les	 accolades	 étant
réservées	aux	calculs	matriciels).



Les	erreurs	de	formule
Dans	certaines	circonstances,	la	formule	la	mieux	écrite	peut
faire	 des	 siennes	 une	 fois	 qu’elle	 a	 été	 validée.	 Vous
constatez	 que	 quelque	 chose	 ne	 fonctionne	 pas	 lorsque,	 au
lieu	de	voir	apparaître	le	résultat	attendu,	la	cellule	affiche	un
étrange	 message	 en	 majuscules	 précédé	 d’un	 dièse	 (#)	 et
terminé	par	un	point	d’exclamation	 (!)	ou,	dans	un	cas	bien
particulier,	 par	 un	 point	 d’interrogation	 (?).	 Cette	 bizarrerie
est	appelée,	dans	le	jargon	des	tableurs,	valeur	d’erreur.	Elle
est	censée	vous	avertir	qu’un	élément	–	que	ce	soit	dans	 la
formule	 elle-même	 ou	 dans	 une	 cellule	 à	 laquelle	 elle	 se
réfère	–	empêche	Excel	de	procéder	au	calcul.

Quand	 une	 de	 vos	 formules	 renvoie	 une	 valeur	 d’erreur,	 un
signal	 d’alerte	 (un	 point	 d’exclamation	 dans	 un	 losange)
apparaît	à	gauche	de	la	cellule	lorsque	le	pointeur	de	cellule
est	 situé	 sur	 celle-ci.	 Dans	 l’angle	 supérieur	 gauche	 de	 la
cellule	 figure	 un	 petit	 triangle	 vert.	 Lorsque	 vous	 placez	 le
pointeur	de	la	souris	sur	ce	signal	d’alerte,	Excel	affiche	une
description	 sommaire	 de	 l’erreur	 de	 formule,	 ainsi	 qu’un
bouton	 de	 liste	 déroulante.	 Lorsque	 vous	 cliquez	 dessus,	 un
menu	 contextuel	 doté	 de	 plusieurs	 options	 apparaît.	 Pour
obtenir	 de	 l’aide	 en	 ligne	 sur	 cette	 erreur	 de	 formule,
notamment	 des	 suggestions	 pour	 la	 corriger,	 cliquez	 sur
l’option	Aide	sur	cette	erreur,	comme	à	la	Figure	2.9.

Figure	2.9	:	Pour
obtenir	des
explications	sur
cette	erreur.

	
Le	 pire	 avec	 les	 valeurs	 d’erreur	 est	 qu’elles	 peuvent	 se
répercuter	 dans	 d’autres	 formules	 de	 la	 feuille	 de	 calcul.	 Si
une	formule	retourne	une	valeur	d’erreur	dans	une	cellule	et
qu’une	 autre	 formule	 d’une	 autre	 cellule	 s’y	 réfère,	 cette
deuxième	 formule	 retourne	 à	 son	 tour	 la	 même	 erreur,	 qui
risque	d’être	reprise	ailleurs	et	ainsi	de	suite.

	



Lorsqu’une	 valeur	 d’erreur	 apparaît	 dans	 une	 cellule,	 vous
devez	 découvrir	 son	 origine,	 puis	 modifier	 la	 formule.	 Le
Tableau	2.1	 recense	quelques-unes	des	 valeurs	 d’erreur	 que
vous	 risquez	 de	 rencontrer	 et	 indique	 les	 causes	 les	 plus
communes.

Tableau	2.1	:	Les	valeurs	d’erreur	susceptibles
d’entacher	des	formules.

Ce
qu’affiche
la	cellule

Cause	probable

#DIV/0	!

Se	produit	lorsqu’un	élément	de	la
formule	doit	être	divisé	par	le
contenu	d’une	cellule	dont	la	valeur
est	0	ou,	ce	qui	est	le	plus	souvent	le
cas,	lorsque	cette	cellule	est	vide.	En
mathématiques,	la	division	par	zéro
est	une	aberration.

#NOM	?

Se	produit	lorsque	la	formule	se
réfère	à	un	nom	de	plage	qui	n’existe
pas	dans	le	classeur.	Ce	type	d’erreur
apparaît	lorsque	vous	faites	une
faute	de	frappe	en	tapant	le	nom	ou
lorsque	du	texte	utilisé	dans	une
formule	n’est	pas	placé	entre
guillemets,	ce	qui	laisse	croire	à	Excel
qu’il	s’agit	d’un	nom	de	plage.

#NUL	!

Se	produit	le	plus	souvent	lorsque
vous	insérez	une	espace,	au	lieu	du
point-virgule	utilisé	pour	séparer	les
références	de	cellules	utilisées
comme	arguments	pour	les	fonctions.

Se	produit	lorsqu’Excel	rencontre
dans	la	formule	un	problème	avec	un



#NOMBRE	!
nombre,	comme	un	type	d’argument
erroné	dans	une	fonction	ou	un	calcul
qui	produit	un	nombre	trop	grand	ou
trop	petit	pour	être	représenté	dans
la	feuille	de	calcul.

#REF	!

Se	produit	lorsqu’Excel	rencontre	une
référence	de	cellule	non	valide.	C’est
le	cas	lorsque	vous	supprimez	une
cellule	utilisée	par	une	formule	ou,
dans	certains	cas,	quand	vous	collez
des	cellules	par-dessus	celle	à
laquelle	se	réfère	la	formule.

#VALEUR	!

Se	produit	lorsque	vous	utilisez	le
mauvais	type	d’argument	ou
d’opérateur	dans	une	fonction,	ou
lors	de	l’appel	à	une	opération
mathématique	qui	se	réfère	à	des
cellules	contenant	du	texte.



Corriger	les	entrées	erronées
Nous	visons	tous	la	perfection,	mais	comme	bien	peu	d’entre
nous	peuvent	s’en	prévaloir	–	en	ce	qui	concerne	Excel	bien
sûr	 –	 ,	 nous	 finissons	 tous	 par	 nous	 planter	 plus	 ou	moins.
Quand	 il	s’agit	d’entrer	de	grandes	quantités	de	données,	 la
faute	 de	 frappe	 n’attend	 qu’un	 moment	 d’inattention	 pour
s’immiscer	dans	le	travail.	Mais,	dans	notre	quête	de	la	feuille
parfaite,	 nous	 ne	 sommes	 pas	 sans	 armes.	 Voici	 quelques
recommandations.	 La	 première	 est	 de	 configurer	 Excel	 pour
qu’il	 rectifie	 automatiquement	 certaines	 fautes	 de	 frappe
grâce	à	la	fonction	de	correction	automatique.	La	seconde	est
de	corriger	manuellement	les	petites	erreurs,	soit	au	moment
de	la	saisie,	soit	après	validation.



La	correction	automatique
La	 correction	 automatique	 est	 une	 aubaine	 pour	 tous	 ceux
d’entre	nous	qui	ont	 tendance	à	 répéter	 toujours	 les	mêmes
erreurs.	 Grâce	 à	 cette	 fonction,	 vous	 pouvez	 signaler	 vos
fautes	 de	 frappe	 favorites	 à	 Excel	 et	 obtenir	 de	 lui	 qu’il	 les
corrige	aussitôt.

	
La	 première	 fois	 que	 vous	 installez	 Excel,	 la	 correction
automatique	 est	 d’ores	 et	 déjà	 configurée	 pour	 corriger	 les
deux	premières	lettres	majuscules	des	textes	que	vous	entrez
(il	met	automatiquement	la	deuxième	lettre	en	minuscule).	Il
met	 une	 majuscule	 aux	 noms	 des	 jours,	 ou	 remplace	 fort
judicieusement	un	texte	erroné	par	un	autre,	corrigé.

	
Vous	pouvez	à	 tout	moment	ajouter	vos	propres	 termes	à	 la
liste	de	mots	à	corriger.	Ces	textes	de	remplacement	peuvent
être	de	deux	types	:	ceux	qui	corrigent	des	fautes	de	frappe
que	 vous	 ne	 pouvez	 pas	 vous	 empêcher	 de	 faire	 et	 des
abréviations	ou	des	acronymes	que	vous	devez	tout	le	temps
taper	en	entier.

	
Pour	déclarer	un	texte	de	remplacement	:
1.	 Cliquez	 sur	 Fichier/Options,	 puis	 sur	 la	 rubrique

Vérification	dans	la	boîte	de	dialogue	Options	Excel,
puis	 sur	 le	 bouton	 Options	 de	 correction
automatique.	
Excel	 ouvre	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Correction	 automatique
que	montre	la	Figure	2.10.

2.	 Dans	l’onglet	Correction	automatique	de	la	boîte	de
dialogue	 qui	 apparaît,	 entrez	 le	 texte	 ou
l’abréviation	dans	le	champ	Remplacer.

3.	 Entrez	 la	 correction	 ou	 la	 forme	 complète
correspondant	à	l’abréviation	dans	le	champ	Par.

4.	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Ajouter	 ou	 appuyez	 sur	 la
touche	 Entrée	 afin	 d’insérer	 la	 correction	 dans	 la
liste.

5.	 Cliquez	 sur	 OK	 pour	 fermer	 la	 boîte	 de	 dialogue
Correction	automatique.



Les	règles	de	modification	d’une	cellule
En	 dépit	 de	 la	 correction	 automatique,	 des	 erreurs	 peuvent
néanmoins	se	produire.	Leur	correction	varie	selon	que	vous
les	avez	repérées	au	cours	de	la	saisie	ou	après	validation.

Figure	2.10	:	Pour
accélérer	des
saisies
compliquées,
placez	une
abréviation	du
terme	ou	un
diminutif	dans	le
champ	Remplacer
et	le	texte	complet
dans	le	champ	Par.

	
	Si	vous	avez	repéré	l’erreur	avant	d’avoir	validé	l’entrée,
vous	pouvez	la	corriger	en	appuyant	sur	la	touche	Retour
Arrière	 jusqu’à	 ce	 que	 vous	 ayez	 supprimé	 tous	 les
caractères	 erronés	 de	 la	 cellule.	 Il	 ne	 vous	 reste	 plus
ensuite	qu’à	retaper	le	reste	de	l’entrée.
	 Si	 vous	 n’avez	 découvert	 l’erreur	 qu’après	 coup,	 vous
avez	 le	choix	entre	 le	remplacement	de	toute	 l’entrée	ou
la	seule	correction	de	l’erreur.
	 Si	 le	 contenu	 de	 la	 cellule	 est	 facile	 à	 retaper,	 vous
choisirez	 sans	 doute	 de	 le	 remplacer.	 Pour	 ce	 faire,
positionnez	le	pointeur	sur	cette	cellule,	tapez	la	nouvelle
entrée,	puis	validez-la	en	cliquant	sur	le	bouton	Entrer	ou
en	 appuyant	 sur	 la	 touche	 Entrée	 ou	 sur	 une	 flèche	 de
direction.
	 Si	 l’erreur	 est	 facile	 à	 corriger	 mais	 que	 l’entrée	 est
longue,	 vous	 aurez	 sans	 doute	 intérêt	 à	 modifier	 le
contenu	de	 la	 cellule	plutôt	que	 tout	 retaper.	 Pour	éditer
l’entrée,	double-cliquez	dedans	ou	appuyez	sur	 la	 touche
de	fonction	F2.
	 L’une	 et	 l’autre	 de	 ces	 actions	 activent	 la	 barre	 de
formule	 qui	 affiche	 de	 nouveau	 les	 boutons	 Entrer	 et
Annuler,	tandis	que	le	point	d’insertion	réapparaît	dans	la
cellule.	 Notez	 que,	 quand	 vous	 double-cliquez,	 le	 point
d’insertion	 apparaît	 là	 où	 vous	 avez	 cliqué	 ;	 si	 vous
appuyez	 sur	 F2,	 il	 apparaît	 après	 le	dernier	 caractère	de



l’entrée.
	Remarquez	aussi	 que,	 dans	 la	barre	d’état,	 l’indicateur
de	mode	se	met	sur	Modifier.	Dans	ce	mode,	vous	pouvez
utiliser	 la	souris	ou	 les	 touches	 fléchées	pour	déplacer	 le
point	d’insertion	jusqu’à	l’endroit	à	corriger.

Le	 Tableau	 2.2	 contient	 les	 touches	 du	 clavier	 que	 vous
pouvez	utiliser	pour	positionner	le	point	d’insertion	dans	une
entrée	 de	 cellule	 et	 supprimer	 les	 caractères	 indésirables.
Pour	 insérer	 de	 nouveaux	 caractères	 au	 point	 d’insertion,	 il
suffit	de	les	taper.	Pour	supprimer	des	caractères	au	fur	et	à
mesure	que	vous	tapez	les	nouveaux,	appuyez	une	seule	fois
sur	 la	 touche	 Insert	pour	passer	du	mode	d’insertion	normal
au	mode	de	remplacement,	dans	 lequel	 les	caractères	tapés
écrasent	 ceux	 qu’ils	 rencontrent.	 Pour	 revenir	 au	 mode
d’insertion	 normal,	 appuyez	 de	 nouveau	 sur	 Insert.	 Lorsque
les	 corrections	 auront	 été	 faites,	 vous	 devrez	 appuyer	 sur
Entrée	afin	qu’Excel	valide	les	modifications	et	les	prenne	en
compte.

Quand	 Excel	 est	 en	 mode	 Modifier,	 vous	 devez	 entrer	 le
contenu	 d’une	 cellule	 modifiée	 en	 cliquant	 sur	 le	 bouton
Entrer	ou	en	appuyant	sur	Entrée.	Vous	ne	pouvez	utiliser	les
touches	 fléchées	 pour	 terminer	 l’entrée	 que	 si	 Excel	 est	 en
mode	 Entrer.	 En	 mode	 Modifier,	 les	 touches	 fléchées
déplacent	le	point	d’insertion	dans	la	cellule,	mais	pas	du	tout
le	pointeur	vers	d’autres	cellules.

Tableau	2.2	:	Les	touches	de	modification	du	contenu
d’une	cellule.

Touche Action

Suppr Supprime	le	caractère	à	droite	du	point
d’insertion.

Retour
Arrière

Supprime	le	caractère	à	gauche	du	point
d’insertion.

→ Décale	le	point	d’insertion	d’un
caractère	vers	la	droite.



← Décale	le	point	d’insertion	d’un
caractère	vers	la	gauche.

↑
Si	le	point	d’insertion	est	à	la	fin	de
l’entrée,	il	est	déplacé	à	la	position	qu’il
occupait	précédemment.

Fin	ou	↓ Place	le	point	d’insertion	après	le
dernier	caractère	de	l’entrée.

Origine Place	le	point	d’insertion	avant	le
premier	caractère	de	l’entrée.

Ctrl	+	→ Place	le	point	d’insertion	devant	le
prochain	mot	de	l’entrée.

Ctrl	+	← Place	le	point	d’insertion	devant	le	mot
précédent	de	l’entrée.

Inser Fait	passer	du	mode	Insertion	au	mode
Écrasement	et	inversement.



Se	débarrasser	des	corvées	de	saisie
Avant	de	conclure	la	question	de	la	saisie	des	données,	nous
estimons	 devoir	 vous	 présenter	 quelques	 moyens	 qui
pourront	 vraiment	 vous	 aider	 à	 alléger	 la	 corvée	 que
représente	bien	souvent	 la	saisie	des	données.	 Il	s’agit	de	la
saisie	 semi-automatique,	 de	 la	 recopie	 automatique,	 du
remplissage	instantané,	mais	aussi	de	la	manière	d’entrer	des
données	 dans	 un	 groupe	 de	 cellules	 préalablement
sélectionné	et	de	répéter	la	même	entrée	un	certain	nombre
de	fois	dans	un	ensemble	de	cellules.



La	saisie	semi-automatique
La	 fonction	 de	 saisie	 semi-automatique	 d’Excel	 ne	 fera	 pas
tout	à	votre	place,	mais	elle	 vous	aidera	néanmoins	à	 saisir
vos	 données.	 Dans	 le	 but	 louable	 de	 vous	 décharger	 des
tâches	 les	 plus	 ingrates,	 les	 programmeurs	 de	Microsoft	 ont
mis	au	point	une	intéressante	fonction	qui	facilite	vos	saisies.

	
La	 saisie	 semi-automatique	 est	 une	 sorte	 de	 mémoire	 qui
anticipe	la	frappe	selon	ce	que	vous	avez	commencé	à	taper.
Elle	n’entre	en	jeu	que	quand	vous	tapez	du	texte,	mais	pas
avec	 les	 chiffres	 ou	 les	 formules.	 Lorsque	 vous	 entrez	 du
texte,	la	saisie	semi-automatique	recherche	si,	ailleurs	dans	la
colonne,	du	 texte	 commençant	par	 les	mêmes	 lettres	existe
déjà.	Si	c’est	le	cas,	elle	complète	aussitôt	votre	saisie,	vous
évitant	ainsi	d’avoir	à	taper	le	reste.

	
Supposons	 par	 exemple	 que	 nous	 ayons	 tapé	 Centre
culinaire	 Pigeon	 vole	 dans	 la	 cellule	 A3,	 puis	 que	 le
pointeur	ait	été	déplacé	vers	 la	cellule	A4.	Dès	activation	de
la	 touche	 C	 –	 en	 majuscule	 ou	 en	 minuscule,	 cela	 n’a	 pas
d’importance	–	,	la	saisie	semi-automatique	ajoute	aussitôt	le
restant,	soit	_entre	culinaire	Pigeon	vole	juste	après	le	C.

	
La	saisie	semi-automatique	est	parfaite	si	les	cellules	A3	et	A4
doivent	contenir	 les	mêmes	entrées.	Mais	supposons	que	les
entrées	 commencent	 par	 les	 mêmes	 lettres,	 mais	 qu’elles
diffèrent	 ensuite.	 La	 saisie	 semi-automatique	 fonctionnera
aussi	 longtemps	 que	 les	 lettres	 seront	 identiques	 –	 le	 mot
Centre	en	 l’occurrence	–	 	 ;	 il	suffit	de	continuer	à	taper.	Dès
que	 le	 texte	diffère,	comme	dans	Centre	 Jack	&	 Jill,	 la	saisie
semi-automatique	cesse	dès	 la	 frappe	du	 J,	 car	elle	n’a	plus
rien	à	vous	proposer.



La	recopie	automatique
Bon	nombre	des	 feuilles	de	calcul	exigent	 la	saisie	de	séries
de	 chiffres	 ou	 de	 dates	 qui	 se	 suivent.	 Vous	 devrez	 par
exemple	entrer	 les	douze	mois	de	 l’année	dans	un	classeur,
ou	numéroter	des	cellules	de	1	à	100.

	
La	 fonction	 de	 recopie	 d’Excel,	 également	 appelée	 recopie
incrémentée,	facilite	considérablement	ces	tâches	répétitives.
Tout	ce	que	vous	avez	à	faire	est	de	taper	la	première	valeur
d’une	série.	 Le	plus	souvent,	 la	 recopie	automatique	se	 fera
un	 plaisir	 de	 remplir	 les	 cellules	 voisines	 en	 tirant	 une
poignée	 de	 recopie	 vers	 la	 droite	 pour	 incrémenter	 sur	 une
ligne,	ou	vers	le	bas	pour	incrémenter	dans	une	colonne.

La	 poignée	 de	 recopie,	 qui	 a	 la	 forme	 d’une	 croix	 noire,
n’apparaît	que	quand	vous	placez	le	pointeur	de	la	souris	sur
le	coin	inférieur	droit	d’une	cellule,	ou	de	la	dernière	cellule	si
une	plage	a	été	sélectionnée.	Gardez	à	l’esprit	que,	en	faisant
glisser	une	sélection	de	cellules	avec	le	pointeur	de	souris	en
forme	d’épaisse	croix	blanche,	Excel	se	contente	d’étendre	la
sélection	aux	cellules	par-dessus	 lesquelles	vous	avez	 tiré	 le
pointeur	 (voir	 Chapitre	 3).	 Si	 vous	 faites	 glisser	 la	 sélection
avec	 le	 pointeur	 en	 forme	 de	 flèche,	 Excel	 déplace	 la
sélection	(voir	Chapitre	4).

	
Quand	vous	créez	une	série	avec	la	poignée	de	recopie,	vous
ne	pouvez	tirer	que	dans	une	seule	direction	à	la	fois.	Il	vous
est	 par	 exemple	 possible	 de	 remplir	 les	 cellules	 situées	 à
droite	 ou	 à	 gauche	 sur	 la	même	 ligne	 que	 la	 cellule	 initiale
contenant	les	données	à	recopier,	ou	vers	le	haut	ou	le	bas	de
la	 même	 colonne.	 Mais	 il	 est	 exclu	 d’opérer	 dans	 deux
directions,	 par	 exemple	 vers	 la	 droite,	 puis	 vers	 le	 bas	 en
tirant	la	poignée	en	diagonale.

	
Lorsque	vous	actionnez	la	souris,	le	logiciel	vous	tient	informé
des	 données	 qu’il	 entre	 dans	 la	 dernière	 cellule	 de	 la	 plage
sélectionnée	 en	 affichant	 son	 contenu	 à	 proximité	 du
pointeur,	dans	une	sorte	d’info-bulle.	Dès	que	vous	 relâchez
le	 bouton	 de	 la	 souris	 après	 avoir	 étendu	 la	 recopie,	 Excel
crée	une	série	de	données	dans	toutes	 les	cellules	que	vous



avez	 sélectionnées	 ou	 recopie	 simplement	 la	 valeur	 initiale
sans	 la	 modifier.	 À	 droite	 de	 la	 dernière	 entrée	 qu’il	 vient
d’effectuer,	Excel	affiche	un	bouton	contextuel	qui	déroule	un
menu	proposant	plusieurs	options.	Elles	servent	à	outrepasser
l’option	 de	 recopie	 par	 défaut	 par	 laquelle	 Excel	 recopie	 la
valeur	de	départ	dans	une	plage	de	cellules	et	à	activer	à	la
place	la	recopie	incrémentée.

	
Les	Figures	2.11	et	2.12	montrent	comment	utiliser	la	fonction
de	recopie	automatique	pour	entrer	des	mois	de	 l’année	sur
une	ligne,	en	commençant	par	janvier	dans	la	cellule	B2	et	en
finissant	 par	 juin	 en	 G2.	 Pour	 ce	 faire,	 tapez	 simplement
Janvier	dans	la	cellule	B2,	amenez	le	pointeur	de	la	souris	sur
la	 poignée	de	 recopie	 située	 sur	 le	 coin	 inférieur	 droit	 de	 la
cellule,	puis	tirez-la	jusque	sur	la	cellule	F2,	comme	le	montre
la	Figure	2.10.	Lorsque	vous	 relâchez	 le	bouton	de	 la	souris,
Excel	remplit	les	cellules	avec	les	différents	mois,	de	février	à
mai,	comme	l’illustre	la	Figure	2.12.	Remarquez	que	les	mois
ainsi	 créés	 restent	 sélectionnés,	 ce	 qui	 vous	 laisse	 une
possibilité	 de	modifier	 la	 série	 ;	 si	 vous	 étiez	 allé	 trop	 loin,
tirer	 la	 poignée	 de	 recopie	 vers	 la	 gauche	 aurait	 limité	 la
recopie	 à	 celle	 voulue.	 Ou	 encore,	 si	 vous	 n’étiez	 pas	 allé
assez	loin,	tirer	la	poignée	aurait	ajouté	des	mois.

Figure	2.11	:	Pour
obtenir	une	série
de	mois,	tapez
Janvier	dans	une
cellule,	puis	tirez	la
poignée	de	recopie
pour	créer
automatiquement
les	autres	mois.

	

Figure	2.12	:	Au
moment	où	vous
relâchez	le	bouton
de	la	souris,	Excel
remplit	les	cellules
avec	les	différents
mois.	Un	bouton
contextuel	affiche
un	menu
permettant	de
sélectionner	un
type	de	recopie.

	



Vous	pouvez	aussi	utiliser	les	options	du	menu	contextuel	de
la	 recopie	automatique,	ouvert	en	cliquant	sur	 le	bouton	qui
apparaît	 à	 proximité	 de	 la	 poignée	 de	 recopie	 et	 choisir	 un
autre	 type	 de	 recopie	 que	 celui	 proposé	 par	 défaut.	 Pour
qu’Excel	 recopie	 le	 mot	 «	 janvier	 »	 dans	 chaque	 cellule,
choisissez	l’option	Copier	les	cellules,	comme	à	la	Figure	2.13.
Pour	ne	recopier	que	le	format	de	la	cellule	d’origine	(le	gras
ou	l’italique	par	exemple,	ainsi	que	les	couleurs,	les	bordures,
etc.),	sélectionnez	l’option	Ne	recopier	que	la	mise	en	forme.
Pour	 recopier	 les	mois	 sans	 recopier	 la	mise	en	 forme	de	 la
cellule	 B2,	 choisissez	 l’option	 Recopier	 les	 valeurs	 sans	 la
mise	en	forme.

	
Le	Tableau	2.3,	dans	 la	 section	 suivante,	 indique	 les	valeurs
initiales	 susceptibles	 d’être	 utilisées	 pour	 une	 recopie
automatique	et	les	résultats	qu’elle	produit.

	
	

Travailler	avec	des	séries	échelonnées
	

La	 recopie	 automatique	utilise	 la	 valeur	 initiale	 sélectionnée
(date,	 heure,	 jour,	 année…)	 pour	 produire	 une	 série.	 Toutes
les	 séries	 énumérées	 dans	 le	 Tableau	 2.3	 varient	 de	 1	 (un
jour,	un	mois,	une	unité…).	Il	est	toutefois	possible	de	faire	en
sorte	que	 la	 recopie	 automatique	 s’effectue	 selon	une	autre
valeur	 en	 entrant	 deux	 valeurs	 de	 départ	 dans	 des	 cellules
voisines,	 qui	 quantifient	 la	 modification	 d’une	 valeur	 à	 une
autre.	Ces	deux	valeurs	constitueront	la	sélection	initiale	que
vous	étendrez	avec	la	poignée	de	recopie.

Figure	2.13	:	Pour
dupliquer	le
contenu	de	la
cellule	par	recopie.

	



Tableau	2.3	:	Séries	susceptibles	d’être	créées	avec	la
recopie	automatique.

Entrée	initiale Série	produite	par	la
recopie	automatique

Juillet Août,	Septembre,	Octobre…

Juil Août,	Sept,	Oct,	Nov…

Mardi Mercredi,	Jeudi,	Vendredi…

Mar Mer,	Jeu,	Ven,	Sam…

01/04/2002 02/04/2002,	03/04/2002,
04/04/2002…

Janv-00 Févr-00,	Mars-00,	Avr-00…

15-Févr 16-Févr,	17-Févr,	18-Févr…

10	:00	PM 11	:00	PM,	12	:00	PM,	1	:00
AM

8	:01 9	:01,	10	:01,	11	:01,
12	:01…

1er	trim 2e	trim,	3e	trim,	4e	trim…

Tr1 Tr2,	Tr3,	Tr4,	Tr5,	Tr6…

T3 T4,	T1,	T2,	T3,	T4,	T1…

Produit	1 Produit	2,	Produit	3,	Produit
4…

1er	produit 2e	produit,	3e	produit…

Par	 exemple,	 pour	 démarrer	 une	 série	 le	 lundi	 et	 entrer	 un
jour	sur	deux	dans	une	ligne,	vous	taperez	Samedi	dans	une
cellule	 et	 Lundi	 dans	 la	 cellule	 suivante.	 Après	 avoir



sélectionné	ces	deux	cellules,	tirez	la	poignée	de	recopie	vers
la	droite	aussi	 loin	que	nécessaire.	 Lorsque	vous	 relâchez	 le
bouton	 de	 la	 souris,	 Excel	 remplit	 les	 cellules	 avec	 la	 série
Mercredi,	Vendredi,	Dimanche,	Mardi,	et	ainsi	de	suite.

	
	

Copier	avec	la	recopie	automatique
	

Vous	 pouvez	 utiliser	 la	 recopie	 automatique	 pour	 copier	 un
texte	 sur	 une	 plage	 de	 cellules,	 mais	 sans	 incrémentation.
Pour	 ce	 faire,	 maintenez	 la	 touche	 Ctrl	 enfoncée	 tout	 en
cliquant	 et	 en	 tirant	 la	 poignée	 de	 recopie.	 Un	 petit	 signe
«	+	»	apparaît	près	de	la	poignée,	indiquant	qu’une	copie	est
en	cours,	et	non	une	copie	incrémentée.	Vous	pouvez	vérifier
que	 l’entrée	 dupliquée	 ne	 change	 pas	 en	 observant	 l’info-
bulle	 dont	 le	 contenu	 reste	 identique	 à	 celui	 de	 la	 cellule
d’origine.	Si	vous	voulez	néanmoins	incrémenter	la	recopie,	il
suffit	de	cliquer	sur	le	bouton	contextuel	et	de	choisir,	dans	le
menu,	 l’option	 Incrémenter	 une	 série	 ;	 les	 éléments	 copiés
sont	aussitôt	 transformés	en	 série	d’éléments	numérotés	ou
successifs.

Alors	 que	 maintenir	 la	 touche	 Ctrl	 enfoncée	 pendant	 la
recopie	automatique	empêche	l’incrémentation	du	texte,	il	en
va	 tout	autrement	avec	 les	valeurs	numériques	 !	Supposons
que	vous	avez	entré	le	nombre	17	dans	une	cellule	et	tiré	la
poignée	de	recopie	pour	remplir	les	cellules	voisines.	Dans	ce
cas,	 Excel	 recopie	 le	 nombre	 17	 dans	 chacune	 des	 cellules.
Mais	si	la	touche	Ctrl	est	enfoncée,	la	recopie	est	incrémentée
et	donne	18,	19,	20,	et	ainsi	de	suite.	Si	vous	avez	oublié	ce
détail	 et	 créé	 une	 série	 de	 nombres	 incrémentés,	 alors	 que
vous	 vouliez	 simplement	 recopier	 le	 nombre	 à	 l’identique
dans	 les	 cellules,	 corrigez	 la	manipulation	en	 cliquant	 sur	 le
bouton	contextuel	et	choisissez	l’option	Copier	les	cellules.

	
	

Créer	une	liste	personnalisée
	

En	 plus	 de	 pouvoir	 varier	 l’incrémentation	 d’une	 série	 de



recopies	automatiques,	vous	pouvez	créer	vos	propres	séries.
Par	exemple,	vous	vendez	des	CD	de	musique	classique	des
compositeurs	suivants	:
	Chostakovitch
	Gretchaninov
	Rachmaninov
	Rimski-Korsakov
	Rostropovitch
	Tchaïkovski
	Tcherepnine

Au	 lieu	d’avoir	à	 taper	sans	cesse	 le	nom	de	chacun	de	ces
artistes	chaque	fois	que	vous	devez	les	lister	dans	une	feuille
de	calcul,	vous	pouvez	en	faire	une	liste	personnalisée.	Il	vous
suffira	 ensuite	 de	 taper	 Chostakovitch	 dans	 la	 première
cellule,	 puis	 de	 tirer	 sur	 la	 poignée	 de	 recopie	 pour	 placer
automatiquement	 tous	 les	 autres	 noms	 dans	 les	 cellules
sélectionnées.

	
Procédez	comme	suit	pour	créer	une	liste	personnalisée	:
1.	 Cliquez	 sur	 Fichier/Options,	 puis	 sur	 la	 rubrique

Options	 avancées.	 Dans	 la	 section	 Général	 (faites
défiler	 le	volet	droit	pour	y	accéder),	cliquez	sur	 le
bouton	Modifier	 les	 listes	 personnalisées.	 La	 boîte
de	 dialogue	 Listes	 personnalisées	 apparaît	 (Figure
2.14).	
Si	 vous	 avez	 déjà	 tapé	 une	 liste	 personnalisée	 dans	 une
plage	 de	 cellules,	 passez	 à	 l’Étape	 2.	 Sinon,	 allez
directement	à	l’Étape	5.

Figure	2.14	:
Création	d’une	liste
personnalisée	à
partir	de	plages	de
cellules	existantes.

	
2.	 Cliquez	dans	le	champ	de	texte	Importer	la	liste	des

cellules,	puis	sélectionnez,	dans	la	feuille	de	calcul,
la	plage	de	cellules	concernées	 (voyez	à	ce	propos
le	Chapitre	3).	



Dès	 que	 vous	 entamez	 le	 mouvement,	 Excel	 réduit	 au
minimum	la	boîte	de	dialogue	Options	afin	qu’elle	ne	vous
gêne	pas.	 Il	en	rétablit	 l’affichage	classique	dès	que	vous
terminez	votre	sélection.

3.	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Importer	 pour	 copier	 le
contenu	 des	 cellules	 dans	 la	 fenêtre	 Entrées	 de	 la
liste.	
Passez	à	l’Étape	6.

4.	 Cliquez	 dans	 la	 fenêtre	 Entrées	 de	 la	 liste.	 Tapez
ensuite	 chaque	 entrée	 dans	 l’ordre	 qui	 vous
convient	 ;	 n’oubliez	 pas	 de	 taper	 sur	 la	 touche
Entrée	après	chaque	saisie.	
Après	avoir	 tapé	tous	 les	 intitulés	dans	 la	 fenêtre	Entrées
de	la	liste,	vous	pouvez	passer	à	l’étape	suivante.

5.	 Cliquez	sur	 le	bouton	Ajouter	afin	de	transférer	 les
éléments	dans	la	liste	Listes	personnalisées.	
Créez	 éventuellement	 d’autres	 listes	 personnalisées	 en
procédant	comme	nous	venons	de	l’indiquer.

6.	 Cliquez	 sur	 OK	 pour	 fermer	 la	 boîte	 de	 dialogue
Listes	pers.	et	revenir	à	la	boîte	de	dialogue	Options
Excel,	 puis	 cliquez	 sur	 OK	 ou	 appuyez	 sur	 Entrée
pour	 fermer	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Options	 Excel	 et
revenir	 à	 la	 feuille	 de	 calcul	 courante	 du	 classeur
actif.

Après	avoir	ajouté	une	liste	personnalisée	dans	Excel,	il	vous
suffira	 simplement	 de	 taper	 la	 première	 entrée	 dans	 une
cellule,	puis	de	tirer	la	poignée	de	recopie	dans	une	direction
pour	que	les	autres	éléments	de	la	liste	apparaissent	dans	la
plage	de	cellules.

Si	 vous	 n’avez	 pas	 l’intention	 de	 taper	 la	 première	 ligne,
utilisez	 la	 fonction	 de	 saisie	 semi-automatique	 décrite
précédemment	 dans	 ce	 chapitre	 ;	 créez	 une	 entrée	 sous	 la
forme	 d’un	 sigle	 ou	 d’un	 acronyme	 qui	 affichera
automatiquement	 le	 nom	 complet	 comme	 albb	 pour	 À	 la
bonne	bouffe.



Vive	le	remplissage	instantané	!
Le	 mode	 d’autocomplétion	 d’Excel	 2016,	 le	 remplissage
instantané,	est	une	fonctionnalité	qui	vous	permet	de	recopier
sans	effort	une	partie	de	donnée	d’un	endroit	vers	un	autre,	le
tout	sans	avoir	à	créer	ou	à	copier	des	formules	complexes.

	
Prenons	 un	 exemple	 pour	 illustrer	 cette	 spectaculaire
commande.	 Imaginons	 une	 série	 de	 noms	 et	 de	 prénoms
réunis	dans	la	colonne	A	d’un	tableau.	Le	but	:	obtenir,	dans
la	colonne	B,	les	prénoms	et,	dans	la	colonne	C,	les	noms.

	
Voici	 comment	 exploiter	 à	 cette	 fin	 le	 remplissage
instantané	:
1.	 Tapez	 Rémy	 en	 B2	 et	 validez	 via	 Entrée	 ou	 Flèche

vers	le	bas.	
Excel	 déplace	 alors	 la	 sélection	 vers	 la	 cellule	 B3,	 où	 il
vous	suffit	de	 taper	 la	première	 lettre	du	prénom	suivant
pour	 que	 Remplissage	 instantané	 comprenne
immédiatement	votre	intention.

2.	 En	B3,	tapez	A.	
Aussitôt,	 la	 fonction	 complète	 le	 prénom	 et	 vous	montre
qu’elle	est	prête	à	en	 faire	autant	pour	 tous	 les	prénoms
de	la	liste	(Figure	2.15).

Figure	2.15	:	Le
remplissage
instantané	en
action.

	
3.	 Confirmez	via	Entrée	ou	Flèche	vers	le	bas.	

Et	le	tour	est	joué	!
Répétez	l’opération	pour	entrer	les	noms	dans	la	colonne	C	:
tapez	 Potiez	 en	 C2,	 puis	 tapez	 D	 en	 C3	 et	 concluez	 par
Entrée.

	
Forcément,	dans	notre	exemple,	nous	n’avons	traité	que	sept
entrées.	 Mais	 le	 travail	 n’aurait	 pas	 été	 plus	 lourd	 si	 nous
avions	eu	à	en	 traiter	des	centaines.	Une	 fonction	que	vous



aurez	plaisir	à	exploiter	tant	elle	vous	fera	gagner	du	temps.

Seul	impératif	:	les	données	à	traiter	doivent	être	présentées
de	 la	même	manière	 avec	 un	 séparateur	 identique	 (espace,
virgule,	 tiret…).	Dernière	 remarque	 :	 la	 fonction	 est	 capable
de	ventiler	autre	chose	que	des	données	 texte,	 comme,	par
exemple,	 des	 références	 de	 pièces	 détachées	 (style	 AJ-1234
ou	RW-8007).



Insérer	des	symboles	et	des	caractères	spéciaux
Avec	 Excel,	 l’insertion	 de	 caractères	 spéciaux	 est	 très	 facile
(symboles	de	devises,	marque	déposée,	copyright,	etc.).	Pour
insérer	 un	 symbole	 ou	 un	 caractère	 spécial,	 cliquez	 dans	 le
Ruban	 sur	 Insertion/Symboles/Symbole,	 dans	 le	 groupe
Symboles,	 pour	 ouvrir	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Caractères
spéciaux.

	
Cette	boîte	de	dialogue	contient	deux	onglets	 :	Symboles	et
Caractères	spéciaux.	Pour	insérer	un	signe	mathématique	ou
le	symbole	d’une	devise,	sous	 l’onglet	Symboles,	 localisez-le
dans	la	 liste,	cliquez	dessus,	puis	sur	 le	bouton	Insérer.	(À	la
place,	 vous	 pouvez	 également	 double-cliquer	 dessus.)	 Pour
insérer	 des	 caractères	 de	 langue	 étrangère	 ou	 des	 lettres
accentuées	 appartenant	 à	 d’autres	 jeux	 de	 caractères,
déroulez	 la	 liste	Sous-ensemble,	puis	 cliquez	 sur	un	nom	de
sous-ensemble.	Ensuite,	vous	n’avez	plus	qu’à	 trouver,	dans
la	zone	de	 liste,	 le	caractère	souhaité,	puis	à	cliquer	dessus.
L’insertion	 des	 symboles	 monétaires	 ou	 des	 signes
mathématiques	utilisés	 très	souvent	 (tels	que	 le	symbole	de
l’euro	et	 les	signes	+	ou	 -)	est	un	 jeu	d’enfant	 :	 ils	 figurent,
toujours	 sous	 l’onglet	 Symboles,	 dans	 la	 section	 Caractères
spéciaux	récemment	utilisés.

	
Pour	 insérer	des	caractères	spéciaux,	tels	que	le	symbole	de
la	marque	déposée,	une	marque	de	paragraphe	ou	des	points
de	suspension,	cliquez	sur	l’onglet	Caractères	spéciaux	de	la
boîte	de	dialogue	du	même	nom.	Repérez	le	caractère	dans	la
liste,	 cliquez	 dessus,	 puis	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 Insérer
(l’insertion	par	double-clic	fonctionne	également).

	
Une	 fois	vos	 travaux	d’insertion	achevés,	 fermez	 la	boîte	de
dialogue	 Caractères	 spéciaux	 en	 cliquant	 sur	 le	 bouton
Fermer	situé	dans	le	coin	supérieur	droit.



Les	entrées	de	la	plage
Si	vous	devez	saisir	un	tableau	de	données	dans	un	nouveau
classeur,	 vous	 vous	 simplifierez	 le	 travail	 –	 et	 votre
existence	–	en	sélectionnant	d’abord	toutes	les	cellules	vides
qui	devront	contenir	ces	données	avant	même	de	procéder	à
leur	 entrée.	 Pour	 cela,	 placez	 le	 pointeur	 dans	 la	 première
cellule	de	ce	qui	sera	le	tableau,	puis	sélectionnez	toutes	les
cellules	dans	les	colonnes	et	les	lignes	voisines	(reportez-vous
au	 Chapitre	 3	 pour	 apprendre	 à	 sélectionner	 des	 plages	 de
cellules).	Enfin,	commencez	à	entrer	la	première	donnée.

	
Quand	 vous	 sélectionnez	 une	 plage	 de	 cellules	 avant	 de
commencer	à	entrer	des	informations,	Excel	restreint	la	saisie
des	données	à	cette	plage	de	la	façon	suivante	:
	 Le	 logiciel	 avance	 automatiquement	 le	 pointeur	 de
cellule	 à	 la	 prochaine	 cellule	 de	 la	 plage	 lorsque	 vous
cliquez	 sur	 le	 bouton	 Entrer	 ou	 appuyez	 sur	 la	 touche
Entrée	pour	valider	une	saisie.
	Dans	une	plage	contenant	plusieurs	 lignes	et	colonnes,
Excel	fait	descendre	le	pointeur	de	cellule	dans	la	colonne
afin	 que	 vous	 puissiez	 procéder	 aux	 entrées	 ;	 lorsqu’il
atteint	la	dernière	cellule	dans	la	partie	sélectionnée	de	la
colonne,	 Excel	 place	 le	 pointeur	 tout	 en	 haut	 de	 la
prochaine	colonne	à	droite.	Si	le	tableau	n’occupe	qu’une
ligne,	le	pointeur	est	décalé	de	gauche	à	droite.
	Lorsque	vous	 finissez	d’entrer	des	 informations	dans	 la
dernière	cellule	de	la	plage	sélectionnée,	Excel	positionne
le	pointeur	de	cellule	sur	la	première	cellule	du	tableau	de
données	 qui	 vient	 d’être	 terminé.	 Pour	 désélectionner	 la
plage	de	cellules,	cliquez	sur	une	des	cellules	de	la	feuille
de	calcul,	hors	du	tableau	ou	à	l’intérieur,	ou	appuyez	sur
une	touche	fléchée.

Veillez	à	ne	pas	appuyer	sur	une	touche	fléchée	pour	valider
la	 saisie	 dans	 une	 des	 cellules	 de	 la	 plage	 sélectionnée,	 au
lieu	de	cliquer	sur	le	bouton	Entrer	ou	d’appuyer	sur	la	touche
Entrée.	L’appui	sur	une	touche	fléchée	désélectionne	en	effet
la	plage	au	moment	où	Excel	déplace	 le	pointeur	de	cellule.
Utilisez	 une	 de	 ces	 méthodes	 pour	 déplacer	 le	 pointeur	 de
cellule	sans	désélectionner	la	plage	:



	 Appuyez	 sur	 Entrée	 pour	 passer	 à	 la	 cellule	 inférieure
puis,	 le	 moment	 venu,	 passer	 à	 la	 prochaine	 colonne.
Appuyez	 sur	 Maj	 +	 Entrée	 pour	 reculer	 à	 la	 cellule
précédente.
	 Appuyez	 sur	 la	 touche	 Tab	 pour	 passer	 à	 la	 prochaine
cellule	de	la	colonne	de	droite	et	descendre	ensuite	dans
la	colonne.	Appuyez	sur	Maj	+	Tab	pour	revenir	à	la	cellule
précédente.
	Appuyez	sur	Ctrl	+.	(point	du	pavé	numérique)	pour	aller
d’un	coin	de	la	plage	à	un	autre.



La	saisie	expresse
Quand	 une	 même	 entrée	 (texte,	 valeur	 ou	 formule)	 doit
apparaître	 dans	 plusieurs	 cellules	 d’un	 classeur,	 vous
économiserez	beaucoup	de	temps	et	d’énergie	en	 la	plaçant
dans	toutes	ces	cellules	en	une	seule	opération.	Sélectionnez
d’abord	 la	 plage	 de	 cellules	 qui	 doit	 contenir	 l’information
(comme	nous	le	verrons	dans	le	Chapitre	3,	Excel	permet	de
sélectionner	plusieurs	cellules	à	la	fois),	procédez	à	la	saisie,
puis	 validez	 avec	 les	 touches	 Ctrl	 +	 Entrée	 pour	 répartir	 la
saisie	dans	toutes	les	plages	sélectionnées.

Pour	 que	 cette	 opération	 réussisse,	 vous	 devez	maintenir	 la
touche	Ctrl	enfoncée	au	moment	où	vous	appuyez	sur	Entrée
afin	qu’Excel	puisse	répartir	 la	saisie	dans	toutes	les	cellules
sélectionnées.	 Si	 vous	 oubliez	 d’appuyer	 sur	 Ctrl,	 Excel	 ne
place	 les	 données	 que	dans	 la	 première	 cellule	 de	 la	 plage.
Sur	le	clavier	virtuel,	touchez	Ctrl,	puis	Entrée.

	
Vous	pouvez	aussi	accélérer	 la	saisie	des	données	dans	une
liste	 comportant	des	 formules	en	vous	assurant	que	 la	 case
Étendre	 les	 formules	 et	 formats	 de	 plage	 de	 données	 est
cochée	 dans	 la	 section	 Options	 d’édition	 de	 la	 rubrique
Options	avancées	de	la	boîte	de	dialogue	Options	Excel	(pour
la	faire	apparaître,	cliquez	sur	Fichiers/Options).	Lorsque	cette
case	 est	 cochée,	 Excel	 met	 automatiquement	 en	 forme	 les
nouvelles	 données	 que	 vous	 tapez	 dans	 la	 dernière	 colonne
d’une	liste	en	fonction	de	la	mise	en	forme	existant	dans	les
colonnes	déjà	 remplies	et	copie	 les	 formules	présentes	dans
ces	 colonnes.	 Notez	 cependant	 que	 pour	 utiliser	 cette
nouvelle	 fonctionnalité,	 vous	 devez	 d’abord	 manuellement
entrer	 les	 formules	 et	 configurer	 la	 mise	 en	 forme	 dans	 au
moins	trois	colonnes	avant	la	nouvelle	colonne.



Améliorer	les	formules
Précédemment	 dans	 ce	 chapitre,	 vous	 avez	 appris	 dans	 la
section	«	Concocter	 ces	 fabuleuses	 formules	 !	»	à	 créer	des
formules	 qui	 exécutent	 un	 certain	 nombre	 d’opérations
mathématiques	simples	 telles	que	 l’addition,	 la	soustraction,
la	multiplication	et	 la	division.	Au	 lieu	de	créer	des	 formules
complexes	à	partir	 de	 zéro	et/ou	d’une	combinaison	plus	ou
moins	compliquée	de	ces	opérations,	vous	pouvez	demander
à	une	fonction	d’Excel	de	se	charger	de	cette	tâche.

	
Une	 fonction	 est	 une	 formule	 prédéfinie	 qui	 exécute	 un
certain	 type	de	 calcul.	 Tout	 ce	que	vous	avez	à	 faire	est	 de
fournir	les	valeurs	que	cette	fonction	utilisera	pour	déterminer
le	 résultat.	 En	 jargon	 de	 tableur,	 ces	 valeurs	 sont	 appelées
arguments	 de	 la	 fonction.	 À	 l’instar	 des	 fonctions	 simples,
vous	pouvez	entrer	les	arguments	de	la	plupart	des	fonctions
soit	 sous	 une	 forme	 numérique,	 comme	 22	 ou	 -4,56,	 soit,
comme	c’est	souvent	le	cas,	sous	la	forme	d’une	référence	de
cellule	(B10)	ou	d’une	plage	de	cellules	(C3	:F3).

	
Comme	pour	les	formules	que	vous	créez	vous-même,	chaque
fonction	doit	commencer	par	 le	signe	=	(égal),	afin	qu’Excel
sache	 que	 vous	 allez	 taper	 une	 fonction	 ou	 une	 formule	 et
non	du	texte.	Juste	après	le	signe	égal,	vous	entrez	le	nom	de
la	 fonction	 (en	 majuscules	 ou	 en	 minuscules)	 suivi	 des
arguments	 indispensables	pour	que	 les	 calculs	puissent	être
effectués.	 Tous	 les	 arguments	 d’une	 fonction	 sont	 toujours
entre	parenthèses.

	
Après	 avoir	 tapé	 le	 signe	 égal	 et	 commencé	 à	 taper	 les
premières	 lettres	 du	 nom	 de	 la	 fonction	 que	 vous	 voulez
utiliser,	une	 liste	déroulante	apparaît	 juste	en	dessous	de	 la
cellule,	 vous	 proposant	 toutes	 les	 fonctions	 dont	 le	 nom
commence	par	les	lettres	que	vous	venez	de	taper.	Identifiez
le	 nom	 de	 la	 fonction	 que	 vous	 voulez	 dans	 cette	 liste,
double-cliquez	dessus	et	 Excel	 achève	de	 l’entrer	 pour	 vous
dans	 la	 cellule	 et	 dans	 la	 barre	 de	 formule,	 suivi	 de	 la
parenthèse	 ouvrante	 (()	 qui	 précède	 les	 arguments	 de	 la
fonction.

	



Excel	 affiche	 alors,	 juste	 en	 dessous	 de	 la	 cellule,	 une	 info-
bulle	vous	indiquant	les	arguments	attendus	par	la	fonction	et
vous	 pouvez	 spécifier	 la	 cellule	 ou	 la	 plage	 de	 cellules	 que
vous	 voulez	 utiliser	 comme	 premiers	 arguments,	 soit	 en	 la
pointant	avec	la	souris,	soit	en	tapant	ses	références.	Dans	le
cas	d’une	fonction	à	plusieurs	arguments,	vous	pouvez	cliquer
sur	 les	 cellules	 successives	ou	parcourir	 la	plage	de	cellules
avec	 la	 souris	 (en	maintenant	 enfoncé	 son	 bouton	 gauche),
ou	 bien	 vous	 pouvez	 taper	 manuellement	 les	 arguments
successifs,	 sans	 oublier	 de	 les	 séparer	 par	 un	 point-virgule
(	;).

	
Après	 avoir	 entré	 le	 dernier	 argument,	 tapez	 la	 parenthèse
fermante	 ())	 pour	 indiquer	 la	 fin	 de	 la	 liste	 des	 arguments.
L’info-bulle	contenant	le	nom	de	la	fonction	et	la	liste	de	ses
arguments	 nécessaires	 disparaît.	 Cliquez	 ensuite	 sur	 le
bouton	 Entrer	 ou	 appuyez	 sur	 Entrée	 ou	 sur	 une	 touche
fléchée	pour	valider	la	fonction	et	obtenir	d’Excel	qu’il	calcule
le	résultat.



Placer	une	fonction	dans	une	formule	avec
l’Assistant	Fonction
Bien	 qu’il	 soit	 possible	 d’entrer	 une	 fonction	 en	 la	 tapant
directement	 dans	 une	 cellule,	 Excel	met	 à	 votre	 disposition,
dans	la	barre	de	formule,	un	bouton	Insérer	une	Fonction,	fort
utile	 pour	 choisir	 n’importe	 laquelle	 des	 fonctions	 intégrées
d’Excel.	 Quand	 vous	 cliquez	 sur	 ce	 bouton	 (après	 avoir
sélectionné	 la	 cellule	 dans	 laquelle	 vous	 voulez	 insérer	 la
fonction),	 Excel	 ouvre	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Insérer	 une
fonction	 (voir	 Figure	2.16)	dans	 laquelle	 vous	pouvez	 choisir
une	des	fonctions	prédéfinies.	Après	en	avoir	sélectionné	une,
Excel	 ouvre	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Arguments	 de	 la	 fonction
dans	 laquelle	 vous	 spécifiez	 les	 différents	 paramètres	 à
utiliser.	 Le	 gros	 intérêt	 de	 cette	 boîte	 de	 dialogue	 se	 révèle
lorsque	 vous	 rencontrez	 une	 fonction	 qui	 ne	 vous	 est	 pas
familière	ou	est	vraiment	très	complexe	(certaines	sont	plutôt
ardues).	Vous	obtiendrez	une	aide	extrêmement	détaillée	sur
les	arguments	requis	en	cliquant	sur	le	lien	hypertexte	Aide	sur
cette	 fonction,	 dans	 le	 coin	 inférieur	 gauche	 de	 la	 boîte	 de
dialogue.

	
La	 boîte	 de	 dialogue	 Insérer	 une	 fonction	 contient	 trois
sections	 :	 Recherchez	 une	 fonction,	 Ou	 sélectionnez	 une
catégorie	et	Sélectionnez	une	 fonction.	 Lorsque	vous	ouvrez
la	 boîte	 de	 dialogue,	 Excel	 sélectionne	 automatiquement,
dans	 la	 liste	 déroulante	 des	 catégories	 de	 fonctions,	 la
catégorie	 Les	 dernières	 utilisées.	 Ces	 fonctions
communément	 utilisées	 sont	 listées	 dans	 la	 fenêtre
Sélectionner	une	fonction.

	
Si	 la	 fonction	 que	 vous	 recherchez	 ne	 figure	 pas	 parmi	 les
plus	 récemment	utilisées,	 vous	devrez	 la	 rechercher	dans	 la
catégorie	appropriée	en	déroulant	la	liste	Ou	sélectionnez	une
catégorie.	Si	vous	n’avez	aucune	 idée	de	 la	catégorie,	 tapez
une	description	de	ce	que	vous	voulez	en	faire	dans	la	fenêtre
Recherchez	une	fonction,	puis	cliquez	sur	le	bouton	OK	qui	se
trouve	 juste	 à	 droite	 ou	 appuyez	 sur	 la	 touche	 Entrée.	 Par
exemple,	pour	 localiser	 la	fonction	qui	totalise	des	valeurs,	 il
suffit	 d’entrer	 le	 mot	 total	 dans	 la	 fenêtre	 Recherchez	 une
fonction	et	de	cliquer	 sur	OK.	Excel	affiche	ensuite	une	 liste
de	fonctions	effectuant	des	totaux.	Vous	pouvez	les	examiner
chacune	 en	 cliquant	 tour	 à	 tour	 dessus.	 Quand	 vous



sélectionnez	 une	 fonction	 dans	 cette	 liste,	 la	 boîte	 de
dialogue	 Insérer	 une	 fonction	 en	 présente,	 en	 bas,	 tous	 les
arguments	suivis	d’une	description	de	ce	qu’elle	fait.

Figure	2.16	:
Sélectionnez	dans
cette	boîte	de
dialogue	la	fonction
à	utiliser	dans	une
cellule.

	
Après	 avoir	 localisé	 et	 sélectionné	 la	 fonction	 à	 utiliser,
cliquez	 sur	 le	 bouton	 OK	 (tout	 en	 bas,	 à	 gauche	 d’Annuler)
pour	 insérer	 la	 fonction	 dans	 la	 cellule	 courante	 et	 ouvrir	 la
boîte	de	dialogue	Arguments	de	 la	 fonction.	Elle	affiche	tous
les	 arguments	 requis	 ainsi	 que	 ceux	 qui	 sont	 facultatifs.
Supposons	que	vous	choisissiez,	dans	la	fenêtre	Sélectionnez
une	fonction,	la	fonction	SOMME	(qui	est	sans	aucun	doute	la
plus	 utilisée),	 puis	 que	 vous	 cliquiez	 sur	 OK.	 Excel	 insère
aussitôt	dans	la	cellule	courante	:

Cette	fonction	apparaît	aussi	dans	la	barre	de	formule,	après
le	signe	égal.	La	boîte	de	dialogue	Arguments	de	 la	 fonction
s’ouvre,	affichant	les	arguments	de	SOMME,	comme	le	montre
la	Figure	2.17.

	
Comme	 vous	 pouvez	 le	 lire	 dans	 la	 boîte	 de	 dialogue
Arguments	 de	 la	 fonction	 visible	 Figure	 2.17,	 vous	 pouvez
sélectionner	 jusqu’à	 255	 arguments	 pour	 cette	 fonction.	 Ce
qui	 n’est	 cependant	 pas	 évident	 –	 il	 y	 a	 sûrement	 un	 truc,
non	?	–	,	c’est	que	chacun	de	ces	arguments	ne	se	trouve	pas
forcément	dans	une	seule	et	même	cellule.	En	fait,	la	plupart
du	temps,	un	seul	argument	 recouvrira	un	grand	nombre	de
chiffres	(sélection	multiple)	que	vous	désirez	totaliser.



Figure	2.17	:
Spécifiez,	dans	la
boîte	de	dialogue
Arguments	de	la
fonction,	les
arguments	à
utiliser	par	la
fonction
sélectionnée.

	
Pour	 sélectionner	 le	 premier	 argument	 de	 la	 boîte	 de
dialogue,	cliquez	dans	une	cellule	(ou	sélectionnez	une	plage
de	 cellules)	 en	 laissant	 le	 point	 d’insertion	 dans	 la	 zone	 de
texte	 Nombre1	 de	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Arguments	 de	 la
fonction.	Excel	affiche	l’adresse	de	cellule	(ou	l’adresse	de	la
plage)	dans	 le	champ	Nombre1,	 tout	en	 indiquant,	en	bas	à
droite	de	la	zone	SOMME,	le	total	calculé.	Cette	même	somme
apparaît	aussi	en	bas	de	la	boîte	de	dialogue,	en	regard	de	la
mention	Résultat	=.

	
Rappelez-vous	qu’en	sélectionnant	des	cellules,	vous	pouvez
réduire	 la	 taille	 de	 cette	 boîte	 de	 dialogue	 afin	 qu’elle
n’affiche	que	 la	 ligne	Nombre1	 ;	pour	ce	 faire,	cliquez	sur	 le
bouton	 Minimiser,	 à	 droite	 de	 la	 zone	 de	 texte	 Nombre1.
Après	avoir	sélectionné	les	cellules	à	utiliser	comme	premier
argument,	 vous	 pouvez	 de	 nouveau	 déployer	 la	 boîte	 de
dialogue	en	cliquant	sur	 le	même	bouton	à	droite	du	champ
Nombre1.	 Au	 lieu	 de	 minimiser	 la	 boîte	 de	 dialogue,	 vous
pouvez	aussi	 la	mettre	momentanément	de	côté	en	cliquant
dedans	et	en	la	faisant	glisser	ailleurs.

	
Si	vous	calculez	sur	plus	d’une	cellule	ou	groupe	de	cellules
d’un	 classeur,	 appuyez	 sur	 la	 touche	Tab	ou	 cliquez	dans	 la
zone	 de	 texte	 Nombre2	 pour	 y	 placer	 le	 point	 d’insertion
(Excel	 réagit	à	cette	action	en	ouvrant	aussitôt	une	zone	de
texte	 Nombre3).	 Indiquez	 dans	 le	 champ	 Nombre2	 la
deuxième	 cellule	 ou	 plage	 de	 cellules	 à	 ajouter	 au	 premier
argument.	 Après	 avoir	 cliqué	 dans	 une	 cellule	 ou	 défini	 une
plage,	Excel	affiche	 l’adresse	de	 la	ou	des	cellules	ainsi	que
les	 valeurs	 des	 cellules	 à	 droite	 de	 la	 zone	 de	 texte.	 Les
différents	 boutons	 de	minimisation	 permettent	 de	 réduire	 la



boîte	 de	 dialogue	 en	 n’affichant	 que	 la	 ligne	 (Nombre1,
Nombre2…)	à	utiliser.

	
Après	avoir	sélectionné	les	cellules	à	totaliser,	cliquez	sur	OK
pour	quitter	la	boîte	de	dialogue	Arguments	de	la	fonction	et
placer	la	fonction	SOMME	dans	la	cellule	courante.



Modifier	une	fonction	avec	l’Assistant	Fonction
Vous	 pouvez	 utiliser	 le	 bouton	 Insérer	 une	 fonction	 pour
modifier	 une	 fonction	directement	dans	 la	barre	de	 formule.
Sélectionnez	 la	cellule	contenant	 la	 formule,	puis	cliquez	sur
le	bouton	Insérer	une	fonction	(celui	avec	un	fx,	à	gauche	de
la	barre	de	formule).

	
Sitôt	 après	 avoir	 cliqué	 sur	 le	 bouton	 Insérer	 une	 fonction,
Excel	 ouvre	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Arguments	 de	 la	 fonction.
Pour	 éditer	 et	 modifier	 les	 arguments	 de	 la	 fonction,
sélectionnez	 les	 références	 de	 cellule	 dans	 la	 zone	 de	 texte
appropriée	 (Nombre1,	 Nombre2,	 Nombre3…),	 puis	 effectuez
les	 modifications	 que	 vous	 jugez	 utiles	 pour	 telle	 ou	 telle
cellule	 ou	 plage.	 Rappelez-vous	 qu’Excel	 ajoute
automatiquement	à	l’argument	courant	toute	cellule	ou	plage
que	 vous	 sélectionnez	 dans	 la	 feuille	 de	 calcul.	 Pour
remplacer	 l’argument	 courant,	 vous	 devez	 le	 mettre	 en
surbrillance	et	éliminer	 les	adresses	de	cellules	en	appuyant
sur	 la	touche	Suppr	avant	de	sélectionner	 la	nouvelle	cellule
ou	plage	à	utiliser	comme	argument.	Rappelez-vous	qu’il	vous
est	à	tout	moment	possible	de	réduire	la	boîte	de	dialogue	ou
de	la	déplacer	si	elle	occulte	des	cellules.

	
Après	avoir	modifié	la	fonction,	appuyez	sur	la	touche	Entrée
ou	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 OK	 afin	 de	 fermer	 la	 boîte	 de
dialogue	Arguments	de	 la	 fonction	et	de	mettre	 la	 formule	à
jour	dans	le	classeur.



La	somme	automatique	:	l’essayer,	c’est
l’adopter
Nous	 nous	 en	 voudrions	 de	 clôturer	 cette	 intéressante
discussion	 sur	 la	 saisie	 des	 fonctions	 sans	 mentionner	 le
bouton	 Somme	 présent	 dans	 le	 groupe	 Édition	 de	 l’onglet
Accueil	du	Ruban.	C’est	 le	bouton	qui	porte	la	 lettre	grecque
sigma	(Σ).	Ce	petit	outil	vaut	son	pesant	d’or.	Outre	qu’il	est
capable	de	déterminer	la	somme,	la	moyenne,	le	compte,	les
valeurs	maximale	 et	minimale	 d’une	 liste,	 il	 sait	 également
sélectionner	 une	plage	de	 cellules	 dans	 la	 colonne	 courante
ou	 dans	 la	 ligne,	 l’utiliser	 comme	 argument	 et	 entrer
automatiquement	 le	 résultat	 du	 calcul	 en	 tant	 qu’argument
dans	 une	 fonction.	 Neuf	 fois	 sur	 dix,	 Excel	 sélectionne
correctement	 la	plage	de	cellules	à	utiliser	 ;	dans	 le	dixième
cas,	vous	pouvez	facilement	corriger	 la	sélection	en	tirant	 le
pointeur	de	cellule	par-dessus	la	plage	à	calculer.

	
Cliquez	 simplement	 sur	 le	 bouton	 Somme	 dans	 l’onglet
Accueil	 du	 Ruban	 chaque	 fois	 que	 vous	 voulez	 insérer	 la
fonction	 Somme	 dans	 la	 cellule	 sélectionnée.	 Remarquez
qu’en	 sélectionnant	 l’option	 Autres	 fonctions,	 Excel	 ouvre	 la
boîte	de	dialogue	 Insérer	une	 fonction,	comme	si	vous	aviez
cliqué	sur	le	bouton	fx,	dans	la	barre	de	formule.

	
Observez	 dans	 la	 Figure	 2.18	 comment	 l’outil	 Somme
automatique	 est	 utilisé	 pour	 calculer	 le	 total	 du	 vendeur
Rémy	Potiez	à	la	ligne	2	:	placez	le	pointeur	dans	la	cellule	E2,
où	 le	 total	 du	 premier	 trimestre	 devrait	 être	 calculé,	 puis
cliquez	 sur	 le	 bouton	 Somme.	 Excel	 insère	 dans	 la	 barre	 de
formule	la	fonction	SOMME	avec	le	signe	égal	et	tout	le	reste,
entoure	 les	 cellules	 B2,	 C2	 et	 D2	 avec	 un	 rectangle	 de
sélection	 (un	 liseré	 en	 pointillé	 animé)	 et	 utilise	 la	 plage	 de
cellules	B2	:D2	comme	argument	de	la	fonction	SOMME.	Il	ne
vous	 reste	plus	qu’à	valider	 cette	 formule	en	cliquant	 sur	 le
bouton	Entrer	dans	la	barre	de	formule	(ou	en	appuyant	sur	la
touche	Entrée).



Figure	2.18	:	Pour
obtenir	le	total
trimestriel	du
premier	vendeur,
sélectionnez	la
cellule	E2,	puis
cliquez	sur	le
bouton	Somme
automatique.

	

Le	 total	 apparaît	 dans	 la	 cellule	 E3	 tandis	 que	 la	 fonction
suivante	est	affichée	dans	la	barre	de	formule	:

Après	avoir	entré	la	fonction	qui	totalise	les	ventes	du	premier
vendeur,	vous	pouvez	copier	cette	 formule	pour	 totaliser	 les
ventes	 trimestrielles	 de	 tous	 les	 autres	 vendeurs	 en	 tirant
vers	 le	bas	 la	poignée	de	 recopie	 (c’est	 la	petite	 croix	noire
qui	apparaît	quand	vous	approchez	le	pointeur	de	la	souris	du
coin	 inférieur	droit	de	 la	cellule),	comme	 le	montre	 la	Figure
2.19,	 jusqu’à	 ce	 que	 la	 plage	 de	 cellules	 E3	 :E5	 soit	 en
surbrillance.

Figure	2.19	:	Le
total	du	premier
trimestre	a	été
calculé	avec	l’outil
Somme
automatique. 	

Regardez	 la	 Figure	 2.20	 pour	 voir	 comment	 utiliser	 l’outil
Somme	 automatique	 pour	 totaliser,	 dans	 la	 colonne	 B,	 les
résultats	du	mois	de	janvier.	Vous	devez	placer	le	pointeur	de
cellule	en	B6,	là	où	le	total	doit	apparaître.	Cliquez	ensuite	sur
l’outil	 Somme	 automatique	 ;	 Excel	 place	 un	 rectangle	 de
sélection	autour	des	cellules	B2	à	B8	et	entre	correctement	la
plage	B3	:B6	comme	argument	de	la	fonction	SOMME.

Figure	2.20	:
Sélectionnez	la
cellule	B6,	cliquez
sur	l’outil	Somme
automatique	et
appuyez	sur	Entrée
pour	obtenir	le	total
des	ventes	de	la
colonne	B	pour
tous	les	vendeurs. 	



La	Figure	2.21	montre	la	feuille	de	calcul	après	avoir	inséré	la
fonction	 SOMME	 dans	 la	 cellule	 B6	 et	 utilisé	 la	 fonction	 de
recopie	 automatique	 pour	 reporter	 la	 formule	 vers	 la	 droite,
dans	 les	 cellules	 C6	 et	 D6.	 Pour	 utiliser	 la	 recopie
automatique,	tirez	sur	la	poignée	située	dans	le	coin	inférieur
droit	 de	 la	 cellule	 et	 tirez-la	 jusqu’à	 la	 cellule	 E9	 ;	 relâchez
ensuite	le	bouton	de	la	souris.

Figure	2.21	:	La
feuille	de	calcul
après	avoir	recopié
la	fonction	SOMME
à	l’aide	de	la
poignée	de	recopie.

	



L’outil	Totaux	de	la	fonction	Analyse	rapide
Que	 ceux	 qui	 trouvent	 fastidieux	 d’utiliser	 la	 somme
automatique,	 puis	 de	 recopier	 cette	 fonction	 Somme	 via	 la
poignée	de	recopie	sachent	qu’Excel	2016	a	pensé	à	eux.	Sa
fonction	Analyse	rapide	et	son	outil	Totaux	va	les	enchanter	!
Cette	 fonction,	 en	 effet,	 est	 capable	 de	 prendre	 une	 foule
d’actions	 en	 charge,	 comme	 le	 formatage	 conditionnel
(Chapitre	 3),	 les	 graphiques	 ou	 encore	 les	 tableaux	 croisés
dynamiques.	 Sans	 compter	 que	 l’outil	 est	 aussi	 capable	 de
calculer	 des	 sommes	 de	 valeurs	 présentées	 en	 colonnes	 ou
en	lignes	dans	vos	feuilles	de	calcul.

	
Son	usage	est	simple	:	sélectionnez	des	cellules	(Chapitre	3),
puis	 cliquez	 sur	 l’outil	 Analyse	 rapide	 qui	 s’affiche
spontanément	 dans	 l’angle	 inférieur	 droit	 de	 la	 plage
sélectionnée	 ;	 une	 palette	 apparaît	 alors	 directement	 sous
l’outil,	qui	vous	propose	une	série	d’options,	allant	de	Mise	en
forme	à	Graphiques	sparklines.

	
Pour	ajouter	des	totaux	à	une	plage	de	cellules	sélectionnées,
cliquez	 tout	 simplement	 sur	 le	 bouton	 Totaux,	 puis
positionnez	votre	pointeur	sur	la	fonction	Somme	pour	obtenir
une	prévisualisation	du	résultat	(en	bas	si	vous	optez	pour	la
première	 fonction	 Somme,	 à	 droite	 si	 vous	 lui	 préférez	 la
seconde).	 Voyez	 à	 ce	 propos	 la	 Figure	 2.22.	 Ça	 vous
convient	?	Cliquez	!

Figure	2.22	:
Utilisez	l’outil
Totaux	de	la
fonction	Analyse
rapide	pour	ajouter
des	totaux	dans
vos	feuilles	de
calcul.

	



Si,	 pour	 une	 raison	 ou	 pour	 une	 autre,	 vous	 avez	 du	mal	 à
accéder	 à	 la	 palette	 d’outils	 de	 l’Analyse	 rapide,	 opérez	 un
clic-droit	sur	votre	sélection	de	cellules	et	choisissez	Analyse
rapide	dans	le	menu	contextuel.



Stocker	les	données	en	lieu	sûr
Une	 règle	 d’or	 :	 enregistrez	 vos	 données	 à	 intervalles
réguliers.	Cela	vous	évitera	de	devoir	tout	recommencer	si	un
problème	survient.

Pour	 faciliter	 les	 sauvegardes,	 la	 barre	 d’outils	 Accès	 rapide
d’Excel	2016	contient	un	bouton	Enregistrer,	reconnaissable	à
son	 icône	 en	 forme	 de	 disquette	 3”1/4.	 Vous	 n’avez	 même
pas	 à	 cliquer	 sur	 l’onglet	 Fichier	 pour	 sélectionner	 la
commande	 Enregistrer.	 Encore	 plus	 rapide,	 le	 raccourci
clavier	 Ctrl	 +	 S	 finit	 par	 devenir	 une	 seconde	 nature.
N’hésitez	pas	à	l’utiliser,	vous	n’en	abuserez	jamais.

	
Lorsque	 vous	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 Enregistrer	 ou
sélectionnez	Fichier/	Enregistrer	pour	la	première	fois	avec	un
nouveau	 classeur,	 Excel	 vous	 propose	 la	 fenêtre	 Enregistrer
sous	 (Figure	 2.23).	 Par	 défaut,	 le	 programme	 sélectionne,
comme	 lieu	 de	 stockage,	 le	 dossier	 Documents	 de	 votre
OneDrive.

Figure	2.23	:	La
fenêtre	Enregistrer
sous	vous	est
proposée	lorsque
vous	invoquez	la
commande
Enregistrer	depuis
un	nouveau
classeur.

	
Pour	 préférer	 entreposer	 le	 classeur	 localement	 (c’est-à-dire
sur	le	disque	dur	de	votre	ordinateur	ou	sur	un	disque	virtuel
de	votre	réseau	 local),	cliquez	sur	 l’option	Ce	PC,	placé	sous
OneDrive.



C’est	quoi,	ce	OneDrive	?
Le	nuage	(ou	le	cloud),	ça	vous	dit	sûrement	quelque
chose,	 mais	 si	 ça	 reste	 relativement	 nébuleux.
OneDrive	est	 le	nom	qu’a	donné	Microsoft	à	 l’espace
qu’elle	 réserve,	 dans	 le	 nuage,	 à	 ses	 utilisateurs
Windows	 Live.	 L’avantage,	 si	 vous	 sauvegardez	 vos
données	 à	 cet	 endroit,	 c’est	 qu’elles	 seront	 ensuite
accessibles	 depuis	 n’importe	 quel	 poste	 de	 travail
exploitant	 Excel	 2016	 et	 disposant	 d’une	 connexion
Internet.
	
Ainsi,	si	vous	enregistrez	sur	OneDrive	un	classeur	que
vous	 avez	 créé	 au	 bureau,	 vous	 pourrez	 ensuite	 le
modifier	 depuis	 le	 portable	 qui	 se	 trouve	 à	 votre
domicile,	voire	depuis	une	tablette	ou	un	smartphone
au	café	du	coin.

Dans	 ce	 cas,	 le	 volet	 droit	 vous	 propose	 la	 liste	 du	 dossier
actif,	c’est-à-dire	le	dossier	où	est	actuellement	sauvegardé	le
classeur,	 des	 dossiers	 récents	 vers	 lesquels	 vous	 avez
récemment	 sauvegardé	 des	 classeurs	 ainsi	 que	 vos	 disques
locaux,	votre	Bureau	et	le	dossier	local	Documents.

	
Si	 aucune	 de	 ces	 propositions	 ne	 vous	 agrée,	 cliquez	 sur
Parcourir	pour	ouvrir	la	boîte	de	dialogue	Enregistrer	sous,	où
vous	pourrez	vous	exprimer.

	
Une	 fois	 la	 destination	 sélectionnée	 dans	 cette	 boîte	 de
dialogue,	 il	 vous	 faut	 encore	 y	 baptiser	 votre	 classeur	 (lui
donner	 un	 nom	 plus	 évocateur	 que	 le	 nom	 générique
Classeur1,	Classeur2…	attribué	provisoirement	par	Excel)	en
agissant	 dans	 la	 zone	 d’édition	 Nom	 de	 fichier,	 puis	 lui
attribuer	un	format	de	fichier	via	le	menu	local	Type.

	
Une	 fois	 ces	 réglages	 terminés,	 cliquez	 sur	 Enregistrer	 ou
enfoncez	 la	 touche	 Entrée.	 Excel	 procède	 à	 la	 sauvegarde,
dans	 laquelle	 il	 inclut	 toutes	 les	 informations	 de	 toutes	 les
feuilles	de	classeur	(y	compris	la	position	de	la	cellule	active).



Par	 la	 suite,	 vous	 ne	 reviendrez	 à	 cette	 fenêtre	 Enregistrer
sous	 que	 lorsque	 vous	 souhaiterez	 rebaptiser	 le	 classeur	 ou
en	 enregistrer	 un	 exemplaire	 dans	 un	 autre	 dossier.	 Vous
choisirez	alors	Fichier/Enregistrer	sous	plutôt	que	d’activer	 le
bouton	Enregistrer	de	la	barre	Accès	rapide	ou	son	équivalent
clavier,	Ctrl	+	S.



Changer	l’emplacement	d’enregistrement	par
défaut
Chaque	fois	que	vous	ouvrez	la	boîte	de	dialogue	Enregistrer
sous	 pour	 enregistrer	 le	 fichier	 d’un	 classeur,	 elle	 s’ouvre
automatiquement	 sur	 le	 dossier	 spécifié	 comme
Emplacement	 d’enregistrement	 par	 défaut	 dans	 l’onglet
Enregistrement	 de	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Options	 Excel
(Fichier/Options/Enregistrement).

	
Tant	que	vous	n’avez	pas	spécifié	autre	chose,	ce	dossier	par
défaut	 est	 le	 dossier	 Documents	 associé	 à	 votre	 nom
d’utilisateur.	Ainsi,	par	exemple,	le	chemin	d’accès	au	dossier
par	 défaut	 dans	 lequel	 Excel	 2016	 enregistre
automatiquement	 mes	 nouveaux	 classeurs	 sur	 mon
ordinateur	est	:

Le	dossier	Documents	n’est	pas	forcément	l’emplacement	qui
vous	 convient	 le	 mieux	 pour	 enregistrer	 vos	 nouveaux
classeurs.	 Pour	 spécifier	 un	 autre	 emplacement
d’enregistrement	par	défaut	 sur	votre	ordinateur,	 suivez	ces
étapes	:
1.	 Cliquez	 sur	 Fichier/Options/Enregistrement	 afin

d’ouvrir	 l’onglet	 Enregistrement	 de	 la	 boîte	 de
dialogue	Options	Excel.	
Le	chemin	d’accès	au	dossier	d’enregistrement	par	défaut
apparaît	 dans	 le	 champ	 Emplacement	 d’enregistrement
par	défaut.

2.	 Dans	 le	 champ	 Dossier	 local	 par	 défaut,
sélectionnez	 le	 chemin	 d’accès	 ou	 une	 partie	 de
celui-ci.	
Ce	 que	 vous	 saisirez	 remplacera	 ce	 qui	 est	 sélectionné
dans	ce	champ.	Si	vous	ne	voulez	remplacer	qu’une	partie
de	 ce	 chemin	 d’accès,	 ne	 sélectionnez	 que	 la	 partie	 à
remplacer.	 Et	 si	 vous	 avez	 simplement	 besoin	 d’ajouter
quelque	 chose,	 placez	 simplement	 le	 curseur	 à	 la	 fin	 du
chemin	existant.

3.	 Modifiez	ou	remplacez	le	chemin	d’accès	pour	faire
apparaître	 à	 sa	 place	 celui	 du	 dossier	 que	 vous
voulez	 spécifier	 comme	 emplacement
d’enregistrement	par	défaut.

4.	 Cliquez	 sur	 OK	 pour	 fermer	 la	 boîte	 de	 dialogue



Options	Excel.



Les	différences	entre	les	formats	XLSX	et	XLS
Excel	 2016	 utilise	 le	 format	 de	 fichier	 basé	 sur	 XML	 (que
Microsoft	 appelle	 officiellement	 le	 format	 Microsoft	 Office
Open	 XML)	 apparu	 dans	 Excel	 2007,	 vanté	 comme	 plus
efficace	 pour	 enregistrer	 des	 données,	 produisant	 donc	 de
plus	 petits	 fichiers	 et	 offrant	 une	meilleure	 intégration	 avec
les	sources	de	données	externes	 (en	particulier	 s’il	 s’agit	de
sources	 Web	 utilisant	 le	 format	 XML).	 Ce	 format	 de	 fichier
reposant	 sur	XML	porte	 l’extension	de	 fichier.	 xlsx	 –	 c’est	 le
format	par	défaut	dans	 lequel	Excel	enregistre	 les	nouveaux
classeurs	que	vous	créez.

Le	 seul	 inconvénient	 de	 ce	 nouveau	 format	 est	 que	 les
versions	antérieures	d’Excel	ne	sont	pas	capables	de	l’ouvrir.
Cela	 signifie	 que,	 si	 vous	 travaillez	 avec	 des	 gens	 qui	 ont
besoin	d’ouvrir	vos	classeurs,	mais	ne	sont	pas	encore	passés
à	 Excel	 2016,	 vous	 devez	 les	 enregistrer	 dans	 le	 format	 de
fichier	 utilisé	 par	 les	 versions	 97	 à	 2003	 portant	 l’extension
de	 fichier.xls.	 Pour	 cela,	 lorsque	 vous	 enregistrez	 pour	 la
première	fois	un	nouveau	classeur,	ouvrez	la	liste	déroulante
Type	de	 fichier	dans	 la	boîte	de	dialogue	Enregistrer	sous	et
sélectionnez	dans	cette	liste	Classeur	Excel	97-2003	(	*.xls).

Excel	 2016	 dispose	 également	 d’un	 format	 binaire,	 appelé
Binary	 ou	 BIFF12,	 portant	 l’extension.xlsb.	 Vous	 pouvez
choisir	ce	format	si	vous	avez	des	feuilles	de	calcul	vraiment
énormes	 qui	 doivent	 être	 compatibles	 avec	 les	 anciennes
versions	d’Excel	(sélectionnez	Classeur	Excel	binaire	(	*.xlsb)
dans	la	liste	Type	de	fichier	de	la	boîte	de	dialogue	Enregistrer
sous).





Deuxième	partie

L’art	et	la	manière	de	modifier
un	classeur





Dans	cette	partie…
	Sélectionner	et	formater	les	données.
	Régler	la	largeur	des	colonnes	et	la	hauteur	des	lignes.
	Réorganiser	les	données.
	Supprimer	des	données.
	Exploiter	les	commandes	Couper,	Copier	et	Coller.
	Prévisualiser	avant	d’imprimer.
	Imprimer	tout	ou	partie	d’une	feuille.





Chapitre	3

On	enjolive	tout

	
Dans	ce	chapitre	:
	Sélectionner	les	cellules	à	mettre	en	forme.
	Mettre	en	forme	un	tableau	de	données	avec	le	bouton
Mettre	sous	forme	de	tableau.
	 Appliquer	 des	 formats	 de	 nombres	 à	 des	 cellules
contenant	des	valeurs.
	Régler	 la	 largeur	des	colonnes	et	 la	hauteur	des	 lignes
d’une	feuille	de	calcul.
	Masquer	des	colonnes	et	des	lignes.
	 Mettre	 en	 forme	 une	 plage	 de	 cellules	 en	 utilisant
l’onglet	Accueil	du	Ruban.

	
Sachez	dès	à	présent	qu’entrer	des	données	dans	une	cellule
et	 les	 mettre	 en	 forme	 sont	 deux	 choses	 très	 différentes.
C’est	pourquoi,	quand	vous	entrez	de	nouvelles	données	dans
une	cellule,	elles	adoptent	la	mise	en	forme	qui	a	été	définie
pour	cette	cellule.	Ce	qui	vous	permet	de	mettre	en	forme	des
cellules	 vides	 dans	 lesquelles	 vous	 entrerez	 ultérieurement
des	données	qui	seront	à	ce	moment	automatiquement	mises
en	forme.



Choisir	un	groupe	de	cellules	sélectionnées
Une	 sélection	 de	 cellules	 (ou	 plage	 de	 cellules)	 est	 un
ensemble	de	cellules	 contiguës	 susceptibles	d’être	mises	en
forme	ou	modifiées.	 La	petite	 sélection	de	 cellule,	 dans	une
feuille	de	calcul,	se	limite	à	une	seule	cellule	:	 la	cellule	dite
active.	Une	seule	cellule	entourée	par	le	curseur	de	cellule	est
une	 sélection	 d’une	 cellule.	 La	 sélection	 de	 cellules	 la	 plus
vaste	comprend	toutes	 les	cellules	de	 la	 feuille	de	calcul.	La
plupart	des	 sélections	que	vous	aurez	à	effectuer	 se	 situent
dans	un	moyen	 terme	 ;	elles	concerneront	quelques	cellules
adjacentes	disposées	en	colonne(s)	et/ou	en	rangée(s).

	
Excel	met	en	évidence	une	sélection	de	cellules	dans	la	feuille
de	 calcul	 en	 mettant	 en	 surbrillance	 les	 cellules
sélectionnées,	à	 l’exception	de	 la	cellule	active	qui	conserve
sa	couleur	normale.	La	Figure	3.1	montre	diverses	sélections
de	cellules	de	différentes	tailles	et	formes.

Figure	3.1	:
Différentes
sélections	de
diverses	tailles	et
formes.

	



Les	sélections	par	pointer-cliquer
La	 souris	 est	 l’outil	 naturel	 pour	 sélectionner	 des	 plages	 de
cellules	 :	 amenez	 le	 pointeur	 de	 souris	 (l’épaisse	 croix
blanche)	 au-dessus	 de	 la	 première	 cellule,	 cliquez,	 puis,
bouton	 de	 la	 souris	 enfoncé,	 tirez	 dans	 la	 direction	 où	 vous
désirez	étendre	la	sélection.
	Pour	étendre	la	sélection	de	cellules	vers	les	colonnes	à
droite,	tirez	la	souris	vers	la	droite,	ce	qui	met	les	cellules
concernées	en	surbrillance.
	Pour	étendre	la	sélection	vers	le	bas,	tirez	vers	le	bas.
	Pour	étendre	la	sélection	à	la	fois	vers	le	bas	et	vers	la
droite,	 tirez	 la	 souris	 en	 diagonale	 vers	 la	 cellule	 située
dans	le	coin	inférieur	droit	de	la	plage	que	vous	définissez.

Les	sélections	avec	la	touche	Majuscule
	

Pour	accélérer	la	sélection	des	cellules,	vous	pouvez	utiliser	la
bonne	 vieille	méthode	Maj	+	 clic,	 qui	 s’effectue	 de	 la	 façon
suivante	:
1.	 Cliquez	sur	la	première	cellule	de	la	sélection.	

La	cellule	est	sélectionnée.
2.	 Déplacez	 le	 pointeur	 de	 la	 souris	 vers	 la	 dernière

cellule	de	la	sélection.	
Elle	est	au	coin	opposé	de	 la	première	cellule.	Ne	cliquez
pas	encore.

3.	 La	 touche	 Maj	 enfoncée,	 cliquez	 dans	 la	 dernière
cellule.	
Lors	de	ce	second	clic,	Excel	sélectionne	dans	les	lignes	et
dans	 les	 colonnes	 toutes	 les	 cellules	 situées	 entre	 la
première	et	la	dernière	cellule.	

Avec	la	souris,	 la	touche	Maj	agit	comme	touche	d’extension
entre	le	premier	objet	sélectionné	et	le	second	(reportez-vous
à	 la	 section	 «	 Étendre	 une	 sélection	 »,	 plus	 loin	 dans	 ce
chapitre).	 L’utilisation	 de	 la	 touche	 Maj	 permet	 de
sélectionner	 la	 première	 et	 la	 dernière	 cellule,	 ainsi	 que
toutes	 les	 cellules	 qui	 se	 trouvent	 entre	 elles,	 ou	 de
sélectionner	tous	 les	noms	de	documents	dans	 la	 liste	d’une
boîte	de	dialogue.

	
	

Les	sélections	de	cellules	non	adjacentes



	
Pour	sélectionner	des	cellules	ou	des	plages	non	adjacentes,
sélectionnez	 une	 cellule	 ou	 une	 plage	 de	 cellules.	 Ensuite,
touche	 Ctrl	 enfoncée,	 sélectionnez	 la	 deuxième	 cellule	 ou
plage	 de	 cellules.	 Aussi	 longtemps	 que	 la	 touche	 Ctrl	 est
enfoncée,	Excel	ne	désélectionne	aucune	cellule	pendant	que
vous	en	sélectionnez	d’autres.

	
La	 touche	Ctrl	 fonctionne	 avec	 la	 souris	 en	 tant	 que	 touche
d’addition	d’objets	(reportez-vous	à	la	section	«	Les	sélections
de	 cellules	 non	 adjacentes	 au	 clavier	 »,	 plus	 loin	 dans	 ce
chapitre).	La	 touche	Ctrl	permet	d’ajouter	des	cellules	à	une
sélection	 ou	 de	 sélectionner	 des	 noms	 épars	 dans	 la	 liste
d’une	 boîte	 de	 dialogue,	 sans	 risque	 de	 désélection
intempestive.

	
	

Les	sélections	de	grande	envergure
	

Vous	 pouvez	 sélectionner	 toutes	 les	 cellules	 d’une	 ligne	 ou
d’une	colonne,	voire	toutes	les	cellules	d’une	feuille	de	calcul,
en	appliquant	les	techniques	suivantes	:
	 Pour	 sélectionner	 toutes	 les	 cellules	 d’une	 colonne,
cliquez	dans	la	lettre	qui	l’identifie,	en	haut	de	la	feuille	de
calcul.
	Pour	sélectionner	toutes	les	lignes	d’une	colonne,	cliquez
dans	son	numéro,	à	gauche	de	la	feuille	de	calcul.
	Pour	sélectionner	plusieurs	 lignes	ou	colonnes	à	 la	 fois,
faites	 glisser	 le	 pointeur	 de	 la	 souris	 sur	 les	 en-têtes	 de
lignes	ou	de	colonnes.
	 Pour	 sélectionner	 des	 lignes	 et/ou	des	 colonnes	qui	 ne
sont	 pas	 contiguës,	 maintenez	 la	 touche	 Ctrl	 enfoncée
tout	 en	 cliquant	 et/ou	 en	 tirant	 dans	 les	 en-têtes	 des
lignes	et	des	colonnes	à	placer	dans	la	sélection.

Pour	 sélectionner	 la	 totalité	 des	 cellules	 d’une	 feuille	 de
calcul,	 appuyez	 sur	Ctrl	+	A	 ou	 cliquez	 sur	 le	 bouton	de
sélection	 globale.	 Il	 se	 trouve	 au	 point	 de	 rencontre	 des
en-têtes	de	 lignes	et	de	colonnes,	dans	 le	coin	supérieur



gauche	de	la	feuille	de	calcul.
Sélectionner	 des	 données	 d’un	 tableau	 avec	 la
sélection	automatique

	
Excel	propose	une	méthode	de	sélection	extrêmement	rapide,
appelée	«	 sélection	automatique	»,	 pour	 sélectionner	 toutes
les	 cellules	 d’un	 tableau	 d’un	 seul	 tenant.	 Procédez	 comme
suit	pour	utiliser	la	sélection	automatique	:

1.	Cliquez	dans	la	première	cellule	du	tableau	afin
de	la	sélectionner.	
Cette	cellule	se	trouve	en	haut	à	gauche	du	tableau.
2.	 Maintenez	 la	 touche	 Maj	 enfoncée	 tout	 en
double-cliquant,	 avec	 le	 pointeur	 en	 forme	 de
flèche,	 sur	 le	 bord	 droit	 ou	 inférieur	 de	 la	 cellule
(Figure	3.2).	
Double-cliquer	 sur	 le	 bas	 de	 la	 cellule,	 touche	 Maj
enfoncée,	étend	automatiquement	 la	sélection	 jusqu’à	 la
dernière	cellule	en	bas	de	la	première	colonne,	comme	le
montre	la	Figure	3.3.	Si	vous	double-cliquez	ensuite	sur	le
bord	droit	de	la	cellule,	la	sélection	est	étendue	jusqu’à	la
dernière	colonne	à	droite	de	la	ligne	courante.
3a.	Si	vous	avez	d’abord	sélectionné	une	colonne,	double-
cliquez	 sur	 le	 bord	 droit	 de	 la	 sélection,	 touche	 Maj
enfoncée	(voir	Figure	3.3).	
Vous	 sélectionnez	 ainsi	 les	 autres	 colonnes	 du	 tableau,
comme	l’illustre	la	Figure	3.4.

Figure	3.2	:	Placez
le	pointeur	de	la
souris	sur	le	bord
droit	ou	inférieur	de
la	première	cellule
du	tableau.



Figure	3.3	:	En
double-cliquant	sur
le	bord	inférieur	de
la	première	cellule,
touche	Maj
enfoncée,	vous
avez	étendu	la
sélection	vers	le
bas.

3b.	 Si	 vous	 avez	 d’abord	 sélectionné	 une	 ligne,	 double-
cliquez	 sur	 le	 bord	 inférieur	 de	 la	 sélection,	 touche	 Maj
enfoncée.
Vous	 sélectionnez	 ainsi	 toutes	 les	 lignes	 restantes	 du
tableau.



Figure	3.4	:	En
double-cliquant	sur
le	bord	droit	de	la
sélection,	touche
Maj	enfoncée,	la
sélection	s’étend
vers	les	colonnes
de	droite	du
tableau.

	



Les	sélections	au	clavier
Si	 vous	 n’aimez	 pas	 travailler	 à	 la	 souris,	 vous	 pouvez
sélectionner	des	cellules	au	clavier.	À	 l’instar	de	 la	méthode
Maj	+	clic,	les	techniques	de	sélection	au	clavier	utilisent	les
touches	 fléchées	 conjointement	 avec	 la	 touche	 Maj.	 Les
touches	 de	 déplacement	 du	 curseur	 de	 cellule	 ont	 été
mentionnées	au	Chapitre	1.

	
Commencez	par	placer	le	curseur	dans	la	première	cellule	de
la	 sélection	 puis,	 touche	 Maj	 enfoncée,	 appuyez	 sur	 les
touches	 fléchées	 appropriées	 (←,	 →,	 ↑,	 ↓	 ou	 PgPréc	 et
PgSuiv).	 Ce	 faisant,	 Excel	 ancre	 la	 sélection	 à	 la	 cellule
courante	 puis	 l’étend	 dans	 la	 direction	 choisie,	 mettant	 les
cellules	sélectionnées	en	surbrillance	au	fur	et	à	mesure	que
vous	appuyez	sur	les	touches	fléchées.

En	sélectionnant	de	 la	sorte,	vous	pouvez	modifier	 l’étendue
de	la	plage	de	cellules	aussi	 longtemps	que	vous	n’avez	pas
relâché	 la	 touche	Maj.	Dès	qu’elle	est	 relâchée,	 toute	action
sur	 une	 touche	 fléchée	 désélectionne	 aussitôt	 la	 plage,
réduisant	 la	 sélection	à	 la	 cellule	 indiquée	par	 le	 curseur	de
cellule.

	
	

Étendre	une	sélection
	

Si	 maintenir	 la	 touche	 Maj	 enfoncée	 tout	 en	 déplaçant	 le
curseur	 vous	 semble	 peu	 commode,	 vous	 pouvez	 mettre
Excel	 en	 mode	 Extension	 en	 appuyant	 brièvement	 sur	 la
touche	 de	 fonction	 F8	 avant	 d’appuyer	 sur	 une	 touche
fléchée.	 Excel	 affiche	 alors	 l’indicateur	 Étendre	 la	 sélection
dans	 la	 barre	 d’état.	 Quand	 vous	 appuyez	 sur	 les	 touches
fléchées	 alors	 que	 ce	 mode	 est	 actif,	 Excel	 sélectionne	 les
cellules	comme	si	la	touche	Maj	était	enfoncée.

	
Après	avoir	mis	les	cellules	désirées	en	surbrillance,	appuyez
de	 nouveau	 sur	 F8	 pour	 désactiver	 le	 mode	 Extension.
L’indicateur	Étendre	la	sélection	disparaît	de	la	barre	d’état	et



vous	 pouvez	 de	 nouveau	 utiliser	 les	 touches	 fléchées	 pour
déplacer	le	curseur	sans	sélectionner	des	cellules.

	
	

La	sélection	automatique	au	clavier
	

L’équivalent	 au	 clavier	 de	 la	 sélection	 automatique	 avec	 la
souris	 que	 nous	 venons	 de	 voir	 (section	 «	 Sélectionner	 des
données	 d’un	 tableau	 avec	 la	 sélection	 automatique	 »,	 plus
haut	dans	ce	chapitre)	combine	l’utilisation	de	la	touche	F8	ou
de	la	touche	Maj	avec	Ctrl	+	touche	fléchée	ou	Fin	+	touche
fléchée,	pour	faire	passer	le	curseur	de	cellule	d’un	bloc	à	un
autre,	tout	en	sélectionnant	toutes	les	cellules	qui	se	trouvent
sur	son	chemin.

	
Procédez	 comme	 suit	 pour	 sélectionner	 la	 totalité	 d’un
tableau	de	données	avec	la	sélection	automatique	au	clavier	:
1.	 Placez	le	curseur	de	cellule	dans	la	première	cellule.

Elle	se	trouve	en	haut	à	gauche	du	tableau.
2.	 Appuyez	 une	 seule	 fois	 sur	 F8	 (ou	 maintenez	 la

touche	 Maj	 enfoncée)	 puis	 sur	 les	 touches	 Ctrl	 +
Flèche	droite	(ou	Fin	+	Flèche	droite)	pour	étendre
la	sélection	aux	colonnes	de	droite.

3.	 Ensuite,	 appuyez	 sur	 Ctrl	 +	 Flèche	 bas	 (ou	 Fin	 +
Flèche	 bas)	 pour	 étendre	 la	 sélection	 aux	 lignes
d’en	bas.

Les	sélections	de	cellules	non	adjacentes	au	clavier
	

La	sélection	de	plusieurs	plages	est	un	peu	plus	compliquée
au	 clavier	 qu’avec	 la	 souris,	 car	 vous	 devez	 passer	 de
l’ancrage	 du	 curseur	 de	 cellule	 au	 déplacement	 du	 curseur
pour	sélectionner	la	plage,	puis	à	la	libération	du	curseur	afin
de	 pouvoir	 le	 positionner	 au	 début	 d’une	 autre	 plage.	 Pour
libérer	 le	 curseur	 de	 cellule	 afin	 de	 le	 positionner	 ailleurs,
appuyez	sur	Maj	+	F8.	Vous	passez	ainsi	en	mode	Ajouter	à	la
sélection,	 qui	 permet	 de	 passer	 à	 une	 autre	 plage	 sans
sélectionner	 d’autres	 cellules.	 Quand	 ce	 mode	 est	 actif,
l’indicateur	 Ajouter	 à	 la	 sélection	 est	 affiché	 dans	 la	 barre
d’état,	montrant	ainsi	que	le	curseur	de	cellule	est	libre.



	
Appliquez	 ces	 étapes	 générales	 pour	 sélectionner	 plusieurs
plages	de	cellules	au	clavier	:
1.	 Placez	 le	 curseur	 dans	 la	 première	 cellule	 de	 la

première	plage	à	sélectionner.
2.	 Appuyez	sur	F8	pour	enclencher	le	mode	Étendre	la

sélection.	
Utilisez	les	touches	fléchées	pour	sélectionner	la	première
plage	 de	 cellules	 (au	 lieu	 d’appuyer	 sur	 F8,	 vous	 pouvez
aussi	maintenir	enfoncée	la	touche	Maj).

3.	 Appuyez	sur	Maj	+	F8	pour	passer	en	mode	Ajouter
à	la	sélection.	
L’indicateur	 Ajouter	 à	 la	 sélection	 apparaît	 dans	 la	 barre
d’état.

4.	 Amenez	 le	 curseur	 de	 cellule	 à	 la	 première	 plage
non	adjacente	que	vous	désirez	sélectionner.

5.	 Appuyez	 de	 nouveau	 sur	 F8	 pour	 revenir	 au	mode
Étendre	 la	 sélection,	 puis	 déplacez	 le	 curseur	 de
cellule	afin	de	sélectionner	une	nouvelle	plage.

6.	 Si	 d’autres	 plages	 non	 adjacentes	 doivent	 être
définies,	répétez	les	Étapes	3,	4	et	5	jusqu’à	ce	que
vous	ayez	sélectionné	toutes	les	plages	à	utiliser.

La	sélection	de	cellules	avec	Atteindre
	

Pour	éviter	 la	fastidieuse	sélection	d’une	très	vaste	plage	de
cellules	au	clavier,	utilisez	la	fonction	Atteindre	:
1.	 Placez	le	curseur	de	cellule	dans	la	première	cellule

de	 la	 plage,	 puis	 appuyez	 sur	 F8	 pour	 ancrer	 le
curseur	de	cellule	et	enclencher	le	mode	Étendre	la
sélection.

2.	 Appuyez	sur	la	touche	F5	ou	sur	Ctrl	+	T	pour	ouvrir
la	 boîte	 de	 dialogue	 Atteindre.	 Dans	 le	 champ
Référence	 de	 cette	 boîte	 de	 dialogue,	 entrez
l’adresse	 de	 la	 dernière	 cellule	 de	 la	 plage	 à
sélectionner	 (celle	 du	 coin	 opposé	 à	 la	 première
cellule)	et	cliquez	sur	OK	ou	appuyez	sur	Entrée.

Comme	Excel	est	en	mode	Étendre	 la	sélection	 lorsque	vous
utilisez	 Atteindre	 pour	 aller	 à	 une	 autre	 cellule,	 il	 ne	 se
contente	 pas	 d’envoyer	 le	 curseur	 de	 cellule	 à	 l’adresse



spécifiée,	 mais	 sélectionne	 aussi	 toutes	 les	 cellules
intermédiaires.	Après	avoir	sélectionné	une	plage	de	cellules
avec	 Atteindre,	 n’oubliez	 pas	 d’appuyer	 de	 nouveau	 sur	 F8
pour	 sortir	 du	mode	Étendre	 la	 sélection	 et	 empêcher	 Excel
de	 continuer	 à	 sélectionner	 d’autres	 cellules	 dès	 que	 vous
allez	déplacer	le	curseur	de	cellule.



La	galerie	des	styles	de	tableaux
Voici	 maintenant	 une	 technique	 de	 mise	 en	 forme	 qui	 ne
nécessite	 aucune	 sélection	 préalable	 de	 cellules.	 En	 fait,
l’outil	Mettre	 sous	 forme	de	 tableau	est	 si	 automatique	qu’il
suffit	 pour	 l’utiliser	 que	 le	 curseur	 de	 cellule	 se	 trouve
n’importe	 où	 dans	 le	 tableau	 à	 mettre	 en	 forme	 avant	 de
cliquer	 sur	 le	 bouton	Mettre	 sous	 forme	 de	 tableau	 dans	 le
groupe	 Style	 de	 l’onglet	 Accueil	 du	 Ruban.	 Lorsque	 vous
cliquez	 sur	 ce	 bouton,	 la	 galerie	 des	 styles	 de	 tableaux
apparaît,	 les	 styles	 s’affichant	 sous	 forme	 de	 miniatures,
celles-ci	 étant	 réparties	 en	 trois	 sections	 :	 Clair,	 Moyen	 et
Foncé.

	
Aussitôt	 que	vous	 cliquez	 sur	 la	miniature	 correspondant	 au
style	de	votre	choix,	Excel	fait	apparaître	la	boîte	de	dialogue
Mettre	sous	forme	de	tableau	(Figure	3.5),	vous	proposant	 la
plage	de	cellules	à	laquelle	il	doit	appliquer	le	style	concerné
(en	marquant	 le	 périmètre	 correspondant	 dans	 la	 feuille	 de
calcul).

	
Cette	 boîte	 de	 dialogue	 contient	 un	 champ	 intitulé	 «	 Où	 se
trouvent	 les	 données	 de	 votre	 tableau	 ?	 »	 dans	 lequel
apparaît	 la	plage	que	vous	propose	Excel,	 automatiquement
identifiée	par	lui	(et	marquée	par	un	contour	clignotant	dans
la	 feuille	 de	 calcul)	 à	 partir	 de	 la	 cellule	 que	 vous	 aviez
initialement	 sélectionnée.	 Elle	 contient	 également	 une	 case
Mon	tableau	comporte	des	en-têtes,	que	vous	pouvez	cocher
pour	 indiquer	 à	 Excel	 que	 la	 première	 ligne	 de	 la	 plage
spécifiée	 est	 une	 ligne	 d’en-têtes,	 qui	 sera	 donc	 mise	 en
forme	comme	telle	selon	le	style	sélectionné.

	
Si	Excel	n’a	pas	 identifié	correctement	 la	plage	de	cellules	à
mettre	en	forme,	il	suffit	de	la	sélectionner	directement	dans
la	feuille	de	calcul	en	faisant	glisser	dessus	le	pointeur	de	la
souris.	La	plage	correspondante	est	automatiquement	mise	à
jour	dans	 la	boîte	de	dialogue	Mettre	sous	 forme	de	 tableau
(qui	 est	 par	 la	 même	 occasion	 devenue	 Créer	 un	 tableau).
N’oubliez	pas	de	cocher	(ou	de	décocher)	la	case	Mon	tableau
comporte	 des	 en-têtes	 si	 la	 première	 ligne	 de	 la	 plage
sélectionnée	est	une	ligne	d’en-têtes	que	vous	voulez	mettre



en	forme	comme	telle	(ce	qui	comporte	un	bouton	de	tri	et	de
filtrage	pour	chaque	en-tête	de	colonne).

Figure	3.5	:	Excel
indique	l’étendue
de	cellules	à
laquelle	appliquer
le	style	que	vous
venez	de
sélectionner	dans
la	galerie	des	styles
de	tableaux.

	

La	 galerie	 des	 styles	 de	 tableaux	 est	 inactive	 si	 vous	 avez
sélectionné	 une	 plage	 de	 cellules	 non	 adjacentes	 (elle
apparaît	lorsque	vous	cliquez	sur	le	bouton	Mettre	sous	forme
de	tableau,	mais	 il	ne	se	passe	rien	 lorsque	vous	cliquez	sur
une	miniature).

	
Lorsque	vous	cliquez	sur	OK	dans	la	boîte	de	dialogue	Mettre
sous	 forme	de	 tableau,	Excel	applique	à	 la	plage	de	cellules
spécifiée	la	mise	en	forme	que	vous	avez	sélectionnée	dans	la
galerie.	 Les	 Outils	 de	 table	 apparaissent	 dans	 un	 onglet
Création,	à	 l’extrémité	du	Ruban	 ;	 le	 tableau	est	sélectionné
et	l’outil	Analyse	rapide	se	manifeste	dans	son	angle	inférieur
droit	(Figure	3.6).

L’onglet	 Création	 contient	 une	 palette	 de	 Styles	 rapides
permettant	de	visualiser	instantanément	l’effet	d’une	mise	en
forme	 sur	 votre	 tableau	 avant	 même	 de	 la	 lui	 appliquer.
Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Styles	 rapides	 (à	 l’extrémité	 droite	 de
l’onglet	 Création)	 et	 déplacez	 simplement	 le	 pointeur	 de	 la
souris	 au-dessus	 des	 miniatures	 de	 la	 palette.	 Le	 tableau
prend	 instantanément	 la	mise	en	 forme	de	 la	miniature	que
survole	 le	 pointeur.	 Si	 nécessaire,	 faites	 défiler	 la	 feuille	 de
calcul	 de	manière	 à	 ce	 que	 la	 palette	 ne	masque	 pas	 votre
tableau.



Figure	3.6	:	Après
avoir	appliqué	le
style	de	tableau	à
la	galerie,	l’onglet
Création	apparaît
sous	Outils	de
table.

	
En	 plus	 de	 vous	 permettre	 de	 sélectionner	 facilement	 une
nouvelle	mise	en	 forme	pour	votre	 tableau,	 l’onglet	Création
contient	un	groupe	Options	de	styles	de	table,	vous	proposant
un	 certain	 nombre	 de	 cases	 à	 cocher	 pour	 personnaliser
encore	plus	la	mise	en	forme	que	vous	avez	choisie	:
	Ligne	d’en-têtes	:	pour	activer	et	désactiver	la	mise	en
forme	 de	 la	 ligne	 d’en-têtes	 du	 tableau,	 comportant
notamment	pour	chaque	en-tête	un	bouton	donnant	accès
à	un	menu	de	tri	et	de	filtrage.
	 Ligne	 des	 totaux	 :	 quand	 cette	 option	 est	 activée,
Excel	ajoute	au	bas	du	 tableau	une	 ligne	supplémentaire
faisant	le	total	de	chaque	colonne.
Lorsque	 vous	 cliquez	 sur	 une	 cellule	 de	 cette	 ligne	 des
totaux,	 un	 bouton	 apparaît	 à	 droite	 de	 celle-ci,	 vous
donnant	accès	à	un	menu	dans	lequel	vous	pouvez	choisir
une	 autre	 fonction	 que	 la	 somme	 (Moyenne,	 Max,	 Min,
Écart	 type…)	 à	 appliquer	 aux	 valeurs	 de	 la	 colonne
correspondante.	
	Bandes	 de	 lignes	 :	 Excel	 affiche	 une	mise	 en	 forme
différente	pour	les	lignes	paires	et	impaires	du	tableau.
	 Première	 colonne	 :	 quand	 cette	 option	 est	 activée,
Excel	affiche	une	mise	en	forme	spéciale	pour	la	première
colonne	du	tableau.
	Dernière	 colonne	 :	 quand	 cette	 option	 est	 activée,
Excel	affiche	une	mise	en	forme	spéciale	pour	la	dernière
colonne	du	tableau.
	Colonnes	à	bandes	:	Excel	affiche	une	mise	en	forme
différente	pour	les	colonnes	paires	et	impaires	du	tableau.



Mettre	des	cellules	en	forme	avec	l’onglet
Accueil

Certains	tableaux	nécessitent	une	mise	en	forme	plus	 légère
que	 celles	 proposées	 par	 la	 galerie	 des	 styles	 de	 tableaux.
Vous	pouvez	par	exemple	vouloir	simplement	mettre	en	gras
les	 en-têtes	 de	 colonnes	 et	 souligner	 la	 ligne	 des	 totaux	 en
bas	 du	 tableau	 (en	 appliquant	 simplement	 une	 bordure
inférieure	à	cette	ligne).

	
Les	 boutons	 de	 mise	 en	 forme	 qui	 apparaissent	 dans	 les
groupes	 Police,	 Alignement	 et	 Nombre	 de	 l’onglet	 Accueil
vous	 permettent	 de	 réaliser	 de	 telles	 mises	 en	 forme.	 Le
Tableau	3.1	décrit	l’utilisation	de	chacun	d’eux.

Tableau	3.1	:	Les	boutons	de	commande	de	mise	en
forme	dans	les	groupes	Police,	Alignement	et	Nombre
de	l’onglet	Accueil.

Bouton Fonction

Police

Police
Affiche	un	menu	déroulant
permettant	de	sélectionner	une
nouvelle	police	pour	la	cellule
sélectionnée.

Taille	de	police

Affiche	une	liste	déroulante	de
tailles	de	police	parmi
lesquelles	vous	pouvez	choisir
celle	que	vous	voulez	appliquer
aux	cellules	sélectionnées.
Vous	pouvez	aussi	entrer
manuellement	la	taille	voulue
dans	ce	champ.

Augmenter	la
Applique	à	toute	la	sélection
(de	caractères	ou	de	cellules)	la
plus	petite	taille	de	la	police	de



taille	de	police la	sélection	augmentée	d’un
point.

Réduire	la	taille
de	police

Applique	à	toute	la	sélection
(de	caractères	ou	de	cellules)	la
plus	petite	taille	de	la	police	de
la	sélection	diminuée	d’un
point.

Gras Met	en	gras	les	caractères	ou
les	cellules	sélectionnées.

Italique Met	en	italique	les	caractères
ou	les	cellules	sélectionnées.

Souligner Souligne	les	caractères	ou	les
cellules	sélectionnées.

Bordures
Affiche	le	menu	Bordures,	qui
vous	donne	le	choix	entre
toutes	les	possibilités	de
bordures.

Couleur	de
remplissage

Affiche	une	palette	dans
laquelle	vous	pouvez
sélectionner	une	couleur	de
remplissage	pour	les	cellules
sélectionnées.

Couleur	de	police

Affiche	une	palette	dans
laquelle	vous	pouvez
sélectionner	une	couleur	de
police	pour	la	sélection	(de
caractères	ou	de	cellules).

Alignement

Aligner	à	gauche
Aligne	sur	le	bord	gauche	de	la
cellule	le	contenu	de	toutes	les
cellules	sélectionnées.



Centrer
Centre	horizontalement	dans	la
cellule	le	contenu	de	toutes	les
cellules	sélectionnées.

Aligner	à	droite
Aligne	sur	le	bord	droit	de	la
cellule	le	contenu	de	toutes	les
cellules	sélectionnées.

Diminuer	le
retrait

Réduit	d’une	tabulation	pour
toutes	les	cellules
sélectionnées	l’espace	entre	le
bord	gauche	de	la	cellule	et	son
contenu.

Augmenter	le
retrait

Augmente	d’une	tabulation
pour	toutes	les	cellules
sélectionnées	l’espace	entre	le
bord	gauche	de	la	cellule	et	son
contenu.

Aligner	en	haut
Aligne	sur	le	bord	supérieur	de
la	cellule	le	contenu	de	toutes
les	cellules	sélectionnées.

Aligner	au	centre
Centre	verticalement	dans	la
cellule	le	contenu	de	toutes	les
cellules	sélectionnées.

Aligner	en	bas
Aligne	sur	le	bord	inférieur	de
la	cellule	le	contenu	de	toutes
les	cellules	sélectionnées.

Orientation

Affiche	un	menu	permettant	de
sélectionner	différentes
orientations	angulaires	du
contenu	des	cellules
sélectionnées.

Renvoyer	à	la

Renvoie	automatiquement	à	la
ligne	dans	les	cellules
sélectionnées	le	texte	qui	est



ligne
automatiquement

trop	long	pour	tenir	dans	la
largeur	de	la	colonne,	sur
autant	de	lignes	que
nécessaire.

Fusionner	et
centrer

Fusionne	les	cellules
sélectionnées	pour	en	faire	une
seule	cellule,	en	ne	retenant
que	le	contenu	de	la	première
cellule	de	la	sélection	qui	est
centrée	horizontalement.	Ce
bouton	permet	également
d’afficher	un	menu	(en	cliquant
sur	le	triangle	pointant	vers	le
bas	qui	l’accompagne)	vous
permettant	de	choisir	entre
plusieurs	manières	de
fusionner	des	cellules,	ou
d’annuler	la	fusion	pour	revenir
à	la	disposition	initiale.

Nombre

Format	de
nombre

Affiche	le	format	de	nombre
appliqué	à	la	cellule	active	de
la	sélection.	Cliquez	sur	le
triangle	pointant	vers	le	bas
pour	afficher	un	menu	pour
sélectionner	parmi	tous	les
formats	de	nombre	d’Excel
celui	que	vous	voulez	appliquer
aux	cellules	sélectionnées
(vous	pouvez	aussi	afficher	la
boîte	de	dialogue	Format	de
cellule	en	sélectionnant	Autres
dans	ce	menu).

Applique	aux	cellules
sélectionnées	le	format
Monétaire,	qui	comporte	le



Format	Nombre
Comptabilité

séparateur	de	milliers,
l’affichage	de	deux	chiffres
après	la	virgule	et	le	symbole
de	l’euro	(€).	La	boîte	de
dialogue	Format	de	cellule	vous
permet	de	personnaliser	ces
paramètres.

Style	de
pourcentage

Applique	aux	cellules
sélectionnées	le	format
Pourcentage,	qui	multiplie	par
100	la	valeur	entrée	dans	la
cellule	et	y	ajoute	le
symbole	%,	sans	afficher	de
décimales.

Séparateur	de
milliers

Affiche	le	contenu	des	cellules
sélectionnées	en	utilisant	le
séparateur	de	milliers.

Ajouter	une
décimale

Affiche	le	contenu	des	cellules
sélectionnées	avec	un	chiffre
de	plus	après	la	virgule.

Réduire	les
décimales

Affiche	le	contenu	des	cellules
sélectionnées	avec	un	chiffre
de	moins	après	la	virgule.

Pensez	à	exploiter	les	info-bulles	qui	s’affichent	lorsque	vous
positionnez	 votre	 pointeur	 sur	 un	 de	 ces	 outils.	 Ces
phylactères	 ne	 se	 contentent	 pas	 de	 vous	 expliquer	 à	 quoi
sert	 la	 commande	 ;	 ils	 vous	 renseignent	 aussi	 sur	 les
équivalents	 claviers	 qui	 vous	 permettront	 de	 travailler	 plus
rapidement	et	plus	efficacement.



Mettre	en	forme	des	cellules	à	la	source	avec
la	minibarre	d’outils

L’application	d’une	mise	en	forme	à	une	sélection	de	cellules
est	 même	 encore	 plus	 facile	 dans	 Excel	 2016	 grâce	 à	 une
petite	 barre	 d’outils	 qu’on	 appelle	 plus	 familièrement,	 mais
très	sérieusement,	la	minibarre.

	
Pour	 afficher	 la	minibarre,	 sélectionnez	 les	 cellules	 à	mettre
en	 forme	 (si	 vous	 sélectionnez	 des	 caractères	 dans	 une
cellule,	 vous	 aurez	 une	 minibarre	 plus	 petite,	 ne	 contenant
que	 les	outils	de	mise	en	 forme	de	caractères)	et	opérez	un
clic-droit	 sur	 cette	 sélection.	 Le	 menu	 contextuel	 et	 la
minibarre	 apparaissent	 à	 droite	 (Figure	 3.7).	 Dès	 que	 vous
sélectionnez	 un	 des	 outils	 de	 cette	 minibarre,	 le	 menu
disparaît.

Figure	3.7	:
Utilisez	les	boutons
de	la	minibarre
pour	modifier	la
mise	en	forme	des
cellules
sélectionnées.

	
Comme	vous	le	voyez	dans	cette	figure,	la	minibarre	contient
la	plupart	des	boutons	du	groupe	Police	de	l’onglet	Accueil	(à
l’exception	 du	 bouton	 Souligné).	 Vous	 y	 trouvez	 aussi	 le
bouton	Fusionner	et	centrer	du	groupe	Alignement	 (voyez	 la
section	«	Modifier	 l’alignement	»,	plus	 loin	dans	ce	chapitre)
et	les	boutons	Monétaire,	Pourcentage,	Séparateur	de	milliers,
Ajouter	 une	 décimale	 et	 Réduire	 les	 décimales	 du	 groupe
Nombre	 (voyez	 la	 section	 «	 Comprendre	 les	 formats	 de
nombre	»,	plus	loin	dans	ce	chapitre).	Cliquez	simplement	sur
ces	 boutons	 pour	 appliquer	 les	 mises	 en	 forme
correspondantes	aux	cellules	sélectionnées.

	
La	minibarre	contient	également	le	bouton	Reproduire	la	mise



en	forme	du	groupe	Presse-papiers	de	l’onglet	Accueil,	ce	qui
vous	 permet	 de	 copier	 facilement	 la	 mise	 en	 forme	 de	 la
cellule	active	pour	l’appliquer	à	d’autres	cellules.



La	boîte	de	dialogue	Format	de	cellule
Bien	 que	 les	 boutons	 des	 groupes	 Police,	 Alignement	 et
Nombre	de	l’onglet	Accueil	vous	donnent	un	accès	immédiat
aux	commandes	de	mise	en	forme	 les	plus	utilisées,	 ils	sont
loin	de	représenter	toutes	 les	commandes	de	mise	en	forme
d’Excel.

	
Pour	accéder	à	toutes	les	commandes	de	mise	en	forme	dont
dispose	Excel,	vous	devez	ouvrir	 la	boîte	de	dialogue	Format
de	cellule	en	suivant	une	des	trois	procédures	que	voici	:
	En	cliquant	sur	l’option	Autres	formats	numériques,	tout
en	 bas	 du	menu	 déroulant	 associé	 au	 bouton	 Format	 de
nombre	du	groupe	Nombre	de	l’onglet	Accueil.
	 En	 cliquant	 sur	 le	 bouton	 de	 lancement	 de	 boîte	 de
dialogue	 dans	 le	 coin	 inférieur	 droit	 du	 même	 groupe
Nombre.
	En	appuyant	sur	Ctrl	+	Maj	+	1	(le	1	du	clavier	principal,
pas	celui	du	pavé	numérique).

La	boîte	de	dialogue	Format	de	cellule	contient	 six	onglets	 :
Nombre,	 Alignement,	 Police,	 Bordure,	 Remplissage	 et
Protection.	Nous	allons,	de	ce	pas,	vous	montrer	comment	les
utiliser,	à	l’exception	de	l’onglet	Protection.

Le	raccourci	clavier	qui	ouvre	la	boîte	de	dialogue	Format	de
cellule,	Ctrl	+	Maj	+	1	(le	1	du	clavier	principal,	pas	celui	du
pavé	numérique),	est	bien	utile	à	mémoriser.



Comprendre	les	formats	de	nombre
Ainsi	 que	 nous	 l’avons	 expliqué	 au	Chapitre	 2,	 la	 saisie	 des
valeurs	dans	 la	feuille	de	calcul	définit	 le	type	de	la	mise	en
forme.	Voici	quelques	exemples	:
	 Lorsque	 vous	 saisissez	 au	 clavier	 un	 chiffre	 suivi	 d’un
symbole	 monétaire	 reconnu	 par	 Windows	 (par	 défaut	 :
l’euro	et	le	dollar),	Excel	applique	le	format	Monétaire.
	Si	vous	entrez	une	valeur	 représentant	un	pourcentage
sous	la	forme	d’un	entier	suivi	du	signe	%,	Excel	applique
automatiquement	le	format	Pourcentage.
	 Si	 vous	 entrez	 une	 date	 (les	 dates	 sont	 aussi	 des
valeurs)	 en	 respectant	 un	 des	 formats	 intégrés,	 comme
11/06/02	 ou	 11-juin-02,	 le	 logiciel	 affecte	 un	 format	 de
nombre	Date	et	lui	attribue	une	valeur	interne	spéciale	qui
est	la	représentation	de	cette	date.

Bien	 qu’il	 soit	 possible	 de	 mettre	 les	 valeurs	 en	 forme	 de
cette	manière	au	cours	de	la	saisie,	ce	qui	est	nécessaire	pour
les	dates,	vous	n’êtes	pas	obligé	de	procéder	de	la	sorte.	Vous
pouvez	 à	 tout	 moment	 affecter	 un	 format	 de	 nombre	 à	 un
groupe	 de	 valeurs	 avant	 ou	 après	 les	 avoir	 entrées.	 À	 vrai
dire,	 formater	 les	nombres	après	 les	avoir	saisis	est	souvent
le	moyen	le	plus	efficace,	car	la	procédure	s’effectue	en	deux
étapes	seulement	:
1.	 Sélection	 des	 valeurs	 nécessitant	 une	 mise	 en

forme.
2.	 Sélection	du	format	de	nombre	à	appliquer,	soit	en

utilisant	 les	 boutons	 de	mise	 en	 forme	 de	 l’onglet
Accueil,	soit	en	utilisant	l’onglet	Nombre	de	la	boîte
de	dialogue	Format	de	cellule.

Même	 si	 vous	 êtes	 vraiment	 très	 doué	 pour	 la	 frappe	 et
préférez	 entrer	 directement	 les	 valeurs	 sous	 leur	 forme
définitive,	 vous	 devrez	 néanmoins	 recourir	 aux	 formats	 de
nombre	pour	 faire	en	sorte	que	 les	valeurs	calculées	par	 les
formules	 correspondent	 à	 d’autres	 valeurs	 que	 vous	 aurez
entrées	 ;	 en	 effet	 Excel	 applique	 un	 format	 de	 nombre
Standard	 –	 celui	 que	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Format	 de	 cellule
définit	 comme	 «	 n’ayant	 pas	 de	 format	 de	 nombre
spécifique	 »	 –	 à	 toutes	 les	 cellules	 qu’il	 calcule,	 ainsi	 qu’à
toutes	 les	 entrées	 qui	 ne	 correspondent	 pas	 à	 un	 de	 ses
formats	 de	 nombre.	 Le	 plus	 gros	 problème	 du	 format	 de



nombre	 Standard	 est	 qu’il	 a	 la	 désagréable	 habitude	 de
supprimer	 tous	 les	 zéros	 qui	 précèdent	 un	 nombre	 et	 aussi
ceux	 qui	 suivent	 les	 décimales,	 d’où	 l’impossibilité	 de	 les
aligner	 parfaitement	 dans	 les	 colonnes,	 selon	 la	 virgule
décimale.

	
Ce	 triste	 comportement	 est	 visible	 sur	 la	 Figure	 3.8,	 qui
représente	 un	 tableau	 de	 résultats	 commerciaux	 sans
qu’aucune	valeur	n’ait	été	mise	en	forme.	Remarquez	comme
les	 chiffres	 se	 calent	 maladroitement	 contre	 le	 bord	 droit
selon	le	nombre	de	décimales,	sans	aucun	alignement	sur	 la
virgule	décimale.	Cette	mauvaise	présentation	est	causée	par
le	 format	 de	 nombre	 Standard	 d’Excel.	 Le	 seul	 moyen	 d’y
remédier	est	de	choisir	un	format	de	nombre	plus	rationnel.

	
	

Appliquer	un	style	Monétaire
	

Du	 fait	 de	 la	 nature	 financière	 de	 la	 plupart	 des	 feuilles	 de
calcul,	 vous	 serez	 sans	 doute	 amené	 à	 utiliser	 le	 format
Monétaire	plus	souvent	qu’un	autre.	C’est	une	mise	en	forme
très	 facile	 à	 appliquer,	 puisqu’il	 vous	 suffit	 pour	 cela	 de
cliquer	 sur	 le	 bouton	 Monétaire	 dans	 l’onglet	 Accueil	 du
Ruban.

N’oubliez	 pas	 que	 le	 format	Monétaire	 ajoute	 le	 symbole	 de
l’euro	 (€),	affiche	 la	valeur	avec	deux	décimales	et	utilise	 le
séparateur	 de	milliers.	De	 plus,	 si	 vous	 saisissez	 une	 valeur
entre	 parenthèses,	 elle	 sera	 considérée	 comme	 négative	 et
affichée	avec	un	signe	moins	(-).

	
Comme	le	montre	la	Figure	3.9,	seules	les	cellules	qui	ont	été
sélectionnées	(plage	E2	:E5)	ont	reçu	le	format	Monétaire.	Il	a
été	 appliqué	 en	 cliquant	 sur	 le	 bouton	Monétaire	 du	 groupe
Nombre	 de	 l’onglet	 Accueil	 (son	 icône	 montre	 un	 billet	 de
banque	et	des	pièces).



Figure	3.8	:	Les
nombres
comportant	des
décimales	ne
s’alignent	pas
correctement
lorsque	le	format
de	nombre
Standard	est
utilisé.

	

Figure	3.9	:	Les
totaux	ont	été
présentés	en	euro
en	cliquant	sur	le
bouton	Monétaire
de	l’onglet	Accueil.

	

Bien	qu’il	soit	possible	de	mettre	toutes	les	valeurs	du	tableau
en	 format	 Monétaire,	 il	 en	 résulterait	 une	 surabondance	 de
signes	euro.	Nous	ne	l’avons	donc	fait	apparaître	que	dans	les
totaux.

	
	

Présenter	 les	 cellules	 avec	 le	 style	 Séparateur	 de
milliers

	
Le	 format	 Séparateur	 de	 milliers	 est	 une	 excellente
alternative	 au	 format	 Monétaire,	 car,	 comme	 ce	 dernier,	 il
permet	de	séparer	les	milliers,	les	millions,	les	milliards,	etc.

	
Ce	 format	 règle	 aussi	 le	 nombre	 de	 décimales	 et	 la



représentation	des	nombres	négatifs,	mais	 il	n’affiche	aucun
symbole	monétaire.	 Observez,	 à	 la	 Figure	 3.10	 comment	 le
bouton	d’activation	du	format	Séparateur	de	milliers,	présent
dans	 l’onglet	 Accueil	 du	 Ruban,	 a	 affiché	 les	 nombres
sélectionnés.

	
Le	 format	Séparateur	de	milliers	convient	 très	bien	pour	des
résultats	 commerciaux	 comme	ceux	de	 la	 Figure	3.10.	 C’est
ce	format	que	nous	avons	appliqué	aux	cellules	contenant	les
ventes	 mensuelles.	 Pour	 cela,	 nous	 avons	 sélectionné	 les
cellules	de	la	plage	B2	:D5	et	cliqué	sur	le	bouton	Séparateur
de	milliers	(000)	dans	le	groupe	Nombre	de	l’onglet	Accueil.

Figure	3.10	:	Les
chiffres	des	ventes
viennent	d’être	mis
en	forme	avec	le
bouton	Séparateur
de	milliers.

	
Remarquez,	 Figure	 3.10	 comment	 le	 format	 Séparateur	 de
milliers	 gère	 les	 décimales	 ;	 les	 chiffres	 sont	 désormais
parfaitement	 alignés	 sur	 la	 virgule	 décimale	 et	 surtout	 par
rapport	 à	 la	 virgule	 qui	 se	 trouve	 dans	 les	 totaux	 mis	 en
forme	avec	le	format	Monétaire.	Ils	ont	même	été	légèrement
décalés	vers	la	gauche	pour	parfaire	l’alignement.

	
	

Le	format	Pourcentage
	

De	 nombreuses	 feuilles	 de	 calcul	 contiennent	 des
pourcentages	(taux	d’intérêt,	de	croissance,	d’inflation,	etc.).
Pour	entrer	un	pourcentage	dans	une	cellule,	commencez	par
cliquer	dessus	pour	la	sélectionner,	cliquez	sur	le	bouton	Style
de	 pourcentage	 dans	 le	 groupe	 Nombre	 de	 l’onglet	 Accueil,
entrez	directement	le	pourcentage	voulu	s’il	est	supérieur	à	1



(par	exemple,	entrez	12	pour	12	%)	et	appuyez	sur	Entrée.	Si
vous	avez	entré	par	exemple	12	ou	54,	vous	voyez	apparaître
12	 %	 ou	 54	 %	 dans	 la	 cellule.	 Pour	 entrer	 un	 pourcentage
inférieur	 à	 1	 %,	 vous	 devez	 entrer	 la	 valeur	 numérique
correspondante	(par	exemple,.005	pour	0,5	%).	Dans	ce	cas,
vous	 verrez	 apparaître	 1	 %	 dans	 la	 cellule,	 car	 le	 format
Pourcentage	 n’affiche	 que	 les	 valeurs	 entières.	 Ce	 qui
n’empêche	 pas,	 naturellement,	 de	 voir	 apparaître,	 dans	 la
barre	de	formule,	la	valeur	exacte	que	vous	avez	entrée,	sous
forme	de	pourcentage	(dans	l’exemple	précédent,	0,5	%).

	
En	 revanche,	 si	 vous	appliquez	 le	 format	Pourcentage	à	une
cellule	après	y	avoir	 entré	une	valeur,	 celle-ci	 est	multipliée
par	 100	 pour	 être	 convertie	 en	 pourcentage	 (si	 vous
appliquez	le	format	Pourcentage	à	une	cellule	qui	contient	la
valeur	12,	vous	voyez	apparaître	1	200	%	dans	la	cellule).

	
Pour	 entrer	 une	 série	 de	 pourcentages	 dans	 une	 feuille	 de
calcul,	 le	 plus	 commode	 est	 donc	 d’utiliser	 la	 première
méthode	 :	 sélectionner	 la	 plage	 de	 cellules,	 cliquer	 sur	 le
bouton	 Style	 de	 pourcentage	 pour	 lui	 appliquer	 le	 format
Pourcentage	et	entrer	directement	les	pourcentages.

	
La	 Figure	 3.11	 montre	 la	 situation	 inverse	 où	 des	 valeurs
calculées	par	une	formule	ont	été	converties	en	pourcentage
par	 l’application	 aux	 cellules	 correspondantes	 du	 format
pourcentage.	C’est	ce	que	vous	pouvez	voir	dans	la	ligne	7	de
cette	 feuille	 de	 calcul,	 qui	 montre	 le	 ratio,	 calculé	 par	 une
formule,	du	total	des	ventes	par	mois	par	rapport	au	total	des
ventes	 du	 trimestre	 (cellule	 E6).	 Donc,	 ces	 valeurs	 ont	 été
converties	 en	 pourcentage	 par	 application	 aux	 cellules
correspondantes	 du	 format	 Pourcentage	 après	 y	 avoir	 entré
les	formules.

	
	

Définir	les	décimales
	

Il	 est	 possible	 d’augmenter	 et	 de	 réduire	 le	 nombre	 des
décimales	 d’un	 nombre	 ayant	 reçu	 un	 format	 Monétaire,
Séparateur	 de	 milliers	 ou	 Pourcentage	 en	 cliquant	 tout



simplement	sur	 les	boutons	Ajouter	une	décimale	et	Réduire
les	 décimales.	 Ces	 deux	 commandes	 se	 trouvent	 dans	 le
groupe	Nombre	de	l’onglet	Accueil.

Figure	3.11	:	Les
pourcentages	ont
été	mis	en	forme
avec	le	format
Pourcentage.

	
Chaque	 fois	 que	 vous	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 Ajouter	 une
décimale	(celui	avec	une	flèche	pointée	vers	la	gauche),	Excel
place	une	autre	décimale	après	la	virgule.



Les	valeurs	qui	se	cachent	sous	une	mise	en
forme
Ne	 vous	 laissez	 pas	 induire	 en	 erreur	 par	 les	 formats	 qui
enjolivent	la	présentation	des	cellules	d’une	feuille	de	calcul.
Comme	 le	 ferait	 tout	 bon	 illusionniste,	 un	 format	 peut
changer	l’apparence	d’une	valeur	comme	par	magie,	mais	en
réalité	 le	 chiffre	 brut	 que	 vous	 avez	 entré	 reste	 immuable.
Supposons	qu’une	formule	retourne	la	valeur	suivante	:

Supposons	maintenant	que	vous	mettiez	en	 forme	 la	 cellule
qui	 contient	 ce	 chiffre	 avec	 l’outil	 Monétaire.	 La	 valeur	 est
affichée	sous	la	forme	:

Ce	changement	peut	vous	inciter	à	penser	qu’Excel	a	arrondi
la	 deuxième	 décimale	 à	 la	 valeur	 supérieure.	 En	 réalité,	 le
logiciel	 n’a	 arrondi	 que	 l’affichage	 de	 la	 valeur	 ;	 la	 cellule
contient	toujours	la	valeur	25,6456.	Si	vous	utilisez	le	contenu
de	 cette	 cellule	 dans	 une	 formule,	 rappelez-vous	 qu’Excel
utilise	 toujours	 la	 valeur	véritable	pour	 ses	 calculs,	 celle	qui
est	 stockée	 dans	 la	 mémoire	 et	 non	 celle	 qui	 apparaît	 à
l’écran	sous	une	forme	ou	sous	une	autre.

	
Comment	ferez-vous	pour	que	la	valeur	mise	en	forme	soit	la
même	 que	 la	 valeur	 utilisée	 pour	 le	 calcul	 ?	 Excel	 peut
satisfaire	à	votre	demande	en	une	seule	étape.	Sachez	qu’il
s’agit	 d’une	 opération	 irréversible.	 Il	 est	 en	 effet	 possible
d’utiliser	 pour	 le	 calcul	 les	 valeurs	 affichées,	mais	 avec	 une
mise	en	 forme	particulière,	en	cochant	une	seule	case.	Mais
vous	 ne	 pourrez	 pas	 revenir	 aux	 valeurs	 précédentes	 en	 la
désactivant.

	
Puisque	vous	insistez	pour	connaître	ce	truc,	voici	comment	il
faut	procéder	:
1.	 Assurez-vous	que	toutes	les	cellules	de	la	feuille	de

calcul	 ont	 été	 mises	 en	 forme	 avec	 le	 nombre	 de
décimales	que	vous	désirez.	
Cette	 étape	 doit	 être	 accomplie	 avant	 de	 convertir
l’affichage	 de	 la	 précision	 des	 valeurs	 dans	 la	 feuille	 de
calcul.



2.	 Cliquez	sur	Fichier/Options/Options	avancées.
3.	 Dans	la	section	Lors	du	calcul	de	ce	classeur,	cochez

la	case	Définir	 le	calcul	avec	la	précision	au	format
affiché.	
Excel	 affiche	 une	 boîte	 d’alerte	 vous	 disant	 La	 précision
pour	ces	données	sera	définitivement	perdue.

4.	 Cliquez	 sur	 OK	 ou	 appuyez	 sur	 Entrée	 pour
confirmer.



Dates	et	heures	dans	les	calculs
Au	Chapitre	 2,	 nous	 avons	 indiqué	 qu’il	 était	 très	 simple	 de
créer	des	 formules	qui	calculent	 le	 temps	écoulé	entre	deux
dates	 ou	 deux	 heures.	 Le	 hic	 est	 qu’Excel	 affiche
automatiquement	 le	 résultat	 du	 calcul	 au	 format	 date	 ou
heure.	Par	exemple,	si	vous	entrez	15-8-04	dans	la	cellule	B4,
15/4/04	 dans	 la	 cellule	 C4	 et,	 dans	 la	 cellule	 E4,	 la	 formule
suivante	 permettant	 de	 trouver	 le	 nombre	 de	 jours	 écoulés
entre	les	deux	dates	:

Excel	renvoie	le	résultat	de	122	déguisé	en	01/05/1900	dans
la	cellule	E4.	Pour	remettre	en	forme	ce	résultat,	vous	devez
affecter	le	format	Nombre	à	la	cellule	E4	(ouvrez	le	menu	du
bouton	Format	de	nombre	dans	le	groupe	Nombre	de	l’onglet
Accueil	 et	 sélectionnez	 Nombre).	 La	 valeur	 122	 remplace
alors	 01/05/1900,	 indiquant	 que	 122	 jours	 se	 sont	 écoulés
entre	les	deux	dates.

	
Il	en	va	de	même	avec	les	formules	calculant	le	temps	écoulé
entre	deux	heures.	Vous	devez	modifier	le	format	de	la	cellule
abritant	le	résultat.	Prenons	un	exemple	:	vous	saisissez	8	:00
AM	dans	la	cellule	C8,	4	:00	PM	dans	la	cellule	D8	et,	dans	la
cellule	 E8,	 la	 formule	 suivante	 permettant	 de	 calculer	 le
nombre	d’heures	écoulées	entre	ces	deux	instants	:

Il	vous	faut	là	aussi	transformer	au	format	Standard	le	résultat
de	la	cellule	E8,	qui	apparaît	automatiquement	sous	la	forme
8	:00	AM.	Une	fois	converti,	le	résultat	est	de	0,333333333	à
la	place	de	8	 :00	AM,	soit	 sa	 fraction	sur	une	période	de	24
heures.	 Pour	 obtenir	 le	 nombre	 d’heures	 correspondant,	 il
suffit	de	multiplier	0,333333333	par	24,	ce	qui	donne	8.



Un	coup	d’œil	sur	les	différents	formats	de
nombre
Excel	 prend	 en	 charge	 d’autres	 formats	 que	 Monétaire,
Séparateur	 de	 milliers	 et	 Pourcentage.	 Pour	 les	 utiliser,
sélectionnez	 la	 cellule	 ou	 la	 plage	 à	 mettre	 en	 forme,	 puis
cliquez	 dedans	 avec	 le	 bouton	 droit	 de	 la	 souris.	 Dans	 le
menu	contextuel	qui	apparaît,	sélectionnez	l’option	Format	de
cellule	 (ou	 appuyez	 sur	 Ctrl	 +	 Maj	 +	 1	 [le	 1	 du	 clavier
principal]).	Dans	les	deux	cas,	la	boîte	de	dialogue	Format	de
cellule	apparaît.

	
Dans	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Format	 de	 cellule,	 cliquez	 sur
l’onglet	 Nombre	 puis	 sélectionnez	 le	 format	 désiré	 dans	 la
liste	 Catégorie.	 Certains,	 comme	 Date,	 Heure,	 Fraction	 et
Spécial,	 proposent	 un	 choix	 encore	 plus	 étendu	 de	 formats.
D’autres,	comme	Nombre	et	Monétaire,	possèdent	leur	propre
boîte	permettant	de	paramétrer	la	mise	en	forme.	Chaque	fois
que	vous	 sélectionnez	un	 format,	Excel	 affiche	dans	 la	 zone
Exemple	 la	 présentation	 de	 la	 première	 cellule	 de	 la	 plage
sélectionnée.	Si	cet	aperçu	vous	convient,	cliquez	sur	OK	ou
appuyez	 sur	Entrée	pour	 appliquer	 la	mise	en	 forme	choisie
aux	cellules	sélectionnées.

	
La	catégorie	Spécial	de	la	boîte	de	dialogue	Format	de	cellule,
onglet	 Nombre,	 contient	 des	 mises	 en	 forme	 très
particulières.	 Les	 formats	 que	 voici	 vous	 intéresseront
certainement	:
	Sécurité	 sociale	 :	 divise	 automatiquement	 les	 treize
chiffres	du	numéro	INSEE	mentionnant	le	sexe,	l’année	de
naissance,	le	mois,	le	lieu	ainsi	que	les	deux	codes	à	trois
chiffres.	Exemple	:	1	68	05	75	123	456.
	 Code	 postal	 :	 conserve	 les	 zéros	 qui	 précèdent	 un
nombre	(important	pour	entrer	des	codes	postaux	comme
04120	ou	07000).
	Numéro	 de	 téléphone	 :	 sépare	 les	 dix	 chiffres	 des
numéros	de	téléphone	français	deux	par	deux,	en	plaçant
une	 espace	 entre	 chaque	 groupe	 (exemple	 :
01	 40	 21	 46	 20).	 D’autres	 options	mettent	 en	 forme	 les
numéros	de	téléphone	belges,	canadiens,	luxembourgeois,
marocains	et	suisses.

Ces	mises	en	 forme	 spéciales	 sont	 extrêmement	 commodes



lorsqu’il	s’agit	de	créer	des	bases	de	données	avec	Excel,	qui
exigent	 souvent	 la	 saisie	 d’un	 grand	 nombre	 de	 codes
postaux,	de	numéros	de	téléphone	ou	de	numéros	INSEE.



Régler	les	colonnes
Si	Excel	2016	ne	se	charge	pas	lui-même	de	régler	la	largeur
des	 colonnes,	 vous	 n’aurez	 aucune	 difficulté	 à	 le	 faire	 par
vous-même.	Le	moyen	le	plus	simple	de	les	ajuster	consiste	à
appliquer	 la	 largeur	 la	plus	appropriée	grâce	à	la	commande
Ajustement	automatique.	Elle	demande	à	Excel	de	réduire	ou
d’augmenter	la	largeur	des	colonnes	selon	le	contenu	le	plus
long	qui	s’y	trouve.

	
Procédez	 comme	 suit	 pour	 appliquer	 un	 ajustement
automatique	aux	colonnes	:
1.	 Placez	 le	pointeur	de	 la	souris	sur	 la	bordure	grise

de	droite	de	l’en-tête	de	la	colonne,	tout	en	haut	de
la	feuille	de	calcul.	
Le	 pointeur	 de	 la	 souris	 se	 transforme	 en	 double	 flèche
pointant	vers	la	gauche	et	vers	la	droite.

2.	 Double-cliquez.	
Excel	 ajuste	 automatiquement	 la	 largeur	 de	 la	 colonne
selon	la	donnée	la	plus	longue	qui	s’y	trouve.

L’ajustement	 automatique	 peut	 être	 appliqué	 à	 plusieurs
colonnes	à	la	fois.	Il	suffit	de	sélectionner	toutes	les	colonnes
à	régler	(si	elles	sont	adjacentes,	cliquez	et	tirez	dans	leur	en-
tête	;	sinon,	touche	Ctrl	enfoncée,	cliquez	dans	les	différents
en-têtes).	Après	avoir	sélectionné	les	colonnes,	double-cliquez
sur	n’importe	quelle	bordure	de	droite	d’un	en-tête.

	
L’ajustement	automatique	ne	produit	pas	toujours	 le	résultat
escompté	 :	 un	 titre	 très	 long	 qui	 déborde	 sur	 les	 autres
cellules,	à	droite,	est	exagérément	élargi.

Si	l’ajustement	automatique	ne	vous	convient	pas,	au	lieu	de
double-cliquer,	 tirez	 la	bordure	de	droite	de	 l’en-tête	 jusqu’à
ce	 que	 vous	 ayez	 obtenu	 la	 largeur	 désirée.	 Cette	méthode
manuelle	est	parfaite	pour	régler	plusieurs	colonnes	à	la	fois.
La	 largeur	 de	 celle	 que	 vous	 ajustez	 sera	 répercutée	 sur
toutes	celles	qui	sont	sélectionnées.

	
Vous	 pouvez	 aussi	 fixer	 la	 largeur	 des	 colonnes	 à	 partir	 du



menu	 affiché	 par	 le	 bouton	 Format	 du	 groupe	 Cellules	 de
l’onglet	Accueil.	La	section	de	ce	menu	concernant	la	largeur
de	colonne	contient	les	trois	options	suivantes	:
	 Largeur	 de	 colonne	 :	 fait	 apparaître	 la	 boîte	 de
dialogue	 Largeur	 de	 colonne,	 dans	 laquelle	 vous	 pouvez
spécifier	 le	 nombre	 de	 caractères	 à	 afficher	 dans	 la
colonne.	Cliquez	sur	OK	après	avoir	entré	la	valeur	voulue.
	 Ajuster	 la	 largeur	 de	 colonne	 :	 ajuste
automatiquement	la	largeur	de	la	colonne	ou	des	colonnes
de	 la	sélection	pour	que	 le	contenu	 le	plus	 long	y	 tienne
en	entier.
	 Largeur	 par	 défaut	 :	 fait	 apparaître	 la	 boîte	 de
dialogue	 Largeur	 standard,	 dans	 laquelle	 vous	 pouvez
spécifier	 la	 largeur	standard	des	colonnes,	en	nombre	de
caractères.	 Cliquez	 sur	 OK	 après	 avoir	 entré	 la	 valeur
voulue.



Ajuster	les	lignes
Le	réglage	de	la	hauteur	des	lignes	est	comparable	à	celui	de
la	largeur	des	colonnes,	à	ce	détail	près	que	vous	serez	moins
souvent	amené	à	ajuster	des	 lignes	que	des	colonnes.	Excel
modifie	 en	 effet	 automatiquement	 la	 hauteur	 de	 ligne	 selon
les	 entrées,	 notamment	 lors	 d’un	 changement	 de	 taille	 de
police	ou	d’un	retour	à	la	ligne	à	l’intérieur	d’une	cellule.	Ces
cas	seront	évoqués	dans	la	section	«	Modifier	l’alignement	»,
plus	 loin	 dans	 ce	 chapitre.	 La	 plupart	 des	 modifications	 de
hauteur	 de	 ligne	 sont	 effectuées	 pour	 augmenter	 l’espace
réservé	 au	 titre	 d’un	 tableau	 sans	 ajouter	 des	 lignes	 vides
(nous	y	reviendrons	dans	la	section	«	De	haut	en	bas	»,	plus
loin	dans	ce	chapitre).

	
Pour	 augmenter	 la	 hauteur	 d’une	 ligne,	 tirez	 le	 bas	 de	 l’en-
tête	 de	 ligne	 jusqu’à	 ce	 que	 vous	 ayez	 obtenu	 la	 hauteur
désirée,	puis	 relâchez	 le	bouton	de	 la	 souris.	Pour	 réduire	 la
hauteur	 d’une	 ligne,	 inversez	 la	 manipulation	 en	 faisant
remonter	 le	 bas	 de	 l’en-tête.	 Pour	 appliquer	 un	 ajustement
automatique,	double-cliquez	sur	la	bordure	inférieure	de	l’en-
tête.

	
Comme	 pour	 les	 colonnes,	 vous	 pouvez	 aussi	 ajuster	 la
hauteur	des	lignes	sélectionnées	en	utilisant	ce	même	menu
du	bouton	Format	du	groupe	Cellules	de	l’onglet	Accueil	:
	Hauteur	de	ligne	:	fait	apparaître	la	boîte	de	dialogue
Hauteur	 de	 ligne,	 dans	 laquelle	 vous	 pouvez	 spécifier	 la
hauteur	 de	 ligne	 (en	 points).	 Cliquez	 sur	 OK	 après	 avoir
entré	la	valeur	voulue.
	Ajuster	la	hauteur	de	ligne	:	ajuste	automatiquement
la	 hauteur	 de	 la	 ligne	 ou	des	 lignes	 de	 la	 sélection	 pour
que	le	contenu	le	plus	long	y	soit	entièrement	affiché.



On	la	voit,	on	ne	la	voit	plus	!
Un	détail	amusant	concernant	les	lignes	et	les	colonnes	:	il	est
possible	 de	 les	 réduire	 à	 tel	 point	 qu’elles	 semblent	 avoir
disparu	 de	 la	 feuille	 de	 calcul	 !	 Ce	 comportement	 est	 très
pratique	 pour	 masquer	 des	 données.	 Supposons	 qu’une
feuille	 de	 calcul	 contienne	 la	 liste	 des	 employés	 et	 leur
salaire	 ;	 vous	 avez	 besoin	 de	 ces	 chiffres	 pour	 calculer	 un
budget,	 mais	 vous	 ne	 tenez	 pas	 à	 ce	 que	 ces	 données
sensibles	 apparaissent	 dans	 le	 rapport	 imprimé.	 Au	 lieu	 de
perdre	du	temps	à	déplacer	la	colonne	des	salaires	hors	de	la
zone	à	 imprimer,	 il	suffit	de	masquer	 la	colonne	au	moment
de	l’impression.

	
	

Masquer	et	afficher	des	colonnes
	

Bien	qu’il	soit	possible	de	masquer	des	lignes	et	des	colonnes
manuellement,	 Excel	 propose	 une	 méthode	 autrement	 plus
rapide	et	efficace,	par	l’option	Masquer	&	afficher	du	menu	du
bouton	 Format	 du	 groupe	 Cellules	 de	 l’onglet	 Accueil.
Supposons	 que	 vous	 deviez	 masquer	 la	 colonne	 B	 d’une
feuille	 de	 calcul	 parce	 qu’elle	 contient	 des	 informations
sensibles	 ou	 sans	 rapport	 avec	 le	 sujet.	 Pour	masquer	 cette
colonne,	suivez	ces	étapes	:
1.	 Cliquez	sur	une	cellule	quelconque	de	 la	colonne	B

pour	la	sélectionner.
2.	 Cliquez	sur	le	bouton	Format	du	groupe	Cellules	de

l’onglet	Accueil	pour	faire	apparaître	son	menu.
3.	 Dans	 ce	 menu,	 sélectionnez	 Masquer	 &

afficher/Masquer	les	colonnes.
La	colonne	s’évanouit	!	Toutes	les	informations	de	la	colonne
B	disparaissent	de	la	feuille	de	calcul.	Remarquez	notamment
la	succession	des	 lettres	des	en-têtes	de	colonnes	 :	A,	C,	D,
E…	Il	manque	la	lettre	B.

Vous	obtiendriez	 le	même	résultat	en	cliquant	dans	 l’en-tête
de	 la	 colonne	 avec	 le	 bouton	 droit	 de	 la	 souris	 et	 en
choisissant,	dans	le	menu	contextuel,	l’option	Masquer.

	



Supposons	maintenant	 que	 vous	 ayez	 imprimé	 la	 feuille	 de
calcul	 et	 qu’il	 vous	 faut	 modifier	 une	 des	 entrées	 de	 la
colonne	B.	Procédez	comme	suit	pour	réafficher	la	colonne	:
1.	 Placez	 le	 pointeur	 de	 la	 souris	 sur	 l’en-tête	 de	 la

colonne	 A,	 puis	 tirez-le	 vers	 la	 droite	 pour
sélectionner	les	colonnes	A	et	C.	
En	 tirant	 de	 A	 à	 C,	 vous	 incluez	 la	 colonne	 B	 dans	 la
sélection.	 Ne	 cliquez	 surtout	 pas	 sur	 A	 et	 C,	 touche	 Ctrl
enfoncée,	car	vous	omettriez	la	colonne	B.

2.	 Cliquez	sur	le	bouton	Format	du	groupe	Cellules	de
l’onglet	Accueil	pour	faire	apparaître	son	menu.

3.	 Dans	 ce	 menu,	 sélectionnez	 Masquer	 &
afficher/Afficher	les	colonnes.

Excel	fait	réapparaître	la	colonne	B	;	les	trois	colonnes	A,	B	et
C	 sont	 sélectionnées.	 Pour	 les	 désélectionner,	 cliquez	 sur
n’importe	quelle	cellule	de	la	feuille	de	calcul.

Il	 est	 aussi	 possible	 de	 réafficher	 la	 colonne	 B	 en
sélectionnant	les	colonnes	A	à	C,	en	cliquant	sur	l’une	d’elles
avec	 le	 bouton	 droit	 de	 la	 souris	 et	 en	 choisissant	 la
commande	Afficher	dans	le	menu	contextuel.

	
	

Masquer	et	afficher	des	lignes
	

La	 procédure	 est	 exactement	 la	 même	 pour	 masquer	 et
afficher	des	lignes	que	pour	masquer	et	afficher	des	colonnes,
à	 la	 seule	 différence	 qu’après	 avoir	 sélectionné	 les	 lignes
voulues,	 il	 suffit	de	sélectionner	Masquer	&	afficher/Masquer
les	 lignes	 (au	 lieu	 de	 Masquer	 les	 colonnes)	 et	 Masquer	 &
afficher/Afficher	 les	 lignes	 (au	 lieu	 de	Afficher	 des	 colonnes)
dans	le	menu	affiché	par	le	bouton	Format	de	l’onglet	Accueil.

N’oubliez	pas	que	vous	pouvez	aussi	cliquer	du	bouton	droit
sur	 la	 ligne	 ou	 les	 lignes	 sélectionnées	 pour	 sélectionner
Masquer	ou	Afficher	dans	le	menu	contextuel	qui	apparaît.



Du	côté	de	la	police
Quand	 vous	 ouvrez	 une	 nouvelle	 feuille	 de	 calcul,	 Excel
assigne	 une	 même	 police	 à	 la	 même	 taille	 à	 toutes	 les
entrées	 auxquelles	 vous	 procédez.	 Le	 programme	 utilise	 la
police	 Calibri	 de	 11	 points	 (en	 typographie,	 le	 corps	 d’une
police,	c’est-à-dire	sa	taille,	est	exprimé	en	points).	Bien	que
cette	police	convienne	parfaitement	pour	la	saisie,	vous	serez
tenté	 d’en	 choisir	 d’autres	 pour	 agrémenter	 les	 titres	 et	 les
en-têtes	de	vos	tableaux.

Si	 vous	 ne	 tenez	 pas	 à	 conserver	 la	 police	 standard	 utilisée
par	 Excel,	 vous	 pouvez	 en	 spécifier	 une	 autre	 dans	 l’onglet
Général	 de	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Options	 Excel
(Fichier/Options).	 Dans	 la	 section	 Lors	 de	 la	 création	 de
classeurs,	 sélectionnez	 la	police	que	vous	voulez	utiliser	par
défaut	 en	 la	 choisissant	 dans	 la	 liste	 déroulante	 Toujours
utiliser	 cette	police.	 Sélectionnez	également	 si	 nécessaire	 la
taille	 que	 vous	 voulez	 utiliser	 par	 défaut	 dans	 la	 liste
déroulante	 Taille	 de	 la	 police	 (vous	 pouvez	 aussi	 l’entrer
manuellement).

	
La	 plupart	 des	 choix	 concernant	 la	 police	 peuvent	 être
effectués	 directement	 depuis	 le	 groupe	 Police	 de	 l’onglet
Accueil,	 ce	 qui	 évite	 d’avoir	 à	 afficher	 la	 boîte	 de	 dialogue
Format	de	cellule.
	Pour	appliquer	une	nouvelle	police	à	une	cellule	ou	à	une
plage,	cliquez	sur	le	bouton	fléché	du	champ	Police,	dans
le	groupe	Police	de	 l’onglet	Accueil.	 Sélectionnez	ensuite
le	nom	de	la	police	à	utiliser.	Remarquez	qu’Excel	affiche
le	nom	de	chaque	police	avec	sa	typographie	réelle,	ce	qui
facilite	le	choix.
	Pour	modifier	la	taille	de	la	police,	cliquez	sur	le	bouton
fléché	du	champ	Taille	de	police,	dans	le	groupe	Police	de
l’onglet	Accueil	et	sélectionnez	une	nouvelle	taille	dans	la
liste.

Vous	 pouvez	 aussi	 appliquer	 du	 gras,	 de	 l’italique,	 un
soulignement	 ou	 	 des	 données.	 Le	 groupe	 Police	 de
l’onglet	 Accueil	 contient	 les	 boutons	 permettant	 d’appliquer
ou	de	supprimer	les	trois	premiers	styles	;	remarquez	que	ces
boutons	 reçoivent	un	 fond	orange	 (au	 lieu	du	bleu	habituel)



chaque	fois	que	vous	sélectionnez	une	cellule	dont	le	contenu
a	 reçu	 l’attribut	 correspondant.	 Lorsque	 vous	 cliquez	 sur	 un
de	 ces	 boutons	 afin	 de	 supprimer	 le	 style	 dans	 la	 cellule
sélectionnée,	il	reçoit	à	nouveau	le	fond	bleu	qui	indique	que
la	cellule	sélectionnée	n’a	plus	l’attribut	correspondant.

	
Vous	procéderez	probablement	à	la	plupart	des	modifications
de	police	à	partir	 de	 l’onglet	Accueil	 du	Ruban,	mais	 il	 vous
sera	parfois	plus	commode	de	les	faire	sous	l’onglet	Police	de
la	boîte	de	dialogue	Format	de	cellule.

	
L’onglet	Police	de	la	boîte	de	dialogue	Format	de	cellule	réunit
tous	 les	 paramètres	 de	 police,	 y	 compris	 les	 styles	 (gras,
italique…),	 les	 effets	 (barré,	 exposant	 et	 indice)	 et	 les
couleurs.	 Si	 vous	 devez	 effectuer	 plusieurs	modifications	 de
police	 dans	 une	 sélection,	 travailler	 avec	 cet	 onglet	 Police
sera	beaucoup	plus	rapide	et	 rationnel.	La	boîte	de	dialogue
contient	d’ailleurs	une	fenêtre	d’aperçu	qui	montre	l’effet	–	à
l’écran	du	moins	–	des	différents	paramètres.

	
Pour	 changer	 la	 couleur	 de	 police	 dans	 des	 cellules
sélectionnées,	cliquez	sur	 le	 triangle	pointant	vers	 le	bas	du
bouton	 Couleur	 de	 police	 dans	 le	 groupe	 Police	 de	 l’onglet
Accueil	et	 sélectionnez	 la	couleur	que	vous	voulez	appliquer
au	 texte	 des	 cellules	 dans	 la	 palette	 qui	 apparaît.	 N’oubliez
pas	que,	selon	le	principe	des	Styles	rapides,	il	vous	suffit	de
placer	le	pointeur	sur	une	couleur	dans	la	palette	pour	voir	le
texte	 des	 cellules	 sélectionnées	 prendre	 la	 couleur
correspondante.	 Pour	 appliquer	 effectivement	 la	 couleur
choisie,	cliquez	dessus.



Modifier	l’alignement
Lorsque	 vous	 commencez	 à	 saisir	 des	 entrées,	 leur
alignement	 dans	 les	 cellules	 dépend	 de	 leur	 type.	 Tous	 les
textes	 sont	 alignés	 à	 gauche	 et	 toutes	 les	 valeurs	 à	 droite.
Vous	 pouvez	 cependant	 modifier	 cette	 disposition	 à	 votre
guise.

	
Le	groupe	Alignement	de	l’onglet	Accueil	contient	trois	outils
d’alignement	:	Aligné	à	gauche,	Au	centre	et	Aligné	à	droite.
Ils	 disposent	 le	 contenu	 de	 la	 cellule	 ou	 d’une	 plage
exactement	comme	vous	 le	désirez.	À	droite	de	ces	boutons
d’alignement,	se	trouve	le	bouton	Fusionner	et	centrer.

	
Ce	 bouton	 mérite	 d’être	 connu,	 car	 il	 sert	 à	 centrer
instantanément	un	titre	sur	toute	 la	 largeur	d’un	tableau.	La
Figure	 3.12	montre	 comment	 l’utiliser.	 Dans	 cette	 figure,	 le
titre	«	ENTREPRISES	DEFERCO	S.A.	-	VENTES	2015	»	(ancré	en
A1)	déborde,	comme	il	est	assez	long,	sur	la	cellule	de	droite
(soit	 B1).	 Pour	 centrer	 ce	 titre	 au-dessus	 du	 tableau,	 qui
s’étend	des	colonnes	A	à	E,	sélectionnez	la	plage	de	cellules
A1	 :E1	 puis,	 dans	 le	 groupe	 Alignement	 de	 l’onglet	 Accueil,
cliquez	sur	le	bouton	Fusionner	et	centrer.

Figure	3.12	:	La
feuille	de	calcul
après	le	centrage
du	titre	sur	les
colonnes	A	à	E.

	
Observez	le	résultat	:	dans	la	ligne	1,	les	cellules	des	colonnes
A	à	E	ont	été	fusionnées	en	une	seule	cellule	et	le	titre	a	été
parfaitement	 centré	 dans	 cette	 «	 supercellule	 »	 qui	 s’étend
d’un	côté	à	l’autre	du	tableau.



Si	 vous	 devez	 de	 nouveau	 scinder	 une	 cellule	 fusionnée	 en
cellules	 distinctes,	 sélectionnez-la,	 puis	 cliquez	 tout
simplement	 à	 nouveau	 sur	 le	 bouton	 Fusionner	 et	 centrer
dans	le	groupe	Alignement	de	l’onglet	Accueil.



Les	retraits
Excel	 permet	 de	 mettre	 des	 entrées	 en	 retrait	 dans	 les
cellules.	 Pour	 ce	 faire,	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 Augmenter	 le
retrait,	 dans	 le	 groupe	 Alignement	 de	 l’onglet	 Accueil.	 Ce
bouton	 est	 reconnaissable	 à	 l’icône	 montrant	 une	 flèche
repoussant	 quelques	 lignes	 vers	 la	 droite.	 Chaque	 fois	 que
vous	 cliquez	 dessus,	 Excel	 met	 les	 entrées	 de	 la	 sélection
courante	 en	 retrait	 d’un	 caractère	 (en	 police	 standard).	 Si
vous	 voulez	 savoir	 ce	 que	 c’est	 qu’une	 police	 standard	 et
comment	la	modifier,	reportez-vous	à	la	section	«	Du	côté	de
la	police	»,	plus	haut	dans	ce	chapitre.

	
Un	 retrait	 peut	 être	 supprimé	 en	 cliquant	 sur	 le	 bouton
Réduire	 le	 retrait	 ;	 il	 se	 trouve	 immédiatement	à	gauche	du
bouton	 Augmenter	 le	 retrait.	 Vous	 pouvez	 aussi	 modifier	 le
nombre	 de	 caractères	 du	 décalage	 effectué	 avec	 le	 bouton
Augmenter	 le	 retrait	 ;	 pour	 ce	 faire,	 ouvrez	 la	 boîte	 de
dialogue	 Format	 de	 cellule	 (Ctrl	 +	 Maj	 +	 1	 [le	 1	 du	 clavier
principal,	pas	celui	du	pavé	numérique]),	sélectionnez	l’onglet
Alignement,	puis	entrez	une	valeur	dans	le	champ	Retrait,	soit
en	la	tapant,	soit	en	actionnant	le	bouton	rotatif.



De	haut	en	bas
L’alignement	 à	 gauche,	 centré	 ou	 à	 droite	 concerne	 le
positionnement	de	 l’entrée	par	 rapport	aux	bords	gauche	et
droit	de	 la	cellule,	c’est-à-dire	horizontalement.	Vous	pouvez
aussi	aligner	le	texte	par	rapport	aux	bords	haut	et	bas	de	la
cellule,	soit	verticalement.	Par	défaut,	toutes	les	entrées	sont
placées	en	bas	de	la	cellule,	mais	il	est	possible	de	les	centrer
verticalement	 ou	 de	 les	 placer	 contre	 le	 bord	 supérieur	 des
cellules.

	
Pour	modifier	l’alignement	vertical	dans	une	plage	de	cellules
sélectionnées,	 ouvrez	 la	 boîte	de	dialogue	Format	de	 cellule
(Ctrl	+	Maj	+	1	 [le	1	du	 clavier	principal,	 pas	 celui	 du	pavé
numérique]),	 puis	 cliquez	 sur	 l’onglet	 Alignement	 ;	 enfin,
sélectionnez	 Haut,	 Centré,	 Bas,	 Justifié	 ou	 Distribué	 dans	 la
liste	déroulante	Vertical.

	
La	Figure	3.13	montre,	dans	la	feuille	des	ventes	de	la	société
Deferco,	 le	 titre	 du	 tableau	 après	 qu’il	 a	 été	 centré
verticalement	 (ce	 texte	avait	été	centré	horizontalement	sur
plusieurs	colonnes	avec	 la	 commande	Fusionner	et	 centrer	 ;
la	hauteur	de	la	ligne	1,	qui	est	par	défaut	de	15	points,	a	été
augmentée	à	36	points).

Figure	3.13	:	La
feuille	de	calcul
après	le	centrage
vertical	du	titre	du
tableau.

	



Gérer	le	renvoi	à	la	ligne
Dans	les	tableaux,	le	placement	des	titres	dans	les	colonnes	a
toujours	posé	un	problème	;	il	fallait	souvent	les	abréger	pour
éviter	 d’avoir	 à	 élargir	 les	 colonnes	 pour	 les	 faire	 tenir
dedans.	Dans	 Excel,	 ce	 problème	peut	 être	 évité	 grâce	 à	 la
fonction	 de	 renvoi	 à	 la	 ligne.	 La	 Figure	 3.14	 montre	 une
nouvelle	 feuille	 de	 calcul	 dans	 laquelle	 les	 produits	 et	 la
société	 qui	 les	 commercialise	 viennent	 d’être	 encodés	 sans
formatage.

	
La	Figure	3.15,	pour	sa	part,	propose	 les	mêmes	titres,	mais
après	 validation	 du	 renvoi	 à	 la	 ligne	 automatique.	 De	 fait,
dans	 cet	 exemple,	 les	 titres	 ont	 été	 mis	 en	 forme	 avec
l’option	 Renvoyer	 à	 la	 ligne	 automatiquement,	 afin	 qu’ils
tiennent	chacun	dans	leur	cellule.

	
Pour	obtenir	la	présentation	de	cette	Figure	3.15,	sélectionnez
les	cellules	contenant	les	titres	(de	A1	à	C1),	puis	cliquez	sur
le	 bouton	 Renvoyer	 à	 la	 ligne	 automatiquement	 dans	 le
groupe	Alignement	de	l’onglet	Accueil.

	
Le	renvoi	à	la	ligne	empêche	les	textes	longs	de	déborder	sur
les	cellules	voisines.	Pour	recevoir	les	lignes	supplémentaires,
le	logiciel	augmente	automatiquement	la	hauteur	de	ligne.

Figure	3.14	:
Avant	l’action.

	



Figure	3.15	:
Après	activation	de
l’option	de	renvoi
automatique.

	
Quand	 vous	 sélectionnez	 l’option	 Renvoyer	 à	 la	 ligne
automatiquement,	 Excel	 continue	 à	 utiliser	 les	 alignements
verticaux	 et	 horizontaux	 que	 vous	 avez	 spécifiés	 pour	 la
cellule.	Notez	que	vous	pouvez	utiliser	n’importe	quelle	option
d’alignement	de	 l’onglet	Alignement	de	 la	boîte	de	dialogue
Format	 de	 cellule	 :	 Gauche	 (avec	 ou	 sans	 retrait),	 Centré,
Droit	 (avec	 ou	 sans	 retrait),	 Justifié	 ou	 Centré	 sur	 plusieurs
colonnes.	 Vous	 ne	 pouvez	 toutefois	 pas	 utiliser	 l’option
Recopié.	Présente	dans	la	liste	déroulante	Horizontal,	l’option
Recopié	 sert	 à	 répéter	une	entrée	 sur	 toute	 la	 largeur	de	 la
cellule.

	
Pour	obtenir	un	renvoi	à	la	ligne	justifié	sur	les	bords	gauche
et	droit	de	la	cellule,	sélectionnez	l’option	Justifié	dans	la	liste
déroulante	 Horizontal	 de	 l’onglet	 Alignement	 de	 la	 boîte	 de
dialogue	Format	de	cellule.

Un	 long	 texte	 peut	 être	 séparé	 en	 plusieurs	 lignes	 en	 y
plaçant	le	point	d’insertion,	dans	la	cellule	ou	dans	la	barre	de
formule,	 et	 en	 appuyant	 sur	 les	 touches	Alt	+	Entrée.	 Excel
agrandit	 la	 ligne	contenue	dans	 la	cellule,	ainsi	que	 la	barre
de	formule,	puis	commence	une	nouvelle	ligne.	Dès	que	vous
appuyez	sur	Entrée	pour	valider	 la	 saisie	ou	 la	modification,
Excel	effectue	automatiquement	 le	 renvoi	à	 la	 ligne	selon	 la
largeur	de	la	colonne	et	l’emplacement	du	point	d’insertion.



Incliner	les	données
Au	 lieu	 de	 définir	 un	 renvoi	 à	 la	 ligne	 pour	 les	 textes	 saisis
dans	 les	 cellules,	 vous	 préférerez	 peut-être	 modifier	 leur
orientation	 en	 les	 inclinant	 dans	 un	 sens	 ou	 dans	 un	 autre.
Dans	 la	Figure	3.16,	 le	 changement	de	direction	des	 titres	a
donné	un	effet	plus	intéressant	qu’un	simple	renvoi	à	la	ligne.

Figure	3.16	:	Les
titres	ont	été
inclinés	à	90°	dans
le	sens	inverse	des
aiguilles	d’une
montre.

	
Cet	exemple	montre	une	rotation	à	90°	vers	le	haut	(dans	le
sens	 inverse	 des	 aiguilles	 d’une	 montre).	 Remarquez	 que
cette	 opération	 a	 entraîné	 un	 ajustement	 de	 la	 largeur	 des
colonnes.

	
Pour	 faire	 pivoter	 le	 contenu	 des	 cellules,	 sélectionnez
d’abord	 la	plage	A1	 :C1,	puis	cliquez	sur	 le	 triangle	pointant
vers	le	bas	du	bouton	Orientation	(dans	le	groupe	Alignement
de	 l’onglet	Accueil).	Dans	 le	menu	qui	apparaît,	sélectionnez
Rotation	du	texte	vers	le	haut.

	
La	Figure	3.17	montre	maintenant	les	mêmes	titres	orientés	à
45°.	Pour	obtenir	ce	résultat,	sélectionnez	cette	fois	Rotation
dans	 le	 sens	 inverse	 des	 aiguilles	 d’une	 montre	 dans	 ce
même	menu	du	bouton	Orientation	(après	avoir	sélectionné	la
même	plage	A1	:C1,	naturellement).



Figure	3.17	:	Les
titres	ont	été
inclinés	à	45°	vers
le	haut.

	
Un	 texte	 peut	 être	 incliné	 à	 d’autres	 valeurs	 que	 45	 ou	 90
degrés.	 Après	 avoir	 sélectionné	 le	 texte	 à	 faire	 pivoter,
sélectionnez	Format	de	cellule	–	Alignement	dans	le	menu	du
bouton	Orientation	du	groupe	Alignement	de	 l’onglet	Accueil
pour	 ouvrir	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Format	 de	 cellule	 avec
l’onglet	 Alignement	 au	 premier	 plan,	 et	 utilisez	 la	 section
Orientation	de	cet	onglet	pour	spécifier	l’angle	voulu.

	
Pour	 cela,	 cliquez	 à	 l’endroit	 voulu	 dans	 le	 demi-cercle	 ou
entrez	directement	l’angle	voulu	en	degrés	dans	le	champ	qui
se	trouve	en	dessous.

Vous	pouvez	définir	n’importe	quelle	 inclinaison,	de	90°	vers
le	haut	à	90°	vers	le	bas,	soit	en	tapant	la	valeur	exacte	dans
le	champ	Degrés,	soit	en	actionnant	l’aiguille	du	cadran.

Pour	 placer	 le	 texte	 verticalement	 de	 telle	 manière	 que	 les
lettres	soient	empilées	 les	unes	sur	 les	autres,	cliquez	sur	 le
rectangle	montrant	 le	mot	«	Texte	»	ainsi	disposé,	à	gauche
du	cadran.



Ajuster
Pour	éviter	qu’Excel	 élargisse	 les	 colonnes	pour	y	 faire	 tenir
les	 entrées	 (pour	 afficher	 l’intégralité	 d’un	 tableau	 de
données	à	l’écran	ou	l’imprimer	sur	une	seule	feuille),	utilisez
la	commande	Ajuster.

	
Cliquez	sur	l’onglet	Alignement	de	la	boîte	de	dialogue	Format
de	cellule	(Ctrl	+	Maj	+	1	[le	1	du	clavier	principal,	pas	celui
du	pavé	numérique])	et	cochez	la	case	Ajuster.	Excel	réduit	la
taille	 de	 la	 police	 dans	 les	 cellules	 sélectionnées,	 ce	 qui	 lui
évite	 d’avoir	 à	 modifier	 la	 largeur	 des	 colonnes.	 Sachez
cependant	 que	 vous	 risquez	 de	 vous	 retrouver	 avec	 des
textes	 illisibles.	 Notez	 aussi	 qu’il	 est	 impossible	 d’appliquer
simultanément	 les	 options	 Renvoyer	 à	 la	 ligne
automatiquement	 et	 Ajuster	 ;	 la	 sélection	 de	 l’une
désélectionne	aussitôt	l’autre.



Boîtes	à	bordures
Le	quadrillage	que	vous	apercevez	dans	une	feuille	de	calcul
sert	simplement	à	mieux	visualiser	 les	 lignes	et	 les	colonnes
dans	 lesquelles	 vous	 travaillez.	 Vous	 pouvez	 choisir	 de
l’imprimer	 avec	 vos	 données	 ou	 non	 (en	 cochant	 la	 case
Imprimer	 du	 groupe	 Options	 de	 la	 feuille	 de	 calcul	 dans
l’onglet	Mise	en	page	du	Ruban).

	
Vous	pouvez	mettre	en	évidence	certaines	parties	de	la	feuille
de	 calcul	 ou	 d’un	 tableau	 à	 l’aide	 de	 bordures	 ou	 en
appliquant	un	effet	d’ombrage	aux	cellules.	Ne	confondez	pas
les	 bordures	 que	 vous	 définissez	 vous-même	 avec	 le
quadrillage	 correspondant	 aux	 lignes	 et	 aux	 colonnes	 de	 la
feuille	 de	 calcul.	 Les	 bordures	 sont	 toujours	 imprimées,
indépendamment	du	fait	que	vous	décidiez	ou	non	d’imprimer
le	quadrillage.

Pour	mieux	voir	les	bordures	que	vous	ajoutez	à	des	cellules,
supprimez	l’affichage	du	quadrillage.	Pour	cela,	ôtez	la	coche
de	 la	 case	 Afficher	 de	 la	 section	 Quadrillage	 du	 groupe
Options	de	 la	feuille	de	calcul	dans	 l’onglet	Mise	en	page	du
Ruban.

	
Pour	ajouter	des	bordures	à	une	sélection	de	cellules,	cliquez
sur	 le	 triangle	 pointant	 vers	 le	 bas	 du	 bouton	 Toutes	 les
bordures	du	groupe	Police	de	l’onglet	Accueil	et	sélectionnez,
dans	 le	menu	qui	apparaît	(Figure	3.18),	 le	type	de	bordures
que	vous	voulez	appliquer	à	votre	sélection.

Figure	3.18	:
Dans	le	menu	du
bouton	Toutes	les
bordures,
sélectionnez	le
type	de	bordures	à
appliquer	à	la
sélection.

	



Rappelez-vous	 ces	 préceptes	 lorsque	 vous	 définissez	 des
bordures	:
	Pour	que	les	bordures	ne	soient	tracées	qu’autour	de	la
sélection,	 sélectionnez	 Bordures	 extérieures	 ou	 Bordure
épaisse	 en	 encadré	 dans	 le	 menu	 du	 bouton	 Toutes	 les
bordures.
	 Pour	 que	 les	 bordures	 apparaissent	 autour	 de	 chacune
des	cellules	de	la	plage	sélectionnée,	choisissez	Toutes	les
bordures	dans	ce	menu.

Pour	changer	 le	type	de	trait,	 l’épaisseur	ou	 la	couleur	de	 la
bordure	que	vous	appliquez	à	une	sélection	de	cellules,	vous
devez	ouvrir	la	boîte	de	dialogue	Format	de	cellule	et	cliquer
sur	son	onglet	Bordure	(sélectionnez	Autres	bordures	dans	le
menu	 du	 bouton	 Toutes	 les	 bordures	 ou	 appuyez	 sur	 Ctrl	 +
Maj	 +	 1	 [le	 1	 du	 clavier	 principal,	 pas	 celui	 du	 pavé
numérique])	 et	 cliquez	 sur	 l’onglet	Bordure	dans	 la	boîte	de
dialogue	Format	de	cellule	qui	apparaît).

	
Pour	 changer	 le	 type	 de	 trait,	 sélectionnez	 celui	 qui	 vous
convient	dans	la	section	Ligne	de	cet	onglet.	Pour	changer	la
couleur,	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 Couleur	 dans	 cette	 section
Ligne	 et	 sélectionnez	 la	 couleur	 qui	 vous	 convient	 dans	 la
palette	qui	apparaît.	 Pour	définir	 les	 contours	de	 la	bordure,
utilisez	les	boutons	de	la	section	Présélection	et	de	la	section
Bordure	 (qui	 vous	 montre	 aussi	 le	 résultat	 de	 ce	 que	 vous
sélectionnez).	Pour	appliquer	à	la	sélection	ce	que	vous	venez
de	choisir,	cliquez	sur	OK.

Pour	vous	débarrasser	d’une	bordure,	vous	devez	sélectionner
les	cellules	correspondantes	et	choisir	Aucune	bordure	dans	le
menu	 du	 bouton	 Toutes	 les	 bordures	 du	 groupe	 Police	 de
l’onglet	Accueil.



Couleurs	de	remplissage,	motifs	et	dégradés
Vous	 pouvez	 aussi	 mettre	 en	 évidence	 des	 zones	 de	 votre
feuille	de	calcul	en	appliquant	une	couleur	de	remplissage,	un
motif	ou	un	dégradé	aux	cellules	correspondantes.

Si	 vous	 avez	 une	 imprimante	 en	 noir	 et	 blanc,	 vous	 allez
restreindre	 vos	 choix	 à	 des	 nuances	 de	 gris	 légères	 dans	 la
palette	 de	 couleurs,	 sinon	 le	 contenu	 des	 cellules	 sera
pratiquement	illisible	une	fois	imprimé.

	
Pour	 appliquer	 une	 nouvelle	 couleur	 de	 remplissage	 à	 une
sélection	 de	 cellules,	 vous	 pouvez	 cliquer	 sur	 le	 triangle
pointant	 vers	 le	 bas	 du	 bouton	 Couleur	 de	 remplissage	 du
groupe	 Police	 de	 l’onglet	 Accueil	 et	 sélectionner	 la	 couleur
voulue	 dans	 la	 palette	 qui	 apparaît.	 Selon	 le	 principe	 des
Styles	rapides,	cette	palette	vous	permet	de	voir	l’effet	sur	les
cellules	 sélectionnées	 lorsque	 vous	 placez	 simplement	 le
pointeur	de	la	souris	sur	une	couleur	avant	de	la	sélectionner.

	
Pour	appliquer	un	nouveau	motif	à	une	sélection	de	cellules,
vous	devez	ouvrir	la	boîte	de	dialogue	Format	de	cellule	(Ctrl
+	 Maj	 +	 1	 [le	 1	 du	 clavier	 principal,	 pas	 celui	 du	 pavé
numérique])	 et	 cliquer	 sur	 l’onglet	 Remplissage.	 Dans	 cet
onglet,	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 Motif	 pour	 faire	 apparaître	 la
palette	des	motifs	 et	 faites-y	 votre	 sélection.	 Pour	 appliquer
une	 couleur	 au	 motif	 sélectionné,	 cliquez	 sur	 le	 bouton
Couleur	 (juste	au-dessus	du	bouton	Motif)	 et	 sélectionnez	 la
couleur	 voulue	 dans	 la	 palette	 qui	 apparaît.	 Pour	 appliquer
aux	cellules	sélectionnées	le	motif	ainsi	défini,	cliquez	sur	OK.

	
Si	 vous	 voulez	 ajouter	 un	 dégradé	 de	 couleurs	 dans	 une
direction	ou	une	autre	aux	cellules	sélectionnées,	cliquez	sur
le	bouton	Motifs	et	 textures	dans	 l’onglet	Remplissage	de	 la
boîte	 de	 dialogue	 Format	 de	 cellule.	 La	 nouvelle	 boîte	 de
dialogue	 qui	 apparaît	 contient	 un	 seul	 onglet	 Dégradé,
contenant	plusieurs	options	pour	définir	ce	dégradé.

	
Après	 avoir	 spécifié	 la	 première	 et	 la	 deuxième	 couleur	 et
l’orientation	du	dégradé,	vérifiez	que	le	résultat	vous	convient



dans	 l’exemple	 affiché	 dans	 le	 coin	 inférieur	 droit	 de	 cette
boîte	de	dialogue	et	cliquez	sur	OK	pour	revenir	à	la	boîte	de
dialogue	 Format	 de	 cellule.	 Le	 dégradé	 que	 vous	 venez	 de
définir	 y	 apparaît	maintenant	 dans	 la	 section	 Exemple.	 Pour
voir	 le	 résultat	 sur	 votre	 sélection,	 il	 vous	 faut	 maintenant
l’appliquer	en	cliquant	sur	le	bouton	OK.



Faites-le	avec	style
Les	styles	intégrés	d’Excel	2016	vous	permettent	de	formater
vos	 tableaux	 en	 un	 tournemain.	 Vous	 les	 trouverez	 sous	 le
bouton	Styles	de	cellules	du	groupe	Style	de	 l’onglet	Accueil
du	Ruban	(Figure	3.19).

Figure	3.19	:	Les
styles	prédéfinis
d’Excel	2016.

	
L’usage	 est	 simple	 :	 opérez	 une	 sélection	 de	 cellules,	 puis
accédez	à	cette	liste	de	styles	prêts	à	l’emploi	et	faites	votre
choix.



Créer	un	style	personnel
Lancez-vous	:	attribuez,	à	une	sélection,	tous	les	formatages
souhaités	 (police,	 taille,	 couleur,	 gras,	 italique,	 souligné,
remplissage,	motif,	 bordures,	 orientation…)	 ;	 cliquez	 ensuite
sur	Styles	de	cellules,	puis	sur	Nouveau	style	de	cellule.	Dans
la	 boîte	 Style	 qu’Excel	 vous	 ouvre	 suite	 à	 cette	 action,
remplacez	 le	 nom	 générique	 Style	 1	 par	 un	 nom	 plus
évocateur,	puis	cliquez	sur	OK.

	
Excel	ajoute	alors	un	exemplaire	de	votre	nouveau	style	à	une
section,	 qu’il	 baptise	 Personnalisé	 et	 ajoute	 dans	 la	 fenêtre
Styles	 de	 cellules.	 C’est	 ici	 que	 vous	 sélectionnez	 ce	 style
lorsque	vous	souhaiterez	l’appliquer	à	une	sélection.

Les	 styles	 que	 vous	 ajoutez	 ainsi	 à	 un	 classeur	 n’y	 sont
définitivement	 associés	 qu’après	 la	 prochaine	 sauvegarde.
N’oubliez	 pas	 d’activer	 le	 bouton	 Enregistrer	 de	 la	 barre
d’outils	 Accès	 rapide	 ou	 d’invoquer	 son	 équivalent	 clavier,
Ctrl	+	S.



Copier	des	styles	personnels	d’un	classeur	dans
un	autre
Excel	 vous	 permet	 de	 copier,	 dans	 un	 classeur,	 des	 styles
personnels	 définis	 dans	 un	 autre.	 Voici	 comment	 vous	 y
prendre	:
1.	 Ouvrez	le	classeur	cible.	

Il	 peut	 s’agir	 d’un	 classeur	 vierge	 ou	 d’un	 classeur
existant.

2.	 Ouvrez	le	classeur	source.	
Reportez-vous	 à	 la	 section	 précédente	 pour	 savoir
comment	créer	des	styles	personnels.

3.	 Réactivez	le	classeur	cible.	
Cliquez	 sur	 son	 icône	 depuis	 la	 barre	 des	 tâches	 de
Windows	 ou	 utilisez	 la	 combinaison	 Alt	 +	 Tab	 pour
naviguer	 parmi	 les	 éléments	 ouverts	 et	 pouvoir
sélectionner	celui	qui	vous	intéresse.

4.	 Activez	le	bouton	Styles	de	cellules	du	groupe	Style
de	 l’onglet	 Accueil,	 puis,	 dans	 la	 fenêtre
correspondante,	 validez,	 tout	 en	 bas,	 l’option
Fusionner	des	styles.	
Excel	ouvre	la	boîte	de	dialogue	Fusionner	des	styles.

5.	 Sélectionnez,	dans	 la	 liste,	 le	 classeur	source,	puis
confirmez	par	OK.

Dès	que	vous	 licenciez	 la	 fenêtre,	Excel	 ajoute	 les	 styles	du
classeur	 source	 à	 la	 rubrique	 Personnalisé	 de	 la	 fenêtre	 des
styles	 du	 classeur	 actif.	 N’oubliez	 pas	 de	 sauvegarder	 pour
que	ces	styles	restent	où	vous	venez	de	les	mettre.



Vous	simplifier	la	vie	avec	l’outil	Reproduire
la	mise	en	forme

Imaginez	 que	 vous	 avez	 attribué	 à	 une	 cellule	 tous	 les
formatages	 dont	 vous	 aviez	 envie	 et	 puis	 vous	 vous	 rendez
compte	que	vous	auriez	dû	traiter	de	la	même	façon	d’autres
cellules	de	la	feuille.

	
Certes,	 vous	 pouvez	 créer	 un	 style	 personnel	 comme	 la
section	 précédente	 vous	 a	 appris	 à	 le	 faire.	Mais	 il	 y	 a	 une
autre	façon	d’agir.

	
Inutile,	en	effet,	de	créer	un	style	ou,	au	pire,	de	répéter	toute
la	 démarche	 puisqu’Excel	 2016	 vous	 propose	 un	 outil	 qui,
baptisé	 fort	 à	 propos	 Reproduire	 la	 mise	 en	 forme,	 vous
permet	 de	 reporter	 sur	 une	 sélection	 de	 cellules	 tous	 les
formatages	appliqués	à	une	cellule	source.

	
Dans	la	pratique	:
1.	 Appliquez	à	une	 cellule	 source	 toutes	 les	mises	en

forme	 souhaitées	 (police,	 alignement,	 bordure,
couleur…).

2.	 Sélectionnez	 cette	 cellule,	 puis	 cliquez	 sur	 l’outil
Reproduire	 la	 mise	 en	 forme	 que	 vous	 trouverez
dans	le	groupe	Presse-papiers	de	l’onglet	Accueil.	
Le	 pointeur	 se	 transforme	 en	 un	 signe	+	 accompagné,	 à
droite,	d’un	petit	pinceau.	La	cellule	sélectionnée,	pour	sa
part,	est	mise	en	évidence	par	un	pourtour	qui	clignote.

3.	 Avec	 ce	 pointeur	 particulier,	 sélectionnez	 les
cellules	 auxquelles	 vous	 souhaitez	 appliquer	 le
formatage	de	la	cellule	source.	
Dès	 que	 vous	 relâchez	 le	 bouton	 de	 la	 souris,	 Excel
applique	 aux	 cellules	 cibles	 tous	 les	 attributs	 de	mise	 en
forme	de	la	cellule	source.

Si	 votre	 intention	 est	 de	 reporter	 la	 mise	 en	 forme	 sur
plusieurs	 groupes	 de	 cellules,	 verrouillez	 l’outil	 en	 cliquant
deux	fois	dessus	depuis	l’onglet	Accueil.	Après	sélection	de	la
cellule	 source,	 désignez	 successivement	 les	 différents
groupes	 de	 cellules	 cibles.	 Quand	 vous	 aurez	 terminé,	 vous
désactiverez	l’outil	en	recliquant	dessus	depuis	son	onglet.



Pensez	 à	 exploiter	 cet	 outil	 si	 vous	 voulez	 réaffecter	 à	 une
sélection	 le	 formatage	 de	 base	 :	 il	 vous	 suffit	 de	 choisir,
comme	 cellule	 source,	 une	 cellule	 de	 la	 feuille	 que	 vous
n’avez	pas	formatée.



Mise	en	forme	conditionnelle
Voilà	 qui	 est	 intéressant	 !	 La	 mise	 en	 forme	 conditionnelle
vous	 permet	 d’affecter	 un	 formatage	 à	 une	 sélection	 en
fonction	de	son	contenu,	tout	l’intérêt	étant	que,	si	les	valeurs
changent,	le	formatage	change	aussi	spontanément,	sans	que
vous	ayez	à	intervenir.

	
Dès	 que	 vous	 invoquez	 la	 commande	 Mise	 en	 forme
conditionnelle	(groupe	Style	–	onglet	Accueil),	un	menu	 local
vous	propose	les	options	suivantes	:
	Règles	de	mise	en	surbrillance	des	cellules	:	donne
accès	 à	 un	 sous-menu	 qui	 vous	 permet	 de	 mettre	 en
surbrillance	les	cellules	qui	contiennent	certaines	valeurs,
textes	 ou	 dates,	 qui	 comportent	 des	 valeurs	 supérieures
ou	inférieures	à	une	valeur	donnée	ou	qui	sont	comprises
dans	 une	 fourchette	 donnée	 de	 valeurs.	 Ce	 sous-menu
vous	 permet	 en	 outre	 de	 traiter	 les	 cellules	 qui
comportent	un	texte	donné	(comme	Oui,	Non	ou	Peut-être
dans	 une	 liste)	 ou	 une	 date	 donnée	 (comme	 une
échéance).
	 Règles	 des	 valeurs	 plus/moins	 élevées	 :	 déroule
aussi	un	sous-menu	qui	permet	de	formater	différemment,
dans	 la	sélection,	 les	valeurs	 les	plus	élevées	ou	 les	plus
basses,	 les	 pourcentages	 et	 les	 valeurs	 supérieures	 ou
inférieures	à	la	moyenne.
	 Barres	 de	 données	 :	 vous	 propose	 une	 palette
comportant	différentes	couleurs	de	remplissage	en	uni	ou
en	dégradé	que	vous	pouvez	appliquer	à	la	sélection	pour
symboliser	 l’importance	des	valeurs	 les	unes	par	 rapport
aux	autres.
	Nuances	 de	 couleurs	 :	 vous	 soumet	 également	 une
palette	 proposant	 jusqu’à	 trois	 couleurs	 de	 remplissage
que	vous	pouvez	appliquer	à	la	sélection	pour	symboliser
l’importance	des	valeurs	les	unes	par	rapport	aux	autres.
	 Jeux	 d’icônes	 :	 vous	 déroule	 une	 série	 de	 palettes
d’icônes	 que	 vous	 pouvez	 appliquer	 à	 la	 sélection	 pour
symboliser	 l’importance	des	valeurs	 les	unes	par	 rapport
aux	autres.
	Nouvelle	 règle	 :	 donne	 accès	 à	 la	 boîte	 de	 dialogue
Nouvelle	 règle	 de	mise	 en	 forme	 où	 vous	 pouvez	 définir
une	règle	personnalisée.
	Effacer	les	règles	:	vous	permet	d’effacer	les	règles	de



mise	en	forme	conditionnelle	soit	de	la	sélection	soit	de	la
feuille	 entière	 (voire	 du	 tableau	 ou	 du	 tableau	 croisé
dynamique).
	Gérer	les	règles	:	donne	accès	à	 la	boîte	de	dialogue
Gestionnaire	 des	 règles	 de	mise	 en	 forme	 conditionnelle
dans	 laquelle	 vous	 pouvez	 modifier	 ou	 supprimer	 des
règles	 ainsi	 qu’en	 changer	 l’ordre	 de	 préséance	 en	 les
faisant	 glisser	 vers	 le	 bas	 ou	 vers	 le	 haut	 dans	 la	 zone
impartie.



Formater	avec	l’outil	Analyse	rapide
Voilà	 un	 moyen	 bien	 pratique	 de	 faire	 du	 formatage
conditionnel,	 d’autant	 que	 cette	 nouvelle	 fonction	 d’Excel
2016	vous	permet	de	prévisualiser	l’effet	de	votre	choix	avant
de	l’appliquer	à	la	sélection.

	
Pour	 exploiter	 cette	 fonction,	 sélectionnez	 les	 données	 de
votre	 tableau	 que	 vous	 souhaitez	 mettre	 en	 forme,	 puis
activez	l’outil	Analyse	rapide	(en	bas	à	droite	de	la	sélection).
Par	défaut,	c’est	son	option	Mise	en	forme	qui	est	activée	;	il
vous	 suffit	 donc	de	désigner	 la	 commande	à	 appliquer	 pour
apprécier	 immédiatement	 l’effet	 de	 cette	 commande	 sur	 la
plage	en	surbrillance	(Figure	3.20).

Figure	3.20	:
L’option	Barres	de
données	et	son
effet	sur	la	feuille
en	arrière-plan.

	
Si	vous	cliquez	sur	Supérieur	à,	Excel	vous	adresse	la	boîte	de
dialogue	du	même	nom	dans	 laquelle	vous	pouvez	définir	 le
seuil	(à	gauche)	et	la	couleur	de	remplissage	(à	droite).

	
Les	autres	options	de	 formatage	conditionnel	ne	provoquent
l’apparition	d’aucune	fenêtre,	Excel	se	bornant,	dans	ces	cas,
à	 appliquer	 la	 première	 option	 (par	 défaut)	 du	 formatage
sélectionné.





Chapitre	4

Procéder	à	des	modifications

	
Dans	ce	chapitre	:
	Ouvrir	un	classeur	en	vue	de	le	modifier.
	Annuler	vos	erreurs.
	Déplacer	et	copier	par	glisser-déposer.
	Copier	des	formules.
	Déplacer	et	copier	par	Couper,	Copier	et	Coller.
	Supprimer	des	entrées	dans	des	cellules.
	Supprimer	et	insérer	des	lignes	et	des	colonnes.

	
Dans	 ce	 chapitre,	 vous	 découvrirez	 comment	 appliquer	 ces
modifications	en	toute	sérénité	dans	un	classeur.	La	copie	et
le	 déplacement	 des	 données	 ainsi	 que	 l’insertion	 et	 la
suppression	des	lignes	et	des	colonnes	sont	des	tâches	faciles
à	maîtriser.	Ce	qui	est	un	peu	plus	ardu	à	comprendre,	c’est
l’effet	de	ces	actions	sur	la	feuille	de	calcul.	Mais	ne	vous	en
faites	pas	!	Si	un	changement	compromet	votre	travail,	vous
pourrez	 toujours	 recourir	 à	 la	 fonction	 d’annulation	 pour
revenir	en	arrière	et	vous	retrouver	en	terrain	plus	familier.



S’ouvrir	aux	changements
Avant	de	commettre	l’irréparable	–	c’est-à-dire	d’effectuer	des
modifications…	 –	 ,	 vous	 devez,	 bien	 sûr,	 ouvrir	 Excel.	 Pour
ouvrir	 un	 classeur,	 vous	 avez	 le	 choix	 entre	 cliquer	 sur
Fichier/Ouvrir,	appuyer	sur	Alt	+	FV	ou	utiliser	 les	 raccourcis
clavier	des	versions	précédentes	d’Excel,	soit	Ctrl	+	O	ou	Ctrl
+	F12.

Quand	 vous	 utilisez	 la	 combinaison	 de	 touches	 Ctrl	 +	 F12,
contrairement	aux	autres	méthodes,	Excel	2016	court-circuite
la	 fenêtre	 Ouvrir	 et	 vous	 propose	 d’emblée	 la	 boîte	 de
dialogue	 du	 même	 nom.	 C’est	 super	 à	 condition	 que	 le
classeur	auquel	vous	voulez	accéder	se	trouve	dans	le	dossier
actuellement	 ouvert	 (il	 s’agit,	 par	 défaut,	 du	 dossier
Documents	 du	 dossier	 Bibliothèques	 de	 votre	 disque	 dur,	 à
moins	 que	 vous	 n’ayez	 ouvert	 des	 fichiers	 stockés	 dans	 un
autre	dossier	ou	sur	un	autre	disque	pendant	votre	séance	de
travail).

	
Si	vous	venez	tout	juste	de	mettre	Excel	en	service	et	n’avez
donc	encore	ouvert	aucun	classeur,	vous	pouvez	sélectionner
celui	 que	 vous	 voulez	 ouvrir	 dans	 la	 liste	 Récent	 du	 volet
gauche.	Pensez	à	exploiter	le	lien	Ouvrir	d’autres	classeurs	si
celui	que	vous	cherchez	ne	 figure	pas	dans	 la	 liste	qui	vous
est	soumise.



La	fenêtre	Ouvrir
Dans	la	fenêtre	Ouvrir	telle	qu’elle	se	présente	lorsque	vous	y
accédez	 pour	 la	 première	 fois	 (Figure	 4.1),	 c’est	 l’option
Classeurs	 (utilisation	 récente)	 qui	 est	 validée	 dans	 le	 volet
gauche.	 Si	 celui	 que	 vous	 cherchez	 à	 ouvrir	 n’est	 pas
répertorié	 dans	 le	 volet	 droit,	 désignez,	 à	 gauche,	 un	 autre
emplacement	:
	 OneDrive	 :	 pour	 ouvrir	 un	 classeur	 que	 vous	 avez
sauvegardé	 dans	 un	 dossier	 de	 votre	 Windows	 Live
OneDrive.	(Pour	en	savoir	plus	à	ce	sujet	ou	pour	ouvrir	un
compte,	 rendez-vous	 sur	 le	 site
https://onedrive.live.com/about/fr-fr/.	 )	Dès	que	vous
validez	cette	option,	le	volet	droit	recense	les	dossiers	de
votre	 OneDrive	 auxquels	 vous	 avez	 récemment	 accédé.
Cliquez	sur	OneDrive	–	Personnel	pour	afficher	la	boîte	de
dialogue	 Ouvrir	 qui	 donne	 accès	 à	 tous	 les	 dossiers	 de
votre	OneDrive.
	 Ce	 PC	 :	 pour	 accéder	 aux	 classeurs	 que	 vous	 avez
stockés	 sur	 votre	 disque	 dur	 ou	 sur	 un	 disque	 réseau
auquel	 vous	 avez	 accès.	 Validez	 cette	 option	 pour
répertorier,	 à	droite,	 tous	 les	 classeurs	qui	 se	 trouvent	 à
cet	 endroit	 et	 que	 vous	 avez	 exploités	 récemment.	 Vous
pourrez	 aussi	 désigner	 le	 Bureau	 (Windows	 10)	 et	 le
dossier	Documents.	 Enfin,	 cliquez	 sur	Document	 en	 haut
du	 volet	 droit,	 comme	 dans	 le	 cas	 précédent,	 pour
accéder,	 via	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Ouvrir,	 à	 d’autres
dossiers	de	ce	disque	et	aux	autres	disques	durs	de	votre
ordinateur.
	 Autres	 emplacements	 Web	 :	 permet	 de	 définir	 un
espace	 de	 stockage	 distant	 dans	 lequel	 vous	 enregistrez
un	classeur	pour	la	première	fois.
	 Ajouter	 un	 emplacement	 :	 pour	 ajouter	 un	 site
SharePoint	 ou	 un	 emplacement	 à	 partir	 duquel	 votre
compte	 OneDrive	 vous	 autorise	 à	 ouvrir	 des	 fichiers.	 La
validation	 de	 cette	 option	 provoque,	 à	 droite,	 l’affichage
de	deux	sous-options	:	Office	365	SharePoint	et	OneDrive.
Choisissez	 la	 première	 pour	 vous	 connecter	 à	 un	 site
SharePoint	pour	lequel	vous	possédez	un	identifiant	et	un
mot	 de	 passe	 qui	 vous	 permettent	 d’ajouter	 les	 dossiers
correspondants	 à	 la	 fenêtre	 Ouvrir	 sous	 l’option
Ordinateur.	Préférez	OneDrive	pour	vous	connecter	à	votre
compte	Windows	Live	(pour	lequel	vous	possédez	à	la	fois
un	 identifiant	 et	 une	 clé	 d’accès)	 afin	 d’ajouter	 votre
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espace	 dans	 le	 nuage	 à	 la	 fenêtre	 Ouvrir,	 sous	 l’option
SkyDrive.

Figure	4.1	:
Valider	l’option
OneDrive	de	la
fenêtre	Ouvrir	pour
ouvrir	un	classeur
en	ligne.

	



La	boîte	de	dialogue	Ouvrir
Une	 fois	 que	 vous	 avez	 sélectionné	un	 dossier	 et	 un	 disque
dans	 la	 fenêtre	 Ouvrir	 d’Excel	 2016	 ou	 invoqué	 l’équivalent
clavier	 Ctrl	 +	 F12	 dont	 il	 a	 été	 question	 plus	 haut,	 vous
échouez	dans	une	boîte	de	dialogue	semblable	à	celle	de	 la
Figure	 4.2.	 Comme	 vous	 le	 voyez,	 elle	 est	 divisée	 en	 deux
volets	 :	 à	 gauche	 le	 volet	 Navigation	 depuis	 lequel	 vous
pouvez	décider	 d’ouvrir	 un	nouveau	 classeur	 et,	 à	 droite,	 le
volet	principal	qui	vous	propose	 les	 icônes	de	 tous	 les	sous-
dossiers	 du	 dossier	 courant	 ainsi	 que	 tous	 les	 documents
qu’Excel	est	en	mesure	d’ouvrir.

	
Le	dossier	qui	est	affiché	 lorsque	 la	boîte	de	dialogue	Ouvrir
apparaît	 est	 soit	 celui	 qui	 est	 spécifié	 comme	 Emplacement
d’enregistrement	par	défaut	dans	 l’onglet	Enregistrement	de
la	 boîte	 de	 dialogue	Options	 Excel,	 soit	 le	 dernier	 que	 vous
avez	ouvert	pendant	 la	séance	de	travail	en	cours,	soit	celui
auquel	vous	avez	accédé	via	la	fenêtre	Ouvrir.

Figure	4.2	:
Utiliser	la	boîte	de
dialogue	Ouvrir
pour	naviguer
jusqu’au	classeur
que	vous	voulez
ouvrir.

	
Pour	ouvrir	un	classeur	qui	 se	 trouve	dans	un	autre	dossier,
cliquez	sur	le	lien	correspondant	dans	la	section	Accès	rapide
du	volet	de	navigation,	ou	cliquez	sur	le	triangle	pointant	vers
le	bas	à	droite	de	Ce	PC	puis	parcourez	vos	disques	durs	et
autres	dossiers	dans	la	liste	qui	apparaît.

	
Si	vous	ouvrez	un	nouveau	dossier	pour	 lequel	aucun	 fichier
n’apparaît	dans	le	volet	de	droite	(alors	que	vous	savez	qu’il
n’est	 pas	 vide),	 cela	 signifie	 simplement	 qu’il	 ne	 contient
aucun	 fichier	 d’un	 type	 qu’Excel	 est	 capable	 d’ouvrir
directement	 (classeurs,	 modèles	 et	 macros).	 Pour	 afficher
tous	les	fichiers	du	dossier,	qu’Excel	puisse	ou	non	les	ouvrir



directement	(c’est-à-dire	sans	aucune	conversion),	cliquez	sur
le	 bouton	 indiquant	 les	 types	 de	 fichiers	 affichés	 et
sélectionnez	 Tous	 les	 fichiers	 dans	 la	 liste	 déroulante	 qui
apparaît.

	
Lorsque	 l’icône	 du	 classeur	 que	 vous	 voulez	 ouvrir	 apparaît
dans	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Ouvrir,	 vous	 pouvez	 ouvrir	 ce
classeur	 en	 cliquant	 sur	 son	 icône	 puis	 en	 cliquant	 sur	 le
bouton	Ouvrir,	ou	tout	simplement	en	double-cliquant	sur	son
icône.



Modifier	le	nombre	de	fichiers	récents
Excel	 2016	 tient	 à	 jour	 la	 liste	 des	 25	 derniers	 fichiers	 que
vous	avez	ouverts	dans	la	liste	Classeurs	(utilisation	récente)
du	 volet	 droit	 de	 la	 fenêtre	 Ouvrir	 quand	 l’option	 Classeurs
(utilisation	 récente)	 est	 validée	 à	 gauche.	 Vous	 pouvez
contrôler	le	nombre	de	fichiers	de	cette	liste	:
1.	 Choisissez	 Fichier/Options/Options	 avancées	 pour

accéder	à	la	boîte	de	dialogue	Options	Excel.
2.	 Faites	défiler	jusqu’à	visualiser	la	rubrique	Afficher.
3.	 Modifiez,	 comme	 bon	 vous	 semble,	 la	 valeur	 de	 la

case	 Afficher	 ce	 nombre	 de	 classeurs	 récents	 ou
utilisez	 aux	 mêmes	 fins	 les	 flèches	 de	 défilement
placées	à	droite	de	la	case	d’édition.

4.	 Cliquez	 sur	 OK	 ou	 enfoncez	 la	 touche	 Entrée	 pour
fermer	la	fenêtre	des	options	d’Excel.

Entrez	0	si	vous	ne	souhaitez	pas	qu’Excel	vous	propose	cette
liste.

Validez	l’option	Accéder	rapidement	à	ce	nombre	de	classeurs
récents	 pour	 qu’Excel	 affiche	 les	 quatre	 classeurs	 les	 plus
récents	 sous	 la	 forme	 de	 commandes	 du	 menu	 Fichier	 en
mode	 Backstage.	 En	 agissant	 de	 la	 sorte,	 vous	 pourrez
accéder	 à	 ces	 fichiers	 en	 validant	 la	 commande
correspondante,	même	lorsque	 la	 fenêtre	Ouvrir	ne	sera	pas
affichée.	N’hésitez	pas	à	adapter	le	nombre	de	classeurs	ainsi
traités	 en	 vous	 exprimant	 dans	 la	 case	 d’édition
correspondante.



Ouvrir	plusieurs	classeurs
Si	 vous	 avez	 l’intention	 de	 travailler	 sur	 plusieurs	 classeurs,
ouvrez-les	 directement	 :	 depuis	 la	 boîte	 de	 dialogue	Ouvrir,
sélectionnez,	 dans	 la	 liste,	 les	 classeurs	 que	 vous	 voulez
ouvrir,	puis	cliquez	sur	Ouvrir	ou	validez	via	la	touche	Entrée.

Pour	 réaliser	 cette	 sélection,	 si	 les	 classeurs	 concernés	 sont
contigus,	 cliquez	 sur	 le	 nom	 du	 premier	 d’entre	 eux,	 puis
enfoncez	 la	 touche	 Maj	 et	 maintenez-la	 dans	 cette	 position
tandis	 que	 vous	 cliquez	 sur	 le	 dernier	 à	 sélectionner.	 En
revanche,	si	les	classeurs	à	sélectionner	ne	sont	pas	contigus,
utilisez	 la	 touche	 Ctrl	 :	 cliquez	 sur	 le	 premier	 classeur	 à
marquer,	 enfoncez	 la	 touche	 Ctrl	 et	maintenez-la	 enfoncée,
puis	cliquez	successivement	sur	les	autres	classeurs	à	inclure
dans	la	sélection.

	
Une	 fois	de	 retour	dans	 l’interface	classique	du	programme,
vous	 pourrez	 passer	 d’un	 classeur	 ouvert	 à	 un	 autre	 en
cliquant	 sur	 son	 nom	 depuis	 la	 barre	 des	 tâches	 ou	 en
utilisant	 la	combinaison	Alt	+	Tab	pour	afficher	 les	vignettes
des	éléments	ouverts	et	faire	votre	choix.



Rechercher	des	classeurs
Le	 seul	 problème	 que	 vous	 puissiez	 rencontrer	 quand	 vous
tentez	de	charger	un	fichier	via	la	boîte	de	dialogue	Ouvrir	est
de	savoir	où	se	trouve	ce	fichier.

	
Tout	 est	 parfait	 aussi	 longtemps	 que	 le	 nom	 du	 fichier
apparaît	 parmi	 ceux	 listés	 dans	 la	 fenêtre	 de	 la	 boîte	 de
dialogue	;	mais	que	faire	si	le	fichier	est	invisible	et	semble	se
cacher	dans	 les	mystérieuses	profondeurs	de	 l’arborescence
des	dossiers	?

	
Vous	vous	tournerez	alors	vers	le	champ	Rechercher	dans	que
vous	 trouverez	 dans	 l’angle	 supérieur	 droit	 de	 la	 boîte	 de
dialogue	Ouvrir.

	
Entrez-y	 des	 caractères	 qui	 se	 trouvent	 dans	 le	 nom	 du
classeur	ou	dans	le	classeur	lui-même.

	
Au	 fur	 et	 à	 mesure	 que	 Windows	 trouve	 des	 fichiers
correspondant	à	vos	critères	de	recherche,	les	noms	de	ceux-
ci	 (classeurs	 Excel,	 mais	 aussi	 modèles	 et	 macros)
apparaissent	 dans	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Ouvrir.	 Dès	 que	 le
classeur	 que	 vous	 recherchez	 apparaît,	 vous	 pouvez	 l’ouvrir
en	double-cliquant	sur	son	 icône,	ou	en	cliquant	dessus	puis
sur	le	bouton	Ouvrir.



Encore	plus	sur	les	annulations
Avant	 de	 vous	 lancer	 dans	 la	 réalisation	 d’une	 feuille	 de
calcul,	vous	devez	connaître	la	fonction	d’annulation	et	savoir
comment	 elle	 peut	 rétablir	 la	 situation	 si	 jamais	 vous	 vous
êtes	 fourvoyé.	 Le	 bouton	 Annuler	 de	 la	 barre	 d’outils	 Accès
rapide	 est	 une	 commande	 à	 facettes	multiples.	Quand	 vous
supprimez	 par	 exemple	 le	 contenu	 d’une	 cellule	 ou	 d’une
plage	avec	la	commande	Effacer	du	même	menu,	l’info-bulle
du	bouton	Annuler	devient	Effacer	(Ctrl	+	Z).	Si	vous	déplacez
une	entrée	avec	les	commandes	Couper	et	Coller,	l’info-bulle
du	bouton	Annuler	devient	Coller.

	
En	 dehors	 du	 bouton	 Annuler	 dans	 la	 barre	 d’outils	 Accès
rapide,	 vous	 pouvez	 utiliser	 le	 raccourci	 clavier	 Ctrl	+	Z	 qui
fait	exactement	la	même	chose.

Le	bouton	Annuler	 de	 la	barre	d’outils	Accès	 rapide	 réagit	 à
toutes	les	actions	que	vous	entreprenez.	Si	vous	vous	rendez
compte	 après	 coup	 qu’il	 fallait	 annuler	 –	 c’est-à-dire	 après
avoir	 appliqué	 d’autres	 commandes	 entre-temps	 –	 ,	 vous
devrez	 déployer	 le	 menu	 déroulant	 qui	 lui	 est	 associé	 (en
cliquant	 sur	 le	 triangle	 pointant	 vers	 le	 bas	 qui
l’accompagne),	 pour	 y	 sélectionner	 l’action	 à	 annuler.	 Cette
action,	 ainsi	 que	 toutes	 celles	 qui	 ont	 suivi	 (et	 qui
apparaissent	au-dessus	dans	le	menu),	sont	annulées.



Rétablir	et	Répéter
Après	 avoir	 appliqué	 la	 commande	 Annuler,	 Excel	 rend	 la
commande	Rétablir	(ou	Répéter	selon	la	commande	que	vous
avez	appliquée	juste	avant)	accessible.	Si	vous	supprimez	une
entrée	en	appuyant	sur	la	touche	Suppr	et	cliquez	ensuite	sur
le	 bouton	 Annuler	 dans	 la	 barre	 d’outils	 Accès	 rapide	 (ou
appuyez	 sur	 Ctrl	 +	 Z,	 ce	 qui	 revient	 au	même),	 l’info-bulle
suivante	apparaît	en	dessous	du	bouton	Rétablir	lorsque	vous
placez	dessus	le	pointeur	de	la	souris	:

Quand	vous	appliquez	 la	 commande	Rétablir,	Excel	 refait	 ce
que	 vous	 venez	 d’annuler.	 Autrement	 dit,	 Excel	 revient	 en
arrière	d’une	action,	comme	si	elle	n’avait	pas	été	exécutée.



Que	faire	s’il	est	impossible	d’annuler	?

C’est	 souvent	 quand	 vous	 estimez	 qu’il	 serait	 prudent	 de
rétablir	le	classeur	le	plus	important	que	vous	vous	apercevez
avec	 horreur	 que	 la	 commande	 Annuler	 ne	 fonctionne	 pas
tout	le	temps.	Bien	qu’il	soit	néanmoins	possible	d’annuler	la
dernière	 suppression	 de	 cellule	 erronée,	 un	 déplacement	 ou
une	 recopie	 inconséquente,	 vous	ne	pourrez	pas	 revenir	 sur
un	enregistrement	de	 fichier.	D’où	 l’intérêt	 de	 la	 commande
Enregistrer	 sous,	qui	permet	de	conserver	un	exemplaire	du
classeur	tel	qu’il	était	au	moment	de	l’ouverture	ou	du	dernier
enregistrement.

	
Excel	 ne	 signale	 malheureusement	 jamais	 qu’il	 est	 sur	 le
point	d’entreprendre	une	action	sur	 laquelle	 il	ne	pourra	pas
revenir,	 ou	alors	 trop	 tard.	Après	avoir	 commis	 l’irréparable,
vous	placez	le	pointeur	de	la	souris	sur	le	bouton	Annuler	en
croyant	pouvoir	 annuler	 ce	que	vous	venez	de	 faire	et	 vous
lisez	:	«	 Impossible	d’annuler	»	(d’ailleurs,	 le	bouton	Annuler
apparaît	 en	 grisé	 dans	 la	 barre	 d’outils	 Accès	 rapide	 pour
indiquer	que	cette	commande	n’est	pas	accessible).

	
La	 seule	 exception	 à	 cette	 règle	 est	 quand	 le	 logiciel	 vous
prévient	 (et	 vous	 avez	 intérêt	 à	 en	 tenir	 compte).	 Lorsque
vous	 choisissez	 une	 commande	 qui	 peut	 normalement	 être
annulée,	sauf	dans	les	circonstances	présentes,	à	cause	d’un
manque	 de	 mémoire	 vive,	 par	 exemple,	 ou	 parce	 que
l’annulation	affecterait	trop	profondément	la	feuille	de	calcul,
Excel	 le	 sait	 et	 affiche	 une	 boîte	 d’alerte	 qui	 signale	 le
manque	 de	 mémoire	 et	 demande	 s’il	 faut	 quand	 même
exécuter	 la	 commande.	 Si	 vous	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 Oui,
sachez	que	la	commande	sera	appliquée	sans	aucune	chance
de	 revenir	en	arrière	 ;	 si	 vous	découvrez	par	 la	 suite	que	 la
ligne	 supprimée	 contient	 une	 formule	 essentielle,	 dont	 vous
ne	connaissez	plus	 la	teneur,	vous	ne	pourrez	pas	recourir	à
la	 commande	 Annuler	 pour	 rattraper	 votre	 bourde.	 Dans	 ce
cas,	 la	seule	chance	de	vous	en	tirer	est	de	fermer	 le	fichier
(Fichier/Fermer),	mais	SANS	enregistrer	vos	modifications.



Le	bon	vieux	glisser-déposer
Une	des	premières	techniques	de	modification	que	vous	vous
devez	de	connaître	est	le	glisser-déposer.	Comme	le	suggère
son	nom,	il	s’agit	d’une	manipulation	effectuée	à	la	souris	et
qui	consiste	à	choisir	une	cellule	ou	une	plage	sélectionnée	et
à	faire	glisser	cette	sélection	ailleurs	dans	la	feuille	de	calcul.
Bien	que	 le	glisser-déposer	serve	essentiellement	à	déplacer
des	entrées	simples,	vous	pouvez	l’utiliser	pour	déplacer	des
plages	entières.

	
Procédez	comme	suit	pour	déplacer	une	cellule	ou	une	plage
de	cellules	:
1.	 Sélectionnez	une	cellule	ou	une	plage	de	cellules.
2.	 Placez	le	pointeur	de	souris	sur	un	bord	de	la	ou	des

cellules	sélectionnées.	
La	 transformation	 du	 pointeur	 en	 flèche	 à	 quatre	 pointes
indique	 que	 vous	 pouvez	 commencer	 à	 faire	 glisser	 la
cellule	ou	la	plage.

3.	 Faites	 glisser	 la	 cellule	 ou	 la	 plage	 sélectionnée
jusqu’à	sa	destination.	
Faites	 glisser	 la	 sélection	 en	 déplaçant	 la	 souris,	 bouton
gauche	enfoncé.
Pendant	 le	 déplacement,	 vous	 faites	 en	 réalité	 glisser	 le
contour	des	cellules,	ce	qui	vous	permet	d’avoir	une	 idée
de	 l’emplacement	 qu’elles	 occuperont.	 C’est	 uniquement
au	moment	où	vous	relâchez	le	bouton	de	la	souris	que	le
déplacement	 du	 contenu	 des	 cellules	 se	 produit
effectivement.	
Faites	 glisser	 le	 contour	 jusqu’à	 sa	 destination	 exacte
(l’info-bulle	 qui	 accompagne	 le	 pointeur	 indique	 la	 plage
de	cellules	de	destination).

4.	 Relâchez	le	bouton	de	la	souris.	
Les	données	 figurant	dans	 la	ou	 les	 cellules	apparaissent
aussitôt	à	leur	nouvel	emplacement.

Les	Figures	4.3	et	4.4	montrent	un	déplacement	de	cellules.
Dans	 la	 première,	 la	 plage	 A10	 :D10	 (elle	 contient	 les
pourcentages	 par	 mois)	 a	 été	 sélectionnée	 afin	 d’être
déplacée	vers	la	ligne	12	et	libérer	ainsi	de	la	place	pour	les
chiffres	des	ventes	de	deux	nouveaux	vendeurs	qui	n’avaient
pas	 été	 pris	 en	 compte	 lors	 de	 la	 création	 de	 ce	 classeur.
Dans	la	Figure	4.4,	les	chiffres	des	ventes	ont	été	déplacés.



Notez	 que	 les	 arguments	 de	 la	 fonction	 SOMME,	 dans	 les
cellules	B12	à	D12,	ne	tiennent	pas	compte	de	la	modification
lorsque	 vous	 vous	 contentez	 de	 déplacer	 celles-ci	 :	 ils
couvrent	 toujours	 les	 lignes	 3	 à	 8.	 Toutefois,	 dès	 que	 vous
commencez	à	entrer	des	valeurs	dans	les	cellules	B9	à	D9	et
B11	à	D11,	Excel	met	à	jour	automatiquement	les	arguments
de	la	fonction	SOMME	dans	les	cellules	B12	à	D12.	Ainsi,	par
exemple,	la	formule	SOMME(B3	:B8)	de	la	cellule	B12	devient,
comme	par	magie,	SOMME(B3	:B11).

Figure	4.3	:	Une
plage	sélectionnée
est	en	cours	de
déplacement.

	



La	copie	par	glisser-déposer
Comment	copier	une	ligne	de	cellules	au	lieu	de	simplement
les	déplacer	?	Supposons	que	vous	deviez	commencer,	dans
la	feuille	de	calcul,	un	nouveau	tableau	dans	les	lignes	situées
plus	bas.	 Il	vous	 faudra	copier	 la	 ligne	de	cellules	contenant
les	titres	mis	en	forme	en	procédant	ainsi	:
1.	 Sélectionnez	la	ligne	de	cellules.	

Dans	 les	 Figures	 4.3	 et	 4.4,	 c’est	 la	 plage	 de	 cellules
A12	:D12.

2.	 La	 touche	 Ctrl	 enfoncée,	 amenez	 le	 pointeur	 de	 la
souris	au	bord	de	la	sélection.	
Le	pointeur	se	transforme	en	flèche	blanche	accompagnée,
en	haut	à	droite,	d’un	petit	signe	plus	(+).	Il	indique	que	le
glisser-déposer	 effectuera	 une	 copie	 et	 non	 un
déplacement.

Figure	4.4	:	La
plage	sélectionnée
vient	d’être
déposée	à	son
nouvel
emplacement.

	
3.	 Tirez	 la	 sélection	 par	 sa	 bordure,	 jusqu’à

l’emplacement	 où	 elle	 doit	 être	 copiée,	 puis
relâchez	le	bouton	de	la	souris.	
Pendant	que	vous	faites	glisser	la	sélection,	une	info-bulle
indique	les	références	de	la	plage	que	survole	le	pointeur.

Si,	 lors	 d’un	 glisser-déposer	 pour	 déplacer	 ou	 copier	 des
cellules,	 vous	 positionnez	 le	 contour	 de	 la	 sélection	 de	 telle
manière	qu’il	chevauche	des	cellules	contenant	des	données,
Excel	 affiche	 une	 boîte	 d’alerte	 avec	 la	 question	 suivante	 :
«	 Voulez-vous	 remplacer	 le	 contenu	 des	 cellules	 de



destination	?	».
	

Pour	 éviter	 le	 remplacement	 des	 données	 existantes	 et
renoncer	 au	 glisser-déposer,	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 Annuler.
Mais	 si	 vous	 avez	 l’intention	 de	 remplacer	 les	 données
existantes	par	les	nouvelles,	cliquez	sur	OK.



Insérer	par	glisser-déposer
À	l’instar	des	redoutables	Klingons	de	Star	Trek,	les	feuilles	de
calcul	 d’Excel	 ne	 font	 jamais	 de	 prisonniers.	 Dès	 que	 vous
amenez	 une	 entrée	 sur	 une	 cellule	 occupée,	 cette	 entrée
supplante	sans	vergogne	celle	qui	s’y	trouvait.

	
Pour	insérer	la	ligne	en	cours	de	déplacement	parmi	d’autres
lignes	 qui	 contiennent	 des	 données	 sans	 supprimer	 les
données	 existantes,	 maintenez	 la	 touche	 Maj	 enfoncée
pendant	 le	glisser-déposer.	Si	 vous	copiez,	vous	devrez	 faire
preuve	de	dextérité	en	maintenant	à	la	fois	les	touches	Ctrl	et
Maj	enfoncées.

	
Lorsque	la	touche	Maj	est	enfoncée,	le	contour	de	la	sélection
que	 vous	 aviez	manipulée	 jusqu’à	 présent	 est	 remplacé	 par
une	barre	d’insertion	qui	se	déplace	entre	les	lignes	et/ou	les
colonnes.	Elle	matérialise	l’emplacement	où	se	fera	l’insertion
si,	à	ce	moment,	vous	relâchez	le	bouton	de	la	souris.	Dans	ce
cas,	 Excel	 insère	 une	 ligne	 ou	 une	 colonne	 et	 déplace	 les
cellules	existantes	vers	des	cellules	vides.



J’ai	pourtant	maintenu	la
touche	Maj	enfoncée	comme

vous	l’aviez	dit…
L’insertion	 par	 glisser-déposer	 est	 une	 des	 fonctions
les	 plus	 délicates	 à	 réussir.	 Parfois,	 vous	 faites
exactement	 ce	 qu’il	 faut	 et	 vous	 voyez	 néanmoins
apparaître	la	boîte	d’alerte	qui	vous	prévient	qu’Excel
s’apprête	à	remplacer	des	données	existantes	au	lieu
de	les	décaler.	Si	cela	se	produit,	cliquez	sur	le	bouton
Annuler.	 Il	 est	 fort	 heureusement	 possible	 d’insérer
des	 données	 avec	 les	 commandes	 Couper	 et	 Coller
(reportez-vous	à	la	section	«	Faire	de	la	place	avec	la
commande	Insérer	»,	plus	loin	dans	ce	chapitre),	sans
avoir	 à	 se	 soucier	 du	 comportement	 de	 la	 barre
d’insertion.



La	recopie	automatique	des	formules
La	 copie	 par	 glisser-déposer,	 en	 maintenant	 la	 touche	 Ctrl
enfoncée,	est	utile	lorsqu’il	faut	recopier	une	série	de	cellules
adjacentes	ailleurs	dans	la	feuille	de	calcul.	Mais	très	souvent
vous	aurez	à	ne	recopier	qu’une	seule	formule	dans	plusieurs
cellules	voisines	qui	doivent	exécuter	le	même	type	de	calcul,
comme	 totaliser	 des	 chiffres	 dans	des	 colonnes.	Ce	 type	de
copie	 de	 formule,	 très	 courant,	 ne	 peut	 pas	 être	 fait	 par	 un
glisser-déposer.	 Il	 faut	 recourir	 à	 la	 recopie	 automatique,
décrite	 dans	 le	 Chapitre	 2,	 ou	 aux	 commandes	 Copier	 et
Coller	 (reportez-vous	 à	 la	 section	 «	 Le	 couper-coller
numérique	»,	plus	loin	dans	ce	chapitre).

Pensez	 à	 exploiter	 la	 commande	 Totaux	 de	 l’outil	 Analyse
rapide.	 Vous	 pouvez	 en	 effet	 l’utiliser	 pour	 calculer	 une
somme	 sous	 une	 série	 de	 valeurs	 en	 colonne	 ou	 à	 droite
d’une	série	de	valeurs	en	ligne.	Dans	la	pratique,	sélectionnez
la	plage	à	 traiter,	 cliquez	 sur	 l’outil	Analyse	 rapide,	puis	 sur
Totaux	;	ensuite,	choisissez	le	bouton	Somme	placé	au	début
de	 la	 palette	 pour	 totaliser	 les	 colonnes	 dans	 une	 nouvelle
ligne	dans	le	bas	du	tableau	et/ou	le	bouton	Somme	placé	à	la
fin	 de	 la	 palette	 pour	 totaliser	 les	 lignes	 dans	 une	 nouvelle
colonne	à	la	droite	du	tableau.

	
Revenons	à	 la	 recopie	automatique	pour	 copier	une	 formule
dans	une	plage	de	cellules.	La	Figure	4.5	montre	la	feuille	de
calcul	 de	 la	 société	 Deferco	 avec	 tous	 les	 vendeurs,	 mais
cette	fois	avec	uniquement	le	pourcentage	de	janvier.

Figure	4.5	:	Copie
d’une	formule	dans
une	même	ligne
grâce	à	la	recopie
automatique.

	
La	Figure	4.6	montre	la	feuille	de	calcul	après	avoir	fait	glisser
la	 poignée	 de	 recopie	 sur	 la	 plage	 de	 cellules	 C10	 :E10	 à
partir	de	la	cellule	B10	(qui	contient	la	formule	à	copier).





Absolument	relatif	et	inversement
Référez-vous	à	la	Figure	4.6	pour	voir	la	feuille	de	calcul	après
la	recopie	de	la	formule	d’une	cellule	dans	la	plage	C10	:E10.
La	cellule	B10	est	active.	Remarquez	comment	Excel	gère	 la
recopie	 des	 formules.	 La	 formule	 d’origine,	 dans	 la	 cellule
B10,	est	:

Figure	4.6	:	La
feuille	de	calcul
après	la	recopie	de
la	formule
totalisant	les	mois.

	

Lorsque	 cette	 formule	 est	 recopiée	 dans	 la	 cellule	 voisine,
C12,	Excel	la	modifie	légèrement	à	cet	emplacement	:

Excel	 a	 en	 effet	 rectifié	 la	 référence	 de	 colonne,	 qui	 est
passée	de	B	à	C,	car	la	recopie	s’est	faite	de	la	gauche	vers	la
droite.

	
Quand	 vous	 copiez	 une	 formule	 dans	 une	 plage	 qui	 s’étend
vers	le	bas	sur	plusieurs	lignes,	Excel	modifie	les	numéros	de
lignes	en	conséquence,	au	lieu	des	lettres	de	colonnes,	selon
l’emplacement	de	chaque	 recopie.	La	cellule	E4	de	 la	 feuille
de	calcul	de	la	société	Deferco	contient	la	formule	suivante	:

Quand	vous	recopiez	cette	formule	vers	le	bas,	dans	la	cellule
E5,	Excel	la	modifie	de	la	manière	suivante	:

Excel	ajuste	la	référence	de	ligne	afin	qu’elle	corresponde	à	la



nouvelle	position	dans	 la	 ligne	5.	Comme	cette	modification
de	la	formule	a	été	effectuée	selon	la	direction	de	la	recopie,
les	références	de	cellules	sont	appelées	références	de	cellules
relatives.



Certaines	choses	sont	absolues
Toutes	les	formules	que	vous	créez	contiennent	naturellement
des	 références	 de	 cellule	 absolues,	 à	 moins	 que	 vous	 en
décidiez	 autrement.	 Du	 fait	 que	 la	 plupart	 des	 recopies	 de
cellule	 nécessitent	 une	 correction	 de	 leurs	 références,	 vous
aurez	rarement	à	revenir	sur	cet	arrangement.	Cependant,	de
temps	en	temps,	vous	serez	confronté	à	une	exception.

	
Une	 des	 exceptions	 les	 plus	 communes	 se	 produit	 lorsque
vous	désirez	comparer	une	plage	de	valeurs	différentes	avec
une	seule	valeur.	Ce	cas	de	figure	se	présente	classiquement
lorsque	 vous	 voulez	 calculer	 le	 pourcentage	 de	 plusieurs
parties	 par	 rapport	 au	 total.	 Par	 exemple,	 dans	 la	 feuille	 de
calcul	de	l’entreprise	Deferco,	vous	rencontrez	cette	situation
en	 créant	 et	 recopiant	 une	 formule	 qui	 détermine	 chaque
pourcentage	 mensuel	 par	 rapport	 au	 total	 trimestriel	 de	 la
cellule	E10.

	
Supposons	 que	 vous	 vouliez	 entrer	 ces	 formules	 dans	 la
rangée	 12	 de	 la	 feuille	 de	 calcul,	 en	 commençant	 par	 la
cellule	 B12.	 La	 formule	 qui,	 dans	 cette	 cellule,	 calcule	 le
pourcentage	 des	 ventes	 de	 janvier	 par	 rapport	 au	 trimestre
est	sans	détour	:

Cette	 formule	 divise	 le	 total	 des	 ventes	 de	 janvier,	 dans	 la
cellule	 B10,	 par	 le	 total	 trimestriel	 de	 la	 cellule	 E10	 (on	 ne
saurait	faire	plus	simple…).	Mais	regardez	ce	qui	se	passerait
si	vous	tiriez	la	poignée	de	recopie	d’une	cellule	vers	la	droite
pour	recopier	la	formule	dans	la	cellule	C12	:

L’ajustement	de	la	première	référence	de	cellule,	qui	passe	de
B10	 à	 C10,	 est	 bien	 celui	 que	 nous	 attendions.	 Mais
l’ajustement	de	la	deuxième	partie	des	références	de	cellule,
qui	passe	de	E10	à	F10,	est	désastreux.	Non	seulement	vous
n’obtenez	pas	le	calcul	du	pourcentage	des	ventes	de	février,
mais	 vous	 vous	 retrouvez	 en	 prime	 avec	 l’horrible	 erreur
#DIV/0	!	dans	la	cellule	C12.

	
Pour	 éviter	 qu’Excel	 n’ajuste	 inconsidérément	 une	 référence



de	 cellule	 lors	 d’une	 recopie,	 vous	 devez	 convertir	 la
référence.	 De	 relative,	 elle	 doit	 devenir	 absolue.	 Pour	 cela,
appuyez	sur	 la	touche	de	fonction	F4	 juste	après	avoir	entré
la	 référence	de	 la	 cellule.	 Excel	 signale	qu’une	 référence	de
cellule	est	absolue	en	plaçant,	devant	 la	 lettre	de	 la	colonne
et	 le	 numéro	 de	 la	 ligne,	 le	 signe	 dollar	 ($).	 Regardez	 par
exemple	 la	 Figure	 4.7	 :	 la	 cellule	 B12	 contient	 la	 formule
correcte	 pour	 effectuer	 la	 recopie	 dans	 la	 plage	 C12	 :D12,
soit	:

Figure	4.7	:
Recopie	d’une
formule	avec	une
référence	de	cellule
absolue.

	
Examinez	 la	 feuille	 de	 calcul	 après	 que	 cette	 formule	 a	 été
répétée	dans	la	plage	C12	:D12	avec	la	poignée	de	recopie	et
la	cellule	C12	sélectionnée	(Figure	4.8).	Remarquez	la	formule
suivante	dans	la	barre	de	formule	:

Parce	 que	 E10	 a	 été	 modifiée	 en	 $E$10	 dans	 la	 formule
originale,	 toutes	 les	 recopies	 conservent	 cette	 même
référence	de	cellule,	qui	est	immuable.



Figure	4.8	:	La
feuille	de	calcul
après	la	recopie
d’une	formule
contenant	une
référence	de	cellule
absolue.

	

Si	 vous	 avez	 commis	 une	 erreur	 en	 recopiant	 une	 formule
dans	laquelle	une	ou	plusieurs	références	de	cellules	auraient
dû	 être	 absolues	 et	 non	 relatives,	 modifiez	 la	 formule
d’origine	de	la	manière	suivante	:
1.	 Double-cliquez	 sur	 la	 cellule	 contenant	 la	 formule,

puis	 cliquez	 dans	 la	 barre	 de	 formule	 ou	 appuyez
sur	la	touche	de	fonction	F2	pour	la	modifier.

2.	 Placez	 le	 point	 d’insertion	 dans	 la	 référence	 à
convertir	en	référence	absolue.

3.	 Appuyez	sur	la	touche	F4.
4.	 Lorsque	la	modification	est	terminée,	cliquez	sur	le

bouton	 Entrer,	 dans	 la	 barre	 de	 formule,	 puis
recopiez	 la	 formule	 corrigée	 dans	 les	 cellules
erronées	grâce	à	la	poignée	de	recopie.



Le	couper-coller	numérique
Au	lieu	d’utiliser	le	glisser-déposer	ou	la	recopie	automatique,
vous	pouvez	recourir	aux	bonnes	vieilles	commandes	Couper,
Copier	 et	 Coller	 pour	 déplacer	 ou	 recopier	 des	 informations
dans	une	feuille	de	calcul.	Ces	commandes	utilisent	le	Presse-
papiers	 comme	 relais	 pour	 les	 informations	 que	 vous	 avez
coupées	 ou	 collées	 ;	 elles	 y	 restent	 en	 attendant	 d’être
collées	 quelque	 part.	 Ce	 procédé	 permet	 non	 seulement	 de
déplacer	ou	copier	des	données	dans	n’importe	quelle	feuille
de	 calcul	 ouverte	 dans	 Excel,	 mais	 aussi	 dans	 d’autres
logiciels	tournant	sous	Windows,	comme	Word	par	exemple.

	
Procédez	comme	suit	pour	déplacer	une	cellule	ou	une	plage
avec	les	commandes	Couper	et	Coller	:
1.	 Sélectionnez	les	cellules	à	déplacer.
2.	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Couper	 (les	 ciseaux)	 dans	 le

groupe	Presse-papiers	de	l’onglet	Accueil.	
Vous	pouvez	aussi	utiliser	le	raccourci	clavier	Ctrl	+	X.
Quel	que	soit	votre	choix,	Excel	entoure	 la	ou	 les	cellules
avec	 un	 rectangle	 de	 sélection	 qui	 se	 présente	 sous	 la
forme	d’une	ligne	animée	en	pointillé.	Le	message	suivant
apparaît	dans	la	barre	d’état	:

3.	 Déplacez	 le	 curseur	 de	 cellule	 ou	 sélectionnez	 la
cellule	en	haut	à	gauche	de	 la	nouvelle	plage	dans
laquelle	vous	désirez	déplacer	les	données.

4.	 Appuyez	sur	Entrée	pour	terminer	le	déplacement.	
Vous	 pouvez	 aussi	 cliquer	 sur	 le	 bouton	 Coller	 dans	 le
groupe	 Presse-papiers	 de	 l’onglet	 Accueil,	 ou	 utiliser	 le
raccourci	clavier	Ctrl	+	V.

Remarquez	 qu’en	 indiquant	 la	 plage	 de	 destination,	 vous
n’avez	 pas	 à	 sélectionner	 un	 agencement	 de	 cellules	 vides
correspondant,	 dans	 sa	 forme,	 à	 la	 sélection	 que	 vous
déplacez.	Du	moment	que	vous	indiquez	à	Excel	où	se	trouve
la	cellule	située	en	haut	à	gauche	de	la	plage	de	destination,
il	saura	se	débrouiller	pour	le	reste.

	
La	 copie	 d’une	 sélection	 de	 cellule(s)	 avec	 les	 commandes
Copier	 et	 Coller	 s’effectue	 de	 la	même	manière	 qu’avec	 les
commandes	Couper	et	Coller.	Après	avoir	sélectionné	la	plage



à	copier,	vous	bénéficiez	même	d’un	plus	grand	choix	pour	le
stockage	 des	 données	 dans	 le	 Presse-papiers.	 Au	 lieu	 de
cliquer	sur	le	bouton	Copier	dans	le	groupe	Presse-papiers	de
l’onglet	 Accueil,	 ou	 de	 sélectionner	 Copier	 dans	 le	 menu
contextuel	 de	 la	 cellule,	 vous	 pouvez	 utiliser	 le	 raccourci
clavier	Ctrl	+	C.



Ça	colle	pour	vous
L’avantage	 de	 la	 copie	 des	 données	 dans	 le	 Presse-papiers
avec	les	commandes	Copier	et	Coller	est	que	les	informations
ainsi	mises	de	côté	peuvent	être	collées	à	plusieurs	reprises.
Assurez-vous	simplement,	après	avoir	appuyé	sur	Entrée	pour
terminer	 la	 première	 opération	 de	 copie,	 de	 cliquer	 sur	 le
bouton	 Coller	 dans	 le	 groupe	 Presse-papiers	 de	 l’onglet
Accueil	 ou	 de	 choisir	 la	 commande	 Coller	 (dans	 le	 menu
contextuel),	ou	d’appuyer	sur	Ctrl	+	V.

	
Quand	 vous	 utilisez	 la	 commande	 Coller,	 Excel	 copie	 la
sélection	 dans	 la	 plage	 que	 vous	 lui	 avez	 indiquée	 sans
supprimer	 le	 rectangle	 de	 sélection	 qui	 court	 autour	 de	 la
sélection	originale.	Il	indique	ainsi	que	vous	pouvez	continuer
à	 choisir	 d’autres	plages	de	destination,	 que	 ce	 soit	 dans	 le
même	document	ou	dans	un	autre.

	
Après	 avoir	 sélectionné	 la	 première	 cellule	 de	 l’autre	 plage
dans	 laquelle	 vous	 désirez	 coller	 la	 sélection,	 choisissez	 de
nouveau	 la	 commande	 Coller.	 Vous	 pouvez	 continuer	 de	 la
sorte	en	collant	la	sélection	à	volonté.	Après	avoir	effectué	la
dernière	copie,	appuyez	sur	la	touche	Entrée	au	lieu	de	choisir
la	commande	Coller.	Si	vous	avez	oublié	d’appuyer	sur	Entrée
et	 choisi	 Coller,	 éliminez	 le	 rectangle	 de	 sélection	 en
appuyant	sur	la	touche	Échap.



Les	options	de	collage
Juste	après	avoir	 cliqué	sur	 le	bouton	Coller,	dans	 le	groupe
Presse-papiers	de	l’onglet	Accueil	(ou	avoir	appuyé	sur	Ctrl	+
V),	pour	 coller	des	données	que	vous	avez	copiées	 –	et	non
coupées	–	dans	 le	Presse-papiers,	Excel	affiche	à	 l’extrémité
de	 la	plage	collée	un	bouton	Options	de	collage	doté	de	son
propre	menu	déroulant.	Quand	vous	cliquez	sur	ce	bouton	ou
si	 vous	 appuyez	 sur	 la	 touche	Ctrl,	 une	palette	 semblable	 à
celle	 de	 la	 Figure	 4.9	 apparaît.	 Elle	 contient	 trois	 groupes
d’options	 :	 Coller,	 Coller	 des	 valeurs,	 Autres	 options	 de
collage.

	
Les	options	de	la	palette	sont	les	suivantes	:
	Coller	 (E)	 :	 colle	 tout	 dans	 les	 cellules	 sélectionnées
(formules,	mise	en	forme,	etc.).
	 Formules	 (U)	 :	 colle	 tous	 les	 textes,	 nombres	 et
formules	dans	 les	cellules	sélectionnées,	 sans	 la	mise	en
forme.
	Mise	en	forme	des	formules	et	nombres	(O)	:	colle
les	 mises	 en	 forme	 de	 nombre	 affectées	 aux	 valeurs
copiées,	ainsi	que	les	formules.

Figure	4.9	:
Cliquer	sur	le
bouton	des	options
de	collage	ou
appuyer	sur	Ctrl
déploie	une	palette
donnant	accès	à	de
nombreuses
options	de	collage.

	
	Conserver	 la	mise	 en	 forme	 source	 (C)	 :	 copie	 la
mise	en	 forme	des	cellules	originales	et	 la	colle	dans	 les
cellules	de	destination	(ainsi	que	les	entrées	copiées).
	 Aucune	 bordure	 (B)	 :	 colle	 tout	 dans	 les	 cellules
sélectionnées,	mais	sans	copier	de	bordures.



	Conserver	les	largeurs	de	colonnes	sources	(O)	:	la
largeur	des	colonnes	dans	la	plage	de	destination	est	mise
à	 la	 largeur	 des	 colonnes	 de	 la	 plage	 source	 lors	 de	 la
copie.
	 Transposer	 (T)	 :	 change	 l’orientation	 des	 entrées
collées.	Par	exemple,	si	les	données	se	trouvent	dans	une
seule	colonne,	elles	seront	copiées	dans	une	seule	ligne.
	 Valeurs	 (V)	 :	 ne	 colle	 que	 le	 résultat	 produit	 par
chacune	des	formules	de	la	plage	source.
	Mise	en	forme	des	valeurs	et	nombres	(A)	:	ne	colle
que	les	résultats	calculés	de	toutes	formules	ainsi	que	les
mises	 en	 forme	 affectées	 aux	 étiquettes,	 valeurs	 et
formules.	Cela	signifie	que	toutes	les	étiquettes	et	valeurs
dans	 les	 cellules	 de	 destination	 reçoivent	 la	même	mise
en	 forme	 que	 celles	 de	 la	 plage	 source,	 bien	 que	 les
formules	 originales	 soient	 perdues	 et	 que	 seules	 les
valeurs	 calculées	 (les	 résultats	 des	 formules)	 sont
conservées.
	Mise	 en	 forme	 des	 valeurs	 et	 de	 la	 source	 (E)	 :
colle	les	résultats	calculés	de	toutes	les	formules	ainsi	que
les	mises	en	forme	des	cellules	source.
	Mise	en	 forme	 (R)	 :	 Excel	 ne	 colle	 que	 les	mises	 en
forme,	pas	les	entrées.
	Coller	avec	liaison	(N)	:	crée	des	liens	de	formule	dans
la	 plage	 de	 destination	 afin	 que	 toute	 modification
effectuée	 dans	 la	 plage	 source	 soit	 immédiatement
répercutée	 dans	 les	 cellules	 correspondantes,	 à
destination.
	 Image	 (I)	 :	 ne	 colle	que	 les	 images	présentes	dans	 la
sélection	de	cellules	copiées.
	 Image	 liée	 (I)	 :	 colle	un	 lien	vers	 les	 images,	dans	 la
sélection	de	cellules	copiées.

Les	 options	 de	 la	 palette	 Options	 de	 collage	 sont
contextuelles.	 Elles	 dépendent	 directement	 du	 type	 de
cellules	préalablement	copiées	dans	 le	Presse-papiers	Office.
De	 plus,	 il	 est	 possible	 d’accéder	 à	 cette	 même	 palette
d’options	de	collage	en	cliquant	sur	 le	menu	déroulant	situé
juste	sous	le	bouton	Coller	du	Ruban	au	lieu	de	cliquer	sur	le
bouton	 apparaissant	 en	 bas	 à	 droite	 de	 la	 plage	 de	 cellules
collées	 dans	 la	 feuille	 de	 calcul,	 ou	 encore	 d’appuyer	 sur	 la
touche	Ctrl.





Coller	à	partir	du	volet	Presse-papiers	Office
Le	 Presse-papiers	 d’Office	 est	 capable	 de	 stocker	 de
nombreux	 éléments	 coupés	 ou	 copiés	 provenant	 de	 tout
programme	fonctionnant	sous	Windows,	pas	seulement	Excel.
Cela	signifie	que	vous	pouvez	continuer	à	coller	des	cellules
du	Presse-papiers	vers	un	classeur,	même	si	vous	en	avez	fini
avec	un	déplacement	ou	une	copie,	et	ce	si	vous	avez	appuyé
sur	la	touche	Entrée	au	lieu	d’utiliser	la	commande	Coller.

	
Pour	 ouvrir	 le	 volet	 Presse-papiers	 Office,	 cliquez	 sur	 le
bouton	 lanceur	 de	 boîte	 de	 dialogue,	 dans	 le	 coin	 inférieur
droit	 du	 groupe	 Presse-papiers	 de	 l’onglet	 Accueil.	 Le	 volet
Presse-papiers	 Office	 apparaît	 dans	 la	 partie	 gauche	 de	 la
fenêtre	d’Excel,	comme	le	montre	la	Figure	4.10.

Figure	4.10	:	Le
volet	Presse-
papiers	Office
apparaît	dans	la
partie	gauche	de	la
fenêtre	d’Excel.

	
Pour	 coller	 un	 élément	 du	 Presse-papiers	 dans	 une	 autre
feuille	 de	 calcul	 que	 celle	 d’où	 provenaient	 les	 données,
cliquez	sur	l’élément	présent	dans	le	volet	afin	de	le	coller	à
l’emplacement	du	curseur	de	cellule.

	
Remarquez	 qu’il	 est	 possible	 de	 coller	 tous	 les	 éléments
stockés	 dans	 le	 Presse-papiers	 dans	 la	 feuille	 de	 calcul
courante	 en	 cliquant	 sur	 le	 bouton	 Coller	 tout,	 en	 haut	 du
volet	 Presse-papiers	 Office.	 Pour	 vider	 le	 volet	 de	 tous	 les
éléments	qui	s’y	trouvent,	cliquez	sur	 le	bouton	Effacer	tout.
Pour	 ne	 supprimer	 qu’un	 élément	 en	 particulier	 du	 Presse-
papiers,	placez	le	pointeur	de	la	souris	sur	cet	élément	dans



le	 volet	 Presse-papiers	 Office	 jusqu’à	 ce	 qu’un	 bouton	 de
menu	 contextuel	 apparaisse.	 Cliquez	 ensuite	 sur	 ce	 bouton
et,	dans	le	menu,	choisissez	l’option	Supprimer.

Pour	faire	apparaître	automatiquement	le	volet	Presse-papiers
Office	après	avoir	utilisé	deux	fois	la	commande	Couper	ou	la
commande	 Coller,	 sélectionnez	 Afficher	 le	 Presse-papiers
Office	 automatiquement	 dans	 le	 menu	 Options	 du	 Presse-
papiers.	Pour	faire	apparaître	le	Presse-papiers	Office	lorsque
vous	 appuyez	 deux	 fois	 de	 suite	 sur	 Ctrl	 +	 C	 (en	 pratique,
maintenez	enfoncée	la	touche	Ctrl	tout	en	appuyant	deux	fois
de	suite	sur	 la	 touche	C),	sélectionnez	dans	ce	même	menu
l’option	Afficher	 le	Presse-papiers	Office	 lorsque	Ctrl	+	C	est
utilisé	deux	fois.	Pour	fermer	le	Presse-papiers	Office,	cliquez
sur	son	bouton	de	fermeture,	dans	son	coin	supérieur	droit.



Qu’est-ce	qu’il	a	de	spécial,	ce	coller	?
Normalement,	 à	moins	 que	 vous	 n’alliez	 farfouiller	 dans	 les
options	de	collage	décrites	précédemment	dans	ce	chapitre,
Excel	copie	 toutes	 les	 informations	dans	 la	plage	de	cellules
sélectionnée,	 c’est-à-dire	 les	 valeurs,	 textes,	 formules	 et
mises	 en	 forme.	 Si	 vous	 le	 désirez,	 utilisez	 la	 commande
Collage	spécial	pour	spécifier	que	seules	 les	entrées	doivent
être	 copiées	 (sans	mise	 en	 forme)	 ou	 que	 seule	 la	mise	 en
forme	doit	être	copiée	(sans	les	entrées).

	
Pour	 coller	 des	 éléments	 particuliers	 d’une	 sélection	 de
cellules	 tout	 en	 ne	 tenant	 pas	 compte	 d’autres	 éléments,
cliquez	sur	le	triangle	pointant	vers	le	bas	qui	apparaît	dans	la
partie	inférieure	du	bouton	Coller	du	groupe	Presse-papiers	de
l’onglet	 Accueil,	 puis	 sélectionnez	 Collage	 spécial	 dans	 le
menu	 qui	 s’affiche.	 La	 boîte	 de	 dialogue	 Collage	 spécial
apparaît	(Figure	4.11),	dans	laquelle	vous	pouvez	sélectionner
ce	 que	 vous	 voulez	 coller	 en	 cliquant	 sur	 le	 bouton	 radio
correspondant	:

Figure	4.11	:	Les
options	de	collage
spécial	permettent
de	coller
sélectivement	tel
ou	tel	élément	des
cellules
sélectionnées.

	
	Tout	 :	 Excel	 choisit	 cette	 option	 pour	 coller	 toutes	 les
informations	(notamment	les	formules,	mises	en	forme…)
dans	la	sélection	de	cellules.
	Formules	 :	 tous	 les	 textes,	nombres	et	 formules	de	 la
sélection	 courante	 sont	 collés,	 mais	 sans	 leur	 mise	 en
forme.
	Valeurs	 :	 convertit	 toutes	 les	 formules	 de	 la	 sélection
courante	aux	valeurs	qu’elles	ont	calculées.
	 Formats	 :	 ne	 colle	 que	 les	 mises	 en	 forme	 de	 la
sélection	 de	 cellules	 courante,	 sans	 se	 préoccuper	 des
entrées.
	Commentaires	:	ne	colle	que	les	notes	que	vous	avez



attachées	 aux	 cellules	 (des	 sortes	 de	 Post-it
électroniques).
	Validation	 :	 ne	 colle	 que	 les	 règles	 de	 validation	 de
données	 dans	 la	 plage	 de	 cellules	 que	 vous	 avez
configurée	 avec	 la	 commande	 Validation	 de	 données.
Cette	 commande	 permet	 de	 définir	 une	 valeur	 ou	 une
plage	 de	 valeurs	 autorisée	 pour	 une	 cellule	 ou	 un
ensemble	de	cellules.
	Tout,	avec	le	thème	source	:	colle	tout	le	contenu	de
la	 cellule	 qui	 a	 été	 copiée,	 y	 compris	 le	 style	 de	 cellule
avec	lequel	celle-ci	est	mise	en	forme.
	Tout	sauf	la	bordure	:	colle	toutes	les	informations	de
la	sélection,	hormis	les	éventuelles	bordures.
	 Largeurs	 de	 colonnes	 :	 applique	 la	 largeur	 des
colonnes	des	cellules	copiées	aux	cellules	de	 la	plage	de
destination.
	 Formules	 et	 formats	 des	 nombres	 :	 reproduit	 les
formats	 de	 nombre	 appliqués	 aux	 nombres	 et	 aux
formules.
	 Valeurs	 et	 formats	 des	 nombres	 :	 convertit	 les
formats	 aux	 valeurs	 qu’ils	 ont	 produites	 et	 recopie	 les
formats	de	nombre	affectés	aux	valeurs	copiées.
	 Aucune	 :	 normalement,	 Excel	 active	 ce	 bouton,
indiquant	qu’aucune	opération	ne	sera	appliquée	entre	les
données	 que	 vous	 avez	 coupées	 ou	 copiées	 dans	 le
Presse-papiers	et	celles	qui	seront	collées	dans	la	plage	de
cellules.
	Ajouter	 :	 ajoute	 les	 données	 copiées	 dans	 le	 Presse-
papiers	 aux	 entrées	 figurant	 dans	 les	 cellules	 de
destination.
	Soustraction	 :	 retranche	 les	 données	 copiées	dans	 le
Presse-papiers	de	celles	des	cellules	de	destination.
	Multiplication	 :	multiplie	 les	données	 copiées	dans	 le
Presse-papiers	 avec	 les	 entrées	 des	 cellules	 de
destination.
	Division	 :	 divise	 les	 données	 copiées	 dans	 le	 Presse-
papiers	par	les	entrées	des	cellules	de	destination.
	Blancs	non	compris	:	cochez	cette	case	afin	qu’Excel
ne	 copie	 aucune	 cellule	 vide.	 De	 cette	 manière,	 une
cellule	 vide	 ne	 pourra	 pas	 se	 substituer	 à	 une	 cellule
contenant	des	données.
	 Transposé	 :	 lorsque	 cette	 case	 est	 cochée,	 Excel
change	 l’orientation	des	cellules	collées.	Cette	option	est
précieuse	lorsque	les	données	d’origine	sont,	par	exemple,



disposées	 sur	 une	 seule	 ligne	 et	 que	 vous	 préférez	 les
disposer	sur	une	colonne.



À	propos	des	suppressions
Une	étude	d’Excel	ne	saurait	être	complète	sans	apprendre	à
se	 débarrasser	 des	 données	 que	 contiennent	 les	 cellules.	 Il
existe	deux	sortes	de	suppression	dans	une	feuille	de	calcul	:
	Vider	une	cellule	:	 la	cellule	est	simplement	vidée	de
son	 contenu,	 sans	 être	 véritablement	 supprimée,	 ce	 qui
peut	affecter	la	mise	en	place	des	cellules	environnantes.
	Supprimer	une	cellule	:	la	suppression	élimine	tout	ce
qui	 constitue	 une	 cellule,	 y	 compris	 son	 contenu	 et	 sa
mise	en	forme.	Lorsque	vous	supprimez	une	cellule,	Excel
doit	déplacer	les	cellules	environnantes	afin	de	combler	le
vide	provoqué	par	la	disparition.



Vider	une	cellule
Pour	 se	débarrasser	uniquement	du	contenu	d’une	 sélection
de	 cellules	 sans	 supprimer	 les	 cellules	 elles-mêmes,
sélectionnez	une	plage	et	appuyez	sur	la	touche	Suppr.

	
Si	vous	voulez	être	plus	précis,	cliquez	sur	 le	bouton	Effacer
dans	 le	groupe	Édition	de	 l’onglet	Accueil	 (il	 représente	une
gomme)	et	sélectionnez	une	des	commandes	suivantes	dans
le	menu	qui	apparaît	:
	Effacer	 tout	 :	 toutes	 les	 entrées	 de	 la	 sélection	 sont
supprimées,	 ainsi	 que	 toutes	 les	 mises	 en	 forme	 et	 les
commentaires.
	Effacer	 les	 formats	 :	 seules	 les	mises	en	 forme	sont
supprimées	dans	la	sélection.
	Effacer	le	contenu	:	efface	uniquement	le	contenu	de
la	 sélection	 (texte	 ou	 valeur),	 exactement	 comme	 la
touche	Suppr.
	Effacer	 les	 commentaires	 :	 seuls	 les	 commentaires
sont	supprimés	dans	la	sélection.
	Effacer	les	liens	hypertextes	:	supprime	tous	les	liens
hypertextes	 actifs	 dans	 la	 plage	 sélectionnée,	 mais
conserve	le	texte	auquel	ils	étaient	liés.



Virez-moi	toutes	ces	cellules
Pour	supprimer	une	sélection	de	cellules	au	lieu	de	seulement
les	vider	de	leur	contenu,	cliquez	sur	le	triangle	pointant	vers
le	 bas	 du	 bouton	 Supprimer	 du	 groupe	 Cellules	 de	 l’onglet
Accueil,	et	 sélectionnez	Supprimer	 les	cellules	dans	 le	menu
qui	 apparaît.	 La	 boîte	 de	 dialogue	 Supprimer	 s’affiche,	 vous
proposant	différentes	possibilités	pour	 remplacer	 les	 cellules
que	vous	allez	supprimer	:
	Décaler	 les	 cellules	 vers	 la	 gauche	 :	 c’est	 l’option
par	défaut.	Les	cellules	situées	à	droite	de	celles	qui	ont
été	 supprimées	 sont	 déplacées	 vers	 la	 gauche	 pour
combler	le	vide	produit.
	Décaler	les	cellules	vers	le	haut	:	les	cellules	situées
sous	celles	qui	ont	été	supprimées	sont	déplacées	vers	le
haut.
	 Ligne	 entière	 :	 toutes	 les	 lignes	 de	 la	 sélection
courante	sont	supprimées.
	Colonne	entière	 :	 toutes	 les	 colonnes	 de	 la	 sélection
courante	sont	supprimées.

Si	vous	savez	que	vous	voulez	déplacer	les	cellules	restantes
vers	la	gauche	en	supprimant	les	cellules	de	la	sélection,	vous
pouvez	 cliquer	 simplement	 sur	 le	 bouton	 Supprimer	 du
groupe	Cellules	de	 l’onglet	Accueil.	L’effet	est	exactement	 le
même	 que	 sélectionner	 la	 première	 des	 trois	 options	 ci-
dessus	dans	la	boîte	de	dialogue	Supprimer.

	
Si	 vous	 savez	 à	 l’avance	 que	 vous	 voudrez	 supprimer	 des
lignes	 ou	 des	 colonnes	 entières	 de	 la	 feuille	 de	 calcul,	 vous
pouvez	les	sélectionner	en	cliquant	dans	les	en-têtes,	puis	en
opérant	 un	 clic-droit	 sur	 la	 sélection	 et	 en	 choisissant
Supprimer	dans	le	menu	qui	apparaît.

Pour	 supprimer	 des	 lignes	 ou	 des	 colonnes	 entières,	 il	 n’est
pas	 nécessaire	 de	 sélectionner	 les	 lignes	 ou	 les	 colonnes
elles-mêmes.	Il	suffit	que	des	cellules	leur	appartenant	soient
sélectionnées.	 Après	 avoir	 sélectionné	 des	 cellules
appartenant	aux	colonnes	ou	aux	lignes	à	supprimer,	cliquez
sur	 le	 triangle	 pointant	 vers	 le	 bas	du	bouton	Supprimer	 du
groupe	Cellules	de	l’onglet	Accueil,	et	sélectionnez	Supprimer



des	colonnes	dans	 la	feuille	ou	Supprimer	des	 lignes	dans	 la
feuille	dans	le	menu	qui	apparaît.

La	suppression	de	lignes	ou	de	colonnes	entières	est	risquée,
à	moins	que	vous	 soyez	 certain	qu’elles	ne	 contiennent	pas
de	valeurs	à	conserver.	Rappelez-vous	qu’en	supprimant	par
exemple	toute	la	ligne	A,	vous	supprimez	en	réalité	toutes	les
informations	de	cette	 ligne	dans	 les	colonnes	A	à	XFD,	alors
que	 vous	 ne	 voyez	 que	 quelques-unes	 de	 ces	 colonnes.	 De
même,	 si	 vous	 supprimez	 une	 colonne	 entière,	 vous
supprimez	toutes	les	informations	de	cette	colonne	contenues
dans	les	lignes	1	à	1	048	576.



Faire	de	la	place	avec	la	commande	Insérer
Pour	ces	cas	 inévitables	où	vous	devrez	glisser	de	nouvelles
entrées	 dans	 une	 région	 déjà	 bien	 remplie	 de	 la	 feuille	 de
calcul,	 vous	 aurez	 intérêt	 à	 insérer	 les	 nouvelles	 cellules
plutôt	que	de	vous	 lancer	dans	 les	délicats	déplacements	et
réorganisations	 de	 plusieurs	 plages	 de	 cellules.	 Pour	 insérer
une	nouvelle	ligne,	sélectionnez	les	cellules	–	dont	beaucoup
sont	d’ores	et	déjà	occupées	–	près	desquelles	 les	nouvelles
cellules	 doivent	 être	 placées,	 puis	 cliquez	 sur	 le	 triangle
pointant	vers	le	bas	dans	le	bouton	Insérer	du	groupe	Cellules
de	l’onglet	Accueil,	et	sélectionnez	Insérer	des	cellules	dans	le
menu	qui	apparaît.	La	boîte	de	dialogue	Insertion	de	cellules
s’affiche,	vous	proposant	les	options	suivantes	:
	 Décaler	 les	 cellules	 vers	 la	 droite	 :	 quand	 vous
cliquez	sur	le	bouton	OK	ou	appuyez	sur	la	touche	Entrée,
les	cellules	existantes	sont	décalées	vers	la	droite	afin	de
libérer	de	la	place	pour	les	cellules	qui	seront	créées.
	Décaler	 les	 cellules	 vers	 le	 bas	 :	 c’est	 l’option	 par
défaut.	Elle	demande	à	Excel	de	décaler	 les	cellules	vers
le	 bas	 au	moment	 où	 vous	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 OK	 ou
appuyez	sur	la	touche	Entrée.
	Ligne	entière	et	Colonne	entière	:	insertion	de	lignes
ou	de	colonnes	entières.	 Il	est	 inséré	autant	de	 lignes	ou
de	 colonnes	 qu’il	 y	 a	 de	 lignes	 ou	 de	 colonnes
sélectionnées	au	moment	de	cliquer	sur	 le	bouton	OK	ou
d’appuyer	sur	la	touche	Entrée.

Si	 vous	 savez	 que	 vous	 voulez	 déplacer	 les	 cellules
existantes	 vers	 la	 droite	 pour	 faire	 de	 la	 place	 aux
nouvelles	 cellules	 insérées,	 vous	 pouvez	 cliquer
simplement	 sur	 le	 bouton	 Insérer	 du	 groupe	 Cellules	 de
l’onglet	 Accueil.	 Il	 en	 résulte	 exactement	 le	 même	 effet
que	de	sélectionner	la	première	des	trois	options	ci-dessus
dans	la	boîte	de	dialogue	Insertion	de	cellules.





Chapitre	5

Imprimer	le	chef-d’œuvre

	
Dans	ce	chapitre	:
	Prévisualiser	les	pages	avant	l’impression.
	 Imprimer	rapidement	à	partir	de	 la	barre	d’outils	Accès
rapide.
	Imprimer	toutes	les	feuilles	de	calcul	d’un	classeur.
	N’imprimer	que	certaines	cellules	d’une	feuille	de	calcul.
	Modifier	l’orientation	des	pages.
	Imprimer	la	totalité	d’une	feuille	de	calcul	sur	une	seule
page.
	Modifier	les	marges	d’un	rapport.

	
Pour	 la	 plupart	 des	 gens,	 l’impression	 est	 la	 finalité	 d’une
feuille	 de	 calcul	 (on	 est	 loin	 de	 la	 notion	 du	 «	 bureau	 sans
papier	 »	 que	 promettait	 la	 bureautique).	 Toutes	 les	 saisies,
mises	 en	 forme,	 vérifications	 de	 formules,	 bref,	 toutes	 les
opérations	 que	 vous	 effectuez	 avec	 un	 tableur	 ne	 sont	 que
des	préparations	à	l’impression	des	informations.

	
Dans	 ce	 chapitre,	 vous	 découvrirez	 combien	 il	 est	 facile
d’imprimer	 des	 rapports	 avec	Excel	 2016	grâce	 à	 la	 fenêtre
Imprimer,	à	 l’Aperçu	d’impression	et	à	 l’onglet	Mise	en	page
du	 Ruban.	 Quelques	 règles	 simples	 vous	 permettront
d’obtenir	une	présentation	irréprochable	des	documents,	dès
la	première	fois	que	vous	les	envoyez	à	l’imprimante	(et	pas
la	deuxième	ou	la	troisième).



Un	coup	d’œil	à	la	page	en	mode	Mise	en
page

Le	mode	d’affichage	Mise	en	page	d’Excel	2016	procure	une
visibilité	 immédiate	 sur	 la	 mise	 en	 page	 d’une	 feuille	 de
calcul.	Pour	activer	ce	mode	d’affichage,	cliquez	simplement
sur	 le	 bouton	Mise	 en	 page	 dans	 la	 barre	 d’état	 (l’icône	 du
milieu	 parmi	 les	 trois	 qui	 se	 trouvent	 juste	 à	 gauche	 de	 la
glissière	du	zoom).	Vous	pouvez	aussi	cliquer,	dans	le	Ruban,
sur	 le	bouton	Mise	en	page,	sous	 l’onglet	Affichage.	Lorsque
vous	 passez	 en	 mode	 Mise	 en	 page,	 comme	 le	 montre	 la
Figure	 5.1,	 Excel	 affiche	 une	 règle	 horizontale	 et	 une	 règle
verticale,	 respectivement	 au-dessus	 et	 à	 gauche	 des	 lettres
de	 colonnes	 et	 des	 numéros	 de	 lignes.	 Dans	 la	 zone
d’affichage	 de	 la	 feuille	 de	 calcul,	 vous	 voyez	 également
apparaître	les	marges	de	la	page	telles	qu’elles	seront	sur	le
papier,	avec	les	en-têtes	et	les	pieds	de	page	si	vous	en	avez
défini,	 et	 les	 sauts	 de	 page,	 naturellement.	 Vous	 pouvez
utiliser	le	zoom	pour	voir	apparaître	plusieurs	pages	à	la	fois
sur	votre	écran.

Figure	5.1	:
Affichage	d’une
feuille	de	calcul	en
mode	Mise	en
page.

	

Pour	 voir	 combien	de	pages	 sont	nécessaires	pour	 imprimer
votre	 feuille	 de	 calcul,	 tirez	 le	 curseur	 de	 zoom	 vers	 la
gauche,	dans	 la	barre	d’état,	 jusqu’au	moment	où	toutes	 les
données	de	la	feuille	apparaissent	à	l’écran	et	tiennent	dans
la	même	feuille.



Excel	affiche	les	règles	en	utilisant	l’unité	par	défaut,	c’est-à-
dire	 les	centimètres.	Pour	changer	 l’unité,	ouvrez	 la	boîte	de
dialogue	 Options	 Excel	 sur	 l’onglet	 Options	 avancées
(Fichier/Options	 Excel/Options	 avancées)	 et	 sélectionnez
l’unité	 de	 votre	 choix	 dans	 la	 liste	 déroulante	 Unités	 de	 la
règle	de	la	section	Afficher.

	
Vous	 êtes	 libre	 de	masquer	 ou	 d’afficher	 les	 règles	 dans	 le
mode	 Mise	 en	 page.	 Pour	 cela,	 cliquez	 sur	 le	 bouton
Afficher/Masquer	dans	 l’onglet	Affichage	du	Ruban	et	cliquez
sur	la	case	Règle	pour	la	cocher	ou	la	décocher.



Agir	dans	la	fenêtre	Imprimer
Pour	ne	pas	gâcher	inutilement	du	papier,	imprimez	la	feuille
de	 calcul	 directement	 à	 partir	 de	 la	 fenêtre	 Imprimer	 de
l’affichage	Backstage	en	cliquant	sur	Fichier/Imprimer	ou	bien
en	appuyant	sur	Ctrl	+	P	ou	sur	Ctrl	+	F2.	Comme	le	révèle	la
Figure	5.2,	 la	fenêtre	Imprimer	montre,	d’un	seul	coup	d’œil,
tous	 les	 paramètres	 d’impression	 ainsi	 qu’un	 aperçu	 des
pages.

Figure	5.2	:	La
fenêtre	Imprimer
regroupe	les
paramètres
d’affichage	et
propose	un	aperçu.

	

Vous	 pouvez,	 si	 vous	 le	 souhaitez,	 ajouter	 un	 bouton
Prévisualiser	et	 Imprimer	à	 la	barre	d’outils	Accès	rapide	qui
ouvre	 cette	 fenêtre	 Imprimer	 de	 l’affichage	 Backstage.	 Pour
ce	 faire,	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 de	 personnalisation	 de	 cette
barre	 et	 choisissez,	 dans	 le	 menu	 local,	 l’option	 Aperçu	 et
Impression	;	 le	bouton	correspondant	sera	ajouté	en	bout	de
barre	d’Accès	rapide,	prêt	à	être	sollicité.

	
Vous	 pouvez	 utiliser	 la	 fonction	 d’aperçu	 avant	 l’impression
de	 la	 fenêtre	 Imprimer	 pour	 imprimer	 une	 feuille	 de	 calcul,
une	partie	de	feuille	de	calcul	ou	le	classeur	tout	entier.	Vous
devrez	 gérer	 les	 sauts	 de	 page	 lorsque	 le	 document	 à
imprimer	 ne	 tiendra	 pas	 sur	 une	 seule	 feuille	 de	 papier.
L’aperçu	 montre	 exactement	 comment	 les	 données	 seront
réparties	sur	la	ou	les	feuilles	au	moment	de	l’impression.	Au
besoin,	vous	pouvez	retourner	dans	la	feuille	de	calcul	afin	d’y



effectuer	des	changements	à	partir	de	 l’onglet	Mise	en	page
du	Ruban	(ou	en	réglant	directement	la	largeur	des	colonnes
dans	 la	 feuille	 de	 calcul)	 avant	 d’envoyer	 le	 document	 vers
l’imprimante.

	
Le	 contenu	 d’une	 page	 est	 à	 peine	 lisible	 dans	 la	 fenêtre
Imprimer.	 Pour	 agrandir	 l’aperçu	 à	 la	 taille	 réelle	 afin	 de
vérifier	des	données,	cliquez	sur	le	bouton	Zoom	sur	la	page,
en	bas	à	droite.	La	Figure	5.3	montre	la	première	page	d’une
feuille	de	calcul	zoomée	de	la	sorte.

Figure	5.3	:	Zoom
sur	votre	feuille	de
calcul.

	
Après	 avoir	 agrandi	 l’aperçu,	 actionnez	 les	 barres	 de
défilement	pour	accéder	à	ses	diverses	parties.	Pour	revenir	à
l’affichage	 de	 la	 feuille	 de	 calcul	 toute	 entière,	 cliquez	 de
nouveau	sur	le	bouton	Zoom	sur	la	page.	Le	nombre	de	pages
à	 imprimer	 est	 indiqué	 en	 bas	 à	 gauche	 de	 l’aperçu.	 Si	 le
document	 compte	 plusieurs	 pages,	 cliquez	 sur	 les	 boutons
fléchés	de	part	et	d’autre	du	compteur	pour	les	parcourir.

Cliquez	sur	le	bouton	Afficher	les	marges,	à	gauche	du	bouton
Zoom	sur	la	page,	pour	voir	comment	les	données	occuperont
la	 feuille	de	papier.	 Les	marges	 sont	 réglables	en	plaçant	 le
pointeur	 de	 la	 souris	 dessus	 ;	 lorsqu’il	 se	 transforme	 en
poignée,	cliquez	et	tirez	pour	les	régler.	Nous	y	reviendrons	à
la	section	«	Soigner	les	marges	»,	plus	loin	dans	ce	chapitre.

	
Après	 avoir	 vérifié	 le	 document,	 vous	 configurerez	 les



paramètres	suivants	:
	 Le	 bouton	 Imprimer	 et	 le	 champ	 Copies	 :	 cliquez
dessus	 pour	 imprimer	 la	 feuille	 de	 calcul	 en	 autant
d’exemplaires	qu’indiqué	dans	le	champ	Copies.



La	zone	d’impression
Excel	 comporte	 une	 fonctionnalité	 spéciale	 appelée
Zone	 d’impression.	 Pour	 l’utiliser,	 commencez	 par
sélectionner	 une	 plage	 de	 cellules	 dans	 la	 feuille	 de
calcul.	 Ensuite,	 dans	 le	 Ruban,	 cliquez	 sur	 l’onglet
Mise	 en	 page	 puis,	 dans	 le	 groupe	 Mise	 en	 page,
cliquez	sur	 le	bouton	Zone	d’impression	et	choisissez
Définir.	 Cela	 fait,	 Excel	 imprimera	 cette	 sélection
chaque	fois	que	vous	imprimez	la	feuille	de	calcul,	soit
en	 cliquant	 sur	 le	 bouton	 Impression	 rapide,	 si	 vous
l’avez	 ajouté	 à	 la	 barre	 d’outils	 Accès	 rapide,	 soit	 en
cliquant	 sur	 Fichier/Imprimer	 ou	 en	 utilisant	 le
raccourci	Ctrl	+	P.
	
Après	avoir	défini	la	zone	d’impression,	cette	plage	de
cellules	 est	 la	 seule	 qui	 puisse	 être	 imprimée,	 quelle
que	 soit	 par	 ailleurs	 la	 configuration	 définie	 dans	 les
menus	 Paramètres	 de	 la	 fenêtre	 Imprimer,	 et	 ce
jusqu’à	ce	que	vous	choisissiez	 l’option	Annuler	dans
le	menu	Mise	en	page/Zone	d’impression.
	
Vous	 pouvez	 aussi	 définir	 et	 annuler	 une	 zone
d’impression	 dans	 l’onglet	 Feuille	 de	 la	 boîte	 de
dialogue	 Mise	 en	 page	 (pour	 ouvrir	 cette	 boîte	 de
dialogue,	 cliquez	 sur	 le	 lanceur	 de	 boîte	 de	 dialogue
du	 groupe	 Mise	 en	 page	 de	 l’onglet	 Mise	 en	 page,
dans	 le	 coin	 inférieur	 droit	 de	 ce	 groupe).	 Pour	 cela,
cliquez	dans	le	champ	Zone	d’impression	dans	l’onglet
Feuille	de	cette	boîte	de	dialogue	et	sélectionnez	dans
la	feuille	de	calcul	 la	(ou	les)	plage(s)	de	cellules	que
vous	 voulez	 définir	 comme	 zone	 d’impression.
N’oubliez	 pas	 que	 vous	 pouvez	 cliquer	 sur	 le	 bouton
qui	 se	 trouve	 à	 l’extrémité	 droite	 de	 ce	 champ	 pour
minimiser	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Mise	 en	 page	 et
sélectionner	 plus	 facilement	 les	 cellules	 voulues
(cliquez	 à	 nouveau	 sur	 ce	 même	 bouton	 pour	 faire
réapparaître	 la	 boîte	 de	 dialogue	 en	 entier).	 Pour
annuler	une	zone	d’impression,	ou	simplement	retirer
une	 ou	 plusieurs	 plages	 de	 cellules	 d’une	 zone
impression,	 dans	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Mise	 en	 page,
sélectionnez	 les	 plages	 voulues	 dans	 le	 champ	 Zone



d’impression	et	appuyez	sur	la	touche	Suppr.

	 Le	 menu	 Imprimante	 :	 il	 sert	 à	 sélectionner	 une
imprimante	 ou	 un	 fax.	 Excel	 affiche	 toujours,	 dans	 ce
menu,	 le	 nom	 de	 l’imprimante	 par	 défaut	 définie	 dans
Windows.
	Les	menus	Paramètres	:	 le	premier	de	ces	menus	sert
à	 définir	 ce	 qu’il	 faut	 imprimer.	 Vous	 avez	 le	 choix	 entre
Imprimer	 les	 feuilles	 actives	 (préalablement
sélectionnées),	Imprimer	le	classeur	entier	ou	Imprimer	la
sélection.	 Sous	 le	 menu,	 vous	 pouvez	 indiquer	 les
numéros	 des	 pages	 à	 imprimer,	 de	 la	 première	 à	 la
dernière	du	lot.
Les	 autres	menus	 permettent	 d’imprimer	 recto	 verso	 (si
l’imprimante	 est	 capable	 de	 gérer	 cette	 fonction),
d’imprimer	 les	 pages	 assemblées,	 lorsque	 plusieurs
exemplaires	 sont	 tirés,	 ou	 non	 assemblées	 (toutes	 les
pages	 1,	 puis	 toutes	 les	 pages	 2	 et	 ainsi	 de	 suite).	 Le
menu	Orientation	permet	d’imprimer	la	page	dans	le	sens
normal,	en	hauteur	(Portrait)	ou	en	largeur	(Paysage).



Imprimer	la	feuille	de	calcul
Tant	que	vous	utilisez	les	paramètres	d’impression	par	défaut
d’Excel	 pour	 imprimer	 votre	 feuille	 de	 calcul,	 l’impression
dans	 Excel	 2016	 sera	 pour	 vous	 un	 jeu	 d’enfant.	 Pour
commencer,	 ajoutez	 le	 bouton	 Impression	 rapide	 dans	 la
barre	 d’outils	 Accès	 rapide	 :	 cliquez	 sur	 le	 triangle	 pointant
vers	 le	 bas	 à	 l’extrémité	 droite	 de	 celle-ci	 et	 sélectionnez
Impression	rapide	dans	le	menu	qui	apparaît.

	
Une	 fois	 que	 le	 bouton	 Impression	 rapide	 apparaît	 dans	 la
barre	d’outils	Accès	rapide,	vous	pouvez	cliquer	dessus	pour
imprimer	directement	 la	 feuille	de	calcul	affichée,	y	compris
les	 images	 et	 les	 graphiques	 (mais	 sans	 les	 commentaires
que	 vous	 avez	 pu	 ajouter	 aux	 cellules),	 sans	 passer	 par	 la
boîte	de	dialogue	Imprimer.

	
Quand	 vous	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 Impression	 rapide,	 Excel
envoie	 directement	 la	 tâche	 d’impression	 correspondante
dans	 la	 file	 d’attente	de	 l’imprimante	par	défaut,	 qui	 est	 en
quelque	sorte	le	messager	qui	envoie	les	tâches	d’impression
à	l’imprimante.	Excel	affiche	alors	(très	fugitivement,	à	moins
que	 vous	 ayez	 vraiment	 un	 très	 gros	 fichier)	 une	 boîte	 de
dialogue	Impression	pour	vous	 informer	de	 la	progression	de
l’envoi	 de	 cette	 tâche	 d’impression	 à	 la	 file	 d’attente	 de
l’imprimante	 (en	 affichant	 un	message	 du	 genre	 Impression
de	 la	 page	 2/3	 «	 Nom	 du	 fichier	 »	 en	 cours	 sur	 Nom	 de
l’imprimante).	Une	fois	que	cette	boîte	de	dialogue	a	disparu,
c’est-à-dire	dans	la	plupart	des	cas	avant	que	vous	ayez	eu	le
temps	 de	 lire	 ce	 message,	 vous	 pouvez	 vous	 remettre	 au
travail	dans	Excel.

	
Au	 cas	 où	 vous	 voudriez	 annuler	 l’impression,	 la	 boîte	 de
dialogue	Impression	contient	un	bouton	Annuler.	Si	vous	êtes
aussi	 rapide	que	Lucky	Luke,	 cliquez	 sur	 ce	bouton.	Dans	 le
cas	contraire,	vous	devez	faire	comme	tout	le	monde,	c’est-à-
dire	ouvrir	la	boîte	de	dialogue	de	l’imprimante	pour	y	annuler
la	tâche	d’impression	:
1.	 Cliquez	du	bouton	droit	sur	l’icône	d’imprimante	qui

apparaît	dans	la	Zone	de	notification	de	la	barre	des
tâches	de	Windows	(juste	à	gauche	de	l’affichage	de



l’heure)	 lorsqu’une	 tâche	 d’impression	 se	 trouve
dans	 la	 file	 d’attente,	 et	 sélectionnez	 le	 nom	 de
l’imprimante	 utilisée	 pour	 l’impression	 de	 votre
document	dans	le	menu	qui	apparaît.	
La	 boîte	 de	 dialogue	 des	 tâches	 d’impression	 en	 cours
pour	cette	imprimante	apparaît.

2.	 Cliquez	du	bouton	droit	sur	 l’icône	de	 l’imprimante
et,	dans	le	menu	déroulant,	choisissez	Ouvrir	toutes
les	imprimantes	actives.	
Cela	ouvre	 la	boîte	de	dialogue	de	 l’imprimante,	avec	 les
tâches	 d’impression	 dans	 la	 file	 d’attente	 (sous	 l’en-tête
Nom	du	document).

3.	 Sélectionnez	la	tâche	d’impression	à	annuler.
4.	 Choisissez	 Document/Annuler	 (ou	 équivalent)	 dans

le	 menu	 qui	 apparaît,	 puis	 cliquez	 sur	 Oui	 pour
confirmer.

5.	 Attendez	 que	 la	 tâche	 d’impression	 disparaisse	 de
la	 liste,	puis	cliquez	sur	 le	bouton	de	fermeture	de
la	boîte	de	dialogue	et	revenez	à	Excel.



Mettre	en	page	la	feuille	de	calcul
La	détermination	de	 la	disposition	des	pages	à	 imprimer	est
un	peu	complexe.	Heureusement,	 les	boutons	de	commande
du	groupe	Mise	en	page	de	 l’onglet	Mise	en	page	du	Ruban
donnent	 un	 contrôle	 presque	 total	 sur	 la	 disposition	 de	 vos
pages.

	
Les	 trois	 groupes	de	boutons	de	 l’onglet	Mise	 en	page	 vous
permettent	de	définir	la	disposition	de	vos	pages	exactement
comme	 vous	 le	 voulez	 :	 le	 groupe	Mise	 en	 page,	 le	 groupe
Mise	 à	 l’échelle	 et	 le	 groupe	Options	 de	 la	 feuille	 de	 calcul,
que	nous	allons	décrire	dans	les	sections	qui	suivent.

Pour	 visualiser	 l’effet	 des	 modifications	 que	 vous	 apportez
aux	paramètres	de	mise	en	page,	cliquez	sur	 le	bouton	Mise
en	page	de	la	barre	d’état	pour	afficher	la	feuille	de	calcul	en
mode	Mise	en	page.	Vous	pourrez	ainsi	 vous	 rendre	 compte
immédiatement	 de	 l’effet	 produit	 par	 votre	 utilisation	 des
boutons	de	l’onglet	Mise	en	page.



Utiliser	les	boutons	du	groupe	Mise	en	page
Le	groupe	Mise	en	page	de	l’onglet	Mise	en	page	contient	des
boutons	importants	:
	Marges	 :	 ce	 bouton	 permet	 de	 sélectionner	 une	 des
trois	 configurations	 de	 marges	 prédéfinies,	 ainsi	 que
d’ouvrir	 la	 boîte	 de	 dialogue	Mise	 en	 page	 avec	 l’onglet
Marges	 au	 premier	 plan	 pour	 définir	 des	 marges
personnalisées.
	Orientation	 :	 ce	 bouton	 permet	 de	 basculer	 entre	 le
mode	Portrait	 et	 le	mode	Paysage	pour	définir	 les	pages
de	documents	dans	la	feuille	de	calcul.
	Taille	:	ce	bouton	permet	de	sélectionner	une	des	tailles
de	papier	prédéfinies,	ainsi	que	de	faire	apparaître	la	boîte
de	dialogue	Mise	en	page	avec	l’onglet	Pages	au	premier
plan	 pour	 spécifier	 une	 taille	 de	 papier	 personnalisée	 et
d’autres	paramètres	de	page.
	Zone	 d’impression	 :	 ce	 bouton	 permet	 de	 définir	 et
d’annuler	 une	 zone	 d’impression	 (voyez	 à	 ce	 sujet
l’encadré	 «	 La	 zone	d’impression	 »,	 précédemment	 dans
ce	chapitre).
	 Sauts	 de	 page	 :	 ce	 bouton	 permet	 d’insérer	 ou	 de
supprimer	des	sauts	de	page.
	 Arrière-plan	 :	 ce	 bouton	 ouvre	 la	 boîte	 de	 dialogue
Feuille	 d’arrière-plan,	 dans	 laquelle	 vous	 pouvez
sélectionner	 le	 fichier	 graphique	 d’une	 image	 ou	 d’une
photo	qui	sera	utilisée	comme	arrière-plan	pour	toutes	les
feuilles	de	calcul	du	classeur	(notez	que	ce	bouton	devient
Supprimer	 l’arrière-plan	 lorsqu’une	image	d’arrière-plan	a
déjà	été	sélectionnée).
	 Imprimer	 les	 titres	 :	 ce	 bouton	 ouvre	 la	 boîte	 de
dialogue	 Mise	 en	 page	 avec	 l’onglet	 Feuille	 au	 premier
plan,	 dans	 lequel	 vous	 pouvez	 définir	 des	 lignes	 de	 la
feuille	de	calcul	comme	devant	être	imprimées	en	haut	de
chaque	 page,	 et	 des	 colonnes	 comme	 devant	 être
imprimées	 à	 gauche	 de	 chaque	 page,	 en	 tant	 que	 titres
pour	le	rapport.

Soigner	les	marges
	

Quand	vous	créez	un	nouveau	classeur,	Excel	lui	applique	les
paramètres	 de	 marge	 par	 défaut,	 c’est-à-dire	 les	 marges
Normales	 dans	 le	 menu	 affiché	 par	 le	 bouton	 Marges	 de
l’onglet	 Mise	 en	 page	 (Haut	 et	 Bas	 :	 1,91	 cm	 ;	 Gauche	 et



Droite	:	1,78	cm	;	En-tête	et	Pied	de	page	:	à	0,76	cm	du	bord
de	la	page).

	
En	 dehors	 des	 paramètres	 de	marges	 Normales,	 Excel	 vous
permet	 de	 sélectionner	 directement	 deux	 autres
configurations	 de	 marges	 standard	 à	 partir	 du	 menu	 du
bouton	Marges	de	l’onglet	Mise	en	page	:
	Larges	(Haut	et	Bas	:	2,54	cm	;	Gauche	et	Droite	:	2,54
cm	 ;	 En-tête	 et	 Pied	 de	 page	 :	 à	 1,27	 cm	du	 bord	 de	 la
page).
	Étroites	(Haut	et	Bas	:	1,91	cm	;	Gauche	et	Droite	:	0,64
cm	 ;	 En-tête	 et	 Pied	 de	 page	 :	 à	 0,76	 cm	du	 bord	 de	 la
page).

Il	vous	arrivera	souvent	d’avoir	un	rapport	qui	occupe	juste	un
peu	 plus	 que	 la	 surface	 d’une	 page	 à	 l’impression,	 de	 telle
sorte	qu’une	ou	deux	colonnes	ou	un	petit	nombre	de	 lignes
se	retrouvent	sur	une	autre	page.	Avec	un	peu	de	chance,	 il
vous	suffira	de	sélectionner	les	marges	standard	Étroites	pour
que	l’ensemble	tienne	sur	une	seule	page.

	
Si	ça	ne	suffit	pas,	vous	pouvez	essayer	de	définir	des	marges
personnalisées,	que	ce	 soit	dans	 l’onglet	Marges	de	 la	boîte
de	dialogue	Mise	en	page	ou	en	faisant	glisser	avec	la	souris
les	 repères	 des	 marges	 dans	 l’affichage	 Aperçu	 avant
impression.	 Pour	 faire	 tenir	 plus	 de	 colonnes	 sur	 une	 page,
réduisez	les	marges	droite	et	gauche.	Pour	faire	tenir	plus	de
lignes,	réduisez	les	marges	du	haut	et	du	bas.

	
Pour	 ouvrir	 la	 boîte	 de	 dialogue	Mise	 en	 page	 avec	 l’onglet
Marges	au	premier	plan	(Figure	5.4),	cliquez	sur	la	commande
Marges	 personnalisées,	 tout	 en	 bas	 du	 menu	 du	 bouton
Marges	 de	 l’onglet	 Mise	 en	 page	 et	 entrez	 les	 paramètres
voulus	 dans	 les	 champs	 correspondants	 (vous	 pouvez	 aussi
utiliser	 les	 boutons	 qui	 se	 trouvent	 dans	 ces	 champs	 pour
augmenter	ou	réduire	la	valeur).



Figure	5.4	:
Utilisez	l’onglet
Marges	de	la	boîte
de	dialogue	Mise
en	page	pour
définir	des	marges
personnalisées.

	

Pour	 que	 les	 données	 de	 la	 page	 soient	 automatiquement
centrées	 sur	 la	 page	 à	 l’impression,	 cochez	 la	 case
Horizontalement,	 ou	 la	 case	 Verticalement,	 dans	 la	 section
Centrer	sur	 la	page	de	cet	onglet,	ou	 les	deux.	Les	données
seront	 alors	 centrées	 à	 l’impression	 entre	 les	 marges
spécifiées.

	
Lorsque	vous	cochez	la	case	Afficher	les	marges	dans	l’onglet
Aperçu	 avant	 impression	 de	 l’affichage	 Aperçu	 avant
impression	pour	pouvoir	ajuster	manuellement	les	marges,	les
repères	 des	 colonnes	 apparaissent	 également,	 ce	 qui	 vous
permet	d’ajuster	 également	 la	 largeur	des	 colonnes	 (ce	que
montre	 la	 Figure	 5.5).	 Pour	 modifier	 une	 marge,	 placez	 le
pointeur	de	la	souris	sur	le	repère	correspondant	(le	pointeur
prend	 la	 forme	 d’une	 flèche	 à	 double	 pointe)	 et	 faites-le
glisser	 dans	 la	 direction	 voulue.	 Lorsque	 vous	 relâchez	 le
bouton	 de	 la	 souris,	 Excel	 affiche	 la	 page	 avec	 la	 nouvelle
marge	que	vous	venez	de	définir.	Selon	que	vous	réduisez	ou
que	 vous	 augmentez	 une	 marge,	 la	 page	 peut	 gagner	 ou
perdre	des	lignes	ou	des	colonnes.	Utilisez	la	même	méthode
pour	ajuster	la	largeur	des	colonnes	:	faites	glisser	les	repères
correspondants.



Figure	5.5	:	Après
avoir	coché	la	case
Afficher	les	marges,
faites	glisser	les
repères	pour	régler
les	marges.

	
Portrait	ou	paysage	?

	
Le	menu	du	 bouton	Orientation	 du	 groupe	Mise	 en	 page	de
l’onglet	Mise	en	page	contient	les	deux	options	suivantes	:
	 Portrait	 :	 c’est	 l’option	 par	 défaut,	 qui	 correspond	 à
l’usage	habituel	d’une	 feuille	de	papier.	 La	page	est	plus
haute	que	large.
	Paysage	:	c’est	l’inverse,	quand	on	fait	tourner	la	page
de	90	degrés.	La	page	est	plus	large	que	haute.

Comme	 il	 est	 courant	 qu’un	 tableau	 soit	 assez	 large	 et
comme	 les	 tableaux	 sont	 l’usage	 principal	 des	 feuilles	 de
calcul,	l’orientation	Paysage,	qui	permet	de	faire	tenir	un	plus
grand	 nombre	 de	 colonnes	 sur	 la	 feuille,	 vous	 sera	 souvent
plus	 pratique	 que	 l’orientation	 Portrait	 pour	 imprimer	 vos
feuilles	de	calcul.

	
Dans	 la	 Figure	 5.6,	 vous	 pouvez	 voir	 une	 liste	 en	 mode
Paysage	affichée	en	mode	Mise	en	page.	Excel	peut	faire	tenir
davantage	de	 colonnes	 sur	 la	page	en	mode	Paysage	qu’en
mode	 Portrait.	 Mais	 comme	 il	 y	 a	 corrélativement	moins	 de
lignes	 sur	 une	 page,	 celles-ci	 s’étendent	 sur	 un	 plus	 grand
nombre	de	pages	qu’en	mode	Portrait.

	
	

Définir	les	titres	à	imprimer



	
La	fonction	Imprimer	les	titres	d’Excel	vous	permet	de	répéter
sur	chaque	page	d’un	rapport	l’impression	de	certaines	lignes
et/ou	de	certaines	colonnes,	ce	qui	est	particulièrement	utile
pour	les	lignes	et	colonnes	d’en-tête	d’un	tableau	qui	s’étend
sur	plusieurs	pages.

Ne	 confondez	 pas	 les	 titres	 à	 imprimer	 avec	 l’en-tête	 et	 le
pied	de	page	d’un	rapport.	Bien	que	les	uns	comme	les	autres
soient	 imprimés	sur	 toutes	 les	pages,	 l’en-tête	et	 le	pied	de
page	sont	imprimés	respectivement	dans	la	marge	supérieure
et	 la	 marge	 inférieure	 de	 la	 page,	 alors	 que	 les	 titres	 à
imprimer	le	sont	dans	le	corps	du	rapport.

	
Pour	 définir	 des	 lignes	 et	 des	 colonnes	 comme	 titres	 à
imprimer	pour	un	rapport,	suivez	ces	étapes	:

1.	Dans	l’onglet	Mise	en	page	du	Ruban,	cliquez	sur
le	bouton	Imprimer	les	titres.	
La	boîte	de	dialogue	Mise	en	page	apparaît,	avec	l’onglet
Feuille	au	premier	plan	(Figure	5.7).
Pour	 définir	 des	 lignes	 comme	 titres	 à	 imprimer,	 allez	 à
l’Étape	 2a.	 Pour	 définir	 des	 colonnes	 comme	 titres	 à
imprimer,	allez	à	l’Étape	2b.

Figure	5.6	:	Une
liste	en	mode
Paysage	affichée
en	mode	Mise	en
page.



2a.	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 qui	 se	 trouve	 à
l’extrémité	 droite	 du	 champ	 Lignes	 à	 répéter	 en
haut	 pour	minimiser	 la	 boîte	 de	 dialogue	Mise	 en
page	;	sélectionnez	avec	la	souris	dans	la	feuille	de
calcul	les	lignes	que	vous	voulez	voir	se	répéter	en
haut	de	chaque	page	dans	le	rapport	imprimé,	puis
cliquez	à	nouveau	sur	le	bouton	du	champ	Lignes	à
répéter	en	haut	pour	 rétablir	 la	boîte	de	dialogue
Mise	en	page.	
Dans	l’exemple	de	la	Figure	5.7,	nous	avons	cliqué	sur	le
bouton	 de	 minimisation	 à	 droite	 du	 champ	 Lignes	 à
répéter	en	haut	pour	minimiser	la	boîte	de	dialogue	Mise
en	 page	 et	 avons	 sélectionné	 les	 lignes	 1	 et	 2	 dans	 la
feuille	de	calcul.	Excel	a	donc	affiché	l’indication	:	dans	le
champ	Lignes	à	répéter	en	haut.

Remarquez	qu’Excel	met	en	évidence	les	lignes	des	titres
à	 répéter	 en	 haut	 en	 plaçant	 un	 trait	 en	 pointillé	 animé
entre	ces	titres	et	les	autres	informations	du	rapport.
2b.	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 qui	 se	 trouve	 à
l’extrémité	 droite	 du	 champ	 Colonnes	 à	 répéter	 à
gauche	pour	minimiser	la	boîte	de	dialogue	Mise	en
page	;	sélectionnez	avec	la	souris	dans	la	feuille	de
calcul	les	colonnes	que	vous	voulez	voir	se	répéter
à	gauche	de	chaque	page	dans	le	rapport	imprimé
(Figure	5.7),	puis	cliquez	à	nouveau	sur	 le	bouton
du	 champ	 Colonnes	 à	 répéter	 à	 gauche	 pour



rétablir	la	boîte	de	dialogue	Mise	en	page.	
Remarquez	 qu’Excel	 met	 en	 évidence	 les	 colonnes	 des
titres	à	 répéter	à	gauche	en	plaçant	un	 trait	en	pointillé
animé	 entre	 ces	 titres	 et	 les	 autres	 informations	 du
rapport.

Figure	5.7	:	La
ligne	d’en-tête	est
à	présent	répétée
en	haut	de	chaque
page	imprimée.

	
3.	 Cliquez	 sur	 OK	 ou	 appuyez	 sur	 Entrée	 pour
fermer	la	boîte	de	dialogue	Mise	en	page.	
Les	 traits	 en	 pointillé	 indiquant	 les	 limites	 des	 lignes	 et
des	 colonnes	 à	 répéter	 disparaissent	 de	 la	 feuille	 de
calcul.

Pour	 désactiver	 les	 titres	 à	 imprimer	 d’un	 rapport	 lorsque
vous	n’en	avez	plus	besoin,	ouvrez	la	boîte	de	dialogue	Mise
en	 page	 avec	 l’onglet	 Feuille	 au	 premier	 plan,	 supprimez	 le
contenu	des	champs	Lignes	à	répéter	en	haut	et	Colonnes	à
répéter	à	gauche,	puis	cliquez	sur	OK	ou	appuyez	sur	Entrée.



Utiliser	les	boutons	du	groupe	Mise	à	l’échelle
Si	votre	imprimante	offre	des	options	de	mise	à	l’échelle,	vous
allez	 en	 découvrir	 la	 commodité.	 Il	 est	 en	 effet	 possible	 de
faire	 tenir	 une	 feuille	 de	 calcul	 sur	 une	 seule	 page	 en
sélectionnant	 1	 page	 dans	 les	 listes	 déroulantes	 Largeur	 et
Hauteur	du	groupe	Mise	à	l’échelle	de	l’onglet	Mise	en	page.
Lorsque	 ces	 options	 sont	 sélectionnées,	 Excel	 ajuste
automatiquement	 l’échelle	 de	 la	 zone	 à	 imprimer	 pour	 que
l’ensemble	tienne	sur	une	page	à	l’impression.

	
Après	 avoir	 sélectionné	 ces	 options,	 si	 vous	 vous	 apercevez
en	affichant	l’Aperçu	avant	impression	que	le	résultat	est	trop
petit	pour	être	lisible,	cliquez	sur	le	bouton	Mise	en	page	dans
l’onglet	Aperçu	avant	impression	pour	faire	apparaître	la	boîte
de	dialogue	Mise	en	page	avec	l’onglet	Page	au	premier	plan,
dans	 lequel	 l’option	 Ajuster	 vous	 permet	 de	 modifier	 le
nombre	de	pages	en	largeur	et	en	hauteur	auquel	Excel	doit
ajuster	 la	 taille	 de	 votre	 document	 à	 l’impression.	 Utilisez
pour	cela	les	deux	champs	de	l’option	Ajuster.

Plutôt	que	d’essayer	de	 tout	 faire	 tenir	 sur	une	page,	 voyez
comment	se	présente	votre	 feuille	de	calcul	si	vous	 la	 faites
tenir	sur	deux	pages	en	largeur.	Essayez	ceci	:	sélectionnez	2
pages	dans	 la	 liste	déroulante	du	bouton	Largeur	du	groupe
Mise	à	l’échelle	de	l’onglet	Mise	en	page	et	conservez	1	page
dans	la	liste	déroulante	du	bouton	Hauteur.	Vous	pouvez	aussi
faire	l’inverse	en	voyant	comment	se	présente	votre	feuille	de
calcul	 si	 vous	 la	 faites	 tenir	 sur	 deux	 pages	 en	 hauteur	 :
sélectionnez	 2	 pages	 dans	 la	 liste	 déroulante	 du	 bouton
Hauteur	 et	 conservez	 1	 page	 dans	 la	 liste	 déroulante	 du
bouton	Largeur.

Après	avoir	essayé	les	options	d’ajustement	en	largeur	et	en
hauteur,	vous	conclurez	peut-être	que	vous	ne	voulez	pas	de
mise	à	l’échelle	pour	l’impression.	Pour	l’annuler,	sélectionnez
simplement	 Automatique	 dans	 les	 deux	 listes	 déroulantes
Largeur	et	Hauteur	du	groupe	Mise	à	l’échelle	de	l’onglet	Mise
en	page.	Vous	voyez	alors	que	le	champ	du	bouton	Mettre	à
l’échelle	 (juste	 en	 dessous	 des	 deux	 précédents)	 est	 à
nouveau	disponible	et	affiche	100	%.





Les	cases	Imprimer	dans	le	groupe	Options	de	la
feuille	de	calcul
Le	groupe	Options	de	la	feuille	de	calcul	contient	deux	cases
très	utiles,	toutes	deux	nommées	Imprimer	(aucune	des	deux
n’étant	 cochée	 par	 défaut)	 :	 la	 première	 dans	 la	 colonne
Quadrillage,	la	seconde	dans	la	colonne	Titres.
	 Pour	 imprimer	 votre	 rapport	 avec	 le	 quadrillage	 des
lignes	 et	 des	 colonnes,	 cochez	 la	 case	 Imprimer	 dans	 la
colonne	Quadrillage.
	Pour	imprimer	votre	rapport	avec	les	numéros	de	lignes
et	les	lettres	de	colonnes	sur	toutes	ses	pages,	cochez	la
case	Imprimer	dans	la	colonne	Titres.

Si	 vous	 voulez	 que	 votre	 rapport	 imprimé	 soit	 aussi	 proche
que	 possible	 de	 la	 manière	 dont	 il	 se	 présente	 à	 l’écran,
cochez	 ces	 deux	 cases.	 Ces	 options	 sont	 particulièrement
utiles	lorsque	vous	avez	besoin	d’identifier	les	références	des
cellules	sur	la	version	imprimée	(par	exemple,	pour	les	mettre
à	jour	plus	facilement	dans	la	feuille).





Livre	IV

PowerPoint





Chapitre	1

Créer	une	présentation
PowerPoint

	
Dans	ce	chapitre	:
	Concevoir	une	présentation.
	Créer	une	présentation	PowerPoint.
	Utiliser	les	différents	modes	d’affichage	de	PowerPoint.
	Ajouter	du	texte.

	
PowerPoint	se	propose	de	devenir	votre	assistant	visuel	pour
donner	forme	à	vos	présentations.	Par	le	passé,	on	présentait
les	informations	face	à	un	public	sous	forme	de	transparents
diffusés	sur	un	encombrant	et	bruyant	projecteur.	Désormais,
vous	 présentez	 vos	 arguments,	 vos	 exposés,	 vos	 rapports,
etc.,	 en	 utilisant	 un	 ordinateur	 et	 un	 vidéo-projecteur.	 Sur
l’ordinateur	se	 trouve	PowerPoint,	 logiciel	qui	va	afficher	vos
données	sous	forme	de	textes	et	de	graphiques.

	
En	 plus	 d’afficher	 des	 diapositives,	 PowerPoint	 vous	 permet
d’ajouter	des	notes	dont	vous	seul	prendrez	connaissance.	De
même,	 PowerPoint	 permet	 de	 transformer	 un	 diaporama	 en
un	 document	 imprimable	 que	 vous	 pourrez	 donner	 à	 votre
auditoire	 pour	 qu’il	 suive	 encore	 mieux	 la	 présentation
diffusée	par	votre	ordinateur.	Vous	concluez	de	tout	cela	que
la	prochaine	fois	qu’il	vous	faudra	convaincre	un	parterre	de
décideurs,	PowerPoint	sera	votre	allié	incontournable.



Définir	l’objectif	de	votre	présentation
PowerPoint	permet	de	créer	et	de	diffuser	des	présentations
très	 facilement.	Mais	avant	de	plonger	dans	 la	création	d’un
diaporama,	éloignez-vous	de	votre	ordinateur.

	
En	effet,	PowerPoint	est	fait	pour	mettre	en	forme	vos	idées,
pas	 pour	 les	 définir,	 ni	 les	 deviner.	 Il	 est	 donc	 essentiel	 de
coucher	 sur	 papier	 les	 tenants	 et	 les	 aboutissants	 de	 la
présentation	en	pensant	à	ce	qui	suit	:
	Quel	 est	 votre	 but	 ?	 Définissez	 l’idée	 maîtresse	 de
votre	présentation.
	Quel	est	votre	auditoire	?	Une	présentation	destinée
à	 des	 ingénieurs	 et	 des	 scientifiques	 n’aura	 rien	 à	 voir
avec	celle	prévue	pour	des	marchands	de	frites	ou	encore
des	responsables	financiers.
	Que	souhaitez-vous	obtenir	du	public	?	Un	orateur
expose	ses	idées	pour	obtenir	quelque	chose	de	ceux	qui
l’écoutent.	 Par	 exemple,	 un	 homme	 politique	 cherche	 à
obtenir	des	intentions	de	vote.

Dès	 que	 vous	 avez	 bien	 cerné	 la	 raison	 d’être	 de	 votre
présentation,	le	public	à	qui	elle	est	destinée,	et	les	résultats
que	vous	en	attendez,	vous	êtes	prêt	à	passer	aux	différentes
étapes	de	sa	conception.



Créer	une	présentation	PowerPoint
Une	 présentation	 PowerPoint	 consiste	 en	 une	 série	 de
diapositives	 pouvant	 afficher	 du	 texte,	 des	 images…	 Créer
une	présentation	signifie	ajouter	des	diapos,	taper	du	texte	et
insérer	 des	 images	 (ou	 des	 représentations	 graphiques	 de
données	comme	celles	créées	avec	Excel).

	
Une	 fois	 que	 vous	 avez	 préparé	 la	 structure	 et	 les	 grandes
lignes	de	votre	présentation,	suivez	ces	étapes	:
1.	 Cliquez	sur	l’onglet	Fichier.
2.	 Cliquez	sur	Nouveau.	

PowerPoint	affiche	des	modèles.
3.	 Cliquez	sur	Nouvelle	présentation.	

PowerPoint	 affiche	 une	 diapositive	 vide	 avec	 deux	 zones
de	texte	(Figure	1.1).

Figure	1.1	:	Une
nouvelle
présentation	qui
part	d’une
diapositive	vierge.

	

Souvent,	 vous	 ne	 partirez	 pas	 du	 modèle	 vide,	 mais	 d’un
modèle	agrémenté	d’un	fond	coloré	et	d’un	motif	graphique.
C’est	ce	que	nous	faisons	dans	la	suite	en	partant	du	modèle
prédéfini	Parallaxe.

	
La	diapositive	est	prête	à	recevoir	du	contenu,	c’est-à-dire	du
texte	et	des	graphiques.	PowerPoint	permet	d’y	procéder	de
deux	manières	:
	En	mode	Normal.
	En	mode	Plan.



Ces	 deux	 modes	 d’affichage	 permettent	 d’ajouter,	 de
supprimer,	d’organiser	et	de	modifier	les	diapositives.	Ce	qui
les	différencie,	c’est	qu’en	mode	Normal	vous	pouvez	insérer
des	images	et	modifier	l’apparence	de	la	diapo.	De	son	côté,
le	mode	Plan	montre	la	structure	du	diaporama	avec	les	titres
et	 les	 sous-titres.	 Ce	 mode	 facilite	 la	 réorganisation	 des
diapos	de	votre	présentation,	mais	ne	permet	pas	d’intervenir
sur	leur	aspect	visuel.

Il	 est	 tout	 à	 fait	 possible	 de	 créer	 une	 présentation	 sans
utiliser	 le	 mode	 Plan.	 Je	 répète	 que	 ce	mode	 est	 spécialisé
dans	 la	 réorganisation	 des	 éléments	 de	 la	 présentation.	 Le
mode	 Normal	 de	 son	 côté	 montre	 l’apparence	 graphique
d’une	ou	plusieurs	diapos.



Concevoir	une	présentation	en	mode	Normal
Le	mode	Normal	affiche	les	vignettes	des	diapos	dans	le	volet
gauche,	 tandis	 que	 le	 volet	 droit	 montre	 le	 contenu	 de	 la
diapositive	 sélectionnée	 dans	 le	 volet	 gauche,	 comme	 à	 la
Figure	1.2.

Figure	1.2	:	Le
mode	Normal
permet	de	modifier
une	diapo	à	la	fois.

	
Créer	une	nouvelle	diapositive

	
Pour	créer	une	nouvelle	diapositive	en	mode	Normal	:
1.	 Dans	 le	 volet	 des	 vignettes,	 cliquez	 sur	 une	 diapo

pour	la	sélectionner.
2.	 Cliquez	sur	l’onglet	Accueil.
3.	 Dans	 le	 groupe	 Diapositives,	 cliquez	 sur	 Nouvelle

diapositive.	
PowerPoint	 insère	 cette	 nouvelle	 diapo	 après	 celle
sélectionnée	à	l’Étape	1.

Si	 vous	 cliquez	 directement	 sur	 l’icône	Nouvelle	Diapositive,
PowerPoint	insère	la	diapositive,	comme	expliqué	à	l’Étape	3.
En	revanche,	si	vous	cliquez	sur	le	texte	Nouvelle	diapositive,
un	 menu	 local	 affiche	 des	 mises	 en	 page	 de	 diapositives,
comme	 le	montre	 la	 Figure	1.3.	 Cliquez	 celle	 correspondant
au	format	de	contenu	que	vous	désirez	ajouter	à	votre	diapo.



Figure	1.3	:	La
partie	inférieure	du
bouton	Nouvelle
diapositive	donne
accès	à	un	menu
local	de	choix	de
fonds	de
diapositive.

	
Réorganiser	des	diapositives

	
Vous	 pouvez	 réordonner	 vos	 diapositives	 de	 la	 manière
suivante	:
1.	 Dans	 le	volet	des	vignettes	 (à	gauche),	 cliquez	sur

la	diapo	à	déplacer.
2.	 Maintenez	le	bouton	gauche	de	la	souris	enfoncé	et

faites-la	glisser	vers	le	haut	ou	le	bas.	
PowerPoint	 affiche	 une	 barre	 horizontale	 symbolisant
l’emplacement	 qu’occupera	 la	 diapo	 si	 vous	 relâchez	 le
bouton	gauche	de	la	souris.	Plus	vous	montez	ou	plus	vous
descendez	dans	 la	hiérarchie	des	diapos,	plus	PowerPoint
fait	défiler	le	contenu	de	la	présentation.

3.	 Relâchez	 le	 bouton	gauche	de	 la	 souris	 dès	 que	 la
position	de	la	diapo	vous	convient.

Masquer	et	supprimer	une	diapositive
	

Si	 vous	 n’avez	 plus	 besoin	 d’une	 diapositive	 dans	 votre
présentation,	 vous	 pouvez	 la	 masquer	 ou	 la	 supprimer.
Masquer	 une	 diapo	 ne	 l’élimine	 pas	 de	 la	 présentation.	 Elle
n’est	 tout	 simplement	pas	affichée.	 Parfois,	 vous	masquerez
une	diapo	que	vous	révélerez	plus	tard	dans	la	présentation,
ou	bien	vous	utiliserez	une	telle	diapositive	pour	y	stocker	des
informations	dont	vous	seul	aurez	connaissance.

	



Pour	masquer	une	diapo	:
1.	 Dans	 le	 volet	 des	 vignettes,	 cliquez	 sur	 la

diapositive	à	masquer.
2.	 Cliquez	sur	l’onglet	Diaporama.
3.	 Dans	le	groupe	Configuration,	cliquez	sur	le	bouton

Masquer	la	diapositive.	
PowerPoint	 grise	 la	 diapo,	 et	 sélectionne	 le	 bouton
Masquer	la	diapositive	quand	vous	la	cliquez.

Pour	révéler	une	diapositive	masquée,	répétez	ces	étapes.
	

Si	 vous	 êtes	 certain	 ne	 plus	 avoir	 besoin	 d’une	 diapositive,
supprimez-la.	Voici	comment	procéder	:
1.	 Cliquez	sur	la	vignette	de	la	diapo	à	supprimer.
2.	 Appuyez	sur	la	touche	Suppr	de	votre	clavier.	

PowerPoint	enlève	la	diapo	de	la	présentation.

Si	vous	appuyez	sur	Ctrl	+	Z	ou	sur	 le	bouton	Annuler	de	 la
barre	 d’outils	 Accès	 rapide,	 vous	 restaurez	 la	 diapo
supprimée.



Concevoir	une	présentation	en	mode	Plan
Le	mode	Plan	affiche	les	éléments	suivants	:
	un	titre	qui	apparaît	sur	la	droite	de	l’icône	de	la	diapo	;
	un	sous-titre	;
	du	texte.

La	 diapo	 correspondante	 apparaît	 pleinement	 dans	 le	 volet
droit,	comme	le	montre	la	Figure	1.4.

Figure	1.4	:	Le
mode	Plan	montre
les	titres	et	les
sous-titres	de	votre
présentation.

	
L’intérêt	 principal	 du	 mode	 Plan	 est	 de	 permettre	 la
réorganisation	 des	 diapositives	 en	 fonction	 de	 leur	 contenu.
Pour	passer	du	mode	Normal	au	mode	Plan,	cliquez	sur	l’icône
Mode	Plan	du	groupe	Affichage	des	présentations	de	l’onglet
Affichage.	 Pour	 revenir	 au	mode	 Normal,	 cliquez	 sur	 l’icône
éponyme.

	
	

Insérer	une	nouvelle	diapositive
	

En	mode	Plan,	 chaque	en-tête	 identifie	un	 titre	de	diapo.	 Le
texte	situé	 juste	en	dessous	correspond	à	un	sous-titre.	Pour
créer	une	diapositive	en	mode	Plan	:
1.	 Dans	 le	 volet	 Plan,	 cliquez	 sur	 un	 titre	 de

diapositive.
2.	 Effectuez	une	des	actions	suivantes	:

•	Appuyez	 sur	Début	pour	placer	 le	 curseur
devant	 le	 titre.	 La	 diapositive	 est	 insérée
avant	la	diapositive	courante.



•	Appuyez	sur	Fin	pour	placer	le	curseur	à	la
fin	du	titre.	La	diapositive	est	insérée	après.

3.	 Appuyez	sur	Entrée.	
PowerPoint	ajoute	une	nouvelle	diapo	vide.

Créer	des	sous-titres	sur	une	diapositive
	

Le	 mode	 Plan	 permet	 de	 créer	 des	 diapositives	 et	 de	 leur
ajouter	des	sous-titres	:
1.	 Cliquez	 sur	 un	 titre	 de	 diapo	 et	 appuyez	 sur	 la

touche	Fin	pour	placer	le	point	d’insertion	à	la	fin	de
ce	titre.

2.	 Appuyez	sur	Entrée.	
PowerPoint	 crée	 une	 diapo	 vide,	 mais	 ne	 vous	 inquiétez
pas.

3.	 Appuyez	sur	la	touche	Tab.	
PowerPoint	 met	 en	 retrait	 le	 titre	 de	 la	 diapositive	 et	 y
affiche	une	zone	de	saisie	de	sous-titre.	Tapez	votre	texte.

Réduire	et	développer	des	sous-titres
	

Une	 présentation	 peut	 réunir	 plusieurs	 dizaines	 de
diapositives.	 Les	 nombreux	 sous-titres	 peuvent	 rendre
l’affichage	 peu	 lisible.	 Pour	 simplifier	 l’aspect	 du	 plan,	 vous
pouvez	réduire	ou	développer	 les	titres.	 Il	suffit	pour	cela	de
double-cliquer	 sur	 l’icône	 de	 la	 diapositive	 d’un	 titre	 affiché
en	mode	Plan.

	
PowerPoint	 réduit	 l’affichage	 du	 contenu	 de	 la	 diapo	 en
masquant	 le	 sous-titre.	 Une	 ligne	 ondulée	 grise	 indique	 que
ce	titre	contient	un	sous-titre,	comme	le	montre	la	Figure	1.5.

Pour	 développer	 un	 titre	 réduit,	 double-cliquez	 sur	 l’icône
située	à	sa	gauche.

	
	

Réorganiser	les	diapositives
	

Le	mode	Plan	facilite	la	réorganisation	des	diapos	par	simple



déplacement	de	leur	titre	vers	le	haut	ou	le	bas	:
1.	 Placez	le	pointeur	de	la	souris	sur	l’icône	de	la	diapo

située	à	gauche	du	titre.	
Le	 pointeur	 de	 la	 souris	 prend	 la	 forme	 d’une	 flèche	 à
quatre	têtes.

2.	 Maintenez	le	bouton	gauche	de	la	souris	enfoncé	et
faites-la	glisser	vers	le	haut	ou	le	bas.	
PowerPoint	affiche	une	barre	horizontale	grise	qui	permet
de	bien	distinguer	 la	position	virtuelle	de	 la	diapo	dans	 la
présentation.

Figure	1.5	:	Le
mode	Plan	permet
de	réduire	ou	de
développer	le	texte
des	diapos.

	
3.	 Pour	 positionner	 la	 diapo,	 relâchez	 le	 bouton

gauche	de	la	souris.	
PowerPoint	 affiche	 le	 titre	 à	 sa	 nouvelle	 position	 dans	 le
plan,	donc	dans	la	présentation.

Supprimer	une	diapositive
	

Pour	supprimer	une	diapo	en	mode	Plan	:
1.	 Cliquez	 sur	 l’icône	 de	 la	 diapositive	 affichée	 à

gauche	du	titre.
2.	 Appuyez	sur	la	touche	Suppr	de	votre	clavier.



Travailler	avec	du	texte
La	plupart	 des	diapositives	 contiennent	un	 titre	 et	 une	 zone
de	texte	destinée	au	sous-titre.	Le	titre	indique	généralement
le	 contenu	 de	 la	 diapo,	 tandis	 que	 le	 sous-titre	 distille	 les
informations,	c’est-à-dire	le	contenu	en	question.

	
Lorsque	 vous	 créez	 une	 nouvelle	 diapo,	 les	 deux	 zones	 de
texte,	c’est-à-dire	titre	et	sous-titre,	sont	vides.	Elles	affichent
ce	simple	message	 :	Cliquez	pour	ajouter	un	 titre	et	Cliquez
pour	ajouter	un	sous-titre.

	
Pour	ajouter	un	titre	ou	un	sous-titre	:
1.	 Cliquez	 dans	 la	 zone	 de	 titre	 ou	 de	 sous-titre

directement	sur	la	diapo.	
PowerPoint	 affiche	 un	 point	 d’insertion	 dans	 la	 zone	 de
texte.

2.	 Tapez	votre	texte.

Vous	pouvez	également	créer	du	texte	de	titre	et	de	sous-titre
en	 mode	 Plan,	 comme	 expliqué	 dans	 la	 section	 ci-avant
«	Concevoir	une	présentation	en	mode	Plan	».



Entrer	du	texte	dans	une	zone	de	texte
Un	diaporama	PowerPoint	typique	permet	de	saisir	un	titre	ou
un	sous-titre	dans	une	zone	de	 texte.	Ce	contenu	spécifique
apparaît	 sous	 la	 forme	 de	 titres	 ou	 de	 sous-titres	 des
diapositives	affichées	en	mode	Plan.

	
Toutefois,	 PowerPoint	 propose	 une	 troisième	 option	 qui
permet	d’afficher	du	texte	n’importe	où	sur	une	diapositive.

	
Pour	créer	et	placer	une	zone	de	texte	sur	une	diapositive	:
1.	 Cliquez	sur	l’onglet	Insertion.
2.	 Dans	le	groupe	Texte,	cliquez	sur	le	bouton	Zone	de

texte.	
Le	 pointeur	 de	 la	 souris	 prend	 la	 forme	 d’une	 croix
inversée.

3.	 Placez	 le	 pointeur	 de	 la	 souris	 sur	 la	 partie	 de	 la
diapositive	où	vous	désirez	créer	une	zone	de	texte.

4.	 Maintenez	le	bouton	gauche	de	la	souris	enfoncé,	et
faites-la	glisser	pour	définir	la	largeur	et	la	hauteur
de	la	zone	de	texte.

5.	 Relâchez	le	bouton	de	la	souris.	
PowerPoint	affiche	la	zone,	comme	à	la	Figure	1.6.

Le	texte	que	vous	saisissez	dans	une	zone	de	texte	n’apparaît
pas	en	mode	Plan.



Mettre	en	forme	du	texte
Une	 fois	 que	 le	 texte	 est	 saisi	 dans	 la	 zone	 de	 texte,	 vous
pouvez	le	mettre	en	forme	en	appliquant	une	police,	une	taille
et	 de	 la	 couleur.	 Voici	 comment	 modifier	 l’apparence	 d’un
texte	:

Figure	1.6	:
PowerPoint	permet
de	tracer	des	zones
de	texte	sur	vos
diapositives.

	
1.	 Cliquez	sur	l’onglet	Accueil.
2.	 Cliquez	 dans	 une	 zone	 de	 texte,	 et	 sélectionnez	 le

texte	à	mettre	en	forme.
3.	 Cliquez	 sur	 un	 des	 outils	 suivants,	 illustrés	 à	 la

Figure	1.7	:

Figure	1.7	:
L’onglet	Accueil
contient	divers
outils	de	mise	en
forme	du	texte. 	

•	Liste	Police.
•	Liste	Taille	de	police.
•	Augmenter	la	taille	de	police.
•	Réduire	la	taille	de	police.
•	Effacer	toutes	les	mises	en	forme.
•	Gras.
•	Italique.
•	Souligné.
•	Ombre	du	texte.
•	Barré.
•	Espacement	des	caractères.
•	Modifier	la	casse.
•	Couleur	de	police.



Aligner	du	texte
Dans	 les	 zones	de	 texte,	 PowerPoint	peut	aligner	du	 texte

horizontalement	et	verticalement	:
1.	 Cliquez	sur	l’onglet	Accueil.
2.	 Cliquez	dans	une	zone	de	texte	et	sélectionnez	celui

que	vous	désirez	aligner.
3.	 Cliquez	 sur	 un	 des	 outils	 d’alignement	 du	 groupe

Paragraphe	:
•	Aligner	à	gauche.
•	Centrer.
•	Aligner	à	droite.
•	Justifier.
•	Aligner	le	texte	(en	haut,	au	milieu,	en	bas,
centré	 par	 le	 haut,	 centré	 par	 le	 milieu	 et
centré	par	le	bas).

4.	 Dans	 le	 groupe	 Paragraphe,	 cliquez	 sur	 le	 bouton
Aligner	le	texte	(celui	avec	deux	flèches	verticales).	
Un	menu	local	s’affiche,	comme	à	la	Figure	1.8.

5.	 Choisissez	 une	 des	 options	 d’alignement	 vertical
comme	Haut	ou	Milieu.



Ajuster	l’interligne
L’interligne	définit	l’espace	entre	chaque	ligne	d’une	zone	de
texte.	Voici	comment	le	régler	:
1.	 Cliquez	dans	 la	 zone	de	 texte	 contenant	 le	 texte	à

ajuster.
2.	 Cliquez	sur	l’onglet	Accueil.

Figure	1.8	:	Le
bouton	Aligner	le
texte	propose
plusieurs	options
d’alignement	du
texte	à	l’intérieur
des	zones	de	texte.

	
3.	 Dans	 le	 groupe	 Paragraphe,	 cliquez	 sur	 le	 bouton

Interligne.	
Un	menu	local	apparaît,	comme	à	la	Figure	1.9.

Figure	1.9	:	Le
bouton	Interligne
propose	plusieurs
valeurs
d’espacement	des
lignes.

	
4.	 Sélectionnez	 une	 valeur	 d’espacement	 des	 lignes

comme	1,5	ou	2.	
PowerPoint	ajuste	l’interligne	en	conséquence.



Créer	des	listes	numérotées	et	à	puces
PowerPoint	 a	 la	 capacité	 d’afficher	 du	 texte	 sous	 forme	 de
listes	 à	 puces	 ou	 numérotées.	 Le	 choix	 de	 la	 création	 des
listes	peut	se	faire	avant	ou	après	la	saisie	du	texte.

	
Pour	créer	une	liste	à	puces	ou	numérotée	:
1.	 Cliquez	dans	une	zone	de	texte.
2.	 Cliquez	sur	l’onglet	Accueil.
3.	 Dans	 le	 groupe	 Paragraphe,	 cliquez	 sur	 le	 bouton

Puces	ou	Numérotation.	
Un	menu	local	s’affiche,	comme	à	la	Figure	1.10.

Figure	1.10	:	Les
boutons	Puces	et
Numérotation
permettent	de
créer	des	listes
pendant	la	saisie
du	texte.

	
4.	 Choisissez	une	option	de	numérotation	ou	de	puce.	

La	zone	de	texte	affiche	alors	une	puce	ou	un	chiffre.
5.	 Tapez	votre	texte	et	appuyez	sur	Entrée.	

Dès	 que	 vous	 appuyez	 sur	 Entrée,	 PowerPoint	 crée	 une
nouvelle	puce	ou	un	nouveau	numéro.

Si	 vous	 disposez	 déjà	 d’un	 texte,	 convertissez-le	 en	 liste	 à
puces	ou	numérotée.	Voici	la	procédure	à	suivre	:
1.	 Cliquez	dans	 la	 zone	de	 texte	 contenant	 le	 texte	à

convertir	en	liste.
2.	 Sélectionnez	le	texte	à	convertir.
3.	 Cliquez	sur	l’onglet	Accueil.
4.	 Dans	 le	 groupe	 Paragraphe,	 cliquez	 sur	 le	 bouton

Puces	ou	Numérotation.	
PowerPoint	convertit	votre	texte	en	liste.

PowerPoint	 affiche	 chaque	 paragraphe	 sous	 la	 forme	 d’une
puce	ou	d’un	numéro.	Un	paragraphe	représente	tout	texte	se



terminant	 par	 une	 marque	 de	 paragraphe	 (¶),	 caractère
invisible	 par	 défaut	 que	 vous	 créez	 chaque	 fois	 que	 vous
appuyez	sur	la	touche	Entrée.



Créer	des	colonnes
Dans	 une	 zone	 de	 texte,	 le	 texte	 peut	 être	 réparti	 sur
plusieurs	 colonnes.	 C’est	 très	 utile	 quand	 vous	 devez
présenter	de	longues	énumérations	sur	une	seule	diapositive.
Voici	comment	effectuer	cette	répartition	:
1.	 Cliquez	 sur	 la	 zone	 de	 texte	 que	 vous	 souhaitez

diviser	en	colonnes.
2.	 Cliquez	sur	l’onglet	Accueil.
3.	 Dans	 le	 groupe	 Paragraphe,	 cliquez	 sur	 le	 bouton

Colonnes.	
Comme	 vous	 le	 voyez	 à	 la	 Figure	 1.11,	 un	 menu	 local
apparaît.

4.	 Cliquez	sur	une	option	de	colonne,	comme	deux	ou
trois.	
PowerPoint	 répartit	 le	 texte	 sur	 le	 nombre	 de	 colonnes
choisi.



Déplacer	et	redimensionner	une	zone	de	texte
PowerPoint	permet	de	déplacer	les	zones	de	texte	n’importe

où	sur	la	diapositive.	Voici	comment	procéder	:
1.	 Placez	 le	pointeur	de	la	souris	sur	un	des	bords	de

la	zone	de	texte	à	déplacer.	
Le	pointeur	prend	la	forme	d’une	flèche	à	quatre	têtes.

2.	 Maintenez	enfoncé	le	bouton	gauche	de	la	souris	et
faites	 glisser	 le	 pointeur	 pour	 déplacer	 la	 zone	 de
texte.

3.	 Dès	que	 la	 zone	est	en	bonne	position,	 relâchez	 le
bouton	de	la	souris.

Pour	redimensionner	une	zone	de	texte	:

Figure	1.11	:
N’importe	quelle
zone	de	texte	peut
être	divisée	en
colonnes.

	
1.	 Cliquez	sur	la	zone	de	texte	à	redimensionner.	

PowerPoint	 affiche	 des	 poignées	 sur	 les	 contours	 de	 la
zone	de	texte,	comme	à	la	Figure	1.12.

2.	 Placez	le	pointeur	de	la	souris	sur	une	poignée.	
Il	prend	la	forme	d’une	flèche	diagonale	à	deux	pointes.

Figure	1.12	:	Les
poignées
permettent	de
redimensionner	la
zone	de	texte.

	
3.	 Maintenez	enfoncé	le	bouton	gauche	de	la	souris,	et

faites	glisser	le	pointeur.	



Vous	 augmentez	 la	 taille	 de	 la	 zone	 quand	 vous	 tirez	 la
poignée	vers	 l’extérieur,	et	vous	 la	 réduisez	 lorsque	vous
la	tirez	vers	l’intérieur.

4.	 Relâchez	 le	 bouton	 de	 la	 souris	 dès	 que	 la	 taille
vous	convient.



Faire	pivoter	une	zone	de	texte
N’importe	 quelle	 zone	 de	 texte	 peut	 pivoter	 sans	 problème.
Voici	la	marche	à	suivre	:
1.	 Cliquez	sur	la	zone	de	texte	à	faire	pivoter.	

PowerPoint	affiche	une	poignée	de	 rotation	verte,	 comme
identifiée	sur	la	Figure	1.13.

2.	 Placez	 le	 pointeur	 de	 la	 souris	 sur	 la	 poignée	 de
rotation.

Figure	1.13	:	La
poignée	de	rotation
fait	tourner	la	zone
de	texte	sur	votre
diapositive.

	

Le	pointeur	prend	la	forme	d’une	flèche	circulaire.
3.	 Maintenez	enfoncé	le	bouton	gauche	de	la	souris	et

faites	glisser	 le	pointeur	pour	 faire	pivoter	 la	 zone
de	texte.	

Si	 vous	 maintenez	 enfoncée	 la	 touche	 Maj	 pendant	 que
vous	 bougez	 le	 pointeur,	 vous	 faites	 pivoter	 la	 zone	 de
texte	par	paliers	de	15	degrés.

4.	 Relâchez	le	bouton	gauche	de	la	souris	dès	que	vous
êtes	satisfait	de	la	position	de	la	zone	de	texte.

Bien	que	de	travers,	le	contenu	de	la	zone	de	texte	peut	être
modifié.





Chapitre	2

Ajouter	de	la	couleur	et	des
images	à	une	présentation

	
Dans	ce	chapitre	:
	Utiliser	des	thèmes.
	Modifier	un	arrière-plan.
	Ajouter	des	fichiers	graphiques.
	Afficher	des	vidéos	sur	une	diapositive.
	Sonoriser	une	présentation.

	
Pour	 obtenir	 une	 présentation	 visuellement	 plus	 séduisante,
PowerPoint	 permet	 d’ajouter	 de	 la	 couleur	 et	 des	 images	 à
vos	diapositives.	Bien	entendu,	si	votre	présentation	est	vide
de	sens,	ne	comptez	pas	sur	la	couleur	et	les	images	pour	lui
en	 donner.	 En	 revanche,	 une	 présentation	 riche	 en
informations	peut	tirer	profit	des	couleurs	et	des	images	pour
en	rendre	la	diffusion	plus	agréable.

	
PowerPoint	permet	aussi	d’ajouter	du	son	et	de	la	vidéo	à	vos
présentations.	Ainsi,	le	public	peut	lire,	écouter	et	regarder	les
informations	que	vous	désirez	lui	communiquer.



Appliquer	un	thème
Par	défaut,	PowerPoint	affiche	chaque	diapositive	sur	un	fond
blanc.	 Bien	 qu’il	 soit	 possible	 de	 modifier	 la	 couleur	 sur
chaque	diapo,	vous	gagnerez	du	temps	en	utilisant	un	thème.
Un	thème	fournit	un	ensemble	de	couleurs	prédéfinies	et	une
structure	qui	s’appliquent	à	chacune	des	diapos	de	manière	à
donner	 à	 la	 présentation	 un	 aspect	 graphique	 cohérent	 et
plus	professionnel.

	
Pour	définir	un	thème	:
1.	 Cliquez	sur	l’onglet	Création.	

Pour	éviter	que	PowerPoint	modifie	toutes	 les	diapositives
d’une	présentation,	maintenez	 la	 touche	Ctrl	 enfoncée	et
cliquez	 sur	 les	 diapositives	 à	 modifier	 afin	 de	 les
sélectionner.

2.	 Dans	 le	 groupe	 Thèmes,	 cliquez	 sur	 le	 bouton
Autres.	
Un	menu	s’affiche,	comme	à	la	Figure	2.1.

Si	 vous	 placez	 le	 pointeur	 de	 la	 souris	 sur	 un	 thème,
PowerPoint	affiche	un	aperçu	instantané.

Figure	2.1	:	Les
thèmes	proposent
des	arrière-plans
prédéfinis	que	vous
appliquez	à	vos
présentations.

	
3.	 Cliquez	sur	un	thème.	

PowerPoint	applique	ce	thème	sur	vos	diapos.
4.	 Placez	 le	 pointeur	 de	 la	 souris	 sur	 une	 vignette

affichée	dans	le	groupe	Variantes.	



PowerPoint	 affiche	 un	 aperçu	 de	 la	 variante	 directement
sur	la	présentation,	comme	le	montre	la	Figure	2.2.

Figure	2.2	:	Les
variantes	des
thèmes	permettent
de	personnaliser	le
jeu	de	couleurs
employé	dans	votre
présentation.

	
5.	 Cliquez	sur	une	variante.	

PowerPoint	 applique	 cette	 nouvelle	 couleur	 au	 thème
choisi.



Modifier	l’arrière-plan
PowerPoint	crée	par	défaut	ses	présentations	avec	un	arrière-
plan	 blanc.	 Toutefois,	 en	 matière	 de	 diaporama,	 il	 est
important	 d’attirer	 l’attention	 du	 public.	 Pour	 cette	 raison
essentielle,	 vous	 devez	 améliorer	 l’aspect	 graphique	 de	 vos
diapositives.	 Vous	 pouvez	 modifier	 l’arrière-plan	 de	 vos
présentations	de	quatre	manières	:
	Remplissage	 uni	 :	 Crée	 un	 fond	 dont	 la	 couleur	 est
uniforme.
	 Remplissage	 dégradé	 :	 Mélange	 deux	 couleurs	 en
passant	progressivement	de	l’une	à	l’autre.
	 Remplissage	 avec	 image	 ou	 texture	 :	 Permet	 de
choisir	un	fichier	graphique	stocké	sur	votre	ordinateur.
	Motif	de	remplissage	:	Crée	un	arrière-plan	composé
de	motifs.



Choisir	un	arrière-plan	uni
Plutôt	 que	 de	 sélectionner	 un	 thème	 d’arrière-plan,	 vous
souhaiterez	 choisir	 l’option	 de	 la	 sobriété	 en	 appliquant	 un
fond	uni.	Dans	ce	cas,	vous	devez	faire	attention	à	une	chose
essentielle	 :	 il	ne	faut	pas	que	 la	couleur	sélectionnée	rende
invisibles	certains	éléments	de	vos	diapositives.	Par	exemple,
si	vous	utilisez	un	fond	noir,	n’écrivez	pas	 le	texte	des	titres
et	 des	 sous-titres	 en	 noir.	 Parfois,	 bien	 que	 les	 couleurs	 se
distinguent	 nettement	 l’une	 de	 l’autre,	 la	 lecture	 du	 texte
peut	donner	mal	aux	yeux.

	
Pour	 éviter	 ces	 problèmes,	 vous	 pouvez	 jouer	 sur	 la
transparence	de	 la	couleur	qui	mettra	alors	en	évidence	vos
textes	et	vos	graphiques.	La	couleur	d’arrière-plan	sera	alors
plus	claire	ou	plus	foncée.

	
Pour	appliquer	une	couleur	unie	comme	arrière-plan	:
1.	 Cliquez	sur	l’onglet	Création.	

Si	vous	cliquez	sur	une	vignette	et	que	vous	maintenez	la
touche	Ctrl	enfoncée,	vous	pouvez	sélectionner	une	à	une
les	diapositives	auxquelles	s’appliquera	cette	modification.
Si	vous	n’effectuez	aucune	sélection	préalable,	PowerPoint
modifiera	toutes	les	diapos.

2.	 Dans	le	groupe	Personnaliser,	cliquez	sur	le	bouton
Mettre	en	forme	l’arrière-plan.	
Le	volet	Mise	en	forme	de	l’arrière-plan	s’affiche	sur	le	côté
droit	de	PowerPoint,	comme	illustré	à	la	Figure	2.3.

3.	 Activez	le	bouton	radio	Remplissage	uni.
4.	 Cliquez	sur	le	bouton	Couleur.	

Dans	 la	 palette	 qui	 s’affiche,	 cliquez	 sur	 la	 couleur	 à
utiliser.

5.	 Cliquez	sur	une	couleur.	
PowerPoint	 remplit	 l’arrière-plan	 de	 la	 diapositive	 avec
cette	teinte.

6.	 (Facultatif)	 Faites	 glisser	 le	 curseur	 Transparence
vers	 la	 droite	 ou	 la	 gauche	 pour	 rendre	 la	 couleur
appliquée	plus	ou	moins	opaque.	
Plus	 le	 pourcentage	 est	 élevé,	 plus	 la	 couleur	 devient
claire.



7.	 (Facultatif)	Cliquez	sur	 le	bouton	Appliquer	partout
pour	 que	 la	 couleur	 choisie	 remplisse	 le	 fond	 de
chaque	diapo	de	la	présentation.	
Si	 vous	 ne	 cliquez	 par	 sur	 ce	 bouton,	 la	 modification
n’apparaît	 que	 sur	 la	 diapo	 qui	 était	 sélectionnée	 au
moment	où	vous	avez	invoqué	cette	commande.

Si	 vous	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 Réinitialiser	 l’arrière-plan,
vous	supprimez	toutes	les	modifications	d’arrière-plan	que
vous	avez	réalisées.

8.	 Cliquez	sur	Fermer	 (X)	situé	dans	 le	coin	supérieur
droit	du	volet	Mise	en	forme	de	l’arrière-plan.

Figure	2.3	:	Le
volet	Mise	en	forme
de	l’arrière-plan
permet	de	modifier
l’arrière-plan	des
diapositives.

	



Appliquer	un	arrière-plan	dégradé
Un	 dégradé,	 comme	 vous	 devez	 le	 savoir,	 affiche
graduellement	 une	 couleur,	 ou	 bien	 assure	 la	 transition
progressive	 entre	 plusieurs	 couleurs.	 Un	 dégradé	 est
constitué	 d’un	 ou	 plusieurs	 points	 de	 dégradé.	 Les	 points
définissent	 où	 commencent	 et	 où	 s’arrêtent	 vos	 couleurs.
Vous	pouvez	bien	entendu	ajouter	de	 la	 transparence	qui	va
contrôler	 l’opacité	 de	 la	 couleur.	 La	 direction	 du	 dégradé
définit	son	aspect,	soit	vertical	ou	diagonal.

	
Pour	définir	un	arrière-plan	dégradé	:
1.	 Cliquez	sur	l’onglet	Création.	

Si	vous	cliquez	sur	une	vignette	et	que	vous	maintenez	la
touche	Ctrl	enfoncée,	vous	pouvez	sélectionner	une	à	une
les	diapositives	auxquelles	s’appliquera	cette	modification.
Si	vous	n’effectuez	aucune	sélection	préalable,	PowerPoint
modifiera	toutes	les	diapos.

2.	 Dans	le	groupe	Personnaliser,	cliquez	sur	le	bouton
Mettre	en	forme	l’arrière-plan.

3.	 Dans	 le	 volet	 Mise	 en	 forme	 de	 l’arrière-plan,
activez	le	bouton	radio	Remplissage	dégradé.	
Le	 panneau	 affiche	 une	 série	 de	 paramètres
supplémentaires,	comme	le	montre	la	Figure	2.4.

Si	 vous	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 Dégradés	 prédéfinis,	 vous
accédez	à	une	vaste	galerie	de	dégradés	prédéfinis.

Figure	2.4	:	Les
options	de	dégradé
du	panneau	Mise
en	forme	de
l’arrière-plan.

	



4.	 Cliquez	 sur	 le	 menu	 local	 Type,	 et	 choisissez	 un
genre	de	dégradé	comme	Linéaire	ou	Rectangulaire.

5.	 Ouvrez	 ensuite	 le	 menu	 local	 Orientation	 pour
définir	la	direction	du	dégradé.

6.	 Cliquez	 sur	 les	 petites	 flèches	 du	 paramètre	Angle
pour	 augmenter	 ou	 diminuer	 l’angle	 d’application
du	dégradé.

7.	 Faites	glisser	les	taquets	du	dégradé	vers	la	gauche
ou	la	droite.	
Les	deux	taquets	respectivement	situés	au	début	et	à	la	fin
de	l’aperçu	du	dégradé	déterminent	son	point	de	départ	et
son	point	d’arrivée.

8.	 Cliquez	sur	le	bouton	Couleur.	
Une	palette	s’affiche.

9.	 Cliquez	sur	une	couleur.	
PowerPoint	affiche	la	couleur	sélectionnée	sous	forme	d’un
dégradé.

10.	 Cliquez	 sur	 les	 flèches	 du	 paramètre	 Position	 pour
modifier	la	position	du	dégradé.

11.	 Faites	glisser	le	curseur	Transparence	vers	la	droite
ou	la	gauche.	
Ce	 paramètre	 définit	 l’opacité	 de	 la	 teinte.	 À	 0	 %,	 la
couleur	 est	 totalement	 opaque,	 tandis	 qu’à	 100	%,	 et	 en
fonction	de	 la	position	du	point,	 le	bord	de	 la	couleur	est
transparente.

12.	 (Facultatif)	Cliquez	sur	 le	bouton	Appliquer	partout
pour	 que	 l’arrière-plan	 en	 dégradé	 s’affiche	 sur
chaque	diapo	de	la	présentation.	
Si	 vous	 ne	 cliquez	 pas	 sur	 ce	 bouton,	 PowerPoint	 limite
l’arrière-plan	 dégradé	 à	 la	 diapositive	 sélectionnée	 au
moment	où	vous	avez	invoqué	cette	commande.

13.	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Fermer	 (X)	 du	 volet	Mise	 en
forme	de	l’arrière-plan.



Choisir	une	image	d’arrière-plan
Une	 image,	 comme	 un	 clipart	 ou	 une	 photo	 venant	 d’un
appareil	 photo	 numérique,	 peut	 servir	 d’arrière-plan.	 Vous
définirez	sa	transparence	de	manière	à	 faciliter	 la	 lecture	du
texte	des	titres	et	des	sous-titres.

	
Pour	ajouter	une	image	d’arrière-plan	à	vos	diapositives	:
1.	 Cliquez	sur	l’onglet	Création.
2.	 Dans	le	groupe	Personnaliser,	cliquez	sur	le	bouton

Mettre	en	forme	l’arrière-plan.	
Vous	ouvrez	le	volet	Mise	en	forme	de	l’arrière-plan.

3.	 Activez	le	bouton	radio	Remplissage	avec	image	ou
texture.	
Le	volet	affiche	alors	les	paramètres	de	cette	option.

4.	 Choisissez	une	des	options	suivantes	:
•	Fichier	:	 Permet	de	 sélectionner	un	 fichier
graphique	 stocké	 sur	 votre	 disque	 dur.
Quand	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Insérer	 une
image	 apparaît,	 parcourez	 vos	 différents
lecteurs	(disques	durs)	et	dossiers,	et	cliquez
sur	 l’image	 à	 utiliser.	 Ensuite,	 faites	 un	 clic
sur	le	bouton	Insérer.
•	 Presse-papiers	 :	 Colle	 un	 élément
graphique	 que	 vous	 avez	 préalablement
copié	 dans	 le	 Presse-papiers	 de	 Windows	 à
partir	 d’un	 programme	 comme	 Paint	 Shop
Pro,	Paint	ou	encore	Photoshop.
•	En	 ligne	 :	Affiche	une	collection	d’images.
Tapez	 une	 description	 du	 type	 d’image	 que
vous	souhaitez	trouver,	cliquez	sur	l’image	à
utiliser,	puis	sur	le	bouton	Insérer.

5.	 Faites	 glisser	 le	 curseur	 Transparence	 pour	 rendre
l’image	insérée	plus	ou	moins	opaque.

6.	 Cliquez	 sur	 les	 flèches	 des	 boutons	 Décalage	 pour
positionner	précisément	l’image.

7.	 (Facultatif)	Cliquez	sur	 le	bouton	Appliquer	partout
si	 vous	 souhaitez	 que	 l’image	 apparaisse	 comme
arrière-plan	de	chaque	diapo	de	la	présentation.	
Si	 vous	 ne	 cliquez	 pas	 sur	 ce	 bouton,	 l’image	 choisie	 ne
s’affiche	 que	 sur	 la	 diapositive	 sélectionnée	 lorsque	 vous
avez	invoqué	cette	commande.



8.	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Fermer	 (X)	 du	 volet	Mise	 en
forme	de	l’arrière-plan.



Insérer	une	image	dans	une	diapositive
Donnez	 du	 piment	 à	 vos	 présentations	 en	 insérant	 des
fichiers	 graphiques	 sur	 une	 ou	 plusieurs	 diapositives.	 Ces
images	 peuvent	 être	 informatives,	 comme	 la	 représentation
graphique	 de	 données	 statistiques,	 ou	 décoratives,	 comme
une	émoticône	souriante	qui	ajoute	un	zeste	de	décontraction
à	une	présentation	qui	pourrait	devenir	austère.

	
Une	 présentation	 PowerPoint	 peut	 s’enrichir	 de	 trois	 types
d’images	:
	Fichiers	 image	 :	 Y	 compris	 des	 photos	 stockées	 sur
votre	disque	dur	provenant	d’un	scanneur	ou	d’un	appareil
photo	numérique.
	 Graphiques	 :	 Des	 représentations	 graphiques	 de
données	comme	vous	en	créez	dans	Excel,	c’est-à-dire	des
graphiques	 à	 secteurs,	 des	 histogrammes	 ou	 encore	 des
courbes.
	WordArt	:	Un	objet	textuel	très	graphique.



Insérer	un	fichier	image	local
Pour	 insérer	 une	 images	 stockée	 dans	 un	 fichier	 de	 votre
ordinateur,	procédez	ainsi	:
1.	 Cliquez	 sur	 une	 diapositive	 (en	 mode	 Normal	 ou

Plan)	 pour	 l’afficher	 dans	 la	 partie	 droite	 de
l’interface	de	PowerPoint.

2.	 Cliquez	sur	l’onglet	Insertion.
3.	 Dans	le	groupe	Images,	cliquez	sur	le	bouton	Image.

La	 boîte	 de	 dialogue	 Insérer	 une	 image	 apparaît.	 Vous
pouvez	choisir	 les	dossiers	et	 lecteurs	dans	 lesquels	vous
sélectionnerez	votre	fichier	graphique.

4.	 Cliquez	sur	 le	 fichier	 image	à	appliquer,	puis	sur	 le
bouton	Insérer.	
PowerPoint	affiche	l’image	sur	la	diapositive	sélectionnée	à
l’Étape	1.	Vous	pouvez	alors	redimensionner	l’image	et/ou
la	déplacer.



Placer	un	clipart	sur	une	diapositive



Placer	un	clipart	sur	une	diapositive
Les	 cliparts	 sont	 des	 illustrations	 vectorielles	 livrées	 avec
PowerPoint.	 Voici	 comment	 ajouter	 un	 clipart	 à	 une
diapositive	:
1.	 En	mode	Normal	ou	Plan,	cliquez	sur	une	diapositive

pour	 afficher	 son	 contenu	 dans	 la	 partie	 droite	 de
l’interface	de	PowerPoint.

2.	 Cliquez	sur	l’onglet	Insertion.
3.	 Dans	 le	 groupe	 Images,	 cliquez	 sur	 le	 bouton

Images	en	ligne.	
La	fenêtre	Insérer	des	images	apparaît,	comme	à	la	Figure
2.5.

4.	 Dans	 le	 champ	Recherche	 d’images	Bing,	 tapez	 un
mot	 qui	 décrit	 la	 catégorie	 de	 cliparts	 que	 vous
désirez	trouver.

5.	 Validez	 cette	 requête	 en	 appuyant	 sur	 la	 touche
Entrée	de	votre	clavier.	
La	fenêtre	affiche	les	photos	et	les	cliparts	correspondant	à
votre	demande.

6.	 Cliquez	 sur	 l’image	 à	 utiliser,	 puis	 sur	 le	 bouton
Insérer.	
PowerPoint	 l’affiche	 immédiatement	 dans	 la	 diapositive.
Vous	pouvez	le	déplacer	et/ou	le	redimensionner.

Figure	2.5	:	La
fenêtre	Insérer	des
images	permet	de
chercher	le	type	de
clipart	à	insérer.

	



Créer	un	objet	WordArt
La	 fonction	WordArt	 permet	 de	 créer	 des	 éléments	 textuels
très	 graphiques.	 Ils	 servent	 principalement	 aux	 titres	 des
diapositives.	 Voici	 comment	 en	 insérer	 dans	 vos
présentations	:
1.	 En	mode	Normal	ou	Plan,	cliquez	sur	une	diapositive

pour	 afficher	 son	 contenu	 dans	 la	 partie	 droite	 de
l’interface	de	PowerPoint.

2.	 Cliquez	sur	l’onglet	Insertion.
3.	 Dans	 le	 groupe	 Texte,	 cliquez	 sur	 le	 bouton

WordArt.	
Un	menu	local	apparaît.

4.	 Cliquez	sur	le	style	WordArt	à	utiliser.	
PowerPoint	 affiche	 une	 zone	 de	 texte	 WordArt	 contenant
Votre	texte	ici.

5.	 Remplacez	le	texte	en	tapant	le	vôtre.



Effectuer	une	capture	d’écran
Parfois,	vous	souhaiterez	 insérer	dans	une	diapo	un	élément
graphique	 qui	 est	 actuellement	 affiché	 sur	 l’écran	 de	 votre
ordinateur.	Pour	cela,	vous	devez	 le	capturer.	Voici	comment
procéder	:
1.	 Cliquez	sur	la	diapositive	(en	mode	Normal	ou	Plan)

à	 laquelle	 vous	 souhaitez	 ajouter	 un	 élément
capturé.

2.	 Cliquez	sur	l’onglet	Insertion.
3.	 Dans	 le	 groupe	 Images,	 cliquez	 sur	 le	 bouton

Capture.	
Un	menu	 local	affiche	en	 réduction	 l’aspect	de	 toutes	 les
fenêtres	 d’application	 actuellement	 ouvertes	 sur	 votre
ordinateur	(Figure	2.6).

Figure	2.6	:	Ce
bouton	permet	de
choisir	la	fenêtre	à
capturer.

	
4.	 Cliquez	sur	un	des	éléments	affichés	dans	ce	menu

local	pour	le	capturer.	
Dès	 la	 capture	 effectuée,	 l’élément	 apparaît	 sur	 la
diapositive	affichée	dans	PowerPoint.

Si	vous	optez	pour	la	commande	Capture	d’écran	située	en
bas	 de	 ce	 menu	 local,	 le	 pointeur	 de	 la	 souris	 se
transforme	en	une	croix.	 Il	 vous	suffit	alors	de	cliquer	et,
sans	relâcher	le	bouton	de	la	souris,	d’entourer	la	zone	de
l’écran	que	vous	désirez	capturer.	Dès	que	vous	relâchez	le
bouton	de	la	souris,	la	section	de	l’écran	est	alors	capturée
et	immédiatement	insérée	dans	votre	diapositive.





Redimensionner,	déplacer	et	supprimer	un
graphique
Lorsque	vous	 insérez	des	graphiques	dans	vos	présentations
PowerPoint,	vous	serez	souvent	amené	à	 les	 redimensionner
et/ou	à	les	déplacer.	Pour	redimensionner	une	image	:
1.	 Sur	 la	 diapo,	 cliquez	 sur	 le	 graphique	 (photo,

clipart,	 graphique,	 capture,	 ou	 WordArt)	 à
redimensionner.	
PowerPoint	affiche	des	poignées	autour	de	l’élément.

2.	 Placez	le	pointeur	de	la	souris	sur	une	des	poignées.
Il	prend	la	forme	d’une	flèche	à	deux	têtes.

3.	 Maintenez	enfoncé	le	bouton	gauche	de	la	souris,	et
faites	glisser	le	pointeur.	
PowerPoint	redimensionne	le	graphique	choisi.

4.	 Relâchez	 le	 bouton	gauche	de	 la	 souris	 dès	 que	 la
taille	de	l’élément	vous	convient.

Pour	déplacer	un	graphique	:
1.	 Placez	 le	pointeur	de	la	souris	sur	un	des	bords	du

graphique	à	déplacer.	
Le	pointeur	prend	la	forme	d’une	flèche	à	quatre	têtes.

2.	 Maintenez	le	bouton	gauche	de	la	souris	enfoncé,	et
faites	glisser	le	pointeur	pour	déplacer	l’élément.

3.	 Dès	 que	 le	 graphique	 est	 à	 la	 position	 désirée,
relâchez	le	bouton	de	la	souris.

Il	 se	 peut	 que	 l’insertion	 d’une	 image	 ne	 vous	 donne	 pas
satisfaction.	Dans	ce	cas,	supprimez-la	de	cette	manière	:
1.	 Cliquez	sur	le	graphique	à	effacer.	

PowerPoint	affiche	le	cadre	de	sélection	muni	de	poignées.
2.	 Appuyez	sur	la	touche	Suppr	de	votre	clavier.	

PowerPoint	supprime	le	graphique	de	la	diapositive.



Faire	pivoter	un	graphique
Vous	 souhaiterez	 sans	 doute	 faire	 pivoter	 des	 images	 pour
ajouter	 un	 effet	 visuel	 à	 vos	 diapositives.	 Pour	 effectuer
pareille	rotation	horizontale	ou	verticale	:
1.	 Cliquez	sur	le	graphique	à	faire	pivoter.	

PowerPoint	 affiche	 un	 cadre	 de	 sélection	 muni	 de
poignées,	dont	l’une	d’elles	est	ronde	et	verte.

2.	 Placez	 le	 pointeur	 de	 la	 souris	 sur	 la	 poignée	 de
rotation.	
Il	prend	la	forme	d’une	flèche	circulaire.

3.	 Maintenez	enfoncé	le	bouton	gauche	de	la	souris,	et
faites	 glisser	 le	 pointeur	 dans	 le	 sens	 de	 rotation
voulu.	

Si	 vous	 appuyez	 sur	 la	 touche	 Maj,	 vous	 effectuez	 une
rotation	par	tranche	de	15	degrés.

4.	 Relâchez	 le	 bouton	gauche	de	 la	 souris	 dès	 que	 la
rotation	de	l’image	vous	convient.



Empiler	des	objets
PowerPoint	traite	les	graphiques	et	les	zones	de	texte	(voir	le
Chapitre	 1)	 comme	 des	 objets	 que	 vous	 pouvez	 empiler	 les
uns	 sur	 les	 autres,	 donnant	 un	 effet	 de	 profondeur	 à	 la
diapositive.	 Si	 vous	 placez	 un	 objet	 sur	 un	 autre,	 il	 peut
l’occulter	en	tout	ou	partie,	comme	à	la	Figure	2.7.

	
Il	 est	 très	 facile	 de	 modifier	 l’empilement	 des	 objets	 pour
produire	des	effets	visuels	intéressants	:
1.	 Cliquez	sur	le	graphique	à	déplacer.	

L’onglet	Outils	Image	Format	apparaît.
2.	 Dans	 le	 groupe	 Organiser,	 cliquez	 sur	 le	 bouton

Avancer	 et	 choisissez	 Mettre	 au	 premier	 plan,	 ou
bien	 sur	 le	 bouton	 Reculer	 et	 optez	 pour	Mettre	 à
l’arrière-plan.

Figure	2.7	:
Lorsque	les	objets
se	superposent,	ils
s’occultent	les	uns
les	autres.

	
PowerPoint	modifie	l’ordre	des	graphiques.

Vous	 pouvez	 également	 faire	 un	 clic	 droit	 sur	 un	 objet	 et
exécuter	 la	 commande	 Mettre	 au	 premier	 plan/Mettre	 au
premier	 plan,	 ou	 Mettre	 à	 l’arrière-plan	 /Mettre	 à	 l’arrière-
plan.



Ajouter	des	vidéos	à	une	diapositive
Les	 présentations	 PowerPoint	 peuvent	 aussi	 s’enrichir	 de
vidéos	ou	d’animations.	Pour	trouver	des	vidéos,	vous	pouvez
soit	surfer	sur	 le	Web,	soit	utiliser	 les	films	stockés	sur	votre
ordinateur.



Référencer	une	vidéo	sur	Internet
PowerPoint	 permet	 d’accéder	 à	 des	 collections	 de	 vidéos
stockées	 sur	 le	 Net.	 Vérifiez	 que	 vous	 êtes	 connecté	 à
Internet,	puis	suivez	ces	étapes	:
1.	 En	mode	Normal	ou	Plan,	cliquez	sur	 la	diapositive

où	vous	souhaitez	insérer	une	vidéo.
2.	 Cliquez	sur	l’onglet	Insertion.
3.	 Dans	le	groupe	Média,	cliquez	sur	l’icône	vidéo.	

Un	menu	local	apparaît	comme	à	la	Figure	2.8.
4.	 Cliquez	sur	Vidéo	en	ligne.	

La	 fenêtre	 Insérer	 une	 vidéo	 apparaît	 comme	 à	 la	 Figure
2.9.

5.	 Cliquez	dans	un	des	champs	de	recherche,	et	tapez
une	 description	 de	 la	 vidéo	 que	 vous	 souhaiteriez
intégrer	 à	 votre	 présentation.	 Validez	 en	 appuyant
sur	la	touche	Entrée	de	votre	clavier.	
Une	liste	de	vidéo	apparaît.

Figure	2.8	:	Le
menu	local	Vidéo
permet	de	choisir
une	vidéo	sur
Internet	ou	sur
votre	ordinateur.

	

Figure	2.9	:	La
fenêtre	Insérer	une
vidéo	permet	de
lancer	une
recherche	sur
Internet.

	
6.	 Cliquez	 sur	 la	 vidéo	 à	 utiliser,	 puis	 sur	 le	 bouton

Insérer.	
PowerPoint	affiche	la	vidéo	sur	votre	diapo.	Vous	pouvez	la
redimensionner	et	la	repositionner.



Pour	 visionner	 la	 vidéo,	 vous	 devez	 lancer	 la	 lecture	 de	 la
présentation	 en	 appuyant	 sur	 F5.	 Pour	 ne	 diffuser	 que	 la
vidéo,	cliquez	sur	sa	vignette	pour	la	sélectionner,	puis	sur	le
bouton	Lecture	du	groupe	Aperçu.	Si	nécessaire	cliquez	sur	le
bouton	de	lecture	du	lecteur	de	votre	vidéo.



Ajouter	une	vidéo	stockée	sur	votre	ordinateur
Il	 est	 tout	à	 fait	possible	d’insérer	une	vidéo	dont	vous	êtes
l’auteur	et	que	vous	avez	stockée	sur	un	de	vos	disques	durs.

PowerPoint	 peut	 utiliser	 les	 formats	 vidéo	 les	 plus	 répandus
sous	Windows,	 c’est-à-dire	 AVI,	MPEG,	 ASF	 (streaming	video
ou	 vidéo	 en	 flux	 continu),	 QuickTime,	 Flash	 et	 les	 fichiers
WMV.	 Si	 votre	 film	 est	 dans	 un	 autre	 format	 comme	 Real
Video,	vous	devrez	préalablement	le	convertir.

	
Pour	 ajouter	 une	 vidéo	 de	 votre	 ordinateur	 sur	 une
diapositive	:
1.	 Cliquez	sur	la	diapositive	(en	mode	Plan	ou	Normal)

sur	laquelle	vous	désirez	insérer	le	fichier	vidéo.
2.	 Cliquez	sur	l’onglet	Insertion.
3.	 Dans	 le	 groupe	 Média,	 cliquez	 sur	 la	 flèche	 du

bouton	Vidéo.	
Un	menu	local	s’affiche.

4.	 Cliquez	sur	Vidéo	sur	mon	PC.	
La	boîte	de	dialogue	Insérer	une	vidéo	apparaît.

5.	 Naviguez	 parmi	 les	 lecteurs	 et	 dossiers	 de	 votre
disque	dur,	et	cliquez	sur	 le	 fichier	vidéo	à	 insérer.
Validez	par	un	clic	sur	Insérer.	
PowerPoint	affiche	la	vidéo	dans	un	lecteur	spécifique.

Pour	 voir	 la	 vidéo,	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 Lecture	 du	 lecteur
vidéo	inséré	dans	la	diapositive	en	même	temps	que	la	vidéo.



Raccourcir	une	vidéo
Il	 se	 peut	 qu’après	 avoir	 inséré	 une	 vidéo	 dans	 une
présentation	 (si	 c’est	 une	 vidéo	 locale),	 vous	 constatiez
qu’elle	est	trop	longue.	Voici	comment	en	réduire	la	durée	:
1.	 Cliquez	sur	la	diapositive	qui	contient	le	film	vidéo	à

raccourcir.
2.	 Cliquez	 sur	 la	 vidéo	 pour	 la	 sélectionner	 sur	 la

diapo.	
L’onglet	 Outils	 vidéo	 apparaît	 avec	 deux	 sous-onglets,
Lecture	et	Format.

3.	 Cliquez	 sur	 l’onglet	 Lecture,	 puis	 sur	 l’icône
Découper	la	vidéo.	
La	boîte	de	dialogue	éponyme	apparaît,	comme	à	la	Figure
2.10.

Figure	2.10	:	La
boîte	de	dialogue
Découper	la	vidéo.

	
4.	 Pour	 débuter	 la	 vidéo	 plus	 tard,	 faites	 glisser	 le

curseur	de	gauche	vers	la	droite.	Vous	définissez	un
point	d’entrée.

5.	 Pour	 terminer	 la	 vidéo	 plus	 tôt,	 faites	 glisser	 le
curseur	 de	 droite	 vers	 la	 gauche.	 Vous	 créez	 ainsi
un	point	de	sortie.

6.	 Cliquez	sur	OK.	
PowerPoint	affiche	la	vidéo	réduite	sur	votre	diapositive.



Coloriser	une	vidéo
Pour	donner	plus	d’impact	à	votre	vidéo,	vous	pouvez	agir	sur
sa	luminosité,	son	contraste	et	sa	couleur.

	
Pour	changer	la	couleur	d’une	vidéo	:
1.	 Cliquez	 sur	 la	 diapositive	 contenant	 la	 vidéo	 à

coloriser.
2.	 Cliquez	 sur	 la	 vidéo	 pour	 la	 sélectionner	 sur	 la

diapositive.
3.	 Dans	 l’onglet	 Outils	 vidéo,	 cliquez	 sur	 l’onglet

Format.
4.	 Dans	le	groupe	Ajuster,	cliquez	sur	Couleur.	

Un	 menu	 local	 permet	 de	 choisir	 le	 type	 de	 réglage	 à
appliquer,	comme	à	la	Figure	2.11.

Figure	2.11	:	Pour
coloriser	une	vidéo.

	
5.	 Cliquez	 sur	 une	 des	 vignettes	 pour	 modifier	 la

couleur	de	la	vidéo.
Vous	pouvez	également	régler	son	contraste	et	sa	luminosité.
Pour	 cela,	 suivez	 la	 procédure	 ci-dessus	 jusqu’à	 l’Étape	 4
puis	:

6.	Cliquez	sur	le	bouton	Corrections.
7.	 Cliquez	 sur	 une	 des	 miniatures	 donnant	 un
aperçu	 de	 la	 correction	 du	 contraste	 et	 de	 la
luminosité	que	vous	allez	apporter.



Mettre	en	forme	une	vidéo
Vous	pouvez	donner	à	une	vidéo	un	aspect	plus	saisissant	en
lui	appliquant	une	certaine	mise	en	forme.	Ainsi,	votre	vidéo
pourra	 être	 diffusée	dans	un	 triangle,	 une	 flèche,	 ou	 encore
être	ombrée.

	
Pour	appliquer	une	forme	:
1.	 Cliquez	 sur	 la	 diapositive	 contenant	 la	 vidéo	 à

diffuser	dans	une	forme.
2.	 Cliquez	sur	 la	vidéo	afin	de	 la	 sélectionner	dans	 la

diapositive.
3.	 Dans	 l’onglet	 Outils	 vidéo,	 cliquez	 sur	 l’onglet

Format.
4.	 Dans	 le	 groupe	 Styles	 de	 vidéo,	 cliquez	 sur	 le

bouton	Forme	de	la	vidéo.	
Le	menu	local	illustré	à	la	Figure	2.12	s’ouvre.

Figure	2.12	:
L’icône	Forme	de	la
vidéo	permet
d’appliquer	une
forme	géométrique
à	votre	film.

	
5.	 Cliquez	sur	l’icône	Bordure	de	la	vidéo.	

Un	menu	 local	permet	de	choisir	une	couleur	de	bordure,
mais	aussi	d’en	définir	l’épaisseur	et	le	style.

6.	 Cliquez	sur	l’icône	Effets	vidéo.	
Dans	 le	menu	 local	 qui	 apparaît,	 placez	 le	pointeur	de	 la
souris	 sur	 une	 catégorie	 d’effets	 comme	 Ombre	 ou
Rotation,	comme	à	la	Figure	2.13.



Figure	2.13	:
L’icône	Effets	vidéo
permet	de	donner
une	apparence
unique	au	cadre	de
diffusion	de	votre
film.

	

Si	 vous	cliquez	 sur	un	style	du	groupe	Styles	vidéo,	vous
pouvez	 appliquer	 simultanément	 plusieurs	 paramètres	 de
mise	en	forme	de	la	vidéo.



Sonoriser	une	diapositive
La	sonorisation	d’une	diapositive	peut	consister	en	un	simple
effet	sonore	(comme	une	sonnerie	dez	trompettes),	ou	en	une
narration	expliquant	comment	améliorer	ses	revenus.

PowerPoint	 accepte	 tous	 les	 formats	 de	 fichiers	 audio
répandus,	 et	 notamment	 AAC,	 AIFF,	MP3	MP4,	M4A,	WAV	 et
WMA.



Ajouter	un	fichier	audio	stocké	sur	votre
ordinateur
Si	 des	 musiques,	 des	 bruitages,	 ou	 des	 commentaires	 sont
déjà	 stockés	 sur	 votre	 ordinateur,	 ajoutez-les	 aisément	 à
votre	présentation.

	
Pour	 ajouter	 un	 fichier	 audio	 à	 une	 diapositive,	 suivez	 ces
étapes	:
1.	 En	 mode	 Plan	 ou	 Normal,	 cliquez	 sur	 la	 diapo	 où

vous	souhaitez	insérer	un	son.
2.	 Cliquez	sur	l’onglet	Insertion.
3.	 Dans	le	groupe	Médias,	cliquez	l’icône	Audio.
4.	 Dans	ce	menu	local,	choisissez	Audio	sur	mon	PC.	

La	boîte	de	dialogue	Insérer	un	objet	audio	apparaît.
5.	 Localisez	 le	 fichier	 audio,	 cliquez	 dessus	 pour	 le

sélectionner,	puis	cliquez	sur	Insérer.	
L’icône	 d’un	 haut-parleur	 apparaît	 sur	 la	 diapo.	 Déplacez
l’icône	du	haut-parleur	si	elle	occulte	un	autre	élément	de
la	diapositive.

Pour	 entendre	 le	 son,	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 Lecture	 du	 petit
lecteur	audio	qui	s’affiche	quand	vous	sélectionnez	l’icône.



Effectuer	un	enregistrement	audio
Pour	 vous	 donner	 plus	 de	 souplesse	 dans	 l’insertion
d’éléments	 audio,	 PowerPoint	 permet	 d’enregistrer
directement	du	son	depuis	un	microphone	branché	à	la	carte
son	de	votre	ordinateur.

Nous	n’expliquons	pas	ici	comment	configurer	le	microphone
et	 le	 canal	 d’entrée	 (voyez	 Périphériques	 d’enregistrement
dans	le	bouton	de	réglage	du	volume).

	
Voici	comment	enregistrer	du	son	:
1.	 Cliquez	sur	la	diapositive	dans	laquelle	vous	désirez

insérer	un	contenu	audio	que	vous	allez	enregistrer.
2.	 Cliquez	sur	l’onglet	Insertion.
3.	 Dans	 le	 groupe	 Médias,	 cliquez	 sur	 la	 flèche	 de

l’icône	Audio.	
Un	menu	local	s’ouvre.

4.	 Cliquez	sur	la	commande	Enregistrer	l’audio.	
Une	boîte	de	dialogue	d’enregistrement	apparaît,	comme	à
la	Figure	2.14.

Figure	2.14	:	Pour
enregistrer	un
contenu	audio.

	
5.	 Dans	 le	 champ	 Nom,	 assignez	 un	 nom	 à	 votre

enregistrement.
6.	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 rouge	 d’enregistrement,	 et

commencez	à	parler.
7.	 Dès	que	vous	avez	 fini	 de	dire	 ce	que	vous	avez	à

dire,	cliquez	sur	le	bouton	d’arrêt	(rectangle).	Enfin,
cliquez	sur	OK.	
PowerPoint	 affiche	 alors	 l’icône	 d’un	 haut-parleur.
Déplacez-la	 si	 elle	 se	 situe	 sur	 un	 élément	 de	 votre
diapositive.



L’icône	du	haut-parleur	identifiant	un	fichier	audio	ne	s’affiche
pas	lorsque	vous	lancez	la	lecture	de	votre	présentation.





Chapitre	3

Diffuser	une	présentation

	
Dans	ce	chapitre	:
	Vérifier	l’orthographe	d’une	présentation.
	Organiser	les	diapositives.
	Ajouter	des	transitions.
	Ajouter	des	liens	hypertextes.
	Diffuser	une	présentation.
	Imprimer	des	documents.

	
Le	 but	 ultime	 d’une	 présentation	 PowerPoint	 est	 d’être
diffusée	 face	à	un	auditoire	ou	mise	en	circulation	parmi	un
groupe	 de	 personnes	 concernées.	 Grâce	 à	 ses	 effets
spéciaux,	 PowerPoint	 peut	 transformer	 un	 diaporama
ennuyeux	 en	 une	 véritable	 production	 dynamique,	 et	 donc
agréable	aussi	bien	pour	les	yeux	que	pour	les	oreilles.

	
PowerPoint	dispose	en	outre	d’une	fonction	d’impression	de	la
présentation	 sous	 forme	 d’un	 document	 que	 vous	 pouvez
distribuer	 au	 public.	 En	 effet,	 souvent	 les	 personnes
présentes	 veulent	 prendre	 des	 notes	 (ou	 avoir	 de	 quoi	 faire
des	gribouillis	quand	la	réunion	les	ennuie).



Vérification	orthographique	de	la
présentation

La	meilleure	présentation	du	monde	deviendra	vite	ridicule	si
elle	est	bourrée	de	fautes	de	frappe.	(«	Faute	de	frappe	»	est
un	 terme	 élégant	 que	 l’on	 utilise	 pour	 ne	 pas	 froisser	 les
personnes	 nulles	 en	 orthographe.	 Pour	 éviter	 une	 telle
dépréciation	 de	 votre	 travail,	 PowerPoint	 est	 capable	 de
vérifier	l’orthographe	de	toute	la	présentation.)

PowerPoint	 souligne	 d’une	 ondulation	 rouge	 les	 mots	 mal
orthographiés	 ou	 du	 moins	 dont	 il	 ne	 reconnaît	 pas
l’orthographe.	Si	 vous	effectuez	un	clic	droit	 sur	un	 tel	mot,
un	menu	contextuel	propose	des	corrections.	Cliquez	sur	celle
qui	convient.

	
Voici	 comment	 effectuer	 la	 vérification	 orthographique	 de
votre	présentation	:
1.	 Cliquez	sur	l’onglet	Révision.
2.	 Cliquez	sur	le	bouton	Orthographe.	

PowerPoint	 affiche	 le	 volet	 Orthographe	 dès	 qu’un	 mot
incorrect	est	rencontré,	comme	à	la	Figure	3.1.

Figure	3.1	:	Le
volet	Orthographe
peut	identifier	les
fautes	de	frappe.

	
3.	 Pour	 chaque	mot	 sur	 lequel	 s’arrête	 le	 correcteur,

choisissez	une	des	options	suivantes	:
•	 Modifier	 :	 Sélectionnez	 le	 mot
correctement	 orthographié,	 puis	 cliquez	 sur
ce	 bouton.	 Si	 vous	 cliquez	 sur	 le	 bouton
Modifier	 tout,	 PowerPoint	 corrige



automatiquement	 cette	 même	 faute	 s’il	 la
rencontre	de	nouveau	dans	la	présentation.
•	Ignorer	:	Cliquez	sur	ce	bouton	pour	que	le
vérificateur	 ne	 considère	 pas	 cette
occurrence	 d’un	mot	 comme	 contenant	 une
faute	de	frappe.
•	 Ignorer	 tout	 :	 Cliquez	 sur	 ce	 bouton	 pour
ignorer	toutes	les	occurrences	de	ce	mot.	Ne
cliquez	sur	ce	bouton	que	si	vous	êtes	sûr	de
la	bonne	orthographe	du	terme.
•	 Ajouter	 :	 Cliquez	 sur	 ce	 bouton	 pour
ajouter	le	mot	au	dictionnaire	de	PowerPoint.
À	 partir	 de	 cet	 instant,	 il	 ne	 le	 considérera
plus	comme	incorrect.

4.	 Cliquez	sur	Fermer	pour	arrêter	la	vérification.

PowerPoint	 ne	 reconnaît	 pas	 les	 termes	 techniques,	 certains
noms	 propres,	 ou	 encore	 les	 mots	 correctement
orthographiés,	mais	qu’il	ne	parvient	pas	à	remettre	dans	leur
contexte	d’utilisation.	 Ainsi,	 il	 ne	 fait	 pas	 la	 différence	 entre
leur	et	leurre.



Organiser	des	diapositives	en	sections
PowerPoint	 affiche	 toutes	 les	 diapositives	 de	 votre
présentation	 en	 mode	 Plan	 ou	 Normal.	 Vous	 voyez	 ainsi
toutes	les	diapos	qui	composent	votre	présentation.	Toutefois,
quand	 une	 présentation	 contient	 une	 grande	 quantité	 de
diapositives,	 il	 devient	 souvent	 difficile	 d’en	 retrouver	 une
particulière.

	
Pour	 faciliter	 vos	 recherches,	 PowerPoint	 permet	 d’organiser
vos	diapositives	en	sections.	Ainsi,	vous	pouvez	regrouper	les
premières	diapos	dans	une	section,	les	7	suivantes	dans	une
autre,	et	les	13	dernières	dans	une	troisième.	Chaque	section
portera	un	nom.

	
Une	fois	les	diapositives	regroupées	en	sections,	vous	pouvez
les	 masquer	 ou	 les	 afficher	 indépendamment	 les	 unes	 des
autres.	Cela	permet	de	mieux	organiser	un	grand	nombre	de
diapositives	 afin	 de	 les	 localiser	 plus	 facilement,	 et	 d’éditer
des	éléments	spécifiques.



Ajouter	une	section
Par	 défaut,	 une	 présentation	 PowerPoint	 ne	 contient	 pas	 de
sections.	Lorsque	vous	en	ajoutez	une,	toutes	les	diapositives
sont	regroupées	dans	cette	section	unique	dès	lors	que	vous
la	 créez	 à	 partir	 de	 la	 première	 diapositive	 de	 cette
présentation.

	
Voici	comment	ajouter	une	section	:
1.	 Cliquez	sur	la	diapositive	qui	doit	définir	le	début	de

la	section.
2.	 Cliquez	sur	 l’onglet	Accueil	puis	sur	 l’icône	Section

du	groupe	Diapositives.	
Vous	accédez	à	un	menu	local	comme	à	la	Figure	3.2.

Figure	3.2	:	Le
menu	local	Section
permet	de	grouper
des	diapositives.

	
3.	 Cliquez	sur	Ajouter	une	section.	

PowerPoint	affiche	un	titre	de	section	«	Section	sans	titre	»
au-dessus	de	la	diapositive	sélectionnée	à	l’Étape	1.

4.	 Cliquez	sur	le	titre	avec	le	bouton	droit	de	la	souris.
Dans	 le	 menu	 contextuel,	 exécutez	 la	 commande
Renommer	la	section.	
Une	 boîte	 de	 dialogue	 éponyme	 apparaît	 comme	 à	 la
Figure	3.3.

Figure	3.3	:
Renommez	la
section
nouvellement
créée.

	
5.	 Sélectionnez	 le	 titre	par	défaut,	et	donnez	un	nom

descriptif	 à	 cette	 section.	 Ensuite,	 cliquez	 sur	 le
bouton	Renommer.



Lorsque	 vous	 ajoutez	 une	 section	 à	 une	 présentation,
PowerPoint	 crée	 automatiquement	 une	 section	 par	 défaut
contenant	 la	 première	 diapositive	 et	 toutes	 celles	 qui	 se
situent	derrière	elle.



Développer	et	réduire	une	section
Une	 fois	 que	 vous	 avez	 créé	 au	 moins	 une	 section,	 vous
pouvez	en	développer	ou	en	réduire	le	contenu.	La	réduction
permet	 de	 masquer	 temporairement	 les	 diapositives	 de	 la
section.	 Ainsi,	 vous	 focalisez	 toute	 votre	 attention	 sur	 les
autres	 diapositives.	 Le	 développement	 permet	 d’afficher	 de
nouveau	le	contenu	d’une	section	préalablement	réduite.

	
Pour	réduire	et	développer	une	section	:
1.	 Cliquez	sur	 la	petite	 flèche	Réduction	de	 la	section

située	 à	 la	 gauche	 de	 cette	 dernière,	 comme	 à	 la
Figure	3.4.	
PowerPoint	 «	 ferme	 »	 la	 section,	 c’est-à-dire	 la	 réduit	 de
manière	 à	 en	 masquer	 les	 diapositives.	 Il	 affiche	 entre
parenthèses	 le	 nombre	 de	 diapositives	 contenues	 par	 la
section	ainsi	réduite,	comme	à	la	Figure	3.5.

2.	 Cliquez	 sur	 la	 flèche	 Développer	 la	 section	 qui
remplace	 Réduire	 la	 section.	 Bien	 entendu,	 elle	 se
situe	à	gauche	du	nom	de	la	section.	
En	 développant	 une	 section,	 vous	 affichez	 de	 nouveau
toutes	ses	diapositives.	

Figure	3.4	:	La
flèche	Réduire	la
section	se	situe	à
gauche	du	nom	de
la	section.

	

Figure	3.5	:	Une
section	réduite
affiche	entre
parenthèses	le
nombre	de
diapositives	qu’elle
contient.

	





Supprimer	une	section
À	 un	 moment	 ou	 à	 un	 autre	 de	 la	 création	 de	 votre
présentation,	ou	bien	encore	de	sa	modification,	vous	n’aurez
peut-être	 plus	 besoin	 de	 sections.	 Voici	 comment	 les
supprimer	:
1.	 Faites	 un	 clic	 droit	 sur	 le	 nom	 d’une	 section	 à

supprimer.	
PowerPoint	ouvre	un	menu	contextuel	identique	à	celui	de
la	Figure	3.6.

Figure	3.6	:	Un
clic	droit	sur	le	titre
d’une	section	ouvre
un	menu
contextuel.

	
2.	 Cliquez	sur	Supprimer	 la	section,	Supprimer	 toutes

les	sections,	ou	encore	sur	Supprimer	 la	section	et
les	diapositives.	
PowerPoint	 procède	 à	 la	 suppression	 correspondant	 à
l’option	que	vous	avez	choisie	dans	le	menu	contextuel.



Ajouter	transitions	et	animations
Les	 transitions	 définissent	 la	 manière	 dont	 la	 présentation
passe	 d’une	 diapositive	 à	 la	 suivante.	 Par	 défaut,	 les
diapositives	affichent	l’arrière-plan	et	le	texte	simultanément.
À	la	longue,	cela	peut	lasser	le	public.

	
Pour	donner	plus	de	rythme	à	une	présentation,	vous	pouvez
insérer	deux	types	danimations	:
	les	transitions	de	diapositives	;
	les	transitions	de	texte	et	d’images.

N’abusez	 pas	 des	 transitions.	 Si	 elles	 augmentent	 l’intérêt
d’une	 présentation,	 elles	 risquent	 aussi	 de	 détourner
l’attention	de	l’auditoire.



Ajouter	des	transitions
Les	transitions	de	diapositives	permettent	de	faire	apparaître
un	contenu	de	différentes	manières.

	
Lorsque	vous	appliquez	une	transition,	vous	devez	en	définir	:
	l’aspect	visuel	;
	la	vitesse	(Lente,	Moyenne,	Rapide)	;
	les	sons	émis	durant	son	déroulement	;
	 le	 moment	 où	 elle	 s’opère	 (après	 l’écoulement	 d’un
certain	 laps	 de	 temps	 ou	 lorsque	 vous	 cliquez	 sur	 le
bouton	de	la	souris).

Pour	ajouter	une	transition	à	une	diapositive	:
1.	 Cliquez	 sur	 une	 diapositive	 (en	 mode	 Plan	 ou

Normal).	
La	transition	servira	à	afficher	cette	diapo.

2.	 Cliquez	sur	l’onglet	Transitions.	
PowerPoint	affiche	différents	outils	d’animation	(transition),
comme	à	la	Figure	3.7.

Figure	3.7	:
L’onglet	Transitions
affiche	tous	les
outils	nécessaires	à
l’ajout	et	au
paramétrage	d’une
transition.

	

3.	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 Autres	 du	 groupe	 Transition
vers	cette	diapositive.	
Une	galerie	de	transitions	s’affiche,	comme	à	la	Figure	3.8.

Figure	3.8	:	Le
bouton	Autres
affiche	une	galerie
de	transitions.

	



Figure	3.9	:	La
liste	des	sons	que
vous	pouvez
appliquer	à	une
transition.

	
4.	 Cliquez	sur	la	transition	à	appliquer.	

PowerPoint	diffuse	l’effet	de	transition.
5.	 (Facultatif)	 Dans	 le	 menu	 local	 Son,	 choisissez	 un

son	 comme	 Caisse	 enregistreuse	 ou	 Roulement	 de
tambour,	comme	à	la	Figure	3.9.

6.	 (Facultatif)	Cochez	la	case	Manuellement	ou	Après.	
Si	 vous	 choisissez	 Après,	 vous	 devez	 spécifier	 une	 durée
de	temps	qui	s’écoulera	avant	que	la	transition	ne	s’opère.

Vous	pouvez	sélectionner	 les	deux	 !	Dans	ce	cas,	 si	vous
cliquez	 avant	 l’écoulement	 du	 temps	 programmé,	 la
transition	s’effectue	immédiatement.

7.	 (Facultatif)	 Cliquez	 sur	 Appliquer	 partout	 si	 vous
souhaitez	que	cette	même	transition	affiche	chaque
diapo	de	votre	présentation.

Utiliser	 la	 même	 transition	 sur	 toutes	 les	 diapositives	 peut
apporter	une	certaine	constance.	En	revanche,	 lorsque	cette
transition	 est	 agrémentée	 d’un	 même	 effet	 sonore,	 sa
répétition	va	vite	devenir	pénible	pour	le	public.



Animations	du	texte	et	des	images
Il	 est	 également	 possible	 d’ajouter	 des	 transitions	 aux
éléments	textuels	ou	graphiques	d’une	diapositive.

Utilisez	 ce	 type	 d’animation	 judicieusement,	 sous	 peine	 de
détourner	 l’attention	 du	 public	 du	 propos	 de	 votre
présentation.	 Il	ne	 faut	pas	que	 l’effet	du	 texte	désintéresse
de	sa	lecture.

	
Pour	créer	une	animation	de	texte	:
1.	 Cliquez	 sur	 la	 zone	 de	 texte	 ou	 sur	 l’image	 de	 la

diapositive.	
PowerPoint	affiche	un	cadre	muni	de	poignées.

2.	 Cliquez	sur	l’onglet	Animations.
3.	 Dans	 le	 groupe	 Animations,	 cliquez	 sur	 le	 bouton

Autres	 pour	 afficher	 un	 menu	 local	 d’animations
comme	à	la	Figure	3.10.

4.	 Cliquez	 sur	 une	 animation	 comme	 Flottant	 entrant
ou	Balayer.	
PowerPoint	 affiche	 l’animation	 de	 la	 zone	 de	 texte	 ou	 du
graphique.

5.	 Cliquez	dans	 la	partie	supérieure	de	 l’icône	Aperçu
(à	gauche)	pour	voir	l’impact	de	cette	animation	sur
votre	présentation.

Pour	 supprimer	 une	 animation,	 sélectionnez	 le	 texte	 ou	 le
graphique	auquel	elle	est	appliquée.	Ensuite,	dans	 le	groupe
Animations,	cliquez	sur	Aucune.



Reproduire	l’animation
Si	 vous	 désirez	 copier	 une	 animation	 pour	 la	 coller	 sur
d’autres	 éléments,	 utilisez	 simplement	 l’outil	 Peintre
d’animation.	Voici	comment	l’utiliser	:
1.	 Cliquez	 sur	 la	 zone	 de	 texte	 ou	 l’image	 contenant

les	transitions	à	copier.	
PowerPoint	 affiche	 des	 poignées	 autour	 des	 éléments
choisis.

Figure	3.10	:
Affichez	toutes	les
animations
prédéfinies	par	un
clic	sur	le	bouton
Autres.

	
2.	 Cliquez	sur	l’onglet	Animations.
3.	 Cliquez	sur	l’icône	Reproduire	l’animation	du	groupe

Animation	avancée.
4.	 Cliquez	sur	une	zone	de	travail	ou	une	image.	

PowerPoint	applique	à	l’élément	de	l’Étape	4	les	transitions
et	les	animations	de	l’objet	sélectionné	à	l’Étape	1.



Ajouter	des	liens	hypertextes
Pour	 une	 plus	 grande	 souplesse	 dans	 le	 déroulement	 d’une
présentation,	 PowerPoint	 permet	 d’ajouter	 des	 liens
hypertextes	 à	 vos	 diapositives.	 Ce	 type	 de	 lien	 peut	 ouvrir
une	page	Web	si	vous	disposez	d’une	connexion	Internet,	un
fichier	(comme	un	document	Word),	une	autre	diapositive	de
la	présentation	en	 cours	 ou	un	programme.	En	ajoutant	des
liens	hypertextes	à	vos	diapositives,	vous	pouvez	afficher	des
informations	supplémentaires	ou	d’autres	diapositives.



Créer	un	lien	hypertexte	vers	une	page	Web
Ce	 type	 d’opération	 permet	 de	 convertir	 un	 texte	 en	 un
hyperlien	 qui	 va	 ouvrir	 votre	 navigateur	 Web	 par	 défaut	 et
afficher	 la	page	Web	de	votre	choix.	Lorsque	vous	quittez	 le
navigateur	 Web,	 vous	 revenez	 à	 la	 diapositive	 et	 pouvez
continuer	la	présentation.

	
La	possibilité	d’accéder	à	une	page	Web	évite	bien	du	travail.
Par	exemple,	si	vous	diffusez	une	présentation	commerciale,
vous	pouvez	créer	un	lien	hypertexte	pour	montrer	comment
vos	concurrents	utilisent	Internet	pour	faire	de	la	publicité	et
vendre	leurs	produits.

	
Pour	créer	un	lien	hypertexte	vers	une	page	Web	:
1.	 Sélectionnez	le	texte	à	convertir	en	lien	hypertexte.
2.	 Cliquez	sur	l’onglet	Insertion.
3.	 Dans	 le	 groupe	 Liens,	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 Lien

hypertexte.	
La	 boîte	 de	 dialogue	 Insérer	 un	 lien	 hypertexte	 apparaît,
comme	à	la	Figure	3.11.

Figure	3.11	:	La
boîte	de	dialogue
Insérer	un	lien
hypertexte	permet
d’indiquer	l’adresse
d’un	site	Web.

	
4.	 Dans	le	champ	Adresse,	saisissez	l’adresse	Internet

du	site	Web	à	afficher	comme	www.efirst.com.
5.	 Cliquez	sur	OK.	

Sur	 la	 diapositive,	 PowerPoint	 souligne	 le	 mot	 servant
d’hyperlien.	 Lorsque	 vous	 diffusez	 la	 présentation,
PowerPoint	 affiche	 le	 pointeur	 de	 la	 souris	 sous	 la	 forme
d’une	main	dès	que	vous	le	placez	sur	le	lien	hypertexte.

http://www.efirst.com


Créer	un	lien	hypertexte	vers	un	fichier	local
Vous	disposez	certainement	de	fichiers	stockés	sur	un	de	vos
disques	durs.	Plutôt	que	de	copier	puis	coller	le	contenu	d’un
fichier	dans	votre	diaporrama,	il	est	plus	pratique	d’établir	un
lien	dynamique	avec	le	fichier	(à	condition	qu’ils	soit	dans	un
des	 formats	 reconnus).	 Si	 vous	 modifiez	 ultérieurement	 ce
fichier,	 PowerPoint	 en	 affichera	 toujours	 la	 plus	 récente
version.

Lorsque	 vous	 établissez	 un	 lien	 vers	 un	 fichier	 externe,
PowerPoint	ouvre	ledit	fichier	en	chargeant	l’application	avec
laquelle	 vous	 l’avez	 créé.	 Par	 exemple,	 pour	 afficher	 un
document	Microsoft	Word,	il	faut	que	le	programme	Word	soit
installé	sur	votre	ordinateur.

	
Pour	créer	un	lien	hypertexte	vers	un	fichier	externe	:
1.	 Sélectionnez	le	texte	à	convertir	en	lien	hypertexte.
2.	 Cliquez	sur	l’onglet	Insertion.
3.	 Dans	 le	 groupe	 Liens,	 cliquez	 sur	 le	 bouton	 Lien

hypertexte.	
La	 boîte	 de	 dialogue	 Insérer	 un	 lien	 hypertexte	 apparaît,
comme	à	la	Figure	3.11	ci-dessus.

4.	 Dans	la	liste	Regarder	dans,	choisissez	le	disque	dur
et	le	dossier	contenant	le	fichier	à	utiliser.

5.	 Cliquez	sur	le	fichier	désiré,	puis	sur	OK.



Exécuter	un	programme	via	un	lien	hypertexte
Un	 lien	 hypertexte	 PowerPoint	 peut	 aussi	 exécuter	 un
programme	 depuis	 une	 présentation.	 Par	 exemple,	 vous
pouvez	créer	un	diaporama	présentant	 la	stratégie	de	vente
d’un	 nouveau	 programme	 informatique,	 et	 montrer	 le
fonctionnement	du	logiciel	en	question.	Lorsque	vous	quittez
ce	 programme,	 vous	 reprenez	 votre	 présentation	 à	 la
diapositive	où	vous	l’aviez	arrêtée.

Vérifiez	 que	 votre	 ordinateur	 dispose	 d’une	 mémoire
suffisante	 pour	 faire	 fonctionner	 à	 la	 fois	 PowerPoint	 et	 ce
programme.

	
Pour	créer	un	lien	hypertexte	vers	ce	programme	:
1.	 Sélectionnez	le	texte	que	vous	désirez	convertir	en

lien	hypertexte.
2.	 Cliquez	sur	l’onglet	Insertion.
3.	 Dans	le	groupe	Lien,	cliquez	sur	Action.	

La	boîte	de	dialogue	Paramètres	des	actions	apparaît.
4.	 Activez	le	bouton	radio	Exécuter	le	programme.
5.	 Cliquez	sur	le	bouton	Parcourir.
6.	 Dans	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Sélectionner	 un

programme	à	exécuter,	parcourez	vos	disques	durs
et	 dossiers	 pour	 choisir	 le	 programme	 qui	 devra
être	utilisé.

7.	 Cliquez	sur	Ouvrir.
8.	 Revenu	 dans	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Paramètres	 des

actions,	cliquez	de	nouveau	sur	OK.

Lorsque	 vous	 exécuterez	 votre	 présentation	 et	 que	 vous
cliquerez	 sur	 le	 lien	 permettant	 de	 lancer	 le	 programme
externe,	 une	 notification	 de	 sécurité	 PowerPoint	 peut
s’afficher.	 Elle	 permet	 d’activer	 ou	 non	 l’exécution	 du
programme,	 voire	 d’informer	 PowerPoint	 que	 vous	 souhaitez
systématiquement	exécuter	ces	programmes.	Cette	dernière
option	est	fortement	déconseillée.



Diffuser	une	présentation
Une	fois	que	vous	avez	organisé	vos	diapositives,	ajouté	des
transitions,	 défini	 des	 liens	 hypertextes,	 vous	 pouvez	 tester
votre	présentation	en	effectuant	les	opérations	suivantes	:
1.	 Cliquez	sur	l’onglet	Diaporama.
2.	 Dans	 le	 groupe	 Démarrage	 du	 diaporama,	 cliquez

sur	le	bouton	À	partir	du	début,	comme	à	la	Figure
3.12.	
PowerPoint	 diffuse	 la	 présentation	 en	 commençant	 par	 la
première	diapositive…	Logique	!

Vous	 pouvez	 également	 lancer	 le	 diaporama	 depuis	 la
première	diapo	en	appuyant	sur	la	touche	F5.

Figure	3.12	:
L’onglet	Diaporama
contient	des	outils
qui	commandent	la
diffusion	d’une
présentation.

	
3.	 Choisissez	une	des	options	suivantes	:

•	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 de	 la	 souris	 ou
appuyez	sur	la	barre	d’espace	pour	passer	à
la	diapositive	suivante.
•	 Appuyez	 sur	 Echap	 pour	 quitter	 votre
présentation.

Si	 votre	 présentation	 contient	 de	 nombreuses	 diapositives,
disons	 300,	 vous	 souhaiterez	 peut-être	 limiter	 votre	 test	 à
quelques-unes	 d’entre	 elles,	 par	 exemple	 les	 10	 dernières.
PowerPoint	 vous	 donne	 la	 possibilité	 d’indiquer	 à	 partir	 de
quelle	diapo	s’effectuera	la	diffusion.



Créer	un	diaporama	personnalisé
Vous	pouvez	préparer	une	présentation	pour	des	ingénieurs	et
des	scientifiques,	et	proposer	la	même	à	des	commerciaux.	Il
semble	 évident	 que	 si	 la	 base	 de	 la	 présentation	 reste	 la
même,	 vous	 ne	 fournirez	 pas	 des	 informations	 identiques	 à
ces	 deux	 types	 de	 public.	 Pour	 éviter	 de	 créer	 deux
présentations	 quasi	 identiques	 qui	 vous	 obligeraient	 à
effectuer	 deux	 mises	 à	 jour	 dès	 que	 vous	 ajouteriez	 des
données,	 utilisez	 la	 fonction	 de	 personnalisation	 des
présentations	 de	 PowerPoint.	 La	 personnalisation	 d’un
diaporama	 permet	 de	 définir	 l’ordre	 d’affichage	 des
diapositives.

	
Pour	organiser	un	diaporama	personnalisé	:
1.	 Cliquez	sur	l’onglet	Diaporama.
2.	 Dans	 le	 groupe	 Démarrage	 du	 diaporama,	 cliquez

sur	Diaporama	personnalisé.
3.	 Dans	 le	 menu	 local	 qui	 apparaît,	 choisissez

Diaporamas	personnalisés.	
La	boîte	de	dialogue	éponyme	s’affiche,	comme	le	montre
la	Figure	3.13.

Figure	3.13	:	La
boîte	de	dialogue
Diaporamas
personnalisés
permet	de	créer
différentes
présentations	à
partir	d’un	même
ensemble	de
diapositives.

	

4.	 Cliquez	sur	Nouveau.
5.	 Dans	 la	 boîte	 de	 dialogue	 Définir	 un	 diaporama

personnalisé,	 donnez	 un	 nom	 à	 cette	 présentation
spécifique,	comme	à	la	Figure	3.14.



Figure	3.14	:
Personnaliser	votre
diaporama	permet
d’organiser	vos
diapositives.

	
6.	 Dans	la	liste	Diapositives	de	la	présentation,	cochez

le	 nom	 d’une	 diapo	 à	 utiliser,	 et	 cliquez	 sur	 le
bouton	Ajouter.

7.	 Répétez	 les	 Étapes	 6	 et	 7	 pour	 ajouter	 d’autres
diapos	au	diaporama	personnalisé.

8.	 (Facultatif)	Dans	 la	 liste	Diapositives	du	diaporama
personnalisé,	cliquez	sur	les	flèches	Vers	le	haut	et
Vers	 le	 bas	 pour	 modifier	 l’ordre	 d’affichage	 des
diapos	dans	la	présentation.

9.	 Répétez	 l’Étape	 8	 pour	 chaque	 diapo	 dont	 vous
désirez	changer	la	place	dans	le	diaporama.

10.	 Cliquez	sur	OK.	
La	 boîte	 de	 dialogue	 Diaporamas	 personnalisés	 s’affiche
de	nouveau.

11.	 Cliquez	sur	le	nom	du	diaporama,	puis	sur	le	bouton
Fermer.

Pour	diffuser	au	public	un	diaporama	personnalisé	:
1.	 Cliquez	sur	l’onglet	Diaporama.
2.	 Dans	 le	 groupe	 Démarrage	 du	 diaporama,	 cliquez

sur	le	bouton	Diaporama	personnalisé.
3.	 Dans	 la	 liste	qui	apparaît,	 cliquez	sur	 le	nom	de	 la

présentation	personnalisée	à	diffuser.
4.	 Choisissez	une	des	options	suivantes	:

•	 Cliquez	 sur	 le	 bouton	 de	 la	 souris	 ou
appuyez	sur	la	barre	d’espace	pour	passer	à
la	diapositive	suivante.
•	 Appuyez	 sur	 Echap	 pour	 quitter	 votre
présentation.

Vous	 aurez	 peut-être	 envie	 ou	 besoin	 de	 supprimer	 un
diaporama	personnalisé.	Dans	ce	cas,	vous	en	conservez	 les
diapositives	originales.

	



Voici	comment	supprimer	un	diaporama	personnalisé	:
1.	 Cliquez	sur	l’onglet	Diaporama.
2.	 Cliquez	sur	l’icône	Diaporama	personnalisé.
3.	 Dans	 le	 menu	 local	 qui	 apparaît,	 cliquez	 sur

Diaporamas	personnalisés.	
La	boîte	de	dialogue	éponyme	s’affiche.

4.	 Cliquez	sur	 le	nom	du	diaporama	à	supprimer,	puis
sur	le	bouton	Supprimer.

5.	 Cliquez	sur	le	bouton	Fermer.



Masquer	une	diapositive
IL	 vous	 arriverez	 d’avior	 besoin	 de	 cacher	 une	 des
diapositives	 sans	 la	 supprimer,	 en	 sorte	 qu’elle	 ne	 soit	 pas
affichée	pendant	la	lecture	du	diaporama.

	
Pour	masquer	une	diapositive	:
1.	 En	 mode	 Normal	 ou	 Plan,	 cliquez	 sur	 la	 diapo	 à

masquer.
2.	 Cliquez	sur	l’onglet	Diaporama.
3.	 Dans	 le	 groupe	 Configuration,	 cliquez	 sur	Masquer

la	diapositive.	
Dans	le	volet	gauche,	PowerPoint	estompe	la	diapo.

Pour	afficher	une	diapositive	qui	a	été	masquée,	 répétez	 les
étapes	ci-dessus.

Ne	confondez	pas	 le	fait	de	masquer	une	diapositive	avec	 le
mode	Masque	des	diapositives	qui	est	un	outil	pour	créer	et
modifier	un	sorte	de	gabarit	pour	un	modèle	de	diapositive.



Organiser	votre	présentation	avec	la	Trieuse	de
diapositives
Une	fois	le	diaporama	testé,	vous	avez	encore	la	possibilité	de
le	modifier	en	 l’affichant	avec	 la	Trieuse	de	diapositives.	Elle
montre	 les	diapositives	dans	 l’ordre	de	 leur	apparition	et	 les
identifie	par	un	numéro,	comme	le	montre	la	Figure	3.15.

Figure	3.15	:	La
Trieuse	de
diapositives	vous
laisse	réorganiser
les	diapos.

	
Pour	utiliser	la	Trieuse	de	diapositives	:
1.	 Cliquez	sur	l’onglet	Affichage.
2.	 Dans	 le	 groupe	 Affichages	 des	 présentations,

cliquez	sur	le	bouton	Trieuse	de	diapositives.	

Vous	 pouvez	 également	 cliquer	 sur	 le	 bouton	 Trieuse	 de
diapositives	 situé	 à	 gauche	 du	 réglage	 du	 zoom	 dans	 la
partie	inférieure	droite	de	l’interface.

3.	 (Facultatif)	 Pour	 supprimer	 une	 diapo,	 cliquez
dessus	puis	appuyez	sur	la	touche	Suppr	du	clavier.

4.	 (Facultatif)	Pour	masquer	une	diapo,	cliquez	dessus,
puis	sur	 l’onglet	Diaporama,	et	enfin	sur	 le	bouton
Masquer	la	diapositive.

5.	 (Facultatif)	Pour	déplacer	une	diapositive	:
a.	 Placez	 le	 pointeur	 de	 la	 souris	 sur	 une

diapositive.
b.	 Maintenez	 le	 bouton	 gauche	 de	 la	 souris

enfoncé	et	faites	glisser	le	pointeur.	
Une	 barre	 verticale	 permet	 d’identifier	 la
position	 de	 la	 diapo	 pendant	 son
déplacement.

c.	 Relâchez	 le	 bouton	 de	 la	 souris	 dès	 que	 la



diapo	est	à	la	position	souhaitée.
6.	 Si	 besoin,	 cliquez	 sur	 l’onglet	 Affichage.	 Dans	 le

groupe	Affichages	des	présentations,	cliquez	sur	 le
bouton	Normal.



Créer	une	sortie	imprimée
Lorsque	 le	 public	 regarde	 une	 présentation	 particulièrement
intéressante,	 il	 souhaite	 généralement	 disposer	 d’une	 copie
imprimée	 de	 cette	merveille	 pour	 se	 délecter	 plus	 tard	 des
informations	 qu’elle	 contient.	 Il	 souhaite	 aussi	 pouvoir
prendre	des	notes	durant	 sa	diffusion.	 Pour	 cela,	 PowerPoint
propose	d’imprimer	des	documents	à	partir	des	diapos	de	 la
présentation.

	
Les	documents	contiennent	une	miniature	de	la	diapositive	et
un	 espace	 vide	 permettant	 au	 public	 de	 prendre	 des	 notes.
Voici	comment	imprimer	un	tel	document	:
1.	 Cliquez	sur	l’onglet	Fichier.
2.	 Choisissez	Imprimer.	

Le	 panneau	 central	 affiche	 des	 options	 d’impression
comme	à	la	Figure	3.16.

Figure	3.16	:	Le
panneau	central
contient	des
paramètres
d’impression.

	

Figure	3.17	:
Choisissez	la
manière	dont	vous
allez	imprimer	vos
diapositives.

	



3.	 Dans	 le	 panneau	 central,	 cliquez	 sur	 le	 bouton
Diapositives	en	mode	Page	(entière).	
Des	options	supplémentaires	s’affichent	comme	à	la	Figure
3.17.

4.	 Choisissez	une	option	d’impression,	et	cliquez	sur	le
bouton	Imprimer	situé	en	haut	du	panneau	central.





Index

«	Pour	retrouver	la	section	qui	vous	intéresse	à	partir	de	cet	index,
utilisez	le	moteur	de	recherche	»



A
Accès	rapide
Accueil	(onglet)
Actualités
Aero	Peek
Affichage
écran	de	Word
mode
brouillon
page

Afficher/masquer
caractère	non	imprimable

Aide
Ajout
Ajouter	au	dictionnaire
Ajustement	automatique
Ajuster
Alarmes	et	horloge
Alignement
ajuster
incliner
recopié
vertical

Aligner
à	droite
à	gauche

Alt	(touche)
Animations
présentation	PowerPoint

Annuler



commande
erreur
imprimer
répéter

Aperçu	avant	impression
App
démarrer

Appareils	photo
Applications	actives
Apps
activer
caractéristiques
déplacer
désinstaller
dynamiques
épingler	sur	la	barre	des	tâches
gratuites/payantes
lancer
les	plus	utilisées
menu	Démarrer	et
mettre	à	jour
préinstallées
récemment	ajoutées
rechercher
refermer
retrouver
télécharger
toutes	les	applications

Arborescence
Argument
Arrière-plan



diaporama	et
Microsoft	Edge	et

Association	de	fichiers
Atteindre
Audio
sur	mon	PC



B
Backstage
Barre
d’adresse
d’état
description
d’outils
accès	rapide
ajouter
d’autres	commandes
des	boutons	du	Ruban
des	séparateurs
assigner	un	bouton	à	une	macro
mini-barre	d’outils
personnaliser
position
repositionner	un	bouton	dans
de	défilement
parcourir	un	document
de	formule
de	titre
des	charmes
d’espace	(utilisation)
des	tâches
actions	depuis	la
épingler	Word
déplacer
épingler	une	app
masquer
personnaliser



zone	de	notification
Bibliothèques
Bloc
de	texte
coller
copier
déplacer
glisser-déplacer
sélectionner
caractère
clic	(par)
raccourcis	clavier
souris	(avec	la)
touche	F8
imprimer

Bluetooth
Boîte	de	dialogue
lanceurs	de
Police

Bordure
Bouton
de	commande	(du	Ruban)
Démarrer
Apps	et

Brouillon
mode

Bureau
bouton	Démarrer
écran	tactile	et
icônes	du
personnaliser	l’arrière-plan



travailler	avec	le
virtuel



C
Calculatrice
Calendrier
Caméra
Caractère
générique
rechercher	avec
gras
italique
mise	en	forme
non	imprimable	afficher/masquer
sélectionner
spéciaux
rechercher

Cartes
mémoire

Casse
respecter	dans	une	recherche

CDRW
Cellule
active
alignement
copier
couleur	de	remplissage
déplacement
format
fusionner	et	centrer
indicateur	Mode	Cellule
mise	en	forme
avec	la	minibarre	d’outils



avec	l’onglet	Accueil
couleurs,	motifs	et	dégradés
modification
nombre	de
plage
retraits
sélection
supprimer
vider

Centre	de	notifications
tablette	et

Centrer
Ce	PC
Chemin
Clavier
saisir

Clés	USB
Code
confidentiel
PIN
postal

Collage
spécial

Coller
options

Colonne
ajustement	automatique
faire	défiler
masquer
nombre	de
transposer



Commande
ajouter	dans	la	barre	d’outils	Accès	rapide
sélectionner	dans	le	Ruban

Compte
accéder	à	un	autre
d’utilisateur
invité
local
Microsoft
Microsoft
Créer

Contacts
Copier
cellules
glisser-déposer

Corbeille
Correction	automatique
annuler

Cortana
Couleur
de	remplissage
texte

Couper
Courrier
Créer	un	nouveau	paragraphe
Curseur
de	cellule
déplacer
avec	des	raccourcis	clavier

de	défilement



D
Date
calculs

Décimale
fixe

Défilement
barres	de
rapide

Dégradés
Démarrer	Word
ouvrir	un	document

Déplacement
Développeur	(onglet)
Diaporama
Dictionnaire
retirer	des	mots

Disque	local
document
enregistrer
enregistrer	sous

Document
créer
e-mailer
enregistrer
fermer
format
imprimer
aperçu	avant	impression
page
plage	de



plusieurs	exemplaires
préparer	l’imprimante
tout
insérer	dans	un	autre
ouvrir
dans	un	autre	document
parcourir
atteindre	(commande)
barre	de	défilement
revenir	en	arrière
souris
touches	de	contrôle
ouvrir
PDF
quitter
sélectionner	tout	le
vérifier

Données	(onglet)
Dossiers
arborescence	des
caractères	autorisés	dans	les	noms	de
chemin	vers	les
copier
créer
déplacer
documents
éléments	masqués
emplacements	récents
images
informations	sur	les
modifier	les	options	d’affichage



musique
OneDrive	et
ouvrir
rechercher
renommer
sélections	multiples
supprimer
synchroniser	avec	OneDrive
téléchargements
vidéos
voir	le	contenu

Dupliquer	un	CD	ou	un	DVD



E
Écran
de	verrouillage
tactile,	bureau

Edge
Effacer
du	texte
retour	arrière
suppression
ligne
mot
page
paragraphe
phrase

Enregistrement	emplacement	par	défaut,	changer
Enregistrer
document
Sous
document

Enregistreur	vocal
Entrée	(touche)
Erreur
annuler
formule

Espacement	des	paragraphes
Éteindre	l’ordinateur
Euro
Excel
Lancer
à	partir	du	menu	Démarrer	de	Windows311



et	quitter
placer	dans	le	menu	Démarrer
quitter

Exécution	automatique
Explorateur	de	fichiers
accès	rapide
emplacements
récents
réseau
jauges
ouvrir
la	lecture	automatique
un	disque
périphériques	et	lecteurs
réseau	et
volet	de	navigation

Extension
de	fichier



F
Fenêtres
actives
barre
d’adresse
de	titre
bordure	des
définir	la	taille
déplacer
en	plein	écran
fermer
mettre	au	premier	plan
placer	côte	à	côte
redimensionner
réduire

Fermer
document

Feuille	de	calcul
faire	défiler
naviguer
pourquoi	plusieurs

Fichier
association
caractères	autorisés	dans	les	noms	de
copier
copier	sur	un	CD	ou	un	DVD
déplacer
enregistrer	sous
extension
extensions	des



formats	de
gérer
informations	sur	les
nommer
nom	de
nouveau	format
binaire	d’Excel	2007
XLSX
différences	avec	XLS

OneDrive	et
ouvrir
ouvrir	avec
programmes	et
propriétés	des
rechercher
renommer
sélections	multiples
supprimer
synchroniser	avec	OneDrive
trier
versions	précédentes

Films	et	TV
Finance
Fonction
argument
insérer
modifier
SOMME()

Format	de	fichier
binaire
de	cellule



de	nombre
spécial
XLS
XLSX

Formule
améliorer
erreurs
recopie	automatique
(onglet)

Fraction
Fusionner	et	centrer



G
Galerie
Mettre	sous	forme	de	tableau

Gestionnaire	des	tâches
Glisser-déposer
copie
insérer

Grammaire
faute
ondulation

Graphique
Outils	de	graphique

Gras
Graver	un	CD	ou	un	DVD
Groupe	résidentiel



H
Heure
calculs

Historique	des	fichiers
Horloge



I
Ignorer	tout
Image	en	ligne
Impression
zone

Imprimante
sélectionner

Imprimer
annuler
aperçu	avant	impression
avec	les	numéros	de	lignes	et	les	lettres	de	colonnes
bloc
document
page
plage	de
plusieurs	exemplaires
tout
exemplaires	(plusieurs)
impression	rapide
imprimer	les	titres
la	feuille	de	calcul
mise
à	l’échelle
en	page	de	la	feuille	de	calcul
page(s)
impaires
paires
PDF
plage	de
préparer	l’imprimante



quadrillage
tâches	d’impression	en	cours	pour	une	imprimante

Inclinaison
Info-bulle
INSEE
Insérer
caractères	spéciaux
glisser-déposer
document	dans	un	autre
ligne
symboles
une	fonction

Insertion	(onglet)
Insider	Hub
Interface	utilisateur
Interlignage
définir
modifier

Intitulé
Italique



J
Justifier



L
Lasso
Lecteur
de	carte	mémoire
de	CD

Ligne
faire	défiler
insérer
effacer
nombre	de
renvoi
transposer

Liste
de	lectures
personnalisée

Localisation



M
Macro
lancer	à	partir	de	la	barre	d’outils	Accès	rapide

Majuscule
Marge
paramètres	de

Masquer
Word

Menu	Démarrer
afficher	tous	les	programmes
ajouter	des	éléments
apps	et
créer	des	groupes
déplacer	les	apps
paramètres	du
personnaliser
rechercher	dans	le
supprimer	des	éléments

Météo
Microsoft	Edge	arrière-plan	et
Minuscule
Mise
à	l’échelle
en	forme
annuler
caractère
du	texte
interlignage
définir
modifier



paragraphe
aligner	à	droite
aligner	à	gauche
centrer
justifier

chercher
chercher	et	remplacer
en
boutons	du	groupe	Mise	en
(mode)
(onglet)

Mode
ajout
brouillon
cellule	(indicateur)
entrer
extension
mise	en
modifier
prêt
page
tablette

Modifier
fonction

Monétaire
symbole

Mot	de	passe
changer
code	PIN	et
créer
disque	de	réinitialisation



effacer
image
rechercher
oublié
sensibilité	à	la	casse

Motifs
Musique



N
Nombre
format
spécial

Nom	de	fichier
Notation	scientifique
Nuage	Internet



O
Ondulation
OneDrive
accéder	au	PC
configurer
ouvrir	et	enregistrer	des	fichiers
site	Web	de
synchroniser	avec	le	PC

OneNote
Onglet
Fichier
(du	Ruban)

Opérateur
mathématique

Opération
Options
de	collage
Excel	(boîte	de	dialogue)	onglet	Personnalisation

Orientation
Orthographe
faute
ondulation

Ouvrir
avec
document
dans	un	autre	document



P
Page
effacer
impaire,	imprimer
mode
paire,	imprimer
saut	de

Paragraphe
aligner
à	droite
à	gauche
centrer
créer	un	nouveau
effacer
Entrée	(touche)
espacement
grouper
justifier
mise	en	forme
nouveau
raccourci	clavier
retrait
négatif
première	ligne
tout	le	paragraphe
séparer

Paramètres
Parcourir	un	document
atteindre	(commande)
barre	de	défilement



revenir	en	arrière
souris
touches	de	contrôle	du	curseur

Parenthèse
Partager	(onglet)
Passage
furtif	sur	le	Bureau
(mode)

PDF
imprimer

Photos
Phrase
effacer

Plage
Poignée	de	recopie
Pointage
Pointer-cliquer
Police
boîte	de	dialogue
changer	de
majuscule
minuscule

Portrait	(mode)
Pourcentage
PowerPoint
animations
colonnes
créer	des	présentation
diapositive
créer
masquer



mode	Plan
réorganiser
sous-titre
supprimer
texte
zone	de	texte
diapositives
organiser	en	sections
lien	hypertexte
fichier	disque
pages	Web
programme
listes
mode	Normal
objectif	des	présentation
page	web
texte
interligne
mise	en	forme
thème
transitions
vérification	orthographique
zone	de	texte
pivoter
redimensionner
Présentation
arrière-plan
dégradé
image
uni
audio



enregistrement
diaporama
diapositive	masquer
documents
graphiques
capture
pivoter
redimensionner
image
en	ligne
objets
empiler
personnalisée
trieuse	de	diapositives
vidéo
coloriser
contraste
découper
mise	en	forme
WordArt

Presse-papiers
Office

Priorité
Prise	en	main
Programme
démarrer
ouvrir	un	fichier
par	défaut
raccourci
rechercher



Q
Quadrillage
QuickTime



R
Raccourcis
clavier
pour	déplacer	le	curseur	de	cellule

Rechercher
des	apps
des	programmes
boîte	de	dialogue
caractères
génériques
spéciaux
casse
et	remplacer
mise	en	forme
fragment	de	texte
mise	en	forme
mot	entier
remplacer
tout
respecter	la	casse
sens
texte
fragment

Recopie
automatique
des	formules
incrémentée

Récupérer	des	documents	non	enregistrés
Réduire
ruban



Word
Référence
absolue
relative

Règle
masquer	ou	afficher
unité	des

Remplacer
tout

Renvoi	à	la	ligne
Répertoire
Répéter
Réseau
filaire
Wi-Fi

Rétablir
Retour	arrière
Retrait
des	paragraphes
négatif
première	ligne
tous	les
négatif
tout	le	paragraphe

Revenir	en	arrière	dans	un	document
Révision	(onglet)
Ruban
boutons	de	commande
commandes
description
groupes



lanceurs	de	boîte	de	dialogue
onglets
réduire
sélectionner	des	commandes



S
Saisie
semi-automatique

Saisir	du	texte
Saut	de
Scanneur
Sécurité
sociale

Sélecteur	d’affichage
Sélection
au	clavier
automatique
avec	Atteindre
cellules
coller
copier
couper
étendre
maj
méthodes	de
non	adjacente
pointer-cliquer
tout

Sélection	multiple
Sens	d’une	recherche
Séparateur	de	milliers
Série
échelonnée

SOMME()
Son



Soulignement
Souris
parcourir	un	document
pointeur

Sous-dossiers
Spécial
Sport
Styles	rapides
Suppression
cellule

Symboles



T
Tableau
galerie	des	styles	de
mettre	sous	forme	de	tableau
styles	rapides

Taille
de	papier
du	texte

Téléchargements
Téléphone
Texte
bloc
clic	(sélectionner	par)
coller
copier
déplacer
glisser-déplacer
raccourcis	clavier
sélectionner
avec	la	touche	F8
souris	(sélectionner	avec)
caractère
sélectionner
couleurs
effacer
interlignage
définir
modifier
mise	en	forme
rechercher	un	fragment



sélectionner	tout	le	document
taille

Thèmes
Titres	à	imprimer
Touches
de	contrôle	du	curseur
rémanentes

Tour	d’horizon	de	Word
Transposer
Type



U
USB
Utilisation	de	la	barre
d’espace
d’état

Utiliser	la	touche	Entrée



V
Valeur
affichage
d’erreur
exacte

Vérification
document
grammaticale
orthographique
ajouter	au	dictionnaire
ignorer	tout
options
retirer	des	mots	du	dictionnaire
options
personnaliser

Vidéo
en	ligne
sur	mon	PC

Vidéos
Virgule	décimale
Volet	de	navigation
Volet	Office
presse-papiers

Vue	(onglet)



W
Windows
accéder	à	un	autre	compte
applications	actives
apps	préinstallées
arrêter
barre	des	tâches
bureau
multiples
compte	Microsoft	et
connecter	un	dispositif
corbeille
écran	de	verrouillage
fenêtres
menu	Démarrer
mettre	en	veille
mode	Tablette
paramètres
redémarrer
se	déconnecter
thèmes
verrouiller

Windows
lancer	Excel	à	partir	du	menu	Démarrer	de

Windows	Store
télécharger	des	apps

Word
affichage	écran
agrandir	la	fenêtre
aide



démarrer
document	(ouvrir)
épingler	à	la	Barre	des	tâches
masquer
quitter	un	document
réduire
tour	d’horizon



X
Xbox
XLS
XLSX
XML



Z
Zone	d’impression


	Page de titre
	Page de copyright
	Sommaire
	Introduction
	À propos de ce livre
	Comment utiliser ce livre
	Ce que vous n’avez pas forcément besoin de lire
	Comment ce livre est organisé
	Les pictogrammes de ce livre

	Livre I – Windows 10
	Première partie - Les éléments de Windows 10 que vous êtes censé déjà connaître
	Chapitre 1 - Démarrer avec le menu Démarrer
	Bienvenue dans le monde de Windows
	Comprendre le nouveau menu Démarrer de Windows 10
	Quitter Windows

	Chapitre 2 - Le bureau traditionnel de Windows
	Trouver le bureau et le menu Démarrer
	Travailler sur le bureau
	Windows et sa barre des tâches
	Créer et configurer de multiples bureaux
	Faciliter la recherche des programmes

	Chapitre 3 - Les mécanismes de base du bureau de Windows
	Disséquer une fenêtre typique
	Se déplacer dans une fenêtre avec ses barres de défilement
	Déplacer les fenêtres sur le bureau

	Chapitre 4 - Enregistrements : en interne, en externe et dans les nuages
	Parcourir le classeur à tiroirs informatisé
	Tout sur les dossiers
	Scruter les lecteurs, les dossiers et autres médias
	Créer un nouveau dossier
	Renommer un fichier ou un dossier
	Sélectionner des tas de fichiers ou de dossiers
	Se débarrasser d’un fichier ou d’un dossier
	Copier ou déplacer des fichiers et des dossiers
	Obtenir plus d’informations sur les fichiers et les dossiers
	Graver des CD et des DVD
	Travailler avec des clés USB et des cartes mémoire
	OneDrive : votre sac de voyage dans les nuages


	Deuxième partie - Travailler avec les programmes, les apps et les fichiers
	Chapitre 5 - Jouer avec les programmes, les applis et les documents
	Lancer un programme ou une app
	Ouvrir un document
	Enregistrer un document
	Choisir le programme qui ouvre un fichier
	Visiter la boutique Windows Store
	Prendre un raccourci
	Le petit guide du Couper, Copier et Coller
	Couper ou copier une sélection



	Livre II – Word
	Première partie - Bien le bonjour, M. Word !
	Chapitre 1 - Vue panoramique
	Les portes d’accès à Word
	Word à l’écran
	Lorsque vous avez fini

	Chapitre 2 - Clavier, mon ami
	Un coup d’œil sur votre clavier
	Taper sur le clavier
	Choses à remarquer pendant que vous tapez


	Deuxième partie - Les bases du traitement de texte
	Chapitre 3 - Au sein du document
	Faire défiler un document
	Déplacer le point d’insertion
	Retrouver son chemin
	Aller où l’on veut : la commande Atteindre

	Chapitre 4 - Modifier le texte
	Effacer du texte
	Séparer et grouper
	Séparer des lignes avec un retour à la… ligne
	Annuler ses erreurs

	Chapitre 5 - Chercher et remplacer
	Le plaisir de la recherche
	L’art de remplacer

	Chapitre 6 - Travailler avec des blocs de texte
	Qu’est-ce qu’un bloc de texte ?
	Sélectionner un bloc de texte
	Désélectionner un bloc
	Manipuler un bloc de texte

	Chapitre 7 - Vérifier son document : orthographe et grammaire
	Vérifier son orthographe
	Correction instantanée avec la Correction automatique
	Que ma grammaire soit immaculée !
	Vérifier tout le document en une seule opération
	Personnaliser les options de vérification

	Chapitre 8 - Documents et fichiers
	Créer un document
	Enregistrer un document
	Ouvrir un document
	Fermer un document
	Récupérer un brouillon

	Chapitre 9 - Imprimer et partager vos documents
	Votre document sur papier
	Imprimer la totalité d’un document
	Imprimer plusieurs exemplaires d’un document
	Annuler une commande d’impression
	Publication électronique


	Troisième partie - La mise en forme
	Chapitre 10 - Mettre en forme texte, caractères et polices
	Comment mettre en forme votre texte ?
	Mise en forme élémentaire
	Grandes lettres, petites lettres : la taille du texte
	Le monde merveilleux de la couleur
	Modifier la casse du texte
	Effacer un ensemble de mises en forme
	Utiliser la boîte de dialogue Police

	Chapitre 11 - Mettre en forme des paragraphes
	Techniques de mise en forme de paragraphe
	Localisation des commandes de mise en forme
	Justification et alignement des paragraphes
	Aérer verticalement le texte
	Modifier le retrait d’un paragraphe
	À quoi sert la règle ?




	Livre III – Excel
	Première partie - Quand faut y aller…
	Chapitre 1 - Excel 2016 pour son utilisateur
	L’interface utilisateur et son Ruban
	Démarrer et quitter Excel

	Chapitre 2 - Créer une feuille de calcul
	La saisie des données
	Tous les types sont les bienvenus
	Corriger les entrées erronées
	Se débarrasser des corvées de saisie
	Améliorer les formules
	Stocker les données en lieu sûr


	Deuxième partie - L’art et la manière de modifier un classeur
	Chapitre 3 - On enjolive tout
	Choisir un groupe de cellules sélectionnées
	La galerie des styles de tableaux
	Mettre des cellules en forme avec l’onglet Accueil
	Mettre en forme des cellules à la source avec la minibarre d’outils
	La boîte de dialogue Format de cellule
	Régler les colonnes
	Du côté de la police
	Modifier l’alignement
	Faites-le avec style
	Vous simplifier la vie avec l’outil Reproduire la mise en forme
	Mise en forme conditionnelle
	Formater avec l’outil Analyse rapide

	Chapitre 4 - Procéder à des modifications
	S’ouvrir aux changements
	Encore plus sur les annulations
	Rétablir et Répéter
	Que faire s’il est impossible d’annuler ?

	Le bon vieux glisser-déposer
	La recopie automatique des formules
	À propos des suppressions
	Faire de la place avec la commande Insérer

	Chapitre 5 - Imprimer le chef-d’œuvre
	Un coup d’œil à la page en mode Mise en page
	Agir dans la fenêtre Imprimer
	Imprimer la feuille de calcul
	Mettre en page la feuille de calcul



	Livre IV – PowerPoint
	Chapitre 1 - Créer une présentation PowerPoint
	Définir l’objectif de votre présentation
	Créer une présentation PowerPoint
	Travailler avec du texte

	Chapitre 2 - Ajouter de la couleur et des images à une présentation
	Appliquer un thème
	Modifier l’arrière-plan
	Insérer une image dans une diapositive
	Ajouter des vidéos à une diapositive
	Sonoriser une diapositive

	Chapitre 3 - Diffuser une présentation
	Vérification orthographique de la présentation
	Organiser des diapositives en sections
	Ajouter transitions et animations
	Ajouter des liens hypertextes
	Diffuser une présentation
	Créer une sortie imprimée


	Index

