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AVANT-PROPOS
 
Pour appréhender avec justesse les origines et la portée du projet collectif auquel appartient le livre Osmose temporelle, nous tenterons de poser des fondations larges et stables, prêtes à recevoir des trames équilibrées pour une architecture claire, alignée. Fidèles à cette optique, nous opterons dans un premier temps pour un message canalisé correspondant à une approche globale. Dans la continuité de celui-ci, il semble adapté d'aborder certaines notions et certains concepts abs- traits facilitant une vision d'ensemble. Enfin, nous introdui- rons la série de quatre ouvrages-pilotes des voyages de la conscience, dont ce livre ouvre la première porte sacrée. Ces témoignages initiatiques sont canalisés, transmis et conduits par des femmes prêtresses aux fonctions et spécifici- tés différentes. Leurs missions convergent et servent des objectifs communs: relayer et rayonner la Flamme-Mère de la Nouvelle Conscience positionnée en Amérique du Sud, partager leur vécu spirituel et stimuler la reconnexion à d'autres parties de soi en expérimentation nommées aussi extensions de conscience*. l1approche féminine des quatre prêtresses privilégie avant tout le ressenti, l'énergie véhiculée et le voyage. La structure
 
* Voir le lexique.
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complexe de la hiérarchie spirituelle ne fera pas l'objet d'une étude détaillée et approfondie; tel n'est pas le propos de cet ouvrage. Cependant, le mental a besoin de s'appuyer sur des mots et des référents. En ce sens, nous partons d'un postulat très simplifié et imagé en envisageant l'ensemble des êtres comme la projection d'une multitude d'étincelles issues du jaillissement d'un foyer hyperlumineux défini comme une Conscience Source. Subdivisée successivement en strates organisées, celle-ci se distribue fabuleusement dans les uni- vers, les mondes, les dimensions et sur la Terre afin d'expéri- menter l'incarnation. Cette myriade d'étincelles lumineuses, extraite d'un souffle à large spectre, représente les milliers de particules ou d'extensions de conscience d'une Conscience Source originelle. Ce prologue s'articule du plus large au plus focalisé, souli- gnant certaines corrélations et images pouvant illustrer l'uni- versalité, l'interaction et le miroir permanent qui existe entre le macrocosme et les microcosmes, l'extérieur et l'intérieur, le collectif et l'individuel, l'inspiration et l'expiration. Laissons maintenant place au premier channeling proposé par un représentant des Patriarches.
 
«Le projet des témoignages de Phédora, Sôthis, Trânma, et d'un groupe de Lémuriennes, est porté par les Matriarches et Patriarches, constitués de représen- tants ascensionnés de toutes les civilisations passées, présentes et futures. Grâce à leur sagesse et à une vision globale, ils guident les humanités vers leur réali- sation, respectant le rythme de leur évolution. Ils agis- sent pour la Terre, reçoivent les directives de transfor- mations collectives des Hautes Instances de lumière qui régissent le système solaire. Leurs missions sont nom-
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breuses et complexes. Celles qui importent ici s'articu- lent autour de l'équilibre et du maintien de la paix des multiples réalités temporelles qui coexistent dans la Matrice terrestre. J'appartiens à la congrégation des Patriarches. Incarné sur terre depuis plusieurs centaines d'années, je peux revêtir le nom d'immortel. Nous sommes quelques-uns à agir depuis ce plan d'incarnation, afin de garder les portes qui mènent aux plans supérieurs, et particulièrement les couloirs du temps. Il est important que vous ayez connaissance de la hiérarchie qui régule les voyages temporels. Certains humains ayant le potentiel de voyager par la conscience se sont four- voyés en créant une mécanique le leur permettant. Le cœur est la clé de ces voyages et l'unique vaisseau qui les rend possibles. Dans chaque ligne temporelle, des hiérarchies sont mobilisées pour gérer les mouvements d'une réalité à une autre, quand elles sont compatibles. Certaines ne sont pas accessibles depuis la vôtre, car elles s'avèrent beaucoup trop éloignées en termes de conscience et d'expérimentation collectives. Les voyageurs, même accompagnés, pourraient s'y perdre. Les gardiens des voies qui mènent d'une réalité temporelle à une autre appartiennent à une très ancienne fraternité supervisée par les Matriarches et Patriarches. Nous sommes plu- sieurs milliers à œuvrer sous cette appellation. La tâche est d'envergure: aider chaque femme et chaque homme à se réaliser, à son rythme, selon ses capacités. Seuls les initiés avaient jusqu'à présent de tels accès. I1humanité évolue et ses autorisations d'expérimenta- tion aussi. De plus en plus d'individus sont prêts à vivre
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cela. Ces voyages peuvent se faire par la pensée, par la conscience, et plus rarement avec le soi. La lecture fait voyager. Les livres témoignages ont leurs propres gardiens accompagnant les lecteurs. Ces derniers, guidés, passeront un accord au niveau de l'âme et s'engageront au respect de la voie utilisée. Le Concile des Matriarches et Patriarches a émis de nombreux objectifs d'évolution pour la planète, sur- tout pour l'humanité, et particulièrement pour les populations porteuses de la Nouvelle Conscience. La conscience de l'universalité de la Vie et du Sacré, qui respecte toutes les formes de vie, est basée dans le cœur. Nous validons de nombreux projets pour toutes les réalités temporelles. La vôtre accueille un large éven- tail de possibilités de travaux spirituels. Il est rare et précieux de vivre une période avec autant d'enseignants et de facilités d'accès à leurs enseignements. Dans ces différents projets que nous validons, celui-ci est important parce qu'il fédère une conscience propre, celle de plusieurs familles spirituelles qui œuvrent dans une même direction, avec les résonances stellaires d'Orion et des Pléiades essentiellement. Ces quatre témoignages principaux s'articulent autour d'une volonté, celle de permettre aux lecteurs, aux pra- tiquants, de voyager vers des réalités spirituelles, pas seulement celle décrite par l'histoire des Hommes, trop souvent dictée par ceux qui en avaient le bénéfice. Un plus grand nombre de personnes auront accès à la possibilité d'effectuer ces voyages. Enfin, ces pas- sages seront générés par les livres eux-mêmes, tels des outils de voyage dans la conscience, accompagnés d'un
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seul guide ou de plusieurs, l'objectif n'étant pas de rendre un état précis de l'environnement des initiées qui s'expriment et témoignent, mais d'abord et avant tout d'ouvrir une porte. De cette manière, chacune des portes élargit l'ouverture faite par la précédente. Une fois que cette trame, c'est-à-dire un pont relié par un autre de manière consécutive, fédérera ces quatre réali- tés temporelles, d'autres possibilités de voyage verront alors le jour. Tel est le fonctionnement du réseau spirituellumi- neux utilisé par le temps, où circule l'amour. Le Temps est pour vous un concept mesurable. Pour nous, il est une entité, un être vivant au même titre que les végé- taux, les animaux, les minéraux et tout autre concept abstrait. Le Temps est un être. Cet être s'ouvre de plus en plus dans votre réalité. Investi par la Vie, qui est aussi une conscience et une entité, le Temps propose à chaque individu de grandir, d'élargir sa conscience pour se retrouver dans sa propre unité. La notion d'ex- tensions de conscience peut être approchée et simpli- fiée en ces termes: une conscience directrice* fédère une lignée spirituelle. Elle se divise en extensions de conscience unifiées qui, elles-mêmes, se subdivisent en extensions de conscience pour expérimenter dans de multiples réalités. Dans ce projet, et par cet outil de voyage, il est proposé concrètement à chaque lecteur- lectrice de se relier à d'autres parties de lui-même, d'el- le-même afin de s'enrichir, de nourrir sa conscience directrice, de s'unifier, de s'élever en vivant chaque étape ascensionnelle. C'est là un projet d'envergure à appréhender avec clarté, même s'il est juste qu'il ne soit pas compris ni interprété de manière identique.
 
* Voir le lexique.
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Chaque personne l'abordera à son niveau et effectuera le travail qui lui est propre. »
 
La Vie et le Temps peuvent être abordés comme des consciences dans lesquelles nous nous mouvons. Ainsi, la Vie peut sembler se dérouler dans le Temps, changer de substance et de nom selon les transitions, tout comme le Temps peut varier de forme selon les dimensions, les espaces du vivant. Nos approches et perceptions s'adap- tent, s'élargissent jusqu'à une «finalité» qui ne contient plus de forme. Accepter une relation différente au Temps, sans réduire ce dernier à une durée définie et à une lecture linéaire, implique une ouverture d'esprit, un tout autre regard sur le monde et la vie, un positionnement différent. Adopter une vision sphérique où temps et espace se confondent change radicalement ses propres paramètres intérieurs et extérieurs, ainsi que les influences qui en découlent. Le caractère irrémé- diable du temps et des événements n'a alors plus la même emprise. Peut-être même est-il possible d'en modifier le cours, dans une certaine mesure. Dans cette vision, chaque individu devient plus per- méable, coresponsable et associé à d'autres réalités simulta- nées. Il saisit l'enjeu de sa non-séparation et identifie plus aisément les illusions qui se jouent souvent de son mental. Le temps offre un cadre, une élasticité en fonction de l'amplitude de notre conscience, de notre fréquence et de l'ex- périence souhaitée. La Vie semble s'écouler, s'immerger dans le Temps qui, lui-même, peut être perçu comme limité, illusoire ou éternel. La vie est l'élan, le mouvement qui circule dans le temps. Selon le cadre, on pourrait identifier le Temps à une rivière, un lac, un fleuve, une mer, des océans; la Vie, au flux plus ou
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moins dense et puissant qui s'y écoule; et les réseaux, aux confluences possibles. Solidaires, la vie et le temps s'associent l'un l'autre dans l'infini des possibilités du vivant. Vecteurs d'expérience, ils ouvrent des portes et donnent accès à de nouveaux concepts, tout comme notre œil s'adapte aux réglages d'une lunette d'approche ou d'un grand angle, absor- bant graduellement diverses informations, changeant ses para- " .
. ,,- metres InterIeurs et exterleurs. Certaines de nos extensions de conscience sont en expéri- mentation sur terre et d'autres le sont ailleurs, dans des sphères spatiotemporelles-dimensionnelles différentes. La possibilité d'entrer en lien avec l'une d'elles ou de l'accueillir s'effectue par l'intention du cœur et par un mouvement d'énergie compatible en termes de vibrations, de fréquences, de mondes, et recevable par l'ampleur de notre conscience. Celle-ci est en rapport étroit avec la connaissance, dans le sens de sagesse, et avec l'accumulation d'expériences enregistrées "- et intégrées par l'Etre. Chaque parcelle de soi expérimente une réalité dont elle peut partager les informations, comme une molécule nourrit une cellule et l'informe de sa participation à une «géométrie plus vaste» dont la vision d'ensemble lui manque le plus sou- vent. l1ébauche se dessine; toute réalité mène à d'autres au moyen de voies, de ponts empruntés, d'une nouvelle fréquen- ce adaptée. Tout être est inclus dans une équipe qui appartient à un même Esprit-Conscience, en unité. Ainsi, diverses perspectives circulent, se rejoignent dans un réseau qui ouvre sur d'autres plus larges quand les infor- mations sont intégrées. L'importance des étapes n'est pas à négliger dans ce processus. Ces réseaux évol
ent dans un «continuum» appelé Temps et se développent à l'infini, sou- tenant la création, la vie aux multiples visages.
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Chaque personne vit une série d'expériences qui lui est propre. Devenue consciente de sa non-séparation, elle se reconnecte à ses «autres elle-même ». Ainsi, elle participe à la possibilité de se comprendre, d'échanger des informations, de guérir, de fusionner, afin de se réunir en extensions de conscience unifiées et de remonter progressivement à sa sour- ce, au foyer dont elle est issue originellement. En accord avec son âme, chaque être a choisi de vivre dans sa réalité «concrète» une série d'expériences répondant à des missions préétablies, à une juste place. Une synchronicité dans les événements et une gymnastique subtile le guident à manifester sa propre réalisation, nourrie par ces autres parties de lui-même. Il s'enrichit et prend de plus en plus conscience de sa pluralité, de l'esprit d'équipe qui existe en réalité et qui travaille pour nourrir l'unité. Dans cette même perspective et arrivé à une maîtrise par- faitement aboutie, l'être parvient à l'omniprésence et à l'om- nipotence (sous-tendant la prescience), au fait d'être partout à la fois dans cette unité, en ce Temps 1: l'éternel présent réali- sé où tout est accompli. Le cœur, totalement ouvert, est l'unique espace qui semble mener à cette unité-intégrité-présence. La conscience n'habite plus le «faire» mais 1'« être », parfaitement, au-delà de la forme. Ne serait-ce pas le propre de la conscience d'être divine, infinie et éternelle? On pourrait emprunter l'image symbolique d'une multi- tude de bulles matricielles interpénétrées et contenues dans une immense bulle où tout cohabiterait et coopèrerait instan- tanément, sans durée. Les différentes ouvertures du cœur en moduleraient les échanges possibles, l'assemblage et l'osmose. Un autre exemple se rapprocherait de ce symbole solaire bien connu et retrouvé partout sur notre terre : un cercle dont
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le centre scintillant marque le point de départ immuable, neutre; et la multitude de rayons qui balayent la roue en éven- tail pour toucher chaque infime point-temps de la circonfé- rence. Le centre signifierait ici une conscience-cœur superlu- mineuse; les rayons, la vie et ses divers chemins d'expérience dans d'innombrables réalités; la circonférence, le temps sphé- rique et le cadre spatiotemporel propre à chaque expérience , proposee. Réalisés, nous sommes Un et partout à la fois, pleinement conscients, sans limites, ni attaches ni contours. Le cœur de la conscience superlumineuse est information pure et instanta- ". , nelte. Saturne, planète et maître, donne forme au temps qui, lui- même, semble informel à l'origine. Saturne structure la forme pour que s'adaptent et glissent différentes réalités. Les cou- loirs qui conduisent à celles-ci sont gérés par protection, et pour maintenir l'harmonie énergétique propre à chaque étape, réalité, fréquence, ne répondant pas aux mêmes «lois», constitutions et géométries, dans une vaste danse où tout est parfait. Il est sage de prendre en compte les étapes de voyages conformes à la capacité d'éclairage de sa conscience, à l'ab- sorption possible, dans le respect et l'humilité. l1ensemble des phases de développement semble régi par un ordre en adé- quation avec le cœur de la conscience. Dans ce Temps T (éternel présent), un état totalement expansé de la conscience, passé-présent-futur se visitent ins- tantanément et simultanément. Ils se modifient à souhait, se guérissent, se superposent. Vécus en parallèle, ils apparais- sent comme des sous-paragraphes d'un même chapitre, inclus dans un grand livre. Dans la matrice terrestre, le temps soutient des dimensions fréquentielles diverses aussi bien autour, sur, qu'au dedans de la planète. Ces différents
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plans, différentes dimensions n'évoluent pas selon les mêmes paramètres et n'appartiennent pas aux mêmes réalités et lignes temporelles. Le temps linéaire vécu en troisième dimension n'a rien de commun avec l'approche du temps dans un niveau dimension- nel supérieur. Le temps semble un concept créé et perçu comme une «réalité» par chaque être qui se trouve dans un contexte où la forme et la densité diffèrent, et en lien avec sa propre perception intérieure de celui-ci. Les humanités de la Terre évoluent dans ces réalités variées et peuvent être consul- tées, tout comme leurs archives, leurs mystères, leur sagesse, dès lors que l'on en a conscience et que l'on s'y connecte. , A l'image des chemins synaptiques du cerveau humain, la conscience peut emprunter divers rayons, circuler en tous sens sur la sphère, et découvrir ainsi sa «mémoire voilée» en visitant ses autres réalités temporelles. Après avoir ouvert et réactivé la totalité de ses voies, la conscience peut rester au centre de la sphère et recevoir, instantanément, l'ensemble des informations relayées par ses rayons. Unifiée, cette conscience regroupe et synthétise une quantité de «soi» en expérimenta- tion. Suivant cette configuration, il est possible d'admettre que les cartographies et les règles se complexifient lors de voyages hors de la matrice terrestre, hors de la Voie lactée, de la galaxie, de cet univers, et dans le multivers. La conception et l'utilisation de vaisseaux individuels et collectifs répondent implicitement à des formes géométriques très variables, peut- être jusqu'à la non-forme. Dans le respect de notre trame de départ, ce dernier mou- vement nous amène à finaliser cet avant-propos en observant de manière plus focalisée les liens et les projets de cette série de livres et de celui que vous tenez entre vos mains.
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Phédora prend la parole en premier et ses sœurs suivront. Au vu du temps linéaire, leurs vécus terrestres respectifs s'échelonnent sur des civilisations phares et des périodes clés , de l'humanité en évolution: celles de la Grèce et de l'Egypte antiques, de l'Atlantide et de la Lémurie. Phédora, Sôthis, Trânma et un groupe de Lémuriennes nous livrent leurs vies, leurs spécificités. Chacune reflète un cycle prépondérant inclus dans le Grand Cycle de la Vie de la planète Terre. Au-delà du mental et des mots, chacun des quatre tomes révèle une porte d'entrée dans le temps qui conduit à de nom- breux passages. Reliés entre eux, ils nous convient à de mul- tiples voyages, à des mouvements qui déclenchent des recon- nexions multidimensionnelles avec des parties de nous- mêmes. La multiplication de ces reconnexions cosmiques, ter- restres, intraterrestres et extraterrestres simultanées favorise toute forme de guérison et l'expression du potentiel de réali- sation. Les récits de ces quatre prêtresses offrent à chaque lecteur la possibilité d'effectuer des visites et des traversées dans le temps, de rejoindre leurs époques, leurs vécus et de s'en imprégner. La «magie» réside en ce présent intemporel, ce point d'éternité qui nous rassemble, nous complète et nous unit. De leur présent, elles participent au nôtre, et récipro- quement. Elles livrent leurs pratiques, incitent à trouver les nôtres dans une vie laïque, afin de servir en équipe le projet. Cette simultanéité et cette réciprocité mènent spontanément au partage de nos compétences respectives, au-delà de nos incarnations, dimensions et réalités. Cette perspective dissout toute idée de limite ou de séparation. Ces témoignages initiatiques renferment des clés, des codes et des enseignements. Dans une intention commune, ils
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soutiennent un travail personnel et collectif. Ils participent à l'accélération de la circulation d'énergies, d'informations en soi et dans les réseaux planétaires. Par vocation, ils insufflent la ré émergence du sacré sur terre et restaurent son intégrité dans la matière. , A l'image de leviers solidaires, ils prennent part à ce moment de transition de l'histoire planétaire, servant ainsi l'ascension et l'élévation de conscience. Un élan offert pour laisser renaître la sagesse et la connaissance du cœur. En ce sens, ils accompagnent et instaurent la descente du Cœur sacré de l'humanité pour vivre la Nouvelle Conscience. Tout événement n'étant pas dû au hasard, notre libre arbitre reste humble, et l'Essence divine guide chacune de ses «graines», l'aide à renouer avec sa vérité, à être cette semence d'amour libre, aimante, au-delà de toute illusion. Chaque information reçue, expérimentée et intégrée consciemment se trouve chargée d'une puissance qui déploie son impact et entraîne le changement. En cela, tout n:avail spirituel n'est pas anodin. Il appelle le discernement, demande un engagement conscient et, surtout, un ajustement au niveau du cœur, une honnêteté envers soi- même. Cette clarification de nos ressentis, de nos pensées, de nos croyances et la compréhension de notre évolution sont indispensables au processus. De même, il est essentiel d'ad- mettre les nettoyages énergétiques qui découlent de toutes les transformations de «mémoires» reliées aux rencontres et aux expériences des parties de soi vivant d'autres réalités. Les voyages proposés peuvent être vécus et perçus à diffé- rents niveaux, selon les chemins et les ouvertures de chacun. Un voyage de soi vers Soi, de soi au Tout, tous deux libres de se comprendre, de s'embrasser.
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Phédora, le tome 1 de la série Osmose temporelle, est la porte sacrée qui offre le premier joyau : celui de pénétrer au sein du Temple de lumière*. Par sa structure énergétique et ses fonctions multidimensionnelles, ce temple éthérique revêt une importance capitale. Sa structure fondatrice fut le premier abri de la Flamme européenne de la Nouvelle Conscience. Sa forme simplifiée représente un immense tétraèdre constitué de douze voies' principales, associées à des ponts de lumière traversant les quatre ouvrages. Le Temple de lumière poursuit son évolution et son développement de manière constante. Chacun de nous participe à son expansion, en module la géo- métrie par le simple fait de s'y relier. Chaque être nourrit sa structure en y ajoutant sa teinte et accueille en retour les mul- tiples présents qui lui sont donnés de retrouver. , A travers ses initiations, Phédora guide les voyages, les rencontres avec les parties de soi et propose de vivre les découvertes qui en résultent. De nombreuses pistes d'expéri- mentation sont suggérées. l1une d'elles consiste à accepter de devenir le réceptacle d'un flux informationnel d'énergie- lumière instillé par les réseaux, de l'incarner concrètement et de le rayonner dans la matrice terrestre. Chacun peut identi- fier son ou ses rôles, honorer sa juste place dans ce grand ren- dez-vous planétaire et cosmique. Sa hiérarchie s'adresse aux âmes des êtres qui s'y trouvent affiliés, sonne le réveil de com- munions fraternelles et des missions tant attendues. Elle supervise et nous rappelle au respect de notre Terre-Mère, de notre matrice, de la Mère originelle, et annonce le retour de la Source solaire. S'aligner sur notre Soi supérieur, accueillir sa divinité, donne la grâce d'une expérience d'incarnation réussie où contacter son cœur devient totalité et vérité.
 
* Voir l'annexe.
 
INTRODUCTION
 
Phédora, prêtresse au service d'Apollon, se présenta pour la première fois lors d'une méditation guidée par channeling sur les vestiges d'un ancien temple. Elle nous transmit qu'en ce lieu elle officia et vécut l'essentiel de son existence terrestre. Le soir même, au cours d'un second message, elle nous for- mula clairement sa proposition : devenir partenaires de mis- sion et donner naissance à un ouvrage où elle partagerait une partie de son quotidien, de ses initiations et fonctions spiri- tuelles, ainsi que des clés et outils ascensionnels. Comment refuser un tel projet? Nous l'acceptâmes avec enthousiasme et une profonde gratitude malgré certaines réti- cences quant à nos aptitudes. Dépourvues du talent d'écrivain, nous devions mettre en mots ce qui, généralement, les dépas- se. Ce n'était qu'une première peur à surmonter. Au cours des nombreuses canalisations qui s'étalèrent sur plusieurs mois, Phédora nous apaisa plus d'une fois concernant notre partena- riat, nos compréhensions et nos ressentis. En retour, elle exi- gea beaucoup, nous poussant vers l'inconnu et nous exerçant à structurer le puzzle des informations qu'elle livrait. Elle nous assura que l'énergie du livre présidait le mouvement et sup- pléait le choix des mots. Celle-ci véhiculait l'essence de l'in- formation qui conduirait chacun aux ouvertures et aux ponts qui lui étaient destinés.
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Entraînées par l'élan, et parfois impatientes, nous étions souvent dans l'attente de plus d'informations. Phédora nous demanda d'accepter simplement cette retenue: cet ouvrage n'est qu'une première étape, une fenêtre de reconnexion à la hiérarchie solaire au service de l'humanité. Elle-même n'est pas autorisée à divulguer la quintessence de ses enseignements au moyen d'un livre. Ceux-ci seront délivrés ultérieurement aux personnes qui se sentiront appelées à les recevoir en Grèce par notre intermédiaire, directement en phase avec l'énergie des lieux. Cela constitue la deuxième étape de notre partenariat: l'approfondissement des enseignements initia- tiques qui ont besoin d'être expérimentés pour être intégrés pleinement. Ce manuscrit est le fruit de son témoignage, le résultat de nos échanges colorés de l'énergie des intervenants qui appartiennent à différentes dimensions. Tous se sont rendus disponibles pour un travail collectif au service de la Terre, qui traverse une phase cruciale de son évolution dont Phédora et sa hiérarchie avaient la pleine connaissance. Ces . êtres éveillés et initiés la préparaient déjà" activement. Nous sommes témoins et acteurs des nombreux changements actuels qu'apporte et infuse la Nouvelle Conscience à toutes les formes de vie. Le partage de Phédora et de sa hiérarchie spirituelle d'Hyperborée est intemporel. Il résonne profon- dément en chacun, laisse émerger le sens de notre incarna- tion, de notre multidimensionnalité et celui de notre partici- pation au vaste projet d'évolution du Vivant. I1histoire des peuples, leurs coutumes et pratiques spiri- tuelles confèrent à la Terre et à ses contrées une identité et une énergie distinctes. Aussi, naître dans un pays, immigrer ou se choisir une nouvelle patrie ne découle pas du hasard. Les continents et leurs grilles structurelles énergétiques fédè-
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rent et harmonisent les particularités de chaque pays, soute- nant l'unicité et la stabilité nécessaires à l'évolution de GaÏa. La Grèce, berceau spirituel, culturel et philosophique de l'Europe, est porteuse de la sagesse antique du continent. Assoupie depuis quelques siècles, cette sagesse en est à l'heure de son réveil. La structure énergétique du pays qui relie les lieux sacrés s'éclaire, invite fermement son peuple à s'éveiller et à grandir durant cette phase ascensionnelle. La Grèce enta- me une période de turbulences, en prise avec une économie difficile reflétant les fragilités et la corruption d'un système européen et mondial qui montre ses limites. Les changements à venir appellent l'intégrité, le respect et la maturité de cha- cun. Nos responsabilités sont communes et nos actes, nos positions se doivent d'être concrets. L'alignement de nos pen- sées-cœurs-actes est déterminant. Notre Mère, la Terre, a besoin d'être reconsidérée, aimée et soutenue. Les forces de dualité sont en train de se déliter. En réaction, leurs représen- tants utilisent l'énergie de la peur pour maintenir leur straté- gie, une vaine lutte pour garder sous contrôle un monde qui déjà s'essouffle et ne saurait perdurer. Un monde se termine et un autre s'installe, rassemblant les actions justes des tra- vailleurs de lumière. Une nouvelle fréquence vibratoire a un impact sur toutes les dimensions et tous les réseaux de la Terre. Les codes dont nous sommes porteurs dans nos cellules et notre ADN sont sur le point de s'activer. Tout concourt à l'éveil de cette Nouvelle Humanité dont chaque être est le , cocréateur. Elever ses vibrations est indispensable pour sortir de sa propre dualité, se détacher des illusions, des peurs, et permettre à la pleine lumière de se diffuser à l'échelle collecti- ve. Toute l'aide nécessaire nous est offerte: des enseignants, des guérisseurs de l'âme, du cœur et de la conscience se sont éveillés. Les textes les plus anciens décrivaient déjà ce
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moment de toute éternité visant à construire le monde de la Nouvelle Conscience. Au cours de l'élaboration de cet ouvrage, nous fûmes appelées à nous rendre dans différents lieux de la Grèce où des messages nous furent transmis. l1un de ces messages, reçu à Delphes, nous semble approprié pour finaliser cette intro- duction.
 
«Je suis Athéna et je vous souhaite la bienvenue dans ce temple à Delphes où j'ai été longtemps honorée. Merci de m'accueillir dans l'espace de votre cœur. Je représente le féminin sacré et le guerrier au ser- vice de la Justice et de la Sagesse, celle qui apporte la , Lumière et conquiert les consciences par l'Amour. A ceux qui sollicitent ma protection, j'offre une armure de lumière qui renforce le champ aurique en cette période de bouleversements. Chaque divinité de notre panthéon a des fonctions précises au service de l'âme du pays. Je supervise l'évo- lution et la protection de la conscience du peuple grec. Ses fondations, son fonctionnement, ses liens avec le Divin et la Terre sont en cours de changement. La sagesse initiale du pays doit être redécouverte et réex- périmentée par tous. Chaque habitant a la possibilité de reconquérir son autonomie et sa spiritualité. La conscience du peuple entre dans une phase de maturi- té, un passage qui peut être vécu douloureusement s'il n'est pas effectué en conscience, avec respect, et accompagné d'une saine motivation. Cette évolution implique de se détacher de ses conditionnements, de ses dépendances et de ses comportements obsolètes. Accepter le changement est une priorité; chacun a le
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pouvoir de se guérir, de se libérer. Actuellement, il est important de ne pas céder à une "hypnose" collective générée par la peur et de maintenir un niveau vibratoi- re élevé en restant centré dans le cœur. J'invite chaque être à se tourner vers l'essentiel dans les années à venir, à renouer des liens avec la Terre nourricière, à se réapproprier sa vie, son héritage précieux, ses racines profondes, son pouvoir illimité. Chaque être peut se poser la question suivante : de quoi ai-je réellement besoin pour vivre et être qui je suis? Après avoir identifié vos besoins indispensables intervient une deuxième question: comment les com- bler en étant respectueux des autres, du Vivant, tout en restant autonome? La conscience grecque se modifie, stimulée par l'inconscient collectif qui l'invite à une transformation concrète, naturelle et spirituelle. Des changements spi- rituels sont en gestation, d'autres en maturation en Grèce comme dans chaque pays. De nouveaux schémas se propagent, en harmonie avec celui d'Amérique du Sud, continent porteur de la Nouvelle Conscience et de sa Flamme Mère. , A l'heure actuelle, le réseau énergétique grec s'éclaire puissamment. Les lieux sacrés vivent leur réveil, nourris par différents groupes de la Nouvelle Conscience honorant leur dimension sacrée. Tout se met en place. Comme tous les hauts lieux spirituels du pays, Delphes est reliée à notre cité énergétique. Voyez au- delà des bâtiments construits par les humains. Delphes est composée de vortex en lien avec les cinq éléments; cela est rare.
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Le flux de lumière circulant dans le treillis solaire s'intensifie et infiltre davantage le réseau planétaire. Le ressenti des visiteurs change; ces derniers ne foulent pas seulement des ruines, mais une terre sacrée. Une multitude d'êtres de lumière est dévouée au projet pla- nétaire. l1ascension collective de la Terre et de toutes ses formes de vie va de pair avec un ré agencement général du système solaire et galactique. Les travailleurs de lumière œuvrent activement et de nombreuses âmes de diverses origines stellaires s'in- carnent. Au cours des décennies à venir naîtront des êtres solaires missionnés pour accélérer le processus de transformation de l'humanité. L'alignement de la Terre, du Soleil et du centre galactique amènera pour ce début de cycle des concepts nouveaux. De profonds nettoyages sont en cours pour l'âme de la Terre; tout se prépare depuis des millénaires. Maintenez l'équilibre de votre cœur pour vivre la joie de votre ascension. Le changement de fréquence spiritualisera toute . , matIere.
 
Je suis Athéna, je vous salue et je vous remercie.»
 
CHAPITRE 1
 
p-pésentation
 
Je me nomme Phédora et je souhaite partager mon histoire avec vous, en toute simplicité et fraternité. Je me suis incarnée sur la Terre il y a 2 781 ans*. Depuis ma naissance, j'ai vécu toutes les étapes de ma vie , en conscience, sans aucun voile d'oubli. A trois ans, déjà plei- nement éveillée, je savais devoir me rendre dans un autre lieu de vie. Mon plan de vie terrestre se dessinait déjà clairement dans mon esprit d'enfant. Très tôt, je demandai à mes parents bien-aimés de me lais- ser partir. Imaginez alors la surprise de ces gens modestes et bons! Ne comprenant pas ma requête, ils m'interrogèrent: «Mais où veux-tu donc aller?» Je décrivis alors le lieu que je voyais si distinctement et l'homme qui m'y attendait. De trois à cinq ans, je fis cette demande quotidiennement, comme une prière. Je fus patiente au début, mais n'obtenant pas satisfaction, je passai par tous les états émotionnels pos- sibles, exprimant de la colère, de la frustration, de l'impatien- ce. . . , A bout, ma mère supplia mon père, malgré le peu d'argent dont disposait la famille, de financer le voyage vers cette île
 
* Année de réception du message : 20 Il.
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grecque dont ils n'avaient jamais entendu parler. l1expédition fut harassante, interminable; nous venions de loin. Quand nous arrivâmes sur l'île, ma main d'enfant pointa la colline vers laquelle nous devions nous diriger et nous gravîmes à pied, sous une chaleur accablante, le chemin de terre qui menait au temple d'Apollon. Enfin, j'étais chez moi. Je fus accueillie par l'homme que je voyais depuis ma nais- sance avec l'œil de ma conscience. Nous nous regardâmes intensément. Après un silence, l'homme me dit en souriant: «Ma chère enfant, quelle première initiation! Tu me surpren- dras toujours... tu n'as rien perdu de ta ténacité!» Il avait les larmes aux yeux; j'avais cinq ans... Je me retournai vers mes parents, les remerciai d'avoir été si bons envers moi, puis leur expliquai, avec les mots sans fard d'un enfant, que j'allais désormais vivre ici. Mon père était décontenancé, ma mère pleurait, mais je demeurais inflexible. Leur impuissance les figeait devant l'en- fant que j'étais. Adulte, je mesure combien cela dut leur paraître insur- montable; l'extrême rudesse de mon comportement les obli- gea toutefois à un tel renoncement. Pourtant, au regard de nos âmes, cette expérience était juste et faisait partie de nos évolutions respectives. Ces gens simples et ouverts dans le cœur étaient les «portes» dont j'avais eu besoin pour m'incar- ner. Notre histoire commune annonçait de manière précoce sa tonalité: l'amour dans le détachement et le dépouillement. Ils restèrent plusieurs semaines, dans l'espoir que je change d'avis. Je n'ai pas honte de le dire, mais je les oubliais presque dans cette nouvelle vie qui commençait pour moi. Je me trou- vais dans cette école initiatique pour apprendre et me réaliser auprès de mes pairs; rien d'autre n'avait plus de sens à mes yeux. Dépités et le cœur lourd, mes parents s'en allèrent
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quand ils comprirent que mon choix était définitif. Mon enve- loppe corporelle était celle d'une petite fille, mais en mon âme j'étais adulte. Ces mots peuvent vous aider à conscientiser que certains enfants arrivent sur terre avec cette maturité spiri- tuelle; vous en rencontrerez de plus en plus. Ces enfants savent et sentent ce qui est juste et bon pour eux. Les voiles de l'oubli n'affectent aucunement leur conscience. Ils se rappel- lent clairement leurs promesses d'âme et leurs vocations. Le parcours de mon apprentissage exerça sans cesse mon sens de l'équilibre. Je côtoyais la rigueur, l'effort et l'assiduité autant que les découvertes exaltantes, les moments de grâce illimitée. Cette vie rude et sans confort cohabitait curieuse- ment avec les états de joie et de paix intérieure que je décou- vrais petit à petit. Le labeur quotidien, les mises à l'épreuve, les initiations physiques, émotionnelles, psychiques et spiri- tuelles ponctuaient la voie que j'avais accepté de suivre. Vivre dans cet espace sacré s'avérait d'une grande exigence et don- nait priorité à l'action de groupe. De Grands Maîtres me formèrent et m'aidèrent à maîtri- ser mon mental. J'appartenais à une conscience-groupe spéci- fique et l'incarnation qui m'était destinée en cet espace-temps de la Grèce antique n'avait rien de commun ni de comparable avec l'expérimentation d'autres prêtres et prêtresses. Dans notre hiérarchie religieuse, seule une petite minorité avait accès aux connaissances que je partagerai avec vous. Notre mission collective avait pour principal but d'élever le niveau vibratoire des différentes grilles énergétiques de notre pays. Je choisis d'œuvrer sur le vortex d'un temple d'Apollon, sur une île des Cyclades. J'obéissais à la hiérarchie non pas religieuse, mais spirituelle, d'Hyperborée. Notre communauté était pla- cée sous l'égide et la protection spirituelle d'un Grand Prêtre de l'île de Délos. Cependant, par souci d'y maintenir la paix et
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un niveau vibratoire élevé, notre lieu d'initiation et d'ensei- gnement ainsi que notre temple furent érigés sur une autre île, plus en retrait. Délos était une île sacrée très visitée, répu- tée, devenue aussi un lieu de commerce et d'échange. Dirigée par Hyperborée, notre hiérarchie spirituelle terrestre ordonna de construire des temples sur d'autres îles moins connues, vouées à préserver plus de pureté et de liberté, à l'écart des regards extérieurs, des influences politiques et économiques déjà bien pressantes. Apollon et Artémis peuvent être approchés de bien des manières différentes, selon la place que l'on adopte pour observer. Au regard de l'histoire de l'humanité, Apollon et Artémis étaient considérés comme des divinités porteuses de qualités et d'attributs symboliques. Frère et sœur au sein de la grande famille des dieux et déesses, leur complémentarité était évidente et leurs rôles indissociables. Aux yeux de la hiérarchie à laquelle j'appartenais, ils étaient issus d'une conscience uni- verselle au-delà de notre système solaire et de notre galaxie. Nous les reconnaissions avant tout comme des consciences de lumière qui prirent forme et furent personnifiées. Les humains ont souvent besoin de se représenter les différentes facettes du Divin, avant tout, comme des consciences de lumière qui se sont personnalisées pour que chaque individu puisse s'y retrouver. Dans l'Univers, cette famille de dieux et de déesses prend la forme d'un groupement et d'un courant de lumière éma- nant de la Source. Dans le système solaire, elle s'exprime par les astres, les planètes et des mouvements de conscience. Abordée par l'Homme, elle représente les archétypes de la psyché humaine, les énergies, les référents. Au regard du polythéisme de mon époque, choisir aurait pu paraître difficile. En réalité, il me fut très facile d'écouter
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mon cœur, mes affinités profondes. Cette décision consciente fut très claire à mon âme. Je choisis d'honorer Apollon et d'approfondir mes connaissances. Les enseignements que je reçus du Cercle solaire m'ouvrirent littéralement l'esprit à la . . conSCIence cosmIque. Grande Initiée d'Hyperborée, Léto donna naissance à la parèdre divine d'Apollon et Artémis. Apollon représente la lumière solaire, son rayonnement, non pas le soleil en lui-même. Son rayonnement signifie le mouvement de la lumière irradiant toutes les directions du système solaire. Apollon participe à l'information, à l'ensei- gnement du message premier du Père-Mère de la Source. Artémis reflète une partie du rayonnement lunaire, le mouve- ment (croissant ou décroissant) invitant chaque individu à des- cendre dans ses profondeurs en étant éclairé du flambeau solaire. De fait, frère et sœur sont indivisibles et le plus sou- vent honorés dans les mêmes lieux. Tous deux diffusent une énergie, un mouvement transfor- mateur, grâce à l'information d'amour dont ils sont les vec- teurs. Au cours des âges, des humanités, Apollon fut réguliè- rement et cycliquement incarné par des êtres charismatiques, solaires, tandis qu'Artémis prenait le visage de groupements de femmes, le plus souvent chamanes. Aujourd'hui encore, cette dernière s'exprime par des femmes qui parfois n'ont pas conscience d'être à son service, particulièrement ces dernières centaines d'années de votre temps où la femme s'est coupée de son lien avec la Lune. La conscience qu'Apollon incarne dans le conscient humain nous relie à Hyperborée, une civilisation qui perdu- ra des dizaines de milliers d'années. Quand cette dernière disparut de la surface de la Terre par suite de profonds cata- clysmes, une partie des Hyperboréens continuèrent d'exister
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sous terre, constituant une colonie de lumière dans l'intra- terre. D'autres ascensionnèrent dans d'autres dimensions et utilisèrent un espace de lumière pour construire une cité. Celle-ci fait partie du patrimoine de l'humanité et du patri- moine terrestre. Cette cité multidimensionnelle s'étend sur divers niveaux vibratoires. Hyperborée nourrit encore de nombreux mythes et de nombreuses légendes dans l'incons- cient collectif; elle est dépeinte comme appartenant à un monde originel où tout était pur et lumineux. Et cela est vrai d'une certaine manière. De nombreux êtres se souviennent d'Hyperborée, de la Lémurie, de l'Atlantide, ou des trois à la fois, et s'y sentent liés! Tous sont issus d'une grande famille: celle de l'évolution , de l'humanité et de ses mutations diverses. A l'unisson, l'heure est venue de vous rassembler, d'être porteurs et acteurs de toutes vos mémoires. Chaque individu a accès à cet immense patrimoine et peut recontacter ses diverses origines. Nul besoin d'être initié; il faut tout simplement être ouvert et cen- tré dans le cœur. 110bjectif principal de nos enseignements spirituels était la maîtrise de notre vaisseau divin ou merkaba, qui permet de se mouvoir dans les différentes dimensions et de rejoindre la trame universelle. Même non activé, le vaisseau-lumière demeure à portée de conscience. Dès son éveil, il peut être utilisé et nous mettre en relation avec toutes les parties de notre être expérimentant dans d'autres dimensions, plans ou réalités. Il rend ainsi possibles la réception et l'échange d'une masse d'informations simultanées grâce au principe des vases communicants. Cet espace de convergence permet le rassem- blement des multiples parties de soi qui aspirent à réintégrer, à retrouver l'état de conscience unifiée. Le vaisseau-lumière s'éveille grâce à une fréquence précise du cœur que seule
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l'âme décide d'utiliser lorsqu'elle se sait prête. Chez certains enfants, elle est naturellement activée, et elle se maintient éveillée à l'âge adulte, mais ces cas restent rares. Généralement, la structure se rendort si elle n'est pas spiri- tuellement stimulée. Multidimensionnelle, sa constitution répond à une géométrie complexe et ordonnée. Son éveil modifie progressivement toute la structure de l'être et permet une multitude de transformations. Dans le vaisseau-lumière, le temps n'existe pas; c'est la réalité initiale. Dans notre sphè- re, toutes les créations sont possibles. Le processus de mani- festation matérielle extérieure peut être rapide, voire instanta- né, pour les plus avancés d'entre nous. Une autre phase de la maîtrise du vaisseau-lumière consiste à interconnecter le corps physique et les corps subtils à la sphère. Le corps mental subit de nombreuses transformations et de nombreux nettoyages pour pouvoir la diriger par la pensée créatrice sans l'interfé- rence de l'inconscient. Le supramental se substitue progressi- vement au mental. Chaque enseigné est amené à regarder la complexité de son mental: ses croyances individuelles, fami- liales, collectives. Le Soi divin reprogramme le mental à partir de ses nombreuses connexions. Une première phase d'autono- mie et de réflexion devient alors possible. La continuité de l'apprentissage requiert une gestion émotionnelle optimale afin d'équilibrer les systèmes nerveux et endocrinien. Le vais- seau-lumière unifie le corps physique aux corps subtils afin de les faire vibrer sur les octaves supérieures. Dans la continuité du processus, le temps n'est plus perçu comme linéaire, tel qu'il est appréhendé dans la troisième dimension, et devient sphérique. Toutes les incarnations cen- sées être antérieures sont, en réalité, simultanées et vécues par nos extensions d'esprit. l1activation du vaisseau-lumière opère une véritable métamorphose des croyances. D'autres référents
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prennent place: la culpabilité disparaît, la solidarité s'installe naturellement, les mémoires dites négatives ne sont plus sup- portées comme un poids, l'asservissement des pensées alié- nantes se disloque, les peurs cèdent place à l'élan créateur illi- mité, la joie du cœur se répand sans raison apparente, la dépendance s'éteint, l'autonomie prend place, la personnalité cède les rênes à la divinité... Vous partagez l'essence de vos expériences spirituelles et la notion de l'ici-maintenant pré- vaut. Soutenu par des extensions plus évoluées, vous aidez celles qui le sont moins: un partenariat permanent s'installe où l'évolution de l'un entraîne celle de tous les autres. Lors de l'éveil de la sphère, différentes reconnexions s'établissent et vous réattribuent vos talents. Les parties de vous-même reconnues comme thérapeutes de lumière se mobilisent et accélèrent le processus de votre. guérison. La conscience s'élargit et investit ce nouveau corps qui permet de voyager. Il est un outil d'ascension et il contient tous les codes d'éveil et de retour. Son utilisation régulière sollicite, dans un dernier temps de formation, diverses extensions appelées à soigner et à har- moniser le réseau cristallin. En effet, ce nouveau corps ampli- fie, stocke et s'enrichit de toutes les informations transmises par les diverses extensions. Cette reconception totale engendre des pertes de repères et des métamorphoses déter- minantes du corps émotionnel. Une fois les corps mental et émotionnel équilibrés et le système de croyances complète- ment transformé et renouvelé, le corps causal s'adapte et modifie foncièrement ses fonctions. , A quatorze ans, je commençais à enseigner aux enfants et à recevoir des messages. Mes prédispositions médiumniques m'aidèrent très rapidement à élaborer ma sphère de lumière. Je partageais mon savoir avec d'autres personnes porteuses des
 
Présentation
 
15
 
mêmes facultés potentielles. Ces connaissances sont très anciennes et les initiés spirituels se les transmettent secrète- ment depuis toujours. Je vous propose mon soutien dans cette quête de vous-même, de votre être divin. Au cours de votre lecture, vous vivrez une partie de mes initiations, qui, je l'es- père, prendront part à l'élargissement de votre champ de per- ception des réalités. Durant ces voyages, vous serez stimulé à exercer vos aptitudes multidimensionnelles et simultanées, au cœur du temps sphérique, vous familiarisant à utiliser instan- tanément divers angles de vue. Le but n'est pas de vous trans- mettre ici, de manière exhaustive, la somme des enseigne- ments reçus. Un livre ne suffirait pas et tel n'est pas l'objet de celui-ci. Soyez tous certains que cela se fera d'une autre manière. Recevez cet ouvrage comme un premier passage conduisant à plusieurs autres. Chacun se sentira libre d'aller chercher les ouvertures à venir. Ce livre est un espace d'ouverture par l'énergie qu'il porte, véhicule et transmet. Celle-ci va créer des ouvertures de conscience, réveiller de nombreux souvenirs et prendre part à l'activation de certains vaisseaux-lumière. Ne soyez pas frustré si vous sentez que vous pouvez aller plus loin, car ce n'est pas l'objet de ce livre. Des enseigne- ments plus approfondis vous seront transmis lorsque vous serez prêt. Tout enseignement doit être intégré et mis en pra- tique, sinon cela n'a aucun sens. Ce n'est pas seulement le mental qui doit intégrer, mais aussi le corps physique et toutes les dimensions de l'être.
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Symbole de notre temple d'Apollon
 
CHAPITRE 2
 
tnseignem.ents et initiations
 
Ce que nous engageons et tissons ensemble influe sur nos évolutions spirituelles et nos réalités respectives. J'ai choisi de m'incarner dans l'espace-temps de la Grèce antique comme vous avez adopté le vôtre; d'autres ont opté pour des espaces-temps différents et sont présents parmi nous. De multiples flux convergents visent à nous rejoindre. Notre rendez-vous d'esprits et de cœurs génère une force, une énergie, qui en appelle d'autres encore. Chacun dans notre monde, notre espace-temps, nous composons et transfor- mons notre structure collective. Nous n'avons pas encore accès à la finalité de notre projet, cependant il nous est pos- sible de poser de simples constats et de ressentir notre voie commune. Je connais votre vie pour en être, d'une certaine manière, l'observatrice. Selon le principe des vases commu- nicants, le fruit de vos expériences devient le mien, et le mien devient le vôtre. Dans cet échange constant de savoir-être et de savoir-faire, nous nous perfectionnons mutuellement, toujours dans cette perspective évolutive de grandir, de servir notre structure et la communauté. Je vais partager avec vous une part de ma réalité et vous livrer l'essence de certaines expériences comme vous m'offrez les vôtres. Et pour cela, je
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vous remercie. La gratitude est un don, une énergie d'une grande beauté qui nourrit le corps spirituel et le cœur. , A mon arrivée dans le temple-sanctuaire, j'ai su que l'en- droit résonnait en moi et répondait de façon juste à ma desti- née. Ce fut ma première expérience spirituelle. Je fus d'ailleurs la première enfant à être admise si jeune, l'âge pré- conisé étant plutôt de sept à neuf ans. Au-delà de cet âge, une quantité d'habitudes prises dans la vie laïque restaient trop ancrées et fastidieuses à corriger. Dans notre culture, habi- tuellement, hommes et femmes ne cohabitaient pas dans un temple; le nôtre faisait exception. Les futurs prêtres et prê- tresses étaient formés dans la rigueur couplée à une grande discipline. Les premières initiations permettaient d'identifier le potentiel de chaque enfant, ses aptitudes à recevoir les enseignements et à atteindre les objectifs. Sentez votre mental se déverrouiller, repousser ses limites et ses certitudes, se mettre en position d'accueillir ainsi d'autres référents que les vôtres. Vous ouvrez une fenêtre sur ma réalité. Le sanctuaire dans lequel j'officiais et j'enseignais appartenait à un vaste réseau d'une partie de l'Europe. Ce rayonnement, cette énergie nous était propre, différente et complémentaire des autres parties de la Terre à la même époque. Nous étions des descendants d'Hyperborée. Vous connaissez l'Atlantide, la Lémurie, mais très peu de choses sur Hyperborée. Dans le temps linéaire, Hyperborée faisait partie des pre- mières civilisations; elle était issue des Atlantes et constituée d'êtres ascensionnés. Notre mission tendait à préserver une connexion constante avec le peuple hyperboréen afin d'élever les vibrations terrestres. Hyperborée perdure d'une certaine manière dans les octaves supérieures de la Terre. Chaque prêtre, ou prêtresse, apparenté en fut le lien. Sur les plans
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supérieurs d'Hyperborée s'installèrent ceux que vous nommez les dieux et déesses représentant toutes les facettes de la Divinité unique. L'union des dieux et des déesses à de Grands Maîtres d'Hyperborée donna naissance aux demi-dieux et à d'autres êtres. Pour des raisons d'expériences qui me sont propres, j'acceptai d'être au service d'une Divinité particulière, connue sous le nom d'Apollon. Tous les temples voués à honorer Apollon étaient reliés à l'image d'un treillis, en étroite colla- boration avec d'autres réseaux et leurs temples, eux-mêmes dédiés à différentes divinités. Cet ensemble assurait une partie de la grille planétaire qui offrait des ouvertures de vortex vers les fréquences supérieures. Nous utilisions cette grille en toute conscience pour voyager. Vous évoluez dans le même espace que moi, la Terre, mais à une époque différente. Je l'emprunte pour communiquer avec vous, mais pour cela j'ai dû demander l'autorisation aux gardiens du Temps de Chronos. Tout temple-sanctuaire représente un vortex. Un vortex appelle la convergence d'entités et la permet. Plus il est honoré, gardé, utilisé, plus il devient efficace. Utilisant la grille énergétique et spirituelle, les prêtres et Grands Prêtres s'extrayaient de leur corps, voyageaient par la conscience avec leur char de lumière et rejoignaient les plans vibratoires les plus élevés pour rencontrer les âmes qui envisa- geaient l'incarnation et faire leur connaissance. Ils observaient leurs futurs chemins dans cet espace non assujetti à Chronos, déroulaient avec eux toutes les expériences possibles et, enfin, suivaient leur processus de descente dans la matière. L'âme, aidée par sa hiérarchie, décidait de l'espace où elle allait naître et grandir. Par de multiples habilités médiumniques, les Grands Prêtres veillaient à son évolution, la regardant prendre forme dans notre espace-temps, s'intégrer. Ils la laissaient
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s'épanouir, puis au moment opportun, ils convenaient de l'ap- peler à eux. Dans notre réalité temporelle, chaque parent savait que son enfant pouvait être potentiellement appelé à servir les dieux. Chez certains, c'était une source de fierté; chez d'autres, c'était une angoisse, voire un sentiment d'aban- don. Les parents ou d'autres membres de la famille amenaient les enfants porteurs de prédispositions médiumniques avérées afin qu'ils passent des tests et des initiations adaptés. Les enfants arrivaient toujours au printemps, qui marquait pour nous le début de l'année, l'énergie de la renaissance. Certaines années, ils pouvaient être au nombre de trente; d'autres années, ils étaient à peine dix. Chaque enfant était reconnu pour ce qu'il était, au-delà de l'espace-temps et des liens qui nous unissaient, et était honoré sans que sa personnalité le sache. Parmi nous, l'orgueil n'avait pas de place. Notre travail était avant tout basé sur la notion d'équipe. Chez les jeunes, l'émulation avait sa place, mais jamais la compétition. Cela ne pouvait ni ne devait être. Les enfants étaient accueillis puis installés dans les locaux sacrés de notre communauté. Plusieurs constructions, à 200 m du temple, composaient , notre petit village. A disposition, nous avions des cuisines et une salle à manger commune, un réfectoire pour les enfants, de petites chambres pour les résidents adultes et les invités. Les enfants dormaient dans des dortoirs, un pour les filles, un autre pour les garçons. Dès le deuxième jour, ils étaient rassemblés dans une large pièce dédiée aux enseignements où débutait un jeûne de deux jours et deux nuits sans avoir le droit de sortir de cette pièce, sauf pour les besoins naturels; nous restions attentifs. Les enfants priaient, jouaient, faisaient connaissance et dormaient. Certains portails énergétiques particuliers étaient ouverts à cette occasion. En partenariat avec les maîtres d'Hyperborée,
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nous observions, testions surtout les fragilités, et attendions les signes. Au terme de ces deux jours, les enfants étaient indi- viduellement reçus par la hiérarchie de notre sanctuaire et évalués quant à leurs capacités et qualités intrinsèques, telles que l'ouverture du cœur, la télépathie, la clairvoyance, la clair- audience, le clairsenti, les sorties hors du corps et les facilités à projeter leur conscience dans les mondes supérieurs. l1enfant sait et fait tout cela bien plus facilement et spontanément que l'adulte. , A aucun moment, l'enfant n'était soumis à une pression; tout devait rester un jeu. Nous respections sa pureté. Après ce début, le jeûne était maintenu encore une journée. Avant qu'il soit placé en cellule de retraite, nous parlions avec lui de ses propres talents médiumniques et lui expliquions qu'il allait , être isolé pour les constater. A ce stade, certains enfants nous demandaient de quitter la communauté; nous les retournions alors auprès de leurs parents. Ces derniers ressentaient rare- ment de la déception; c'était plutôt un soulagement pour eux, qui respectaient les limites de leurs enfants. Aux enfants qui demeuraient, nous fournissions de plus amples détails quant à la prochaine étape qui les attendait durant vingt-quatre heures, dans le silence et l'isolement. Il était indispensable que chaque enfant comprenne que par lui-même il pouvait ainsi mesurer ses aptitudes innées, mais aussi ses limites, et ses objectifs d'évolution. Toutes ces phases étaient évidemment suivies depuis les plans vibratoires les plus élevés, notamment au moment où ces jeunes sortaient en douceur de leur corps, le plus souvent à l' endormissement. Nous restions vigilants, conscients de la difficulté, de l'intensité vécue durant l'isole- ment et de la fatigue qu'enduraient les différents corps. , A la fin de cette expérience, la décision de rester revenait à l'enfant. S'il en exprimait l'envie et en avait les compétences,
 
22
 
Osmose Temporelle
 
nous le gardions plusieurs années parmi nous. Il recevait des enseignements sur les hiérarchies, les structures du temps, de l'espace et des différentes dimensions, sur les vibrations de la Terre, les fraternités auxquelles nous étions reliés sur d'autres planètes, etc. Ce programme abordé s'échelonnait sur une dizaine d'an- nées et les rythmes variaient selon la rapidité de compréhen- sion et d'intégration de chacun. La compétition n'existait pas. J'insiste sur ce fait primordial. Elle n'avait pas de place. Nous évoluions en marge de la société humaine, mais nous connais- sions pertinemment son état, ses difficultés. À l'image d'un compas, nous créions des ponts circulaires, vivant et exerçant entre ces deux réalités - terrestre et spirituelle, visible et invi- sible -, tels des acrobates au-delà de l'Espace et du Temps, des , jongleurs de l'Eternité aux habiletés illimitées dont les terrains de jeux et les fréquences diffèrent. Entre dix-sept et vingt ans, à la fin de leurs études, les jeunes adultes étaient à nouveau conviés par la hiérarchie supérieure, invités à une profonde réflexion sur leur proche avenir. Une majorité d'entre eux retournaient à une vie laïque, porteurs d'une sagesse, de connaissances reconnues de tous. Ils accédaient à des postes de responsabilité, dirigeaient dans la bienveillance, au service de communautés. Rares étaient ceux qui utilisaient leurs acquis pour leur propre pouvoir, bien que cela arrivait. Au terme de notre civilisation telle que vous la connaissez, le goût du pouvoir personnel se substituait de plus en plus au bien-être collectif. Ceux qui retournaient à une vie «normale» avaient le droit de prendre femme ou mari. Le plus souvent, leurs enfants étaient, à leur tour, reçus dans les sanctuaires à l'âge requis. Les autres continuaient leur vie dans le temple-sanc- tuaire et parachevaient beaucoup d'autres initiations, en vue
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de se livrer à leurs fonctions. Les plus sages étaient parfois appelés à prendre la direction d'un temple secondaire ou ter- tiaire. Certains partaient seuls expérimenter dans l'isolement total une connexion particulière au Divin. La majorité d'entre eux, renonçant à une vie d'homme ou de femme, se dévouaient entièrement à la divinité qu'ils honoraient. Les yeux fermés, laissez mon décor de vie devenir le vôtre. Sentez les parfums des plantes que nous brûlons. Le monde végétal au service du Divin dévoile aussi des portes. Ressentez la concentration d'énergie des minéraux vivants et étincelants. Le choix des pierres de nos édifices est effectué aussi en conscience par certains médiums dont c'est la fonction. En général, les plus jeunes désignent et adoptent les pierres, enclins à une affinité subtile intimement reliée à la Nature, au monde minéral. De même, les plantes sont laissées à la charge des adolescents, qui les arrosent, en prennent soin, les remer- cient avant de les ramasser à des périodes adéquates, puis les trient et les font sécher à l'ombre si besoin est. Nos bâtiments sont simples, fonctionnels, entourés de cultures en terrasses, d'oliveraies, d'arbres fruitiers, de potagers propres à subvenir à nos besoins alimentaires. De notre temple se dégage une prestance à l'état brut, une vibration constante. De grandes statues aux lignes épurées habitent le lieu, agrémenté de sobres décorations florales de saison. L'activité incessante règne en douceur et maintient la cadence. Chacun a sa place, ses fonctions, en harmonie avec celles des autres, dans le res- pect. Situé sur les hauteurs, notre temple surplombe une baie, quelques hameaux et un port de pêche. D'ici, chaque regard plonge et balaye l'horizon circulaire illimité. l1emplacement géographique nous comble : chaque jour, nous assistons au lever et au coucher du soleil, ainsi qu'à certains levers de lune! Plusieurs de nos rituels s'effectuent à ces moments précis.
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Cependant, n'idéalisez pas ma réalité, approchez-la telle qu'elle est, avec ses limites, ses contraintes. Parmi nous, certains optaient pour l'enseignement, car ils étaient plus à l'aise avec la connaissance qu'avec la pratique. Ils instruisaient les enfants, les adolescents et les adultes. L'enseignement fut une de mes fonctions. Les plus jeunes "- s'abritaient sous ma responsabilité. 0 combien j'ai appris de ces enfants! Ils représentaient les enfants que je n'aurais jamais; un besoin d'amour maternel que je pouvais leur offrir. Ici, permettez-moi de souligner un fait extrêmement rare, mais qui existait: on pouvait devenir mère en tant que prê- tresse, à la condition de s'unir à un prêtre. , A cette période, une vingtaine d'enfants siégeaient au temple, dont trois avaient le potentiel et la volonté de déve- lopper leur merkaba. Je modifiais donc le déroulement d'un de mes cours, désignant deux autres enfants d'un cursus diffé- rent qui étaient spécialement porteurs de facultés de clair- voyance, et je les réunissais tous les cinq dans une petite pièce vide, à des horaires différents l'été de l'hiver. Nos emplois du temps étaient réglés en fonction du soleil, de la chaleur et des travaux communs. Dans la salle, les enfants doués de clair- voyance étaient tenus à l'écart pour solliciter activement leur troisième œil et observer l'évolution de leurs camarades. Cette occasion donnait la possibilité aux cinq enfants de prati- quer de façon ludique, de s'améliorer tout en s'amusant. Ces enfants incarnaient la vie et nous aimions les entendre rire. Malgré la discipline et l'exigence requises, l'enseignement se faisait l'allié de temps de détente, d'étonnement et de joie. Les deux enfants désignés et moi-même voyions, validions l'avan- cée de l'élaboration du merkaba des trois autres. Cet exercice concentrait leur attention sur eux-mêmes tout en leur faisant vivre la richesse de la complémentarité. En partant d'un point
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focalisé, ils se devaient d'élargir leur vision pour accéder à l'ensemble et à l'informel. Un enseignement concernant notre lieu de vie leur était aussi dévoilé au fil des années afin d'en saisir le sens profond: le sacré. Ils comprenaient alors que chaque temple était une large structure énergétique et spirituelle, qu'il répondait à des règles définies, à un équilibre précis, et à un endroit qui n'avait rien d'aléatoire. Chaque lieu sacré incorporait une conscience, une identité et des fonctions qui lui étaient propres. Parvenus au stade de maîtrise nécessaire de leur vaisseau- lumière, certains enfants devenus adultes avaient la charge de protéger énergétiquement le temple, participant ainsi au ren- forcement de la sphère de lumière protectrice du lieu. l1ensemble des intervenants du temple la générait par le cœur, s'harmonisant sans cesse à la vibration de la grille énergétique , des temples du pays. A une certaine période, une recrudescen- ce excessive de cette forme de médiumnité protectrice nous alerta, de manière anticipée, voulant qu'au terme de l'appren- tissage de ces enfants des difficultés soient à prévoir. Les inva- sions historiques correspondirent souvent à des ingérences ou des attaques spirituelles. Même si une grande partie de notre clergé vibrait dans la cinquième dimension, nous avions conscience de la force massive de la troisième dimension. l1équilibre du négatif et du positif était indispensable dans un lieu de culte. Ceux dont la mission était de garder et de proté- ger le lieu se montraient essentiels; leur fonction était rare et précieuse. Instruire de tels enfants s'avérait une joie inquali- fiable, révélait un passage intime du cœur nous appelant à contacter notre propre enfant intérieur. Régulièrement, d'autres prêtres et prêtresses venaient recueillir un enseignement particulier dans notre temple tout
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comme certains d'entre nous se déplaçaient pour vivre des ini- tiations spécifiques ailleurs. Au terme de leur formation auprès de nous, ils repartaient parfois accompagnés d'un jeune disciple. Cela faisait partie des échanges de compétences entre , les temples. A titre d'exemple: nous avions déjà trois jeunes formés à la fonction de gardien protecteur. Si l'un d'eux acceptait de remplir cette fonction ailleurs, il était alors envoyé dans un autre temple où manquait ce type de médium. Ainsi, l'ensemble de la communauté religieuse et du réseau spirituel se rééquilibrait, se comblait à l'instar d'un puzzle. Ponctuellement, des personnes laïques arrivaient d'autres pays ou d'autres obédiences religieuses et nous échangions alors nos connaissances, nos sagesses respectives, et partagions d'anciennes ou de nouvelles techniques. Pour le temple et notre communauté, cela annonçait toujours des fêtes et des , réjouissances. A ces occasions, les invités faisaient des dons matériels et spirituels, le plus souvent des œuvres d'art symbo- , liques extrêmement puissantes. Ainsi, des Egyptiens, des Asiatiques et d'autres encore nous dédièrent des œuvres et des symboles spirituellement éminents. , A titre personnel, j'héritai de trois cadeaux auxquels je tiens précieusement: une statuette de jade de Kuan Yin, un papyrus d'un texte sacré égyptien du dieu Horus et une coupe en terre cuite pour mes ablutions quotidiennes offerte par les , représentants d'un temple d'Asclépios. A l'heure de mon départ, je les transmettrai au cœur de la communauté, aux gardiens les plus dignes et fidèles de ces trésors. Instruire des adultes venus de loin était souvent le moyen de faire des rencontres marquantes qui pouvaient être ami- cales, parfois même amoureuses, même si nous ne nous prê- tions pas à vivre physiquement cet aspect. Il est possible de maîtriser son désir, mais pas les aspirations du cœur. Si cela
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arrivait, c'était une chance de réaliser un véritable travail inté- rieur sur l'éveil de l'énergie sexuelle. Qu'elle soit vécue dans la solitude ou en couple, cette énergie sacrée porte en elle une force condensée démultipliée qui, bien canalisée, mène aux plus hautes sphères de notre être à la rencontre d'expériences mystiques. l1énergie sexuelle n'a rien d'anodin. Elle ne sert pas uniquement le plaisir ou la reproduction; l'image serait trop réductrice. Véhiculant la lumière en Conscience et en Amour, elle permet une fusion alchimique et énergétique extrêmement puissante. Dans l'enceinte du temple et de nos bâtiments, chaque nouvel arrivant était admis pour une durée variable, selon ses objectifs. Certains apprentissages nécessi- taient plus de temps pour la compréhension intellectuelle et la pratique. Lorsque ces arrivants venaient d'autres pays, nous communiquions par télépathie, le temps qu'ils s'immergent dans notre langage. Les télépathes avaient notamment pour fonction de servir d'intermédiaires dans ce genre de situation. Nous allions vraiment à la rencontre de notre invité, nous abandonnant à ce qu'il nous apportait. De ces rencontres nais- saient la diversité et la richesse surprenante des différences. Partageons l'une de ces rencontres qui m'a véritablement transportée. Reconnu comme le dieu de la divination (l'un de ses nombreux attributs), Apollon favorisait les interprétations et le développement de la médiumnité. Les informations reçues nous parvenaient le plus souvent de manière symbo- lique. Un jour, un jeune homme se présenta en vue d'ap- prendre nos symboles et leurs fonctions. Il s'annonça comme venu d'Asie et souhaitait découvrir nos coutumes. Il possédait d'étranges baguettes qu'il nommait l'outil du «YiJing», appa- , renté à une technique ancestrale de divination. A son écoute, nous avions rapidement saisi que nous avions autant à lui enseigner qu'à apprendre de lui. Il instruisit tous les adultes,
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sans exception. Son savoir donna naissance à une nouvelle dis- cipline transmise par un prêtre, à quelques enfants seulement. Quelle transformation de pensée cela provoqua en chacun de nous! Cependant trop peu utilisée, et inadaptée à nos croyances, cette approche disparut avec le temps. Notre civili- sation usait essentiellement d'une transmission orale pour perpétuer sa sagesse; ses secrets faisaient de nous des initiés dont nous étions les gardiens. , Ce jeune homme resta deux ans parmi nous. A la fin de leur apprentissage, tous les disciples du maître étaient envoyés partout dans le monde pour divulguer leurs connaissances. Notre invité nous expliqua la fonction du Feu dans son pays, dont l'un des gardiens primordiaux était le dragon, animal mythique qui enseignait le souffle. Le jeune homme partagea des techniques de respiration particulières pour éveiller le feu purificateur dans le bas de notre colonne vertébrale. Nos Anciens furent si enthousiastes d'utiliser ces nouvelles pra- tiques qu'ils en rajeunirent! Notre invité nous fit surtout approfondir un type de méditation que nous connaissions moins. Nos pratiques nous amenaient principalement à une profonde introspection. Avec lui, nous perfectionnâmes le non-faire, le non-vouloir, et cet outil se révéla grandement transformateur quant au détachement. Ma médiumnité connut une intense transmutation à la suite de cette pratique méditative et de la compréhension des symboles du Yi Jing. Notre gratitude était immense à son égard. En retour, nous le formâmes à l'interprétation des rêves, à nos symboles et nous lui apprîmes à se relier aux annales akashiques. Après un long travail d'équipe, nous avions détecté que certains archétypes psychiques et symboles permettant des interprétations fonda- mentales n'étaient pas en mesure de lui correspondre. Ses grilles de lecture et structures mentales semblaient naturelle-
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ment différentes des nôtres. Cette recherche captivante focali- sa toute notre attention, éclairant chaque détail qui nous échappait. Elle nous motivait à élargir nos analyses, à laisser émerger de nouvelles clés de notre conscience. Bientôt, ses rêves se dévoilèrent et nous nous étonnâmes, tels des enfants, du trésor découvert. Chaque chercheur de Vérité connaît cet instant de Grâce lorsqu'enfin il comprend! Nos ressentis et notre analyse devaient s'appuyer sur de nouveaux référents, englober d'autres concepts afin de décoder les contenus enco- re ignorés. Cela déclencha une sérieuse remise en cause por- teuse d'une grande et fructueuse avancée. Voilà l'exemple et le fruit d'une de nos expériences à travers l'histoire de cette ren- contre. Plus rarement, nous avons aussi des visites d'êtres pro- venant d'autres réalités, comme cela est votre cas. Au sein de la communauté, chacun assumait sa juste fonc- tion, incluse dans le travail d'équipe et dirigée dans une pers- pective globale. En tant que membre de la fraternité, j'étais reconnue pour deux spécificités médiumniques: la maîtrise de ma sphère de lumière et la réception de messages, spéciale- ment ceux concernant l'avenir potentiel. Pratiquant des pro- jections de conscience, je pus, très jeune, voyager dans le temps. Lorsque je sus maîtriser mon vaisseau-lumière, j'allai encore plus loin. Les couloirs du temps constituent une réalité où des vortex peuvent être activés et empruntés. Dans l'éternel présent, je transmets et j'enseigne. Nous nous développons ensemble par le joyau de nos échanges. Je reconnais le maître spirituel que vous êtes chacun et que vous devenez dans votre réalité. Participer à votre évolution est un cadeau à mes yeux; sachez-le. Vous êtes chacun un autre moi- '" .. " meme comme Je SUIS un autre vous-meme.
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De ma quatorzième à ma seizième année, mon mentor et moi partîmes en voyage sur d'autres îles où de grandes expé- riences initiatiques m'attendaient. Un univers singulier s'ou- vrait soudain à moi. Une énergie de beauté, d'ouverture et de grâce stimulait la traversée. Le voyage et ma conscience m'emportaient vers des rivages inconnus et je pressentais déjà devoir accueillir certaines de mes fragilités encore enfouies et guérir les blessures bien dissimulées sous les décombres du temps. Nos premiers pas nous conduisirent dans un temple d'une beauté éblouissante, dédié à Aphrodite. Une véritable nou- veauté à mes yeux; ce temple n'était pas mixte, mais unique- ment habité et utilisé par des femmes. Une fois que nous fûmes reçus par les instances de notre clergé commun, une séparation s'imposait, car les espaces dans lesquels j'allais pénétrer pour suivre mon initiation n'étaient pas accessibles à "- mon maltre. Dans un premier temps, le fait de me retrouver seule dans un environnement non familier me perturba. Je pris mes quar- tiers dans une petite cellule où l'on me laissa m'acclimater aux pratiques du temple et à son énergie. En merkaba, je visitai les
 
31
 
32
 
Osmose Temporelle
 
divers niveaux énergétiques du temple et de la communauté alentour. Ici s'exerçaient plusieurs pratiques d'artisanat: de splendides fresques et d'admirables mosaïques d'une finesse saisissante dépeignaient la déesse dans toute sa grâce et sa pré- sence! Après cinq jours de visites sur les plans subtils, je fus reçue par la Grande Prêtresse du lieu. Elle m'informa que l'appel venait de la déesse elle-même. Invitée à suivre diffé- rentes formations et initiations, je devais prendre le temps de me familiariser avec leurs rituels. Au moment juste, je rece- vrais les enseignements et initiations prévus. Je saluai donc Andonios, mon mentor, qui supervisait mon évolution. Il me confia à demi-mot qu'il allait rejoindre une communauté doyenne sur une autre île. Au moment voulu, il reviendrait toutefois me chercher pour m'emmener vivre d'autres expériences ailleurs. Avec un peu d'appréhension, mais confiante, je m'ouvris pleinement à l'inconnu. Ici, les disciples, les prêtresses et la Grande Prêtresse pre- naient grand soin de leur apparence pour honorer la déesse, gardant à cœur la pureté de leur corps et de leur âme afin de rendre grâce et d'encourager la déesse à s'incarner en chacune d'elles. Chaque jour, notre corps était enduit d'une huile sacrée préparée par les plus jeunes, qui récoltaient les plantes. Elles fabriquaient des macérâts particuliers relevant de tech- niques ancestrales. Ces huiles corporelles contribuaient à entretenir un lien respectueux avec le corps. Une grande noblesse se dégageait de cette manière de l'appréhender. Jamais je n'avais envisagé mon corps de la sorte; il n'était pour moi que l'outil se prêtant à l'incarnation. Par la suite, ma vision se modifia, élargissant ma conception. Je commençais à considérer mon corps physique comme un temple à part entière. Avant, certes, je le respectais comme un don du Très- Haut, mais cette autre vision m'amenait à le sacraliser.
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J'apprenais à l'honorer dignement, non pas de manière égotis- te, mais en le laissant devenir un temple qu'Aphrodite pour- rait emprunter, par lequel elle pourrait s'exprimer. Cet apprentissage exaltant dura une année et plusieurs mois. Les rencontres se multipliaient avec des jeunes femmes plus ou moins de mon âge et de profonds liens d'amitié se tissaient naturellement entre nous. Ici régnait un vrai sentiment constructif de solidarité commune. Toutes m'aidaient à vivre les initiations qu'elles avaient traversées beaucoup plus jeunes que moi. Je découvrais la chaleur, la noblesse de la sororité. Après trois mois de présence, ma première initiation consista à sortir de mon corps d'une façon particulière. Complètement nue, je pris place au centre d'une pièce, sur un grand drap blanc, après avoir suivi les rituels de purification corporels nécessaires pendant trois jours. Comme à l'accoutu- mée après un jeûne, puis un lavage corporel, chaque partie de mon corps absorba une huile différente. Toutes les prêtresses en âge de le faire s'installèrent en cercle autour de moi. Je les sentais communier profondément et m'envelopper d'amour et de compassion. Je respirais comme on m'avait appris à le faire avant de quitter délicate- ment mon enveloppe corporelle, sans pouvoir sortir du cercle. Par leur présence et leurs rayonnements, elles formaient une immense sphère de lumière, mon corps posé en son centre. La Grande Prêtresse m'invita à regarder mon corps physique avec les yeux de mon âme, à prendre conscience de l'état de mes corps subtils (essentiellement psychique et émotionnel), de leurs liens avec le corps physique, de leurs interactions. Puis, je «numérisais par balayage» tous mes organes ainsi que mes systèmes nerveux, digestif, sanguin et endocrinien. Humblement, je constatais mes faiblesses et mes manque- ments, cette manière d'entretenir mon corps comme une obli-
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gation, un devoir, mais sans amour. Je le faisais avec respect comme une leçon bien apprise, mais sans jamais l'honorer en tant que création divine. Ce fut comme une décharge élec- trique sur le plan de ma conscience spirituelle, je compris que j'avais atteint certaines limites dans mon évolution. Mon corps devenait la limite, incapable d'intégrer une vibration supérieure. Continuer à grandir spirituellement passait obli- gatoirement par une transformation énergétique de mon corps physique. Cela statuait ma prochaine étape spirituelle. Sortie elle aussi de son corps physique, la Grande Prêtresse se plaça à la hauteur de ma tête tandis que je me trouvais à ses pieds. Elle me transmit beaucoup d'informa- tions sur le pouvoir du jeûne et de l'ascèse émotionnelle. Elle me donna aussi à comprendre combien les temps de silence sont indispensables pour un véritable nettoyage du corps. J'ai beaucoup appris de ces femmes et leur amour m'a nourrie. Une fois cette prise de conscience faite, elles m'invi- tèrent à intégrer leur cercle (mon corps physique étant tou- jours au centre). Ensemble, nous dirigeâmes nos paumes de mains vers mon corps. Le cœur ouvert, une puissante énergie de guérison se focalisa en un rayonnement convergent. J'étais témoin et actrice d'une véritable régénération de mon corps physique et mes corps subtils. Je vis défiler toute l'histoire de mes ancêtres et je sentis son impact sur moi. Je vis aussi mon manque de compassion envers mes parents - je leur avais imposé de manière si intransigeante de me laisser vivre ma vie -, et toutes les douleurs égrenées que je ne m'étais pas épar- gnées. Ensemble, nous réparions ce qui pouvait l'être dans l'immédiat, diffusant un baume intérieur. Les mois suivants, je continuai de décrypter et de guérir un à un les manquements et les blessures inscrits dans mes corps. Beaucoup de pleurs ont accompagné ces soins, m'aidant à évacuer mes émotions.
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Depuis l'enfance, je me trouvais sans cesse dans l'énergie d'avancer, de grandir spirituellement, sans prendre le temps (ma formation ne m'y invitait pas) de conscientiser mes actions, mon héritage. Je crois que j'expérimentais réellement la signification et la puissance du Pardon, le fait de l'accorder et de se l'accorder, de l'offrir et de le recevoir. Unique libéra- tion! Cette initiation ne dura que quelques heures, mais celles- ci furent aussi exigeantes que déterminantes! Enfin, je réintégrais mon corps physique comme si je pas- sais par la grande porte d'un temple, présente à toutes les variantes vibratoires, à tous les changements. La Grande Prêtresse et les seize prêtresses m'avaient assis- tée, et mon corps se transformait en sanctuaire. Grâce à leur Amour, à leur douceur épurée, à leur force et, surtout, à Aphrodite, ma conscience s'ouvrait pour la première fois dans ce domaine. Cette révélation décristallisait mon regard et enclenchait de multiples rajustements dans ma façon d'appré- hender le monde. Je vibrais dans cette nouvelle lumière. Ayant replié le drap autour de mon corps physique, elles déposèrent délicatement des offrandes florales et me transportèrent jus- qu'à ma chambre. Il m'est encore difficile de décrire intime- ment quel fut mon ressenti. Une seule image me vient: j'étais redevenue un tout petit enfant, j'étais prise en charge par une vague, immergée dans l'amour maternel, en communion par- faite dans le cœur. Dans ma cellule, encore bien des larmes furent déversées contenant des croyances, des émotions libé- rées relatives à ma petite enfance, avant mon arrivée au temple. Chaque prêtresse embrassa mon front, caressa mes cheveux, m'offrant un mot ou une phrase. Chacune toucha mon cœur, mon âme, ma conscience. Profondément. Le par- don me berçait, le soleil déclinait, et j'avais cette sensation de
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retourner dans le ventre de ma mère. Vecteurs d'enseigne- ments et de connaissances, les rêves se bousculèrent durant mon sommeil, bien qu'indicibles à mon réveil. Mon corps physique exigeait le repos et l'intégration nécessaire à sa nou- velle reconnaissance. Je restais baignée par ces fréquences d'amour, de compassion, de bienveillance. Ce fut ma première véritable ouverture du cœur consciemment vécue. Mes sœurs de cœur me permirent d'offrir mes secrets, mes peines, dans une confiance absolue m'autorisant à vivre ma vulnérabilité. , A la suite de cette initiation, j'accédai à d'autres forma- tions concernant les soins, l'importance de l'écoute, de la parole, et donc du silence. Durant plusieurs mois, je me concentrai sur les enseignements tout en prenant plaisir aux relations amicales et fraternelles qui se tramaient. Ne participant pas aux tâches domestiques, j'eus aussi le loisir de profiter de longues promenades dans la nature, chose rare au temple d'Apollon, où ma participation active et constante aux tâches communes ne m'en laissait guère la pos- sibilité. Ce fut délicieux! Un matin, la Grande Prêtresse vint me voir et m'annonça que mon séjour parmi elles toucherait bientôt à sa fin. Une infinie tristesse silencieuse fit écho à ces mots, accompagnée d'une nostalgie déjà anticipée. Je la regardai et, sans un mot, son sourire m'apaisa. Elle me rappela simplement que mon voyage n'était pas terminé. Une dernière initiation était prévue et je devais activement m'y préparer. Encore une fois, elle s'adressait à moi avec douceur, mais fermeté. Tellement habi- tuée à plus d'austérité, de discipline, je me rendais compte combien cette joie de vivre dans laquelle je voguais depuis mon arrivée nourrissait entièrement mon cœur. La petitesse de la communauté s'y prêtait, plus encline aux échanges directs, à l'énergie féminine qui soutenait et privilégiait cet espace.
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Le lendemain, levées à l'aube, plusieurs d'entre nous sui- vîmes la Grande Prêtresse en dehors de l'enceinte du temple. La marche fut longue avant de se fondre dans un environne- ment paraissant encore vierge, baigné d'un silence absolu. Là se trouvait une petite étendue d'eau naturelle à l'orée d'une forêt abritant la vie et bien d'autres secrets. Je sentais les végé- taux exhaler des senteurs raffinées et des animaux sacrés flairer nos présences. La Grande Prêtresse ainsi que quelques prê- tresses se retirèrent pour préparer l'espace. Celles qui étaient restées à mes côtés me coiffèrent et tressèrent mes cheveux, lavèrent mon corps et l'enduisirent d'une huile encore incon- nue dont les effluves m'enivraient intensément. Je réalisais que par la puissance de l'huile distillée, je sentais que j'étais déjà en train de quitter mon corps. Elles m'aidèrent à revêtir un nouveau vêtement, une très belle robe, puis me guidèrent près de l'étendue d'eau paisible. l1 eau lisse et limpide reflétait le ciel et la végétation tel un miroir et, pour la première fois, je me regardais. Elles m'invi- , tèrent à me voir, au-delà de la forme. A cet instant, je sentis et reconnus la présence d'Aphrodite en moi. Une joie muette et saisissante me parcourut! Nous longeâmes le petit lac pour atteindre une cavité rocheuse impossible à repérer sans clairvoyance et une connaissance du lieu. Cette cavité avait été transformée en temple-sanctuaire. Une splendeur naturelle émanait de l'agencement intérieur. En franchissant l'entrée de la grotte, je me sentis différente, transportée, transcendée. Le lien avec mon corps physique s'effilochait; j'étais de plus en plus distan- ciée, spectatrice de l'initiation et des différents rituels menés. Assise, je vis le cercle silencieux de prêtresses se former autour de moi, puis celles-ci entonnèrent un chant sacré dans une langue inconnue. Toutes mes cellules se mirent à vibrer;
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je fus projetée hors de mon corps physique, flottante. Et le décor changea. Je ne distinguais plus la grotte, mais une immense porte de lumière qui se dressait, parfaite; je me trou- vais sur un vortex particulier. Celui-ci s'ouvrit et sa géométrie se mit en mouvement. Aspirée par le vortex en quelques secondes, je rejoignis un temple sur Vénus, où je fus accueillie par des hommes et des femmes dont les présences me boule- versèrent. Leurs vêtements, loin de la consistance des nôtres, semblaient extraordinairement légers. De ces êtres se déga- geait une incroyable énergie d'amour. Aucun d'eux ne parla, mais j'entendais, par télépathie et de cœur à cœur, l'essence même de leurs pensées. Ils me prodiguèrent des soins qui m'ouvrirent le cœur, à l'avant comme à l'arrière. Celui-ci devenait le centre de mon être, mes pensées s'harmonisant à lui, tout comme mes sentiments, mes idéaux et ma volonté. Au loin, je devinais le rythme du chant psalmodié. Dans la grotte, les prêtresses maintenaient la connexion et préparaient mon "retour. C'est avec regret que je regagnais mon corps physique, entièrement ébranlée, changée, et profondément reconnectée à mes sœurs et frères des étoiles. Une à une, les prêtresses se retirèrent; seules trois d'entre elles restèrent. Elles me veillèrent plusieurs jours, m'aidant à reprendre des forces, à m'alimenter. Chaque journée se ponc- tuait d'un rituel nouveau. Je répondais à l'appel du lac par une baignade quotidienne m'invitant à me livrer sans retenue à la puissance de l'eau régénératrice. Peu à peu, je réinvestis com- plètement mon corps physique pour, enfin, retourner au temple. I1heure du départ s'annonçait douloureuse. Je remerciai chaque femme de m'avoir ainsi enseigné directement par le cœur, et j'honorai Aphrodite avec une dévotion nouvelle. Quitter mes sœurs de cœur fut terrible- ment éprouvant. Je le compris plus tard, telle une autre initia-
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tion non identifiée sur le moment. Un immense chagrin me tint le cœur serré pendant plusieurs semaines. Mon cœur s'était ouvert davantage et ma perception de tout l'éventail d'émotions en était décuplée. Comme prévu, mon maître était là pour prendre la relève. Il s'abstint de tout commentaire et me dit simplement, comme la toute première fois qu'il m'avait reconnue: « Viens, mon enfant, ton chemin continue; il est loin d'être terminé.» Nous prîmes de nouveau un bateau et voguèrent plusieurs jours pour rejoindre une autre île. Une fois à bon port, nous dûmes encore marcher deux jours. Andonios respectait mon rythme. Cette marche me semblait comme un sas entre deux mondes. Nous ralliâmes une communauté dans laquelle lui-même avait reçu certaines initiations Ge l'imaginais comme tel, n'ayant jamais su, en réa- lité, le fruit de son vécu avant mon arrivée). Cette communau- té se fixait étonnamment autour d'un mont qu'il nous fallut gravir pendant plusieurs heures, dans un espace volontaire- ment accidenté pour en limiter fortement l'accès. Seuls les initiés pouvaient atteindre cet endroit. Ici, la sobriété régnait en maître, aucun temple n'avait pris forme par les mains de l'Homme. Je respirais la profondeur, la puissance majestueuse du lieu. Un sanctuaire naturel, sans édifices ni mises en relief. Je basculais donc d'un extrême à l'autre, exerçant en moi la complémentarité. Venant d'un temple coordonné, décoré, où la beauté, la féminité et l'art se déclinaient avec raffinement, j'entrais dans un monde abrupt, minéral, dépouillé, et mascu- lin. Mon mentor m'éclaira succinctement sur le sens de ma venue. Cet endroit était un lieu d'initiation pour les hommes, mais il m'était exceptionnellement ouvert. Son clergé avait sollicité la participation d'une sororité de l'île afin que des femmes supervisent certains aspects de mes initiations à venir.
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La présence physique des prêtres à mes côtés était interdite. J'écoutais le poids de chacun des mots de mon mentor et je fis taire mes doutes, sachant qu'il n'y répondrait pas. Sa présence suffisait à me rassurer. Après les couleurs radieuses du crépuscule et un repas fru- gal, nous dormîmes sans le moindre confort. Je passai ma pre- mière nuit dans cet espace qui, lui aussi, m'enrichit considéra- , blement. A mon réveil, je pris conscience du lieu, l'observant avec le cœur. La communauté semblait se partager entre de nombreuses petites maisons, tout aussi accrochées à l'exté- rieur qu'incrustées à l'intérieur du mont. C'était la première fois que je découvrais un espace troglodyte, niché dans la roche, de nature plus complexe qu'il n'y paraissait. Les rési- dents étaient principalement des prêtres révérant un dieu très ancien dont l'origine remontait bien avant l'Atlantide. Ils honoraient Poséidon dans sa forme incarnée sur terre, celle d'un taureau. Le dieu taureau était ici honoré selon des prin- cipes gréco-égyptiens. Après avoir recueilli de nombreux enseignements sur la culture et les divinités égyptiennes, je notais bien des similitudes avec notre culture et notre pan- théon. Avec le recul, nos deux religions n'en formaient qu'une dans la symbolique. Rassemblant toutes ces connaissances, mon intelligence s'étoffa, mes conceptions s'affinèrent jusqu'à l'éclosion éclatante de certaines compréhensions qui, soudain, prirent entièrement sens, telle la pièce d'un puzzle qui, enfin, épouse sa place et en éclaire l'ensemble. Vous savez cela! Ici, la vie était plus rude, aride même. Je vais partager avec , vous la plus importante des initiations que j'y ai vécues. A l'aube d'un matin, des jeunes filles (mandatées pour me gui- der) et certains novices de la communauté m'invitèrent à les , suivre. J'ai alors su que le moment était venu. Etait-ce aussi pour eux un autre type d'initiation ou d'évaluation? Je l'igno-
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re encore. Nous parcourûmes et utilisâmes un système de galeries (qui jusqu'alors m'étaient interdites) permettant de descendre dans les profondeurs de la Terre. Dans cet espace sacré, plusieurs vortex se présentaient, ainsi qu'une grande porte du réseau d'Agartha : le réseau intraterrestre relié aux profondeurs d'une des parties de la planète. Dans mes initia- tions au temple d'Apollon, j'avais découvert la cité majeure d'Hyperborée, puis certaines cités secondaires. On m'avait alors aussi révélé l'existence de cités intraterrestres de même niveau vibratoire. J'éprouvais à la fois la peur et l'attraction à l'idée de m'y glisser. Avant de poursuivre, aidées des novices, les jeunes filles me lavèrent à l'eau chaude, frottant énergique- ment mon corps avec des plantes fraîchement coupées. Puis elles nattèrent et tressèrent mes cheveux avec de fins filaments , d'or, des perles et des fleurs. A mes yeux, ma coiffure prenait l'allure d'un prototype sans égal! Je compris, plus tard, qu'elle symbolisait le vortex principal de ma tête. Les jeunes filles effectuaient un ancien rituel atlante et mettaient toute leur application à cette création. Plus leur œuvre avançait, plus je me reliais à un autre monde, à une autre époque. Elles me revêtirent d'une longue tunique blanche, très pure, avant de toutes disparaître, me laissant seule plusieurs dizaines de minutes dans un silence profond et l'obscurité. Peu à peu, je me détendis, dissipant toutes les tensions liées à l'appréhen- sion de l'initiation. Je me laissais absorber par la magie du lieu. Les élémentaux de la Terre imprégnaient, magnétisaient, irradiaient mes corps avec cette sensation indescriptible que toute densité se volatilisait, se dissolvait, comme si mon corps physique et toute matière s'en trouvaient spiritualisés. Un homme de grande taille, à l'énergie si puissante qu'implicite- ment je l'assimilais à celle du taureau, me demanda de le suivre. En projection de conscience, je m'engageai dans la
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découverte d'un temple souterrain. Nous pénétrâmes dans une immense cavité éclairée par des flambeaux, aux parois impressionnantes ornées de dessins inattendus, de gigan- tesques fresques aux teintes brillantes, remarquablement colo- rées. Je savais et sentais ces fresques exceptionnellement anciennes remonter à la nuit des temps, selon l'expression connue! Ici s'étaient recueillis de nombreux êtres - enfants, femmes, hommes et animaux. Le plus stupéfiant fut la présen- ce d'une colossale statue du dieu taureau. J'étais initiée aux images des divinités égyptiennes, mais cette représentation s'en distinguait par une sobriété déroutante, insolite, une énergie singulière. Le Grand Prêtre m'éclaira : avant même la civilisation atlante existait ici un très grand temple; cette sta- tue était la relique de ces temps anciens. Elle était une porte, le passage, mais aussi le gardien de l'intramonde, posté préci- sément sur le vortex. Sur le plan subtil, celui-ci m'apparut constitué de deux éléments: la Terre et le Feu. Jamais je n'avais vu de configuration similaire: un double vortex. Nous l'empruntâmes pour regagner une autre fréquence, une autre dimension, traversant une lave bouillonnante. Ce nettoyage sans précédent des mémoires collectives brûlait, consumait les voiles de ma conscience que nous nommons l'oubli. Tant de voiles obscurcissent la conscience humaine! Malgré mon avancement spirituel certain, j'étais si jeune et je manquais tel- lement d'expérience! De l'autre côté du vortex, des prêtres m'accueillirent, garants de la mémoire des civilisations succes- sives (notamment atlante et égyptienne). Je fus sidérée par la qualité de la lumière qui régnait là, comme au beau milieu d'une journée ensoleillée. Je me trouvais dans l'une des cités d'émeraude du cœur d'Agartha. L'enseignement des prêtres allait encore élargir mon horizon. Ce taureau sacré portait le Monde, symbolisait l'invincible puissance masculine qui
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féconde la matière par la volonté divine, le merveilleux hérita- ge de la création. Mon séjour initiatique au temple d'Aphrodite et cette for- mation dans le temple d'Apis ainsi que l'initiation présente étaient indissociables. l1anticipation de ma préparation et le flux du déroulement me semblaient clairs à présent. Le travail dans ma matrice intérieure, tout ce que j'avais pu ouvrir et développer au cœur du mouvement féminin, se trouvait com- blé et honoré par le Principe masculin dans ce haut lieu spiri- tuel. Une fois de plus, l'équilibre indispensable présidait. Le taureau informe aussi les matrices collectives et individuelles. Vivre cette initiation me poussait à recueillir des informations personnelles, à comprendre ma place et celle des autres dans le Grand Plan. J'étais prédisposée à l'accompagnement et je me prédestinais à être en contact avec de nombreux enfants et adultes. Un premier soin réinforma certains de mes corps énergétiques, confirma mes fonctions et mes missions ter- restres. Cela me donna une vision globale du lien intrater- restre avec la surface de la Terre. Cela me permit d'envisager à plus long terme ma mission principale et, surtout, de com- prendre que nous préparions un prochain cycle. Je visitai la Terre à différentes époques grâce aux minéraux qui renfer- ment son histoire. Dans le cœur et l'âme, je rencontrai de nombreux êtres qui vécurent avant moi, je rejoignis des espaces qui échappent complètement au temps et où il est possible de contacter sans cesse le Grand Plan. Cette initia- tion toucha un autre aspect essentiel de mon évolution: comme femme, le fait d'accueillir en moi le Principe masculin me donna la possibilité d'intégrer la polarité opposée, chose qu'il ne m'était pas proposé de vivre sur le plan physique ou humain puisque j'étais destinée à rester vierge dans une certai- ne pureté. l1initiation m'offrit la joie immense d'être fécondée
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directement par la conscience spirituelle du Principe mascu- lin, informant ma matrice et me permettant de prendre ma place, de mesurer l'amplitude de mes missions spirituelles , ,. presentes et a venIr. Un soin profond finit d'accompagner cette nouvelle initia- tion. Le travail anticipé de ma coiffure, respectant la structure sacrée du centre énergétique de ma tête, fut voué à un état des lieux de toutes mes connaissances et capacités spirituelles. Certains canaux s'en voyaient consolidés, d'autres étaient clai- rement développés. Libérée des entraves, des croyances et des mémoires collectives grâce au feu, je pus développer mon vaisseau-lumière et affiner mes connexions à celui-ci. Traverser un vortex ne modifie pas seulement votre structure, mais aussi la trame du conscient et de l'inconscient collectifs. Enfin, revenue en quelque sorte d'un profond sommeil, je partageai mon voyage avec les prêtres et prêtresses. Tout fut , consigné par écrit par les scribes qui venaient d'Egypte lors d'échanges encore rarement perpétués. C'est là une différence , par rapport à notre civilisation : les Egyptiens étaient les gar- diens des annales collectives. L'écriture était une de leurs fonctions en tant que civilisation. Je relatai mon voyage dans les moindres détails. Certaines symboliques m'ont été préci- sées et je les étudiai plusieurs semaines, motivée à saisir tous les enjeux de cette initiation, du moins ceux qui m'étaient accessibles. Il ne m'appartient pas, ici, de tout développer. Notre hié- rarchie commune a choisi un angle de lecture précis de mon vécu, de mes expériences. Comprenez que libérée aujourd'hui du temps et de la forme, avec la possibilité et les capacités de voyager dans l'éternité (grâce auxquelles je peux vous trans- mettre ceci en cet instant), je conçois bien plus de choses que je n'en savais alors. Ces initiations sont faites aussi bien pour
 
VOyages
 
45
 
la personnalité que pour l'âme, dans le but de les aider à se rapprocher l'une de l'autre. Voilà pourquoi l'essentiel des expériences que je partage avec vous ne passe pas par le men- tal. Il n'est pas convenu aujourd'hui de délivrer des choses qui, à l'époque, n'étaient pas si claires à mes yeux. Après toute expérience ou initiation, chaque individu a besoin de recul pour comprendre, assimiler, et je ne déroge pas à cette règle. Le temps fut venu pour nous de rentrer sur notre île, dans notre temple. Le voyage de retour me parut évidemment bien différent de l'aller, dans mes perceptions comme dans les faits, et plus mouvementé. Marquée par des humains pas toujours , bienveillants, la traversée en mer Egée s'avéra dangereuse et longue, mais nous mena, malgré tout, à bon port. Les enseignements furent partagés avec ceux qui ne pour- raient jamais effectuer un tel voyage. Durant plusieurs années, je transmis mon vécu, mes compréhensions. Et ce fut une grande joie de revivre chaque fois tout cela pour des assem- blées différentes. Mon désir de voyager grandissait, même si je savais qu'un tel cadeau de mon maître ne se reproduirait pas dans un futur proche. Développant davantage les sorties hors du corps, je me donnais la chance de rejoindre fréquemment mes sœurs du temple d'Aphrodite et de poursuivre mes par- tages avec elles. Là encore, je compris que tout fut anticipé par mon maître, qui me motivait ainsi à affiner mes projections de conscience, mes techniques. Il m'entraînait sans cesse au-delà de mes limites. Par bribes, je découvrais sa sagesse et lui vouais un respect sans limites.
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Un matin, après la cérémonie quotidienne du lever de soleil, Andonios m'invita à un entretien où il m'informa que la maî- trise acquise de mon vaisseau-lumière permettait dorénavant de nouveaux voyages. Une de nos nombreuses initiations gui- dées donnait accès à la visite de dimensions inhabituelles et inatteignables jusqu'alors. Loin d'être ouverte à tous, celle-ci nécessitait, au préalable, une préparation de plusieurs mois, voire des années. J'approchais de mes trente ans quand je fus .
". .... autorlsee a VIvre cette InItIatIon. Après une journée de marche depuis le temple d'Apollon jusqu'au sommet d'une colline au bord de la mer, je me diri- geai vers un temple qui semblait très peu fréquenté. Les prêtres qui y séjournaient m'expliquèrent qu'il s'agissait d'un lieu majeur où, à une époque très ancienne, amphibiens et humains cohabitaient. La communauté résidente honorait le dieu de l'Eau, que nous connaissions dans ma réalité sous le nom de Poséidon. La préparation physique débuta par un jeûne de plusieurs semaines. Des décoctions de plantes remplacèrent progressi- vement les aliments, détoxifiant mes corps et chacun de mes organes. Les prêtres m'enseignèrent des techniques précises
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de respiration qui intensifièrent et complétèrent cette purifi- cation. Cette préparation reste la plus marquante de ma vie. J'en savourais chaque instant, même les plus épineux. Avec l'œil de ma conscience, j'observais les énergies sombres sortir de mes organes, de mes systèmes digestif, nerveux, cardiaque, endocrinien... un véritable assainissement. J'appris à me nourrir autrement, absorbant en conscience la lumière, accompagnant l'élévation vibratoire de mes grilles. Suivant un processus complexe et alchimique à l'aide de plantes sacrées et de techniques respiratoires rigoureuses, le corps était plongé dans un endormissement artificiel, libérant ainsi une quantité massive d'énergie jusqu'alors inutilisée au cours d'autres voyages en char de lumière. Tous les fonction- nements vitaux étaient amenés et maintenus dans une phase de ralenti extrême. Ce concentré d'énergie qui en résultait était principalement mis à disposition de l'âme, qui ainsi voya- geait simultanément dans de multiples mondes. Retransmettre ces «voyages extensibles» revient à mettre en mots une diversité d'images instantanées et simultanées, comme projetées dans un kaléidoscope. L'exercice s'avère délicat! Dans une pièce dédiée à cet effet, je m'immergeai dans une structure en pierre remplie d'un liquide préparé par mes aînés. Divers hiéroglyphes, symboles et diverses inscriptions y étaient gravés: dauphins, tridents, sirènes, pyramides, cercles, spirales, etc.
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Tous s'adressaient à ma conscience supérieure, et déjà je percevais leurs mondes qui m'ouvraient les bras, me dila- taient, m'aspiraient. Là, j'absorbai le breuvage consacré à cet usage. Détendue et confiante, je laissai mon corps physique sous la surveillance des prêtres pour entreprendre un grand voyage au-delà des limites. Durant les trois premières heures, je visitai et découvris le lieu de manière fort différente, essen- tiellement le temple-sanctuaire dans sa vibration supérieure. Dans la réalité et mon approche terrestre, celui-ci m'était , apparu presque vide. A l'inverse, mes yeux de l'âme me dévoi- laient une véritable cité habitée par de nombreux maîtres- enseignants et disciples dont l'accueil me ravit. Soudainement, j'effectuai un saut fulgurant dans un temps que l'on pourrait qualifier sur le plan linéaire d'extrêmement ancien. Propulsée, je me retrouvai accompagnée d'un être que je nommerai ici «l'amphibien d'origine». Mon merkaba s'adaptait à la fréquence de son environnement, la Conscience de l'Eau. Il appartenait à une race d'humanoïdes rare et ancienne originaire de la constellation de la Baleine. Avec lui, je plongeai dans les eaux bénies de la mer. Il serait long et trop exhaustif de décrire tous les mondes que nous traversâmes. Nous parcourûmes fleuves, mers et océans, rencontrâmes des êtres, des lieux extraordinaires, et vécûmes de véritables extases spirituelles. Cette expérience me reconnecta à de nombreuses extensions de conscience. En pleine harmonie de cœur, je me souciais peu de mon identité, et elles n'avaient , crainte de perdre la leur. A l'unisson, nous vibrâmes et fusion- nâmes par nos ponts de lumière. Certaines d'entre elles me permirent de les absorber, de les intégrer, ce qui éleva notre structure spirituelle globale, nous rapprochant ainsi de notre conscience directrice commune. Envisagez cette structure comme une immense géométrie de couleurs et de formes, un
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puzzle mouvant en constante évolution irrigué d'un flux d'énergies incroyables. Partageons une partie des expériences les plus marquantes de ce voyage. Pour ce faire, je vous intègre donc à mon vais- seau-lumière le temps de notre échange. Ainsi, mes souvenirs deviendront un peu les vôtres. Bien que l'eau fasse partie intégrante de nos rituels, des- cendre dans ses profondeurs fut très éprouvant pour moi. Centrée dans le cœur, j'amorçai le voyage. L'amphibien ne pouvait vivre que peu de temps hors de l'eau, son habitat natu- rel demeurant la mer ou l'océan. Il me guida sans cesse, m'em- mena explorer des mondes anciens et futurs auxquels il m'ou- vrit l'accès. Percevez ses immenses yeux jaunes scindés d'une fente noire. Pour qu'il puisse évoluer comme il le faisait entre différentes dimensions, ses fonctions étaient certes considé- rables. Pour m'habituer à ce voyage, à cet élément différent, nous visitâmes les fonds sous-marins environnants. J'appris à me mouvoir dans l'eau, à y prendre plaisir. Quelle surprise fas- cinante de découvrir les ruines des cités d'anciennes civilisa- tions qui honoraient l'Eau et ses habitants! Lâchez votre men- tal, installez-vous dans l'espace du cœur, laissez votre niveau vibratoire s'élever et suivez-moi dans mon premier voyage. L'Eau contient des vortex de tailles très développées, généralement gardés par des mammifères marins et des êtres que l'on pourrait qualifier de mythiques. Leur géométrie dif- fère des vortex de la Terre, de l'Air ou du Feu. Ceux de la Terre sont le plus souvent développés à partir de cubes et de pyramides; ceux de l'Eau sont essentiellement à base de sphères, de cônes et de spirales. Pour un humain, traverser de tels vortex nécessite de modifier ses structures, surtout celles du mental. Accompagnons les mouvements et entrons dans cette belle et grande spirale. Franchissons ensemble ce vortex
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que Poséidon, dieu gardien de la Conscience de l'Eau, nous offre d'emprunter. Son nom diffère selon les pays, les époques et les cultures. Poséidon ne s'apparente pas à un homme, mais peut vous apparaître comme tel ou doté d'une queue de pois- son. Ce premier vortex nous mène au monde des sirènes. Ces dernières ne relèvent pas seulement de mythes ou de légendes, mais d'une autre réalité dimensionnelle supérieure où une partie de vous évolue; et vous pouvez la contacter. Chaque sirène est porteuse d'une énergie féminine ou mascu- line. Le plus souvent, elle est représentée comme une entité féminine parce qu'associée à l'image des filles de Poséidon. Ressentez leur prestance; toutes vivent dans la conscience du sacré, dans la gratitude infinie. Une à une, vos cellules s'éclairent; l'eau limpide, pure et agissante renferme des cristaux de sel dont la structure contraste avec celle du monde tridimensionnel. Ces cristaux réfléchissent intensément la lumière, jusque dans les profon- deurs abyssales. Dans ce monde, l'obscurité sous-marine n'existe pas. Tout est lumineux, votre vision s'élargit et porte loin. Vous êtes attendu par un large groupe de sirènes. Leurs visages s'illuminent de gaieté. Vous venez les visiter, et elles reconnaissent l'implication de ce voyage: aller au-delà de vos connaissances et de vos croyances. Elles vivent dans des cavi- tés naturelles aménagées en fonction de leurs besoins. Il leur est possible de sortir de l'eau quand cela est nécessaire et utile à la communauté, afin d'échanger avec l'humanité sur leur dimension. Les humains les respectent, les honorent, les déi- fient parfois. Le moment qui s'annonce nous promet d'assister à un rituel hors du commun, un véritable cadeau! Dans chaque mouvement circule la fluidité, la magie des profondeurs éclai- rées, où se mêlent flore et faune multicolores, éblouissantes et
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tant ignorées. Ensemble, humains et sirènes, nous nous approchons de l'entrée d'une grotte sacrée. D'immenses cris- taux vibrent et rayonnent une douce lumière dans la cavité, se prêtent au rôle d'antennes «émettrices/réceptrices» synchro- nisées avec la planète Neptune. Installons-nous en cercle autour d'eux et observons les yeux de chaque sirène se trans- former, se teinter de blanc aux reflets argentés. S'accordant les unes aux autres progressivement, elles entrent en état de tran- se collective et leurs chants exaltés appellent d'autres Grandes Présences de Lumière. l1étrangeté de ces tonalités incroyable- ment orchestrées nous pénètre d'une émotion que les mots sont impuissants à restituer. Extraordinairement amplifiés par l'eau et les cristaux, leurs sons vibrants tracent des ponts, des passages entre Neptune et ce monde sous-marin. Soudain, les cristaux intensifient leur lumière, et en eux apparaissent des êtres dont la forme est proche de l'amphibien d'origine, notre guide. Les Maîtres Cristaux offrent ce merveilleux moyen de communication aux habitants de certaines dimensions des mondes de Neptune et de la Terre, mais servent aussi toutes les planètes du système solaire. Saisis et portés par la puissan- ce de cette symphonie aquatique, nous absorbons la finesse, la vibration des sons adressés en réponse. Chaque note purifie, élève, et transcende. Son impact vibratoire s'infiltre, se propa- ge et module le cœur de nos cellules. Ce rituel se poursuit, et enfin nous en décodons le sens, qui consiste à assister et faciliter le départ d'une sirène, de son monde vers un au-delà. Elle a pris la décision de partir en conscience. C'est une des différences notables avec notre humanité. Elle n'est pas âgée au sens où nous l'entendons, mais elle sait que son expérience touche à sa fin dans cette forme-là. Les cellules qui assemblent son corps se dissolvent en une poussière de lumière argentée, transmutées et aspirées
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par les immenses cristaux vers ses frères et sœurs de Neptune. Ce n'est qu'une première phase de son voyage; elle retrouve les plans supérieurs de son monde, comme un sas d'où elle partira vers une autre sphère universelle d'expéri- , mentation. A l'unisson, les sirènes vocalisent, parrainent et célèbrent son voyage. Il n'y a ni tristesse ni chagrin. Son départ consent à l'arrivée d'une nouvelle sirène. Chaque communauté sous-tend un nombre sacré; celle-ci se compose de 122 sirènes. Nous ne sommes pas invités à accompagner l'arrivée-naissance, mais inspirons, simplement, le recueille- ment, la bonté et l'allégresse qu'un tel événement diffuse en chacun. Avancées spirituellement et porteuses d'une grande sagesse, les sirènes usent de leur multidimensionnalité avec aisance et évoluent dans les différents mondes aquatiques. Leur conscience individuelle reste très limitée. Elles vivent pour et par le groupe, s'apparentent à une seule et même grande famille, quel que soit le lieu de vie des communautés établies. Peut-être avez-vous déjà remarqué, depuis quelques instants, cette grande sirène aux yeux verts pailletés d'or qui, discrètement, s'est installée à quelques mètres de nous? Son regard se promène, nous sonde profondément. Elle lit en nous et se prépare à coordonner notre prochaine expérience. Dans l'éternel présent, et peut-être à votre grand étonne- ment, une partie de vous appartient à ce monde. Vous allez pouvoir la retrouver, comme j'ai renoué avec la mienne. Demeurons soudés les uns aux autres par le cœur et la conscience, mais chacun de nous va s'isoler, car la suite de ce voyage se vit de manière plus solitaire. Laissez-vous porter, repérez l'endroit approprié, celui qui vous appelle paisible- ment, et nichez-vous dans l'intimité d'une petite cavité ou parmi des coraux imbriqués. Entouré de poissons phospho- rescents, charmé par leur beauté, leur silence, vous observez
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calmement la structure de l'eau se modifier. Seule l'intention vraie suffit. Vous savez la force d'attraction qu'exercent les pensées du cœur. Leurs manifestations et réalisations sont imminentes; cette loi est universelle. Une multitude de sphères, de cônes et de spirales s'agencent de manière à créer , un passage, une ouverture vous menant a cet autre vous- même. Abandonnez tout résidu de crainte, de retenue et, doucement, laissez sa forme vous apparaître, son regard ren- contrer le vôtre. Vos cœurs se cherchent, se trouvent, vos mains se frôlent, vos reconnexions s'activent, se livrent. Chacun est dans sa dimension, sa réalité, et pourtant vous éprouvez la teneur du lien qui vous enlace. Vous devenez sirène et laissez votre conscience s'accorder, s'unir pleine- ment à la sienne. Osez vous explorer, nager ensemble dans son monde... le vôtre! Une fleur vient d'éclore: cette fenêtre vivante vous a offert le présent de vous relier, d'échanger, de vous compléter. Chacun de vous a choisi de léguer un don précieux. Ce peut être un symbole, une qualité, un minéral, , un trésor, un secret, un talent... Ecoutez et laissez le don le plus juste consacrer cette reconnexion. Offrez généreusement et, à votre tour, les mains en coupe, recevez son cadeau. Partagez votre gratitude, votre joie infinie de donner et de recevoir, dans la conscience du moment sacré, cette recon- naissance de vous-même. Désormais, l'échange sera possible en permanence. Auparavant scellée, cette «porte» restera dorénavant accessible et s'ouvrira selon vos demandes conscientes respectives. Réalisez cette liberté essentielle, conjuguée et retrouvée. Cette partie de vous est admirable, étonnante. Au niveau de l'âme, cette sirène en contient une centaine d'autres, tel un pilier dont vous êtes l'associé. Sa connaissance, sa sensibilité et sa médiumnité vont énormé- ment vous apporter dans votre quête spirituelle.
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Lentement, dès que vous vous sentirez prêt, revenez à la cavité des Maîtres Cristaux. l1instant invite au recueillement, aux remerciements pour tout ce que vous avez reçu et . ." conscIentIse. Retenez que les sirènes entretiennent différentes fonc- tions. Elles régulent et harmonisent les espèces des milieux marins. Symboles de pureté, elles gèrent aussi la qualité- lumière de l'Eau. I1Eau génère la Vie, les sirènes en sont les intermédiaires spirituels. Certaines nagent au loin, remontent dans les terres, et deviennent consciences de rivières, de ruis- seaux en changeant de nom et de forme. Facilement, elles se rassemblent, se fondent en un lac, en un fleuve... Et selon l'ampleur et la puissance de son flux, le nombre de leurs pré- sences s'adapte tel un catalyseur, en vue de maintenir l'harmo- nIe. Approchons-nous de notre deuxième voyage (qui pour moi fut le quatrième). Pour nous aventurer dans celui-ci, l'être amphibien d'origine m'emporta dans l'histoire de Gaïa, vers une réalité prodigieusement ancienne. Nous partîmes " retrouver ces Grands Etres sacrés nommés Dragons, et parti- culièrement ceux qui existèrent sur la Terre. Honorés par les humains, reconnus comme gardiens, ceux-ci vivaient plusieurs centaines d'années et leur maîtrise des quatre éléments était pleinement avérée. Différents types de dragons sont à distin- guer; ceux qui sont abordés ici sont des maîtres. Ils arrivent par l'Eau, marchent sur Terre, crachent le Feu, et volent dans les Airs; ce sont les représentants des quatre éléments et de leur équilibre. Accompagnée de l'amphibien, je nageais en sens inverse du courant. Ensemble, nous remontions le temps. En toute confiance, je le suivais sans inquiétude. Nous empruntions les couloirs du temps et cette expérience incom- parable de nager dans la lumière ultrarapide et scintillante me
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ravissait! En quelques minutes, nous avions rejoint une région du continent asiatique. l1amphibien me mena alors devant un groupement d'œufs ovales particulièrement volumineux. Stupéfaite de leur grandeur hors du commun, je tendais mon esprit vers eux et percevais leurs mouvements intérieurs, por- teurs de vie. M'approchant de la rive, je les découvrais de plus près, légèrement moulés dans la chaleur du sable. Au gré des courants, nous nous laissions voguer, sans trop oser nous éloi- gner, surveillant le moment exceptionnel: l'ouverture des œufs. Soudainement, l'éclosion eut lieu. De jeunes serpents étonnamment colorés en sortirent, pour immédiatement envahir le sable et se glisser dans l'océan. En attendant les retardataires, ils se familiarisaient avec l'élément, dansaient dans l'eau, créaient un ballet sans même le vouloir. Un petit être ne parvint pas à sortir de l'œuf; promptement, ils choisi- rent de le laisser à la charge des dragons. Guidés précisément par leur instinct, ils amorcèrent rapidement leur périple à contre-courant. Leurs pensées résonnaient, ricochaient sur les flots, tels des galets lancés à répétition. Au fur et à mesure, je m'adaptais à ce mode de communication, à ce langage caden- cé par la pensée. Plus j'ajustais ma conscience à la leur, plus leurs pensées devenaient cohérentes. Leur intelligence fulgu- rante m'épatait! Entraînée par l'enchantement, je glissais parmi leurs belles présences. Eux semblaient légèrement conscients de la mienne, comme on peut l'être d'un insecte minuscule en matière d'énergie, quasi insignifiant. Cette expérience me fit saisir l'importance relative de la place de chacun dans les dimensions. J'aurais tellement souhaité être en mesure d'échanger plus avec eux! Ils étaient recouverts d'écailles féériques aux reflets irisés, certains cuivrés, d'autres dorés ou argentés, et leurs teintes variaient sans cesse au contact de l'eau et de la lumière.
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Absorbée, je les suivais, et cela me sembla durer des jours, des semaines. Pour se diriger, ils utilisaient leur mémoire ancestrale et collective. Imaginez notre vie si nous nous auto- risions aussi à utiliser un instant la sagesse de nos ancêtres! Ces serpents, appelés à devenir dragons, se servaient de cette connaissance innée, de manière consciente, positive, efficace. Enfin arrivés à l'espace de nidation, ils sortirent de l'eau. " De Grands Etres les attendaient. J'ai bien reconnu ces humains, si différents de ceux qui constituent l'humanité actuelle. Leur taille avoisinait les quatre mètres et leurs yeux pailletés ressemblaient étrangement à ceux des dragons. Réunis en ce lieu, serpents, dragons et humains usaient du même langage télépathique. Posément, les dragons donnèrent leurs premières instructions à chaque humain. Simulta- nément, comme une partition connue de tous, chaque serpent s'enroula sur lui-même, sécrétant une substance afin de par- faire son cocon. Enfin, un silence commun et contenu sembla ponctuer le terme d'un accord. Les dragons s'envolèrent alors vers d'autres cieux, laissant les cocons-œufs sous la protection des humains. Parcourant leur cité terrestre, je constatai com- bien ils considéraient les dragons. D'innombrables sculptures, peintures et fresques multipliaient leurs présences protec- trices, illustraient leurs diverses fonctions. J'étais enthousias- mée par l'architecture de leurs bâtiments sacrés comme de leurs habitations, où chaque calcul clamait la mesure, l'équi- libre. Une parfaite cohésion géométrique agençait leur cité, leurs maisons et d'immenses constructions adaptées aux dra- gons. En l'espace de quelques minutes, le temps s'accéléra, comme si je vivais plusieurs saisons parmi eux, et j'eus le privi- lège d'assister à l'éclosion des cocons-œufs. Témoin de la grâce de cette mutation, j'observai les premiers dragons briser
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leurs coquilles, sortir de leurs œufs, et instinctivement, déployer leurs ailes, soutenus par l'aide aimante de leurs aînés! Quelques minutes plus tard, je restai ébahie, spectatrice-- de leur envol impressionnant d'équilibre et de liberté infinie. Ces bébés dragons s'apprêtaient à vivre plusieurs centaines d'années. Ces dragons vécurent sur terre il y a plusieurs centaines de milliers d'années. Imaginez ce qu'ils représentaient de leur vivant, au regard de l'empreinte laissée dans tant de civilisa- tions jusqu'à vos jours! Plusieurs races de dragons existèrent et la majorité d'entre elles furent d'une aide précieuse dans l'accompagnement spi- rituel de nombreux peuples. Toutefois, en raison d'une distor- sion de la vérité, l'ensemble des dragons fut trop souvent assi- milé, à tort, à des êtres malfaisants dont l'origine diffère, et cette confusion resta gravée dans la mémoire collective. Les dragons incarnèrent de grandes âmes, de grandes consciences de lumière d'un autre monde éloigné du nôtre en termes de distance et de vibration. Il y a plusieurs dizaines de millénaires, une première colo- nie de dragons prit place sur terre. Dépêchée par les hautes instances du Soleil central, elle avait pour but de protéger la Terre et de guider l'humanité dans sa destinée. Intimement liés à l'évolution de cette humanité, ces dragons constituèrent longtemps une des aides qui lui furent attribuées. La fin d'un cycle marqua leur disparition de la troisième dimension quand Urantia Gaïa décida que l'humanité devait apprendre l'auto- nomie sous l'angle de la sagesse. Progressivement, ils cessè- rent de se reproduire, et les derniers se laissèrent abattre par les hommes, conscients de leur devoir de quitter la Terre. Il est essentiel d'envisager ces cycles comme extrême- ment longs au vu de la durée de vie d'une planète. Ainsi,
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vous concevrez aisément que cinquante ou soixante mille ans ne représentent qu'à peine une «respiration» pour la Terre " en tant qu'Etre. Pourvus d'une grande connaissance ou maî- trise des éléments, les dragons furent missionnés, selon leurs compétences, à se partager les tâches. Certains d'entre eux avaient la garde de la grille terrestre des volcans. Selon les différentes zones du monde, ils ne se ressemblaient ni en taille ni en forme, adaptés qu'ils étaient à leur environne- ment. Certains logeaient sous terre, gardiens de volcans et du feu sacré. Dans cette même fonction, ils initiaient aussi les humains suffisamment évolués à maîtriser leur feu sacré au cœur de leur ventre. D'autres, pourvus de grandes ailes, équipés pour voler, se destinaient à la protection de certains vortex d'air. Enfin, certains autres encore résidaient dans l'eau ou migraient dans la glace, assignés aux fonds marins et aux volcans sous-marins. Ils donnèrent beaucoup d'eux- mêmes afin de maintenir une paix précaire et d'enseigner l'esprit communautaire aux humains, principale difficulté de notre espèce qui avait tant de mal à envisager qu'elle faisait partie d'un Tout. Plus un dragon était évolué, plus ses couleurs apparais- saient multiples et irisées. Au gré de son évolution spirituelle, les teintes de ses écailles variaient, s'enrichissaient en un code couleur spécifique. Certains représentants des douze rayons usaient de télépathie et choisissaient leurs interprètes dès leur plus jeune âge, afin de leur enseigner, de les former. Ceux-ci se succédaient, servaient de relais au cours de la longue exis- tence des dragons. Les humains ne les regardaient jamais droit dans les yeux, excepté ceux qui y étaient autorisés et élus pour aider et recevoir leurs connaissances. Soumis à la fragili- té, le mental humain se devait d'être préparé à cet exercice. De ces liaisons fréquentes naquit une véritable communion
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d'esprits et surtout de cœurs; un respect mutuel s'installait entre humains et dragons. À l'image de l'Univers parfait et organisé, les dragons répondaient à une hiérarchie spirituelle supérieure, celle des dragons de lumière, représentants de la Conscience du Feu du Soleil central. Ceux-ci ne possédaient pas de corps phy- , sique; ils étaient pure conscience et lumière colorée. A votre époque, tant de référents, d'inspirations artistiques, relatent leur histoire et s'appuient encore sur elle. Les dragons invi- taient à maîtriser chaque facette de soi, à se rassembler. Le genre humain a demandé de se souvenir, d'accueillir les mémoires contenues dans ses cellules, ses corps énergétiques. Ouvrir cette 'porte revient à contacter cette conscience-grou- pe porteuse de la sagesse de sa lignée, source intarissable de trésors. Si vous le désirez, faites la demande de repousser les limites de votre mental, de savourer la présence de ces " Grands Etres, et d'accepter ce travail. Même si la mesure du temps n'est qu'un concept, la majorité des êtres humains se perçoivent encore avec un passé, un présent et un avenir. Ce passé peut être réveillé, et transmuté si besoin, par l'énergie des dragons de lumière, grâce au Feu du Soleil central qui éclaire les mondes. Vous pouvez nettoyer, élever votre conscience uniquement par l'intention, par vos méditations, vos rêves éveillés, ou durant votre sommeil, quand votre mental abandonne le contrôle. Vous avez le pouvoir de laisser ces dragons s'approcher, se présenter et embraser votre conSCIence. Cette incursion, en ces temps où l'Homme semblait si proche des dragons, souleva en moi bien des interrogations. Très peu de leurs traces étaient illustrées dans ma civilisation. Ce voyage me dévoila bien d'autres références et enseigne- ments très subtils. Les dragons communiquaient par sym-
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baies, et je saisis toute leur influence dans la naissance des idéogrammes asiatiques. Ce voyage initiatique, qui m'apparut durer des mois dans mon ressenti, ne prit place que quelques jours dans la réalité physique. Les prêtres préparèrent mon retour en douceur, effectuèrent des pressions en des endroits précis de mon corps , et m'abreuvèrent de décoctions favorisant mon réveil. A mon rythme, je revins à cette réalité, rassurée par leur présence réconfortante. Je restai auprès d'eux encore quelques mois, bénéficiant de nombreuses explications techniques et histo- riques. Quotidiennement, je peaufinai mes voyages en merka- ba, renforçai mon lien avec ma sirène et les autres êtres ren- contrés. Ma retraite spirituelle prit fin un matin, et ce fut avec gratitude que je les quittai, certaine toutefois de les revoir. Garder un pied dans une réalité, tout en se trouvant dans plusieurs autres simultanément, est un exercice périlleux qui requiert un équilibre psychique et émotionnel solide et imperturbable, ainsi qu'une faculté d'adaptatio
 spontanée. Cette pratique est indispensable pour aller au-delà de soi, s'ouvrir à tous les possibles, à la rencontre d'une connaissance universelle et du Divin sous toutes ses formes. De retour au temple d'Apollon, je partageai le fruit de mes expériences et de mes compréhensions. Celles-ci partici- paient à l'ouverture d'esprit de mes élèves; la connaissance responsabilise. Chacun des voyages vécus en partenariat avec l'amphibien m'avait fait réaliser l'importance primordiale de l'eau au centre de nos nombreux rituels que je pratique désor- mais dans une tout autre conscience.
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Lors de nos pratiques, nous nous relions au monde spirituel à l'aide de vortex de la grille énergétique terrestre. Partons d'un statut simplifié et prenons l'image d'un passage en mouve- ment permettant d'effectuer des traversées entre les réalités et les mondes légiférés et protégés par des gardiens de chaque '" , cote. Un vortex est composé d'une structure géométrique com- plexe et multidimensionnelle. Tous ne sont pas similaires, ni de même nature ou fonction. Des pratiques spirituelles assi- dues peuvent participer à leur croissance, à leur évolution. Généralement, les hommes construisent des bâtiments sur des vortex prédominants, s'organisant ainsi pour les utiliser et les , preserver. Notre temple fut implanté sur un vortex déterminant. Nous gardions aussi des vortex secondaires en périphérie, plus rarement utilisés, car voués à d'autres finalités. Très employés lors de retraites spirituelles, certains vortex étaient préposés , aux voyages intérieurs, dans nos grilles individuelles. A l'in- verse, d'autres ouvraient au macrocosme, nous mettant en lien
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avec nos frères et sœurs des étoiles. La grille magnétique dont on se servait n'a pas été mise en place par Gaïa seulement, mais aussi grâce à l'étroite collaboration des autres planètes du système solaire, de la galaxie. Certaines grilles et certains vor- tex sont gérés par la conscience-âme de notre galaxie. Le sys- tème solaire, tel que vous l'appréhendez, peut être ressenti et vécu comme une famille, chaque planète en étant membre. Son impact influe sur toutes les formes de vie. Généralement, le vortex fonctionnant de pair avec notre , temple était emprunté à l'horizontale dans son mouvement. A travers la grille terrestre, il propageait l'Amour du Divin, entourait et nourrissait le cœur et l'âme du Vivant. C'était d'ailleurs l'une des fonctions majeures d'un temple. Les vortex qui menaient à l'intérieur de soi et vers les étoiles suivaient une voie verticale, un trait d'union entre la Terre et les Cieux. En vue d'expérimenter, je vous propose la visite d'une cité majeure d'Hyperborée où l'Eau et la Lumière font l'objet de nombreux rituels. Tout au long de cet ouvrage, ces deux Consciences vous accompagneront dans vos expansions et vos prises de conscience. En tant qu'énergie-élément, l'Eau revêt un des aspects les plus importants du Principe divin créateur. La Lumière symbolise le Feu du Soleil central, Principe mas- culin divin. Sa rencontre avec l'Eau, Principe féminin divin, génère l'Eau vive, l'Eau-Lumière. La cité dans laquelle vous êtes attendu est une cité-sanc- tuaire. Ses habitants servent la Conscience de l'Eau-Lumière. Vous connaissez ses fonctions purificatrices, rédemptrices, celles qui favorisent la transmutation, mais moins ses fonc- tions élévatrices, spirituelles, et de guérison. Il est complexe d'appréhender Hyperborée dans sa globalité. Composée de nombreuses cités multidimensionnelles, elle embrasse un groupe extrêmement vaste aux niveaux vibratoire et dimen-
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sionnel. Je vous accompagne dans cette découverte comme je l'ai moi-même été durant mes visites. Votre corps physique et vos corps subtils vibrent maintenant à l'unisson, vous structu- rez votre géométrie simplement en émettant l'intention de le faire
 Vous vous habituez à utiliser les portes que Chronos ouvre entre nos mondes respectifs. Par l'ouverture de vortex dans votre merkaba, vous avez la possibilité d'entrer en lien avec les extensions de votre conscience directrice. Pour grandir humainement, vous avez besoin de contacter vos autres facettes, qui expérimentent des , réalités simultanées. A l'image de votre être, la visite de la cité est multidimensionnelle. Chaque habitant rencontré partage- ra sa vision d'Hyperborée avec vous. Différents niveaux de votre conscience vont être informés. Les habitants de cette cité honorent la Lumière, et toutes les structures furent conçues pour la sublimer. Cette cité, qui en absorbe d'autres secondaires, correspond à un archétype, un idéal qui servit de modèle à toutes les civilisations terrestres; elle est assemblée de matériaux vivants, essentiellement du règne minéral. Les arbres, les plantes et les fleurs qui arborent l'espace sont considérés comme des êtres et respectés à ce titre. La popula- tion regroupe aussi une communauté de maîtres de tous les règnes (certains ascensionnés) où la hiérarchie ne s'articule pas comme vous l'entendez, car personne ne détient le pou- voir et n'a d'ascendance sur les autres. La cité regorge d'acti- vités où règne un bel équilibre entre le «faire» et 1'« être»; en ce sens, chacun fait ce qu'il est, et est ce qu'il fait, au service de la dimension supérieure de la conscience collective. Les indi- vidualités n'existent pas selon les concepts humains. Chacun sent qu'il fait partie du Tout et charpente sa vie autour de cet axe. La cité assoit la diversité des lieux de rencontre et des intelligences de Vie dans une cohabitation sereine.
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Au cœur de chaque cité, des sanctuaires célèbrent Je Vivant, le Sacré. Les fontaines sont révérées au-delà de leur beauté esthétique, reconnues comme outils de transformation, et leur rôle est estimé. Acclimatez-vous à la fertilité de cet espace peuplé d'arbres foisonnant de fleurs ou de fruits abon- dants. Laissez votre regard flâner en cet endroit où une fon- taine minérale a élu domicile afin de prêter aisément son canal à une Source. Une Eau-Lumière s'y répand sans cesse en de fines gouttes rythmées aux sons limpides et répétés comme une mélopée aquatique. En cercle tout autour, des personnes sont en profonde méditation. Prenez place parmi elles, aban- donnez-vous à la respiration calme et aux soins qui s'amor- cent. Lentement, l'Eau parcourt vos structures psychiques, émotionnelles, spirituelles; elle serpente dans chacun des cir- cuits de vos corps, emplit la multitude de vos vaisseaux, les inonde de clarté. Percevez le flux, le chant de son mouve- ment; cette vibration cristalline dispense les soins progressive- ment. Acceptez d'être en plusieurs endroits à la fois, de parti- , ciper à plusieurs réalités. A l'instant, vos yeux lisent ces lignes, ces informations, mais une partie de votre conscience reçoit ici les soins et une autre encore poursuit la visite de la cité, découvre d'autres portes. Est-ce un voyage intérieur? Extérieur? Votre conscience est en expansion; c'est donc d'abord un voyage en elle qui se vit. Volontairement, repre- nons la visite tout en prolongeant les soins; c'est là une façon de s'habituer, de se promener de l'un à l'autre. Vos vies actuelles vous projettent dans la multidimensionnalité avec de plus en plus d'intensité; l'entraînement est donc justifié! Vous sentez cette accélération temporelle s'accentuer, votre mental perdre les rênes et de grands changements se préparer. Vos journées semblent s'écourter et vous apprenez à réaliser plu- sieurs choses en même temps. Vos nuits sont aussi pleinement
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occupées sur de multiples plans et très souvent entrecoupées, denses ou éreintantes. Votre récupération devient bien plus rapide, concentrée et décuplée. Votre adaptation et vos ajuste- ments sont une priorité. Les énergies présentes (dans votre espace-temps) sont d'une puissance inouïe; l'Unité et l'Alignement gouvernés par le cœur en sont les phares. Sept fontaines font partie de la cité-sanctuaire. Ensemble, elles forment une conscience reconnue et sollicitée pour ses connaissances, sa sagesse et ses soins. Son corps est en mouve- ment perpétuel. Chaque fontaine fait vibrer l'Eau à une fré- quence cristalline différente; toutes les octaves y sont repré- sentées. Observez la fontaine sous laquelle vous vous trouvez. l1 eau purifie, dissout, et enseigne les structures des cellules de vos corps. Savourez le soin que vous recevez et offrez-vous une pause pour ressentir. L'eau circule et irrigue la cité-sanc- tuaire selon des modèles géométriques précis. Associée au minéral qui l'amplifie, elle permet une communication expo- nentielle entre les êtres. Chaque cité répond à une forme géométrique qui lui est propre, pourvue d'une identité, de fonctions et de capacités différentes. Dans cette communauté, chacun a sa place et ses aptitudes, sans envier celles des autres, et reste conscient de nourrir la complémentarité. Ici, nous nous trouvons dans la partie vibratoire la plus basse, comparable dans sa forme à une cité terrestre sublimée. Les bâtisseurs des villes les plus évo- luées que l'humanité ait pu créer se sont inspirés de celles d'Hyperborée, elles-mêmes construites selon les modèles de cités-sanctuaires galactiques. Nous rejoignons maintenant un bâtiment de forme conique. Il rappelle l'habitat traditionnel amérindien du Nord. Cette civilisation fut inspirée par des êtres venus de très , loin, majoritairement des Pléiades. A l'instar des pyramides,
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les cônes fonctionnent telles des antennes dont le centre est extrêmement puissant; il faut beaucoup de sagesse pour y résider. Dans votre réalité et vos sociétés, les habitations actuelles doivent évoluer dans leurs formes, trop souvent car- rées ou rectangulaires, et par là même induire des change- ments dans vos structures psychiques et votre rapport au Vivant. Leur forme, leur agencement et leur orientation doi- vent s'adapter et s'inclure à la pulsation de vie, éliminant ainsi toute idée de séparation illusoire. Le cône est d'or, sa base large, sa hauteur impressionnan- te, et il n'a pas de porte. Seuls y pénètrent ceux qui sont atten- dus. Les êtres qui officient dans ce sanctuaire ne sont pas d'origine humaine. Une des fonctions des cités d'Hyperborée est d'accueillir des représentants d'autres formes de vie, d'autres Intelligences, Sagesses galactiques et universelles. Vous êtes aspiré par le cône et ses spirales. Les consciences présentes sont des mouvements de lumière, les émissaires d'un monde très éloigné en distance comme en vibrations. Ces consciences se parent d'une forme très éthérée, difficile à appréhender pour un humain. Plusieurs sont à la fois les gar- diens de vortex intergalactiques, les vaisseaux, les vortex et les passages qui permettent l'élévation vers d'autres plans vibra- toires. Dans ce cône, sollicitez la spirale qui ramène en son centre. Au point central du cône, au cœur de cette spirale lumineuse, différentes couleurs apparaissent. Le plus souvent, les rayons blancs, turquoise et dorés œuvrent ici, mais d'autres peuvent intervenir, en fonction de vos besoins. Vos structures psychiques s'imprègnent, se colorent densément. Le proces- sus vécu dans ce cône permet de rassembler, puis d'intégrer, certaines parties de votre esprit vibrant à des fréquences infé- rieures. Prêtes à fusionner, elles quittent la réalité qu'elles expérimentent et convergent vers votre cœur comme vous le
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ferez vous-même vers une partie supérieure. Ce phénomène d'absorption nourrit l'élévation et ne peut être envisagé que de façon collective et interreliée. Ces êtres «spiralés de lumière» sont issus d'une vibration, d'un son, d'un monde nommé Ur. Les transformations de vos corps mental et émotionnel se poursuivent. Il est important, , pour la suite de votre ascension, que les deux s'équilibrent. A l'intérieur du cône d'or, toutes les cellules de vos corps subtils suivent une danse, un dynamisme de vie. Vous vous rassem- blez tout en sentant que votre conscience s'élargit. Sentez ces deux mouvements, apparemment contraires et simultanés, qui vous aspirent, et rejoignez vos plans supérieurs. Chaque maître de la cité œuvre en ce sens. Il aide spiri- tuellement et prépare la convergence des extensions d'esprit prêtes à s'élever. Prenons l'exemple simple d'un homme qui vit de grandes difficultés, mais qui, au fond de lui, entend une voix lui dire que le changement est possible. Cette partie de lui, ce maître en lui, l'invite à se lever, à se réveiller. Dans l'éternel présent de la cité, chacun des maîtres lance cet appel tout en consolidant le lien avec ses parties supérieures. Il joue le rôle d'intermédiaire, car cette fonction est indispensable. Les consciences d'Ur vous signifient leur joie de ce moment partagé, vous aident à repousser vos limites du monde connu, expérimenté. Elles sentent votre soif de grandir, d'accueillir le nouveau, le changement. Quand vous vous sentirez prêt, sor- tez du cône et accompagnez toutes les vibrations circulaires avec douceur tout en les remerciant. La visite de la cité se poursuit. Centrons-nous et entrons dans un temple d'Apollon. Appréhendez ce dernier telle une conscience, une facette du Divin, qui s'exprime dans divers courants spirituels (parfois sous d'autres noms), par divers attributs ou qualités, et en chaque individu qui renoue avec
 
70
 
Osmose Temporelle
 
cette conscience-groupe. Cette autre partie de la cité se com- pose des Consciences des planètes du système solaire. Chacune d'elles s'appuie sur des structures multidimension- nelles, des représentants d'Hyperborée et sur toutes les autres planètes du système solaire. Permettez à ces informations de s'agencer dans votre mental. Ce temple inspira la construction du premier temple d'Apollon sur terre, centre névralgique de ce réseau ordonnancé. Il est assemblé de formes géométriques le reliant étroitement à la planète Mercure, éloquente messa- gère et médiatrice du mouvement. Appartenant à la géométrie multidimensionnelle d'Hyperborée, ce temple en révèle l'un des vortex principaux. Vu sous un autre angle, Apollon est une personnification divine à laquelle s'apparente l'être humain. Il s'exerce à ses attributs, tels la musique, l'art, la poésie, la gué- rison, l'information solaire, la divination. En tant que prêtres- se, j'expérimente certaines de ses qualités, particulièrement en lien avec l'art, la divination, la transmission. Vous êtes dans le temple, dans ce vortex. Associés à l'action des vortex, les rituels adoptés contribuent à modifier la conscience, à investir l'espace sacré du cœur, à se relier au Divin. Sentez le Feu, fer- vent transformateur, allié omniprésent de la Lumière solaire. Ce temple aide à développer sa sensibilité, sa médiumnité, ses capacités à recevoir la Lumière que véhiculent les enseigne- ments du Soleil central. Il est le point crucial et il reconnecte tous les voyages possibles dans son réseau, dans sa cartogra- phie. Au centre du temple apparaissent de Grandes Présences de Lumière venues des dimensions supérieures d'Hyperborée; ces Grandes Consciences d'Amour prennent place autour de vous. Une forme géométrique simple (voir la figure à la page suivante) est dessinée au sol: l'humain réalisé est traversé d'un canal vertical émetteur/récepteur harmonisé par le chakra du cœur d'avant vers l'arrière et inversement, de
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gauche à droite et inversement, et par de multiples diagonales, telle une roue solaire.
 
Positionnez-vous au centre du symbole géométrique gravé dans la structure minérale au sol. Son onde de forme travaille vos structures, fortifie votre base, programme votre merkaba et son activation. La confiance souffle vos peurs. Le canal de chaque personne est constitué de formes géomé- triques uniques. En fonction de votre position dans la structu- re collective, votre intensité lumineuse et vos couleurs varient. Plus vous coalisez les parties de vous-même, plus vos rayons s'éclairent et raniment votre sagesse, votre radiance. Accordez-vous à chaque Présence de Lumière et recevez l'énergie fusionnée qui emplit votre cœur et votre verticalité de bas en haut et de haut en bas. Laissez cette initiation vous purifier, vous polir en profondeur, réactiver votre potentiel. Au centre du temple, ressentez la conscience de Mercure, l'in- teraction des bâtiments de la cité entre eux et les échanges subtils de leurs représentants. Tous sont mobilisés pour soute- nir votre initiation et vos soins. Chaque maître se sait concer- né par votre travail spirituel en cours, pleinement conscient que l'évolution de l'un influence et actionne celle de tous. , Leur énergie et leur amour vous soulèvent, vous subliment. A votre tour, vous devenez le moteur et suscitez l'élan chez ceux
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qui, jusqu'à présent, ne semblaient pas prêts, mais s'en appro- chent maintenant grâce à votre ascension. Nous rejoignons à présent un bâtiment remarquable par sa taille et sa fonction. Il est habité par ceux que nous appe- lons les Architectes de lumière, les Architectes du cosmos. Plusieurs de leurs représentants siègent ici. Ils participent au développement de la vie, des formes de vie. Leur fonction principale est d'agir pour le changement. Ils maîtrisent avec excellence tous les vortex ainsi que la géométrie sacrée de l'Univers. Ces êtres voyagent fabuleusement vite et infiniment loin. Cela leur donne accès à un réseau immense de dimen- sions dans lesquelles ils peuvent évoluer. Il m'est impensable de vous les décrire, tant chaque être les perçoit différemment. Laissez-les se révéler à vos sens. S'élever à leur portée induit naturellement un mouvement dans la conscience et le cœur. Un être en contient de nombreux autres, comme une encyclo- pédie d'informations, une compilation de connaissances, de sagesse et d'amour. Ces maîtres figurent dans chaque onde de forme ou chaque forme géométrique. Sobre en apparence, le bâ
ment recèle un vortex en cha- cune de ses ouvertures. Vos cellules se mettent en mouve- ment. Ici règnent une grande félicité, un enthousiasme constant. Ces êtres installent les structures des vortex dans les grilles planétaires et participent à leur mise en œuvre. Une nouvelle grille terrestre s'agence depuis plusieurs décennies. Préparant son ascension, Urantia Gaïa 'demande le soutien à sa fratrie planétaire, aux consciences qui composent le systè- me solaire et la galaxie. Chaque onde de forme émet des sons spécifiques, des vibrations subtiles qui ondulent, se diffusent et s'agencent. Les concepteurs de vortex ont une puissance de création au- delà du concevable pour la majorité des humains. Ce bâtiment
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est pour eux un lieu d'expérimentation et une porte d'entrée dans notre monde. Ils sont habilités à ouvrir comme à fermer tous les vortex. Certains d'entre eux se tiennent au service des , éléments Eau, Feu, Terre, Air et Ether. Chaque Architecte de lumière est spécialisé dans un élément plus que dans un autre, mais il ne peut agir individuellement sans s'assurer de l'aval des autres ni de la régulation commune. Un vortex fraye un passage, une ouverture d'un monde vers un autre. Il soutient les changements dans l'assemblage, l'équilibre et converge vers l'Unité. Tout a du sens dans la Création. Aucune ouver- ture n'est faite au hasard; elle a toujours un objectif, un fonde- ment, qui correspond à un besoin collectif. Voici le message d'un vortex de l'Eau et de son architecte:
 
«Bienvenue dans notre monde. Dès que vous vous ouvrez, vous devenez le gardien de vos vortex, de vos , propres centres d'énergie. A chaque utilisation d'un vortex extérieur, vous vous modifiez et vous activez vos vortex intérieurs. Actuellement, nous effectuons dans votre vecteur temporelles changements nécessaires dans la conscience humaine. Nous répondons aux demandes des règnes minéral, végétal, animal et humain encore en proie à la souffrance. Nous utilisons des formes géométriques dont le niveau vibratoire est très élevé, afin d'accélérer l'évolution. En coopération constante avec vos hiérarchies de lumière, nous ne pouvons intervenir sans les demandes d'un minimum d'individus en mesure d'appréhender et de vivre les changements. Au regard du macrocosme, une fois ces vortex ouverts, des ondes de forme, des programmes, des couleurs, des codes amorcent leur descente pour être partagés dans la ou les grilles adéquates. Ces modi-
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fications provoquent divers bouleversements intérieurs et extérieurs qui nécessitent des ajustements et des intégrations importantes. La nuit, vous effectuez de grands voyages au sein des cités de lumière de certains maîtres. Durant ces voyages, vous recevez des forma- tions, des enseignements et en donnez vous-même. Acceptez simplement cette idée, sans préjugés. Les vortex de vos cellules se déploient à l'image des grands vortex de votre planète qui s'éveille. Ces grands vortex sacrés sont honorés, régulés par les Gardiens, les maîtres responsables de leur protection. L'ouverture de vos vortex cellulaires libère et entraîne l'émergence de connaissances antédiluviennes dans le temps linéaire, mais nouvelles dans certains cas ! Faites confiance à vos aptitudes médiumniques actuellement en plein essor; elles sont aptes à reconnecter ces mémoires enregis- , trees. Vos cellules s'éveillent et répondent à la géométrie de vos corps qui s'est mise en mouvement grâce à l'ou- verture de votre cœur et à la reconnexion à vos exten- sions de conscience les plus évoluées. Chacun respecte un rythme différent. Mais vous l'avez déjà compris, une fois le processus d'évolution lancé, plus rien ne peut le stopper. Plus vous êtes ouvert, plus vous avez envie de vous ouvrir davantage. Ces ouvertures cellulaires indui- sent des mutations de votre ADN et des transforma- tions dans vos chakras. De nouveaux chakras s'épa- nouissent dans vos dimensions supérieures. Ce qui jus- qu'à présent vous donnait le sentiment ou la sensation d'être isolé, coupé de l'Univers, est amené à changer radicalement. Cela représente une véritable révolution pour chaque individu, qui sent alors ce changement
 
Visite d'une cité hyperboréenne
 
75
 
opérer en lui et se réaliser, qui se sent pleinement relié au cosmos, à une multitude de planètes sur lesquelles expérimentent des myriades d'êtres vivants et conscients. Nous savons combien le sentiment de se sentir minuscule peut être vertigineux, déstabilisant ou pesant pour la conscience humaine et, surtout, pour l'individualité, d'où l'importance capitale de vous ras- sembler, de retrouver votre famille d'âmes, de per- mettre à votre incarnation de prendre sens et de vivre solidairement cette nouvelle communion. Vos vortex individuels s'ouvrent et s'activent selon l'unique déci- sion de votre âme; la personnalité ne peut que s'ajuster. Votre monde change et vous participez à ce chan- gement; vous êtes le changement. Acceptez d'être le pilier de cette énergie particulière qui vous invite à abandonner vos résistances, vos peurs et toute idée de séparation. Vous appartenez à cet immense mouvement de transition, de transformation dont rien ne peut arrê- ter le flux. Moins vous lui opposez de contrôle, plus votre vie en sera facilitée et synchronisée. En d'autres mots, de nouveaux vortex vont s'ouvrir et, selon une danse orchestrée parfaitement par la Vie elle-même, vous serez toujours au bon endroit au bon moment, à votre place, dans une juste mission, car le Plan est par- fait. Nous entendons vos demandes de réalisation, mais vous ne mesurez pas encore ce que cela signifie. Cela viendra, soyez-en certain. Pénétrons ensemble dans ce bâtiment qui favorise l'ouverture d'une multitude de vortex. Installé dans votre merkaba, sentez qu'il est votre vaisseau pour voyager dans les vortex. Il est la structure géométrique dont vous avez besoin pour vous mouvoir dans la
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Création et continuer à garder une certaine individua- lité. Vos sept chakras principaux doivent être entrete- nus. Leurs couleurs changent et leurs teintes habi- tuelles (qui vont du rouge au violet/blanc) se voient généreusement pailletées de lumière irisée ou nacrée, signe que vous évoluez. Par définition, ces chakras ou vortex multidimensionnels mettent en lien chacun de vos corps subtils. Ils servent à maintenir une unité, une cohésion entre votre personnalité et vos corps, tout au long des divers processus de métamorphose et d'évolu- tion. Hors du corps physique, certains chakras terminent leur phase d'épanouissement (et certains sont même déjà opérationnels) afin de vous reconnecter à votre fraternité d'âmes, de vous relier aux extensions de votre conscience directrice. Dès à présent, ne vous limitez plus et prenez plaisir à emprunter vos vortex; vos tour- billons de lumière vous mènent à la complétude. Vous pouvez poser l'intention quotidienne, pendant sept jours et sept nuits de votre temps humain, d'harmoni- ser tous les vortex de votre être, de l'infiniment petit à l'infiniment grand, sans idée préconçue, sans vouloir, et de laisser faire. Autorisez-vous ce soin, cet ascenseur vers le Divin. »
 
, A présent, vous êtes attendu dans l'espace réunissant les demeures des Maîtres ascensionnés résidant ici. Toutes carac- térisent ces structures géométriques des courants de pensée religieux, philosophiques ou autre qu'elles véhiculent. Cette famille spirituelle exerce ses multiples fonctions au service de l'humanité. Vous êtes invité à découvrir la demeure de maître Séréna. Rayonnante et vivante, de structure sphérique, cette
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demeure est dédiée au service de l'Eau. Votre sphère est pure et pleine des semences de son développement en devenir. Comme la vôtre, la structure énergétique d'un Maître ascen- sionné est multidimensionnelle, mais un peu plus complexe. Une de ses missions lui confère le rôle de réceptacle qui absorbe et englobe toutes les extensions de sa conscience. En ce sens, la structure énergétique d'un maître inclut et ras- semble toute nouvelle structure qui interpénètre la sienne, et remodèle sans cesse son agencement énergétique. Maître Séréna ascensionna durant l'une de ses incarna- tions en Lémurie. Sa lumière scintille d'un bleu argenté. Elle travaille essentiellement pour la polarité féminine de l'Eau. En d'autres temps, elle fut une Grande Prêtresse au service de Poséidon, qui portait alors le nom de Far Ai. Tant de soins sont possibles dans sa demeure, notamment le nettoyage de vos cellules, particulièrement de vos fluides, tels la lymphe, le sang, la moelle. Dans l'éternel présent, Séréna continue d'œuvrer au service de Poséidon. Sa demeure fait aussi office de temple, en lien étroit avec les sirènes et un bâtiment de lumière sur une autre fréquence d'Hyperborée. Elle participe à l'irrigation et la gestion des flux de tous les temples reliés à la planète Neptune. Tous les Maîtres ascen- sionnés travaillent en symbiose et il est réducteur de fragmen- ter leurs actions, tant leurs influences respectives et leurs apti- tudes se complètent. Séréna voyage aussi à travers une grille universelle et elle focalise le point de rencontre de centaines d'extensions de sa conscience supérieure, de l'Esprit source. Son apparence peut revêtir différentes formes: celles d'une femme, d'une sirène, d'une lumière, d'une vague colorée... Accueillez l'inenvisageable sans figer l'idée de votre rencontre à certaines perceptions ou visions. Son statut de Grande Prêtresse éternelle de Poséidon-Far Ai lui octroie le droit
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d'utiliser l'attribut du trident. Celui-ci révèle le symbole de l'Unité dans la Sainte Trinité, archétype universel. Elle maî- trise les trois courants de l'Eau : le mouvement doux et clair, le mouvement électrique, et l'Eau vive. Chez les sirènes, elle est bien sûr grandement honorée et respectée. Séréna propose un voyage qui justifie votre venue dans sa demeure rayonnante. Vous rejoignez un espace circulaire, une goutte d'eau. Vous allez jouer avec elle, entre l'infiniment grand et l'infiniment petit, entre l'intérieur et l'extérieur de votre conscience ou ce que vous imaginez comme tel. Amusez-vous aux frontières de vos compréhensions. Vous êtes installé dans votre vaisseau-lumière, qui se trouve dans la goutte d'eau pure et ronde, elle-même positionnée dans la demeure sphérique de Séréna. Par l'intention, ouvrez un vor- tex temporel vous projetant en Lémurie, auprès des autres vous-mêmes qui expérimentent ce continent à différentes époques. Cette longue civilisation connut des phases ascen- sionnelles extraordinaires ainsi que d'autres, déclinantes, moins respectueuses du vivant, avant de disparaître. La Lémurie évoluait dans la cinquième dimension. Les corps des Lémuriens étaient beaucoup plus éthérés que les vôtres. Certains naissaient avec des capacités d'amphibiens. Les nais- sances de ces êtres différents ne cessèrent qu'à la fin de l'Atlantide. Peut-être une partie de vous expérimente-t-elle sous cette forme précise? Peut-être avez-vous déjà contacté votre dimension de sirène? Cet ouvrage sollicite l'activation de vos ponts de lumière, facilitant vos diverses reconnexions à ces autres facettes de vous-même, et les échanges énergétiques qui en résultent sont nombreux et s'effectuent dans vos dimensions. Séréna vous apparaît dans sa forme de Grande Prêtresse lémurienne, grande et élancée, vêtue d'une longue robe faite d'une matière étincelante conçue à partir de fils
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d'araignée. Vos Anciens, déjà, maniaient avec dextérité le tis- sage des fils des cocons de vers à soie et les teignaient avec goût pour en faire de nobles habits. La soie, légère et fluide, se porte comme une caresse sur le corps. Imaginez la délica- tesse et la minutie exigées pour la confection d'un vêtement réalisé à partir de fils d'araignée! Cela peut surprendre intel- lectuellement, et pourtant... Pouvez-vous concevoir l'arai- gnée comme un insecte-animal capable de révérer? Elle tisse la lumière et programme ses fils à partir des vibrations envi- ronnantes. Cette texture est absolument idéale pour créer le vêtement d'un être ascensionné. En Lémurie, les fils d'arai- gnée étaient appelés fils de lumière. Grâce à des techniques très avancées, ils pouvaient être tissés avec de l'or ou d'autres matériaux. Admirez le vêtement de lumière que porte Séréna : une véritable œuvre d'art d'une grande rareté dont la finesse suit le mouvement des dégradés. Un Maître ascensionné ne se pare que d'une seule robe ou un seul vêtement aux couleurs de son âme et de ses fonctions spirituelles. Tout est inscrit dans ce vêtement unique qui marque la continuité de son char spirituel. Séréna souhaite s'adresser à vous directement:
 
«J e vous salue. Je suis Séréna. Bienvenue en cet espace de convergence qui ramène à l'essentiel et permet tous les voyages de la Conscience d'Or. Chaque extension, être ou partie (peu m'importe le terme retenu) qui rejoint ma demeure s'éclaire et retrouve ses origines divines. Baignez-vous en
on espace intérieur. Ma lumière se densifie. Laissez venir le décor dont vous avez besoin pour vous sentir rassuré. Je vous accueille dans mon cœur, mon sanctuaire. Le voyage que vous vivez dans
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cet ouvrage s'imprime en vous au-delà de votre com- préhension. Le retour dans nos demeures propulse votre ascension. Votre cœur s'ouvre en même temps que le vortex du bas de votre colonne et celui du som- met de votre tête. Un tourbillon concentrique d'Eau- Lumière épouse, purifie votre canal central et le centre du cœur. Je vous prépare à une initiation au-delà des mots, de la forme. Vous êtes avec moi, en moi, et au plus profond de vous-même. Ce début d'initiation est simple. Il consiste à descendre dans vos profondeurs, dans les replis de votre conscient et de votre incons- cient, de faire descendre la Lumière dans vos zones d'obscurité, ces espaces de non-connaissance avec les- quels vous vous familiarisez. "Navra éhi poye saï na. Na ikara paï issi oha. Issi oha aï al mayan. " , La langue des Anciens, les Elohim, est celle que votre cœur continue de parler, d'employer. Ces sons , . . sacres ont un Impact atomIque sur vous. Je vais vous garder près de moi l'équivalent de quelques heures de votre temps humain pour que s'ef- fectuent plusieurs transformations que vous avez déci- dé de faire. Tous les vortex de vos cellules vont s'ouvrir simultanément en corolle. Les codes d'ascension, des symboles très anciens employés en Lémurie puis en Atlantide, vont s'inscrire dans vos cellules, éveillant les codes héréditaires de l'humanité conscientisée et ascensionnée. Tous ces codes sont positifs. Je referme maintenant le vortex de la Lémurie. Il doit en être ainsi. Je suis honorée de votre visite et de ce que je vous ai rendu. Je reste à votre disposition si , vous souhaitez recevoir davantage. Emettez simple-
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ment l'intention de me rencontrer à nouveau et je serai là, mes bien-aimés. Je vous salue.»
 

C'est un honneur; offrez toute votre gratitude. Séréna a accéléré l'élaboration de votre vaisseau-lumière, encodé votre structure, votre matière et vous a rendu les codes d'ascension et les symboles sacrés de l'héritage de l'humanité que vous étiez en mesure d'accueillir. Il vous faut maintenant du temps pour les intégrer. Grâce à la visite de cette toute petite partie de notre réali- té, vous avez modifié votre géométrie. Au cours de chacun des prochains contacts que vous aurez dans votre réalité, vous allez transformer la réalité des autres. Non pas dans la toute- puissance, ni dans le tout-pouvoir, mais simplement parce que les formes géométriques se répondent entre elles et souhaitent le mouvement, le changement. Pensez à l'Eau pour le com- prendre : une vague en entraîne une autre, votre mouvement en entraînera d'autres, et autour de vous des réactions se répercuteront en chaîne, s'accumuleront pour le changement, l'équilibre, l'harmonie, l'ascension planétaire que vous prépa- rez et qui est déjà réalisée dans d'autres réalités temporelles identifiées comme futures. Vous avez les compétences pour vous servir de certains vortex, pour vous projeter dans le futur et échanger avec celui ou celle que vous serez demain. Sensément plus sage, il! elle peut vous aider ici et maintenant.
 
Au nom des Architectes de lumière, je vous remercie de votre compréhension et de votre ouverture du cœur. Soyez . " qUI vous etes.
 
CHAPITRE 6
 
.La tpLnLté LunaLPe
 
Les différentes phases de la Lune faisaient l'objet de nom- breux rituels et participaient de manière déterminante à cer- taines initiations. Les pleines lunes, surtout celles des équi- noxes, et les nouvelles lunes étaient des moments spirituelle- ment fastes pour le temple. Trois déesses représentaient la Lune: Hécate, Artémis et Séléné. Cette dernière était particulièrement révérée par le peuple. Les astres lunaire et solaire formaient la base de nom- breux enseignements dont certains n'étaient divulgués qu'aux femmes, d'autres qu'aux hommes, et plusieurs à tous. Les rituels se déroulaient le plus souvent ensemble, chacun à sa place et à sa fonction. Différentes initiations et divinations prenaient place pendant la nouvelle lune, marquant la transi- tion et les changements de la progression spirituelle. Le tra- vail introspectif commencé à la nouvelle lune était approfondi, mis en pratique en phase croissante, validé à la pleine lune grâce à la mise en lumière des profondeurs visitées, puis testé en phase décroissante. Lorsque les filles avaient «leurs premières lunes », elles recevaient une initiation particulière pour leur rite de passage de l'enfance à l'âge adulte. Je vécus la mienne sur une petite
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île voisine propice à l'enseignement du féminin. Ma médium- nité s'accentua grandement par la suite, laissant place à une autre qualité de perception et de ressenti. La vieille femme qui me reçut à l'époque était gardienne d'un lieu de culte très ancien dédié à la Déesse Mère. Je la rejoignis en barque, accompagnée d'un homme du village et de son jeune fils, au matin de ma troisième lune, dans ma neu- vième année. J'étais, pour l'occasion, chargée de son ravitaille- ment: des fromages, des céréales, de l'huile d'olive, du miel, des légumes et des fruits secs, ainsi qu'une couverture et des vêtements chauds pour aborder confortablement l'hiver qui arrivait. Tout fut organisé par ma hiérarchie et je me préparai à suivre, pendant trois jours et trois nuits, ces nouveaux ensei- gnements qui m'étaient destinés. J'étais jeune, et impressionnée malgré l'accueil bien- veillant et le caractère réservé de la vieille femme, laquelle vivait dans une petite maison accolée à l'entrée de la grotte considérée comme un sanctuaire sacré. Notre travail débuta dès mon arrivée et cela combla mes attentes, tant la jeune fille que j'étais se montrait impatiente d'apprendre et assoiffée de connaissances. Gardienne du lieu et représentante de notre sororité au service de la Lune, cette femme avait pour rôle de m'expliquer en détaille fonctionnement du corps féminin et les qualités de son énergie. Ainsi, j'apprivoisais peu à peu mon cycle lunaire, son rythme et ses rouages intérieurs. J'invite d'ailleurs chaque femme à porter une attention particulière au sien. Nous avons tant à découvrir sur notre fonctionnement biologique! Les informations qui suivent ne doivent pas rester théoriques. L'arrivée de vos lunes correspond à un moment précis du cycle lunaire qui vous aide à comprendre les , influences extérieures que vous recevez et absorbez. A l'évi- dence, vous ne vivrez pas les mêmes expériences intérieures
 
La trinité lunaire
 
85
 
sur les plans psychique, émotionnel et spirituel si celles-ci commencent à la pleine lune, à la nouvelle lune ou lors des phases croissante et décroissante. Dès le jour et l'heure de votre naissance, qui n'ont rien d'hasardeux, vous êtes influen- cé et guidé par une déesse lunaire plus que par une autre. De la même manière, cet accompagnement s'affine et perdure lors de vos cycles mensuels et au quotidien. Prenez le temps de vous découvrir, de ressentir les partenaires de votre sensibi- lité, de votre travail de mise en lumière. En ce sens, nous solli- citions régulièrement les déesses pour des demandes précises, selon leurs attributs et leurs compétences. Hécate, déesse de la nouvelle lune, permettait un nettoya- ge en profondeur d'une extrême intensité. Les femmes qui se trouvaient sous sa gouverne développaient généralement de grands dons de guérison. Les prêtresses marquées par son énergie usaient de cette qualité au sein de notre temple d'Apollon. Ces thérapeutes savaient puiser consciemment dans ce qui était sombre ou malade pour l'offrir à la lumière solaire. Cette déesse favorisait intensément la descente dans nos profondeurs pour rencontrer nos ombres, dévoiler nos angoisses, nos peurs et toutes les causes illusoires liées à notre souffrance, afin de vivre cette mort symbolique de nos propres pièges, de s'en détacher et de renaître dans le cycle suivant avec Artémis. Hécate aidait à passer de l'autre côté du miroir, à aller au-delà des apparences et des croyances, à plonger dans son ignorance et à la dévoiler en vue de guérir. Les pratiques appropriées à ce travail étaient moins connues que celles de la pleine lune, car elles étaient en lien avec une facette bien plus angoissante et difficile à maîtriser. Le rituel d'Hécate s'effectuait au beau milieu de la nuit. Après quelques heures de sommeil, nous nous réunissions avec les prêtres pour psalmodier et prier l'éternel Principe féminin,
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toutes les déesses terrestres représentantes, et le conscient col- lectif. Les offices étaient menés à tour de rôle par chaque prê- tresse du temple. Nous étions toutes à égalité face à Hécate, qui nous guidait dans l'obscurité. Aucun feu n'était allumé pour ce rituel. Les femmes formaient un cercle intérieur sym- bolisant la Lune; un cercle d'hommes représentant le Soleil les entourait. Au centre de leur cercle, les femmes accueillaient l'énergie de la transformation, renforcées par le soutien de chaque femme d'autres communautés participant au même rituel. Ainsi fédéré, le groupe équilibrait parfaitement ses émo- tions. Une prêtresse posait une obsidienne au centre du cercle pour canaliser l'énergie féminine offerte par la Lune et la par- tager avec chaque forme de vie, au-delà du temps et de l'espa- ce. Le temps disparaît, comme la Lune. 110bsidienne captait l'énergie de la nouvelle lune et optimisait la clairvoyance. Celles que nous utilisions provenaient de l'île de Milo [Milos, en grec], qui possédait des temples reliés à notre réseau. Aux premières lueurs de l'aube, le cercle d'hommes diffusait la lumière solaire de manière concentrique à l'intérieur du cercle féminin, afin d'en éclairer l'obscurité matricielle, à l'instar de l'acte d'amour sexuel partagé dans le sacré. Rêver d'un serpent ou d'un dragon durant cette phase lunaire était assez courant et de très bon augure, car ceux-ci symbolisaient la guérison et la maîtrise de soi. Ces deux «symboles », fortement manipulés au cours de l'histoire et volontairement associés à des référents maléfiques, étaient en lien direct avec une constellation délibérément passée sous silence, pour diverses raisons reliées au pouvoir et au contrôle. La nouvelle lune était un passage-vérité de soi vers Soi, grâce au soutien conscient et inconscient de toutes les femmes : celles qui nous avaient précédées, celles que nous précédions, et nos contemporaines.
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, A mon tour d'officier, j'ajoutais au protocole d'autres intentions secrètes. Par le cœur, je reliais notre groupe à Hyperborée, aux consciences d'Amour pur qui s'unissaient à nous pour amplifier la descente d'énergie et l'offrir à la Grèce, aux réseaux planétaires et à ceux du système solaire. En cette occasion, bien d'autres dieux et déesses se joignaient à nous. l1 énergie de la nouvelle lune absorbée en conscience dans notre réseau corporel permettait une puissante purification cellulaire. Ce qui mourait ou dégénérait en soi était donné en offrande à notre soleil intérieur, puis à Apollon. Poussée à son paroxysme, cette pratique effectuée régulièrement avec le mental supérieur entraînait la régénération du corps physique et son rajeunissement. Apollon était aussi le dieu de la jeunes- se éternelle, et certaines pratiques «dites solaires» associées à celles de la Lune promettaient de vivre plusieurs centaines d'années. Bien que peu répandues, ces connaissances et pra- tiques s'avéraient connues des Grands Initiés et des Grands Maîtres vivant sur terre. Artémis, sœur jumelle d'Apollon, gérait et régulait le flux des deux phases les plus longues du cycle lunaire: sa croissan- ce et sa décroissance. Les femmes venant au monde sous son égide révélaient, généralement, un côté indomptable et se montraient souvent réfractaires à toute forme d'autorité. Souvent insatisfaites, elles cherchaient toujours à s'améliorer, repoussaient leurs limites et ciblaient inlassablement leurs idéaux. Reliées à la phase décroissante, elles avaient un pro- fond besoin de purification intérieure, aussi bien sur les plans physique et psychique, qu'émotionnel et spirituel. Cette ten- dance leur tenait particulièrement à cœur et exigeait une rigueur et une discipline constantes. En phase croissante, l'énergie d'Artémis stimulait la créativité, en favorisait l'émer- gence et l'élan. Venant juste après les influences majeures
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d'Hécate et de Séléné, les deux longues phases lunaires que relayait Artémis pouvaient apparaître moins exceptionnelles. Cependant, leurs rôles et leur maturité étaient essentiels afin d'équilibrer les opposés, d'intégrer leur complémentarité et de tendre à instaurer l'harmonie en soi au quotidien. En cela, Artémis offrait la sagesse de l'accroissement spirituel dans la sim}Jlic:ité. Révérée depuis des temps immémoriaux, Séléné accompa- gnait les jours de pleine lune que la communauté entière célé- brait. Depuis la fin de l'après-midi, de jeunes disciples dépo- saient près de l'autel de grands paniers de plantes ramassées aux alentours et séchées à l'ombre de nos habitations; ces plantes nourriraient et embaumeraient le feu durant la céré- monie. D'autres tressaient des couronnes avec des feuilles et des branches de laurier, puis les distribuaient le soir venu à chaque participant. Les prêtres et prêtresses préparaient soi- gneusement les offrandes destinées au feu. Les musiciens accordaient leurs instruments et leurs voix. Chacun remplis- sait sa fonction pour le bon déroulement de la cérémonie. Des prêtresses chantaient des louanges à Séléné pour accompa- gner sa montée en attendant le coucher du soleil. Certains accueillaient les villageois avertis qui souhaitaient participer au rituel sacré, honorer le féminin et la clarté en soi. Ils rece- vaient des conseils éclairés adaptés à leur niveau de conscience et de compréhension s'ils le souhaitaient. Ils formulaient leurs demandes à Séléné avec une prêtresse comme témoin. Dès que le ciel s'assombrissait, la cérémonie commençait vérita- blement par un recueillement méditatif silencieux. Nous entrions profondément en résonance, en soi, avec l'astre lunaire qui montait dans le ciel. Nous nous syntonisions entièrement à son disque lumineux qui devenait un miroir tra- , versant, reflétant et réfléchissant la lumière solaire. A l'instar
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du Soleil, la Lune est un vortex. Cette méditation permettait de descendre dans nos fondations et nos structures psychiques inconscientes, et de les inonder de lumière. Dans ce voyage intérieur, l'interaction devenait possible entre la matrice de la réalité collective que nous partagions, notre vaisseau-lumière sphérique, notre matrice corporelle et nos cellules. Séléné rappelait à chaque être combien il était porteur de cette per- fection lumineuse qui attendait d'illuminer l'obscurité de sa dimension incarnée. Elle nous guidait, nous amenant à nous souvenir de la première cellule qui servit de passage à notre âme pour se relier à notre corps en devenir, au cœur de la matrice de notre mère humaine. Installée en cercle, chaque prêtresse vivait son travail intérieur en silence, selon ses besoins du moment. Elle déposait et portait ses projets dans sa matrice spirituelle pendant un ou plusieurs cycles avant de les manifester dans la matière. Chaque jeune fille de la communauté eXpérimentait toutes les phases lunaires en attente de se stabiliser et d'ob- server quelle déesse prédominait ses cycles. En fonction de sa mission à la fois personnelle et collective, elle se devait d'en approfondir les connaissances, de rencontrer progressi- vement ce qu'elle ignorait d'elle-même et d'élargir ses com- préhensions aux autres divinités de la trinité lunaire qui représentait les différentes facettes d'une seule et même conSCIence. Ces trois jours et trois nuits en compagnie de cette vieille prêtresse furent une source d'inspiration, de multiples compréhensions et de transformations. Elle attira notam- ment mon attention sur l'importance de la qualité des ali- ments et de la frugalité de nos repas. Nous prenions un seul véritable repas quantitatif en fin de journée, et manger en conscience était primordial. Nous consommions ce que nous
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produisions : des fruits, des légumes, des céréales, des fro- mages et, à l'occasion, lors de certaines cérémonies, de la chèvre. Pour nous, tout était vivant, porteur d'une âme. Régulièrement, nous pratiquions le jeûne durant certaines phases lunaires pour améliorer notre santé. La vieille femme m'informa de l'impact de la Lune sur mes humeurs et les fluides de mon corps. De base aqueuse et en mouvement permanent, les liquides biologiques pouvaient subir des ralentissements et provoquer parfois des dysfonc- tionnements corporels détectables par l'analyse des saigne- ments mensuels. Avoir ses lunes était vu comme un moment clé, un bilan informatif donnant à la femme la possibilité de se régénérer et de maîtriser le vieillissement de son corps. La régénération cellulaire complète s'appuyait sur des protocoles de purification très anciens, mis en application par le peu de personnes qui en avaient la connaissance. Ankhti, notre Grande Prêtresse, en faisait partie. Le corps pouvait alors vibrer à des octaves supérieures et ne plus être assujetti à la dégénérescence. Les soins de la peau bénéficiaient aussi d'une attention particulière, car la peau reflétait l'état de notre orga- nisme et recevait continuellement les rayons solaires et lunaires. Quelques années plus tard, Ankhti orienta volontairement son instruction sur la déesse qui m'influençait le plus et sur les rituels personnels que je devais lui dédier. Ces enseignements plus poussés me dévoilaient les effets de la Lune sur notre médiumnité, ainsi que la force d'amour et de respect que se vouaient la Lune et le Soleil, parents de l'humanité. Plus mes compréhensions s'affinaient, plus j'apercevais l'ensemble de la parfaite corrélation de cette trinité lunaire qui, au service, adoucissait la lumière solaire.
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Au temple, je reçus de plus amples enseignements concer- nant le rayon doré d'Apollon et le rayon argenté lunaire. De nombreux exercices me permirent d'appréhender consciem- ment les parties droite et gauche de mon corps, d'expérimen- ter la circulation de cet équilibre énergétique, d'éprouver pro- gressivement l'union en train de s'installer, les flux en moi en train de s'accoupler, et de dissoudre toute illusion de dualité. Construit sur les hauteurs d'une colline dominante, notre temple bénéficiait d'une situation idéale et d'une vue impre- nable d'où nous assistions aux levers et couchers de soleil que nous accompagnions de rituels précis. Régulièrement, le bon- heur merveilleux de contempler les deux astres en même temps nous était donné et nous nous adonnions alors à cer- tains exercices d'équilibrage des pôles féminin et masculin. La Lune est une initiatrice. Par cette plongée en soi, elle invite l'être à découvrir les causes de sa souffrance, des tur- bulences de son psychisme. L'éclairage sert le détachement qui mène au véritable Soi. La Lune initie aux secrets, le Soleil les met en lumière et les révèle aux initiés. Nous honorons et reconnaissons la Lune comme une conscience supérieure dont Séléné incarne l'apogée, l'illumination. l1interpénétration de leurs aspects respectifs et leur réunion consciente délivre de l'illusion et restitue une des clés de sa divinité. Une initiation particulière était réservée aux prêtresses qui n'avaient plus leurs lunes. Les aînées les accueillaient dans ce nouveau cercle féminin. Un cercle dans le cercle. Si mon initiation de jeune fille fut importante, celle-ci la dépas- sa encore. Une nuit de nouvelle lune, au terme de douze mois sans mes lunes, nous nous réunîmes à proximité d'un très vieil arbre. Plus émue que je ne l'aurais souhaité, j'enton- nai un chant très ancien à la Déesse Mère en lui rendant ma
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fécondité. Je pleurai, acceptant mon nouveau statut et le début du cycle de la vieillesse. Une à une, les douze femmes du groupe s'exprimèrent sur leur vécu, partageant les avan- tages et les divers impacts de ces changements en elles. Au centre du cercle, j'étais la treizième et je reçus le trésor des expériences de chacune. Grâce à elles, l'énergie décuplée des déesses me porta durant des mois dans cette phase de transi- tion. J'entrais dans cette nouvelle étape de ma vie de femme et de prêtresse, prête à accueillir le changement. Isolée durant trois nuits et trois jours, je priais, pleurais et chantais, laissant chaque émotion s'exprimer puis s'évanouir dans l'éphémère. En moi, le calme se faisait. Au terme de cette retraite spiri- tuelle, notre cercle se reforma et ce fut à mon tour de m'ex- primer. Je saluai et reconnus l'intégrité de l'Unité lunaire, ses trois facettes qui, en moi, avaient fusionné. En tant que prê- tresse . d'Apollon honorant le Soleil, je mis en lumière mon chemin de vie à venir.
 
CHAPITRE 7
 
notpe tem.pLe et Le SoLeiL
 
Apollon, dieu de la lumière solaire, était chaque jour honoré par divers rituels au sein du temple. Ceux-ci débutaient aux aurores afin que tout soit prêt pour le lever de soleil. Les par- · ticipants se purifiaient mutuellement à l'aide de branches de laurier trempées dans l'eau de source et secouées au-dessus de leur tête, de leurs mains. Tous vêtus de blanc, nous portions une couronne de laurier. Chaque matin, le Grand Prêtre, , représentant d'Apollon sur terre, officiait. A l'extérieur du temple, et secondé par les prêtres, il prenait place devant l'au- tel en marbre et allumait un feu. Les novices y déposaient des branches de laurier, de sauge, et les premières prières s'élan- çaient vers le ciel, accompagnées des effluves de senteurs. À la montée du Soleil, les musiciens commençaient à jouer de leurs instruments, à chanter le sacré. Le Grand Prêtre conti- nuait de prier à voix haute et ouvrait la porte de la demeure terrestre d'Apollon. Bientôt, les psalmodies s'intensifiaient, la cadence des chants se syntonisait aux prières. Nous invo- quions Apollon, lui demandant de nous parrainer dans toutes nos activités quotidiennes, et le remerciions de sa protection, de ses bienfaits. Le Grand Prêtre utilisait un doux mélange de lait et de miel pour laver la statue d'Apollon. Une fois ce pro-
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cédé sacré accompli, il changeait d'autel pour offrir au feu le reste du liquide ainsi que d'autres offrandes telles que des fruits, des légumes, des céréales et de l'encens. En tandem, un rituel similaire était effectué par la Grande Prêtresse, en faveur de la statue d'Artémis. La déesse bénéficiait aussi de son propre sanctuaire, proche de celui de son frère jumeau, dans l'enceinte du temple. Les vêtements prêtés aux statues étaient régulièrement changés; leur entretien faisait l'objet de rituels précis, ponctuels et véritablement fêtés. Le plus sou- vent, ces vêtements étaient des offrandes de grande qualité faites par des fidèles fortunés. Nous recevions les pratiquants et leurs offrandes éven- tuelles, et disposions les plus précieuses dans une pièce desti- née à cet effet, à l'arrière du temple. Les dons et offrandes pécuniaires permettaient de restaurer des bâtiments anciens ou d'en construire de nouveaux, d'accueillir des pèlerins, de nourrir les plus pauvres et de subvenir aux besoins du temple et de ses habitants. Quand la cérémonie se terminait, le Soleil était levé depuis environ une heure; l'ensemble de la communauté et ses activités s'éveillaient allègrement. Les artisans commen- çaient à façonner leurs poteries, les musiciens entretenaient leurs instruments ou en fabriquaient d'autres qu'ils vendraient par la suite, les guérisseurs prescrivaient des plantes aux malades... Chacun, du novice au Grand Prêtre, vaquait à ses occupations, assumant ses responsabilités. La cérémonie matinale s'enrichissait d'autres rituels lors de fêtes particulières. Il en était ainsi pour les célébrations de pleine lune, de certaines éclipses, des débuts et fins de cycles solaires d'une durée approximative de onze ans. Toutes les manifestations naturelles étaient louées, observées et considé- rées comme des sources d'inspiration. Tous les travaux liés à la
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terre - les semences, les moissons, les récoltes, et les ven- danges réjouissantes - étaient aussi fêtés, même s'ils étaient rythmés par la déesse Déméter. Ensemble, Apollon et Artémis étaient révérés. Les rituels leur étant destinés se pratiquaient simultanément, dans cette conscience d'un seul et même être: l'une révélant une facette de la Lune, l'autre un rayonnement de la lumière solaire. Le Grand Prêtre et la Grande Prêtresse supervisaient dans une conscience supérieure l'activité et l'intégrité de notre temple- sanctuaire, soutenus dans cette tâche par les prêtres, en fonc- tion de leur degré d'engagement et de leur niveau spirituel. Les prêtres et prêtresses instruisaient et supervisaient les novices appelés à poursuivre leur cheminement dans la prêtri- se ou à repartir vers une vie laïque. Les novices les plus âgés supervisaient à leur tour les novices les plus jeunes et les nou- veaux arrivants. Nous reconnaissions cette hiérarchie omni- présente établie à l'image de l'Univers, de la Nature, à tous les , niveaux. A l'origine, les hiérarchies n'étaient pas le fruit d'un quelconque pouvoir, mais partie intégrante d'un équilibre minutieux assurant l'organisation intégrale du macrocosme et du microcosme. Nous invitions les novices à prendre leur place consciemment dans ce merveilleux agencement, dans cette coordination du vivant. Cela permettait de développer un sentiment de sécurité, de responsabilité, d'humilité aussi. l1appartenance à un groupe a du sens, et la cohésion de ce groupe existe quand les places et fonctions de chacun sont clairement définies. Il devient alors aisé de les accepter, de les habiter. Pour mener cela à bien, comprenez que l'enseigne- ment donné aux novices impliquait une démarche, un posi- tionnement, et un certain recul quant à la personnalité indivi- duelle. Cette dernière n'était pas loin d'être niée, mais chacun exerçait sa vision à l'observer avec plus de distance afin d'en
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éviter les pièges et emprises détournés. Dans ce même état d'esprit, l'ego était progressivement «cassé» pour être maîtri- sé. Certes, cela n'empêchait pas certaines déviances à venir, mais les limitait par une distanciation acquise. Il faut atteindre un tout autre niveau de conscience pour prétendre ne plus être soumis à son ego. Celui-ci relève d'une conception uni- taire et universelle, inséparable de l'Amour inconditionnel, et suppose de se percevoir et de vivre toujours comme un élé- ment du Grand Tout. Notre communauté accordait une importance capitale aux temps d'enseignement et d'initiation donnés aux novices, les regroupant par âge et par niveau d'évolution dont chaque étape était respectée. Au moment opportun, chaque novice vivait seul sa première initiation à la Lumière. En dehors de l'enceinte du temple, il était laissé seul trois jours et trois nuits, sans boire ni manger, dans un espace circulaire tracé au sol et symbolisant le Soleil. Il lui était interdit de sortir du cercle et il devait réveiller en lui ses ressources pour gérer la chaleur, la lumière, l'obscurité, le froid, et trouver l'équilibre entre ces extrêmes apparences. Cela peut vous sembler rude, mais il fallait de la détermination, de la discipline et beaucoup de courage pour mener à bien une authentique démarche spi- rituelle et, surtout, pour s'y engager. Cette pratique, je le sais, avait lieu partout dans le monde, et ce, à toutes les époques. Elle permettait de maîtriser le centre du contrôle et donc du lâcher-prise. Le jeune se devait de trouver sa propre clé vers la liberté, celle qui permet le voyage, l'accès à la serrure et, bien sûr, à la porte; ce «pas» ouvrait à une deuxième initiation immédiate. Toujours supervisé, le jeune avait l'autorisation d'utiliser ce nouveau passage, un vortex complexe lié à l'air et à l'éther, constitué de nombreux triangles et cylindres. Cette initiation, au-delà de sa forme, pouvait prendre plusieurs mois
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avant que l'aspirant ne découvre comment utiliser ce vortex. Un novice acceptait humblement de ne rien savoir, d'avoir tout à apprendre. Ses aînés, qui l'avaient précédé et avaient tant appris, continuaient d'exprimer qu'ils ne savaient rien, tant il y avait à découvrir! Parvenu au stade d'enseignant, il continuait d'être instruit par des êtres bien plus sages et évo- lués. Devenir prêtre ou prêtresse représentait la poursuite d'une multitude d'étapes, d'expériences parvenues à maturité. l1aboutissement naturel menait à exercer une fonction spéci- fique et à s'engager envers soi et sa hiérarchie. Ce moment décisif prenait tout son sens quand l'aspirant avait perfection- né son propre vaisseau-lumière et qu'il était en pleine mesure de voyager. L'engagement faisait l'objet d'une cérémonie essentielle devant la communauté, le plus souvent en été, lors des jours les plus longs. Celle-ci se déroulait sur trois jours. La première journée était consacrée aux temps de préparation, de purification et de prières en groupe; la deuxième, aux temps de paroles et d'échanges; enfin, le troisième jour signait l'ha- bilitation et la formulation de l'engagement officiel auquel participait l'ensemble des personnes qui évoluaient dans l'en- ceinte du sanctuaire. Ressentez que vous vivez le processus à un autre niveau et accueillez les expériences d'une ou de plu- sieurs extensions de votre conscience qui, peut-être, ont vécu, vivent ou vivront ce type d'engagement. l1engagement était statué par le Soleil en tant que conscience-groupe et Apollon, et tous deux marquaient de leurs sceaux les nouveaux prêtres et les nouvelles prêtresses. , A cet instant même, c'est à vous qu'ils sont aussi remis. Sobres pour la plupart, leurs formes ont évolué en fonction des peuples qui les recevaient. Pour ceux d'entre vous qui, en toute humilité, sont un peu plus avancés et maîtrisent leur
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1 er symbole 2 e symbole vaisseau-lumière, une nouvelle grille est activée. Elle est mise en fonction grâce à l'ouverture de vortex personnels. Des symboles et des clés d'ascension sont activés pour préparer les futurs voyages de la conscience. Ils participeront au décodage des prochains enseignements transmis par les êtres solaires dont chaque particule de lumière est porteuse d'informations et accélère l'évolution spirituelle. Le Soleil nourrit l'âme tout autant qu'il insuffle et impulse la vie. Cet engagement annonçait un nouveau cycle spirituel qui nécessitait une concentration d'attention et d'énergie dispo- nible. Si leur potentielle leur permettait, les nouveaux prêtres et prêtresses étaient sollicités pour pratiquer des voyages «ex-
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traordinaires» et il ne s'agissait pas forcément ici de ceux qui avaient le plus de responsabilités au sein de la communauté, mais souvent de messagers, d'intermédiaires. Un puissant tra- vail de purification physique s'imposait au préalable. Leur ascèse était associée à de longues introspections silencieuses. De grandes libérations en découlaient et ils accédaient peu à peu à d'autres compétences, vibrant à des fréquences plus éle- vées. Bien qu'assistés au cours de ce processus, ils devaient ensuite se perfectionner pour atteindre l'autonomie. Les pre- miers voyages invitaient à brûler certains voiles de la conscience, des émotions, des croyances; ce défrichement s'étendait sur plusieurs années. Chaque voyage visait une purification spécifique en vue de favoriser l'élévation, d'ame- ner l'être à s'affiner, afin qu'il soit prêt à être touché par la conscience des habitants du Soleil. Très rarement, quand le prêtre, ou la prêtresse, était arrivé à un certain stade de maîtri- se, un partenariat devenait possible avec un être solaire, qui supervisait alors son évolution. Certains pouvaient ainsi deve- nir d'éminents émissaires de Gaïa dans des temples d'autres planètes du système solaire. Chaque jeune prenait conscience de son obscurité symbo- lique et énergétique - ses limites psychiques, son héritage familial et collectif, ses croyances erronées... Avec l'âge et les divers engagements spirituels s'ajoutaient d'autres pratiques. Dans une démarche quotidienne de confrontation à soi, aux autres et aux dieux, le jeune s'observait, acceptait de se voir et d'être vu par ses camarades et enseignants. Ce travail de mise en lumière avec le soutien d'Apollon aidait à atteindre plus de transparence et de pureté. Pour la majorité d'entre nous, Apollon était un dieu. Pour la minorité à laquelle j'apparte- nais, il était avant tout une conscience universelle pure. Comme pour toutes les divinités, de nombreux noms lui
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furent assignés au cours des humanités, lui prêtant une forme et des attributs humains afin de le rendre plus accessible à la majorité des mortels. Il représentait une conscience-groupe que seules des initiations approfondies permettaient d'expéri- menter spirituellement et de conscientiser. Depuis toujours, des enseignements secrets furent trans- mis à des minorités en mesure de recevoir dans le cœur et l'âme l'énergie du Soleil central, père de tous les Soleils. Comme toutes les planètes de notre système, celui-ci est habi- té. I1humanité de la surface de Gaïa évolue sur la troisième octave; la plupart des habitants des autres planètes vivent au- dessus de la cinquième. Les êtres qui habitent et régentent le Soleil se situent bien au-delà de ces dimensions; ils sont reconnus comme les plus évolués du système solaire. Seuls les Grands Prêtres ou des êtres très avancés étaient en mesure de voyager jusqu'à eux et de recevoir leurs prodigieux enseigne- ments. Ils sont pure lumière et communiquent avec chaque forme de vie grâce à leurs rayons. Ils ont besoin de relais ter- restres pour les intégrer et les rayonner. Ces êtres solaires, une conscience-groupe, dirigent et régulent les différents flux qui émanent du Soleil central vers les réseaux de lumière qui irriguent les planètes, et les astres entre eux. Ils sont aussi les gardiens de la Connaissance et des lois de l'Amour universel. Durant plus de deux décennies, mon mentor eut la lourde charge de Grand Prêtre. Il mena les rituels quotidiens et toutes les initiations, notamment celles de la Lumière qui commençaient à la fin de l'enseignement classique pour ceux qui choisissaient la prêtrise, et se déroulaient sur plusieurs années. Quelle que soit la taille de la communauté, la respon- sabilité était imposante et s'étalait sur un nombre variable d'années. Pour les grandes communautés, plusieurs se parta- geaient ce rôle. Ils avaient à charge de maintenir l'unité dans
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la matière où chacun exerce ses fonctions, ses capacités, et de donner à chacun l'opportunité de développer son potentiel, de faire en sorte qu'il puisse s'épanouir et prendre plaisir à sa tâche. Cet équilibre était toujours précaire, et personne d'autre ne le savait mieux qu'eux. Le Grand Prêtre se dévouait au service d'Apollon et la Grande Prêtresse, au service d'Artémis. Leurs fonctions étaient complémentaires. Lorsque l'un quittait sa charge, en général l'autre le suivait. Un nouveau couple symbolique était ainsi nommé pour une durée indéterminée. Laissez-moi partager avec vous ce processus qui m'amena, pendant presque quatre années, à porter cette responsabilité. Un jour où je me trouvais en pleine nature pour une cueillette d'herbes médicinales spécifiques avec un petit grou- pe de novices que je supervisais, je sentis un appel profond. Je rassemblai aussitôt les jeunes et nous retournâmes rapidement dans notre lieu de vie. Là, je m'empressai d'aller voir mon mentor pour lui parler de cet appel pressant que je venais de percevoir, tout en ignorant son contenu. Comme à l'accoutu- mée, son sourire prouvait qu'il avait déjà anticipé ma venue. Nous nous installâmes face à face dans la pièce qui lui servait tour à tour de lieu d'accueil pour les prêtres et prêtresses, et de chambre. Dans le silence, nous nous reliâmes l'un à l'autre, puis l'un et l'autre avec des plans de conscience plus élevés. Notre hiérarchie d'Hyperborée s'exprima alors, par son entremise, en des mots très simples, pour annoncer que j'allais succéder à la Grande Prêtresse actuelle. J'en conclus que mon mentor allait lui aussi laisser sa place dans un avenir proche. Ce fut un double choc pour moi qu'il quitte ses fonctions de Grand Prêtre et qu'il prenne connaissance de mes fonctions à venir. Il me confia avoir été prévenu quelques semaines plus tôt. Les humains ne décidaient pas de qui pouvait prétendre à
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cette responsabilité; seule notre hiérarchie d'Hyperborée en décidait. Afin d'éviter les enjeux de pouvoir et de préserver une plus grande neutralité, les médiums messagers de la com- munauté étaient les premiers à recevoir cette information pri- mordiale. Ils s'entretenaient entre eux sur sa véracité, puis transmettaient l'information au Grand Prêtre et à la Grande Prêtresse toujours en fonction. Ces derniers informaient alors directement leurs successeurs respectifs. Ensuite seulement, la nouvelle était annoncée à la communauté entière. Mon mentor m'invita donc à me retirer dans ma chambre pour me préparer à un voyage différent. Ayant suivi ses direc- tives, trois jours plus tard je commençai à sentir un bourdon- nement dans ma tête. Puis les jours se succédèrent et le bour- donnement s'amplifia. Par moments, je sentis comme des ver- tiges profonds, des pertes de repères. Ne voulant pas déranger mon mentor, je me rendis directement auprès du prêtre qui s'occupait des symptômes et difficultés physiques. Il m'ac- cueillit et m'examina longuement avant d'appeler une prêtres- se clairvoyante, qui effectua elle aussi une lecture de mes corps énergétiques. Tous deux en vinrent cependant à la conclusion qu'aucun dysfonctionnement physique n'expli- quait mes vertiges. Toutefois, sur le plan spirituel, quelque , chose était en maturation. A leur tour, laconiques, ils me conseillèrent de me reposer dans ma chambre. Les jours suivants me laissèrent dans une certaine fébrilité, dans un état d'attente dont je n'osais m'ouvrir à personne. l1imminence de ma nouvelle fonction déclenchait de l'anxié- té, des incertitudes et des doutes concernant mes capacités à la remplir. Un après-midi, je m'allongeai et laissai enfin mon corps et mon esprit se détendre plusieurs heures. Pourtant rompue depuis plusieurs années aux différents voyages en merkaba, je sentis cette fois venir une différence. Une vibra-
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tion grandissante m'envahit littéralement de la tête aux pieds, accompagnée d'un bourdonnement vrombissant. Je fus ins- tantanément projetée à un niveau vibratoire d'Hyperborée encore ignoré, où m'accueillirent des êtres aux allures de halos lumineux légèrement teintés dont seules la fluidité et la mou- vance caractérisaient leur présence. Malgré mon travail d'élé- vation et de purification, je me sentis en quelque sorte figée devant eux, lourde, et sans grâce. De leur cœur, ils s'adressè- rent à moi, m'informèrent de la préparation que j'allais suivre, et me livrèrent le nombre de jours exacts de la durée de ma future fonction: 1272 jours. J'éprouvai la sensation d'être au sommet d'une pyramide. En moi, ce nombre résonna tel un gong, comme un rappel immuable. J'entrai dans une nouvelle phase de ma vie spirituelle et humaine, et m'en sentis hono- rée, débordante de gratitude et d'une joie inédite! Malgré les responsabilités inhérentes à cette fonction, j'acceptai cette véritable possibilité d'élargir ma conscience. En guise de réponse, ils m'envoyèrent une belle lumière qui, aussitôt, me fit réintégrer mon corps physique. J'étais désormais plus calme et sereine, presque impatiente de recevoir leur prépara- tion. Pendant un cycle lunaire, rien d'inaccoutumé ne se pro- duisit. Mon emploi du temps était le même; il suivait un ryth- me précis où rituels et cérémonies se succédaient. Mes nuits me paraissaient légèrement plus agitées, me laissant au matin une sensation de fatigue, chose qui n'arrivait que rarement. Je retournai une nouvelle fois voir les prêtres et prêtresses gué- risseurs, qui m'assurèrent encore de ma bonne santé. Seul un des médiums m'informa qu'il voyait au-dessus de ma tête des connexions de lumière inexistantes auparavant. Selon lui, quelque chose de fort se préparait, telle une nouvelle ouvertu- re, et une partie de mon sommeil devait se prêter à ce travail.
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Puis, un matin, je me réveillai avec la conscience très clai- re, comme aiguisée. Mon mentor me fit demander après le rituel du lever de soleil, et nous nous retrouvâmes devant le temple, où chacun vaquait à ses occupations quotidiennes. Il me fit asseoir sur les marches de manière que je puisse contempler la statue d'Apollon. Je la regardai avec mes yeux spirituels et je la vis rayonner! Je lisais littéralement le marbre blanc comme un livre, par la conscience de notre dieu bien- aimé. Celle-ci habitait cette enveloppe minérale au même titre que nous investissions nous-mêmes notre corps phy- sique. Regarder Apollon m'éclaircit l'esprit et allégea mon cœur: ma préparation spirituelle parvenait à une dernière étape, et ma conscience humaine devait maintenant avoir accès à plusieurs informations. Mon mentor me confirma mes initiations passées la nuit à d'autres niveaux, sur d'autres plans, et leur réussite. C'était la raison de ma lassitude physique. Il savait que j'étais allée m'enquérir auprès des prêtres et prê- tresses guérisseurs. Il comprit mon inquiétude et me laissa entendre qu'il serait dorénavant inutile de retourner les consulter. Désormais, c'était à lui ou à la Grande Prêtresse que je devais m'adresser. Naturellement, j'avais une plus gran- de affinité avec lui; il était mon mentor, celui qui m'avait fait venir au temple, et notre lien spirituel et humain s'en trouvait soudé et marqué depuis mes jeunes années. Suivant le proto- cole classique, j'aurais dû m'entretenir de tout cela avec Ankhti. Il me donna rendez-vous dans les jours qui suivirent pour une rencontre plus officielle dans une des salles communes d'enseignement, me rappela de commencer un jeûne et me dit qu'il s'organisait pour me retirer la charge de certaines de mes fonctions de prêtresse afin que je puisse mobiliser toute mon attention et toute mon énergie en vue de ce qui se préparait.
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Je consacrai les sept jours suivants à prier, à effectuer les rituels et à me reposer. Par moments, le bourdonnement inté- rieur se faisait très intense, à la limite du supportable, et était accompagné de décharges électriques, de maux de tête, de sensations d'étirement, d'ouverture, et de fatigue intense. Ce passage fut véritablement éprouvant physiquement. Le jour du rendez-vous, je me rendis dans la salle où mon mentor et Ankhti, tous deux installés côte à côte, m'accueillirent en sou- riant. Une radieuse énergie se dégageait d'eux, les entourait et reflétait leur communion d'âmes. Mon regard se modifiait et saisissait d'eux un tout autre sens; je prenais conscience de leur fonction en tant que couple symbolique, frère et sœur incarnant l'énergie d'Apollon et celle d'Artémis, leur union de cœurs, et je sentis puissamment leur amour respectif et celui qu'ils portaient à la communauté. Cette évidence déclencha en moi des émotions dont je n'avais pas conscience. Ils chan- gèrent de place, s'assirent l'un en face de l'autre, m'invitant à m'allonger entre eux, l'une étant à ma gauche, l'autre à ma droite. Ils me demandèrent ensuite d'activer mon vaisseau- lumière; je voyais clairement le leur, auquel ils m'intégrèrent. Je pris place au centre de cette immense sphère-vaisseau- lumière et nous partîmes instantanément dans les parties hautes d'Hyperborée. De Grands Êtres de lumière m'instrui- sirent, me dévoilèrent la figure géométrique d'Hyperborée incluse dans une structure beaucoup plus vaste. Ils me mon- trèrent l'indispensable équilibre et l'harmonie inhérente de chaque communauté, nos échanges énergétiques, et nos posi- tionnements sur le réseau sacré. Je réalisai l'importance de la conception, de l'agencement des bâtiments et de la nature de leurs matériaux. De cette compréhension découleraient bien des décisions à venir quant à l'élargissement éventuel de nos maisons et de nos salles communes. Ils m'apprirent à regarder
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le vortex sur lequel notre temple était installé et m'aidèrent à me relier à chaque membre de la communauté - les religieux, les invités et les fidèles qui participaient aux cérémonies. En tant que future Grande Prêtresse, je pris connaissance de mes fonctions en lien avec la Lune et le Soleil, de la coordination permanente avec le Grand Prêtre, des cérémonies et rituels secrets à mener ensemble. J'appris tant! Ayant réintégTé mon enveloppe corporelle, j'étais épuisée d'être montée dans des vibrations si élevées et je me suis repo- sée plusieurs jours, recommençant à m'alimenter simplement. Un traitement spécial me fut accordé, m'autorisant à ne pas prendre mes repas dans la salle commune. Pour tout change- ment vibratoire, le sommeil et le calme sont des alliés indis- pensables pour se reconstituer; cela est aussi valable dans la vie laïque et peut vous aider à gérer certaines de vos phases spirituelles les plus actives. Au bout de quelques semaines, une fois ces nouveaux principes intégrés, je me sentis mieux. Andonios et Ankhti avertirent la communauté du terme de leurs fonctions respec- tives et de la mise en place des nouveaux Grand Prêtre et Grande Prêtresse choisis par les dieux. J'appris donc l'identité de celui qui allait officier avec moi. Nous nous connaissions déjà, et une affinité certaine nous prédisposait, Petros et moi- même, à cette «union». Il me fallut cependant plusieurs mois pour m'accoutumer à son énergie et découvrir certains aspects de lui que je n'avais jamais soupçonnés. Nos rencontres étaient quotidiennes et notre formation, dirigée par nos aînés, qui nous livrèrent leur expérience du début de leur fonction, nous soulignèrent l'importance de la réflexion concernant notre engagement et les objectifs que nous désirions donner à notre travail commun. En effet, aux bases qui nous servaient de soutien s'ajoutaient les nuances et les teintes qui nous
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caractérisaient humainement et spirituellement. Peu à peu, nous tissâmes nos liens de travail et de cœur. Cette alchimie nécessita toutefois du temps pour parvenir à maturation et témoigner de l'harmonie réalisée. Une fois notre relation sta- bilisée, nous pûmes mener la première cérémonie d'engage- ment, notre prise de fonction au regard de nos dieux et d'Hyperborée. Ce fut une cérémonie mémorable à laquelle furent spirituellement conviés les prêtres et prêtresses en mesure de faire le voyage de l'âme. Je me sentis entourée, comblée, aimée et respectée. Nous rejoignîmes un temple énergétique dans un espace circulaire où une lumière jaune dorée se diffusait intensément. Les consciences du Soleil et de la Lune descendirent, des êtres argentés, dorés, indescrip- tibles, dont la présence et la radiance bouleversaient chacune de mes cellules. Je sentais mon être se transformer à leur contact. Au-delà de leur forme, leur beauté stupéfiante, leur pureté imprimaient en moi de nouvelles énergies que j'étais encore incapable d'identifier. Ce n'est que plus tard que j'ap- pris à les distinguer. La cérémonie commencée, Ankhti et Andonios rendirent certains attributs spirituels qui leur avaient été confiés pour mener à bien leur charge. Ils les déposèrent sur un autel de cristal, et cette passation marqua dignement l'intégrité de nos nouvelles responsabilités. Ces attributs symboliques furent déposés dans nos cœurs et nos consciences. Ainsi, je reçus un cercle d'or pur qui ceignit ma tête, puis j'installai le même sur celle de Petros, avec qui j'allais à présent officier. De cette tra- dition spirituelle naquirent les coutumes humaines de l'enga- gement du mariage, scellées par les anneaux d'or portés à la main. Les hommes s'inspirent toujours de pratiques spiri- tuelles beaucoup plus élevées. Une étoffe blanche nous fut aussi remise, et je ne peux vous décrire quelle grâce s'empara
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de nous au moment de la porter. Chacun relié par le sommet de la tête, nous baignions dans le flux des merveilleuses éner- , gies des plans de conscience supérieurs. A cet instant, la consécration prit tout son sens, car c'est dans la langue des Anciens, les Elohim, que nous formulâmes nos engagements respectifs et ceux envers les dieux et notre communauté. Enfin, nous réinvestîmes progressivement nos corps de chair, sentant la nécessité d'intégrer les changements vibratoires. Tous deux profondément heureux et remplis de Lumière, nous nous sentîmes à notre juste place. Après plusieurs jours de repos s'amorcèrent les préparatifs de la cérémonie terrestre officielle. Je vous laisse imaginer la fête que cela occasionna pour le sanctuaire! Tous les fidèles furent conviés, ainsi que les représentants d'autres temples de notre réseau. Tous les rituels nécessaires furent déclinés dans la matière, ainsi que le sacrifice de quelques chèvres, offrande rare et exceptionnelle dans notre temple. La célébration se termina par un repas festif partagé entre tous dans l'allégresse contagieuse. Andonios et Ankhti devaient dénouer certains liens du cœur voués uniquement à leur fonction précédente. De ce fait, ils s'éloignèrent spontanément plusieurs semaines, chacun dans un sanctuaire différent, afin de méditer sur leur avenir, nous laissant concrètement la place . Il me fallut du temps pour m'habituer et prendre enfin plaisir et joie à rem- plir mes tâches quotidiennes. Mes nouvelles fonctions étaient de natures complexes et multiples, car multidimensionnelles. Les aborder de manière exhaustive nécessiterait beaucoup de temps et tel n'est pas le propos de cet ouvrage. La responsabilité était vaste et la char- ge, lourde. Pour cette raison, sa durée d'action était limitée en fonction des personnes, du «couple» en service. Devenir ce «maillon actif» signifiait la prise en compte du tissu énergé-
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tique du réseau spécifique planétaire qui mettait en lien tous les artisans de lumière au service de toutes les divinités exis- tantes. Mon mentor prit la décision de quitter notre communauté et de se retirer sur une autre partie de l'île. Ankhti et lui- même avaient œuvré, chacun de leur côté, à dénouer leurs liens du cœur sans y parvenir complètement. Leur collabora- tion spirituelle s'était tellement soudée qu'il leur fut quasi- ment impossible de rompre certains liens. De son côté, Ankhti rejoignit des guérisseuses près d'une grotte, honorant ainsi la Déesse Mère. Nos prises de responsabilité et nos fonctions généraient des changements radicaux qui menaient à réaliser rapidement que les dogmes sur lesquels nous nous appuyions pour offi- cier, honorer le Divin étaient bien trop restreints et limités. Les différents voyages que nous expérimentions (même pour les plus avancés au sein de notre communauté) et les différents mondes et différentes di
ensions que nous côtoyions pulvéri- saient nos certitudes les plus incrustées et reculées. Ils démon- traient combien les systèmes de croyances, les conceptions et les cadres étaient restrictifs, figés ou erronés au regard des forces, des énergies et des consciences qui régentaient et orga- nisaient la Vie sur terre. Elles-mêmes répondaient à un flux cosmique, à des niveaux supérieurs de compréhension qui dépassaient l'entendement humain. Nos racines étaient cos- miques, bien peu d'humains s'en souvenaient. Concevez que certaines de nos fonctions spirituelles, en tant que membres du Cercle solaire, étaient totalement incon- nues de l'autorité religieuse que nous servions sur le plan ter- restre. Notre communauté secrète, le Cercle solaire ou Cercle d'Or, était la continuité d'une société très ancienne. Celle-ci pérennisa ses rites, perpétua son existence dans de nom-
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breuses civilisations disparues, et poursuit encore ses missions , , a votre epoque. Se rendant à l'évidence, Ankhti et Andonios reconnurent, avec le soutien des maîtres d'Hyperborée, que leur collabora- tion devait perdurer et trouver un autre mode d'expression sur d'autres plans. Un travail spécifique s'imposa alors; ils créè- rent un sanctuaire sur des plans supérieurs, invisibles aux yeux humains, où une autre possibilité de croissance s'ouvrait à eux. Par la projection de ma conscience, je les visitai régulièrement tout au long de mes fonctions de Grande Prêtresse. Au terme de cet engagement, je les rejoignis pour participer à l'instaura- tion de leur Temple de lumière. Mes fonctions exigeantes me permirent de contacter en moi un levier spirituel inattendu répondant à un potentiel jusque-là inconnu. Une force se libérait, m'installait dans un équilibre différent, indissociable de la globalité, de l'unité. Cette approche me propulsait à obtenir une vision globale qui dépassait le temple, le sanctuaire, les lieux sacrés de notre pays. Nous étions formés, guidés, puis adombrés par les hautes instances spirituelles pour travailler en synergie avec des êtres aux fonctions similaires, postés sur d'autres lieux pré- cis du globe terrestre. Ainsi, des liens étroits et solides se tis- saient entre ces êtres, d'autres cultures, tel un réseau de lumière qui, depuis des millénaires, maintenait la cohésion, la communication entre les peuples et les mondes. Cela requé- rait énormément d'énergie, car il fallait réussir de manière simultanée à officier dans nos fonctions religieuses et spiri- tuelles tout en répondant à un plan bien supérieur. Je mis un an et demi à y parvenir. Parallèlement au maintien de la vibra- tion, de la fréquence particulière du réseau de lumière, je fus initiée à échanger avec les êtres solaires. Il me fallut perfec- tionner mes corps de lumière et particulièrement mon corps
 
Notre temple et le Soleil
 
111
 
solaire. Ce dernier est un corps spirituel qui entoure les corps énergétiques du plus dense aux plus subtils et qui est élaboré avec l'énergie du F eu que nous apprenions à maîtriser pour accéder aux plans supérieurs d'Hyperborée et aux plans infé- rieurs du Soleil. Durant des mois, je m'entraînai simultané- ment à effectuer mes fonctions terrestres et à développer, affi- , ner mes corps solaire et subtils. A la suite de cela, ma transfor- mation devint visible, mon corps physique plus robuste, mon enracinement plus profond. Pour certains membres de la communauté qui me côtoyaient depuis l'enfance, je semblais moins accessible. Lentement, je stabilisais le nouvel équilibre lié à ces changements intérieurs. Peu à peu, le Grand Prêtre et moi-même devenions «une unité» et honorions ainsi le cercle d'or que nous portions chacun autour de la tête. Nous poursuivîmes la visite des mondes solaires. Respectivement, nous devînmes de véritables capteurs capables d'agir à la verticale afin de recevoir les informations solaires puis de les faire circuler à l'horizontale dans le treillis de lumière. Nous avions aussi le devoir de repé- rer les éléments les plus prometteurs parmi les novices, ceux dont le potentiel spirituel semblait déjà avéré et qui étaient susceptibles de nous remplacer. Petros me communiqua des initiations secrètes réservées aux hommes, et je l'initiai à d'autres, réservées aux femmes, sous l'égide de la Lune. Chaque jour, nous renforcions notre lien de cœur et d'esprit pour nourrir notre fonction commu- , ne. A la fin de la deuxième année, une place nous fut allouée dans une demeure appartenant à un premier niveau de la cité hyperboréenne. Une cérémonie particulière y eut lieu. Le Logos planétaire, connu actuellement sous le nom de Sanat Kumara, qui vivait au sommet de la Grande Pyramide d'Or, nous apprit avec l'aide des Architectes de lumière à féconder
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un espace au cœur de notre demeure. Nous reçûmes cet hon- neur en présence des Maîtres ascensionnés et de toutes les formes de vie évoluant sur Hyperborée. Chacun se réjouit de l'ascension de l'autre, car son ascension est celle de tous! Je fis la connaissance d'êtres surprenants, d'anciens prêtres et prê- tresses qui vécurent la fusion et se réunirent en une seule et même entité de lumière. Quelle combinaison étonnante que ces enveloppes de lumière où cohabitent deux ou plusieurs êtres à la fois! Ils me rappelaient le modèle de l'astre solaire qui, parmi ses multiples communautés de lumière, contenait des milliards d'entités. En cette occasion, Sanat Kumara invita les hiérarchies solaires. J'avais eu le privilège, à plusieurs reprises, de communiquer avec des êtres solaires d'une rare beauté, mais jamais je n'avais imaginé contacter un oiseau de Feu, une immense conscience faite de nombreux êtres rassem- blés voyageant entre les soleils. D'un battement souple, au terme de la cérémonie, ils s'orientèrent dans notre direction, nous embrasèrent littéralement par la lumière de leur cœur et nous bénirent avant de poursuivre leur vol céleste. Ces oiseaux-messagers nous apportèrent de nouveaux pro- grammes, des informations provenant d'autres soleils et du Soleil central. Ils étaient majestueux dans leurs mouvements, impressionnants par leur dimension, et exceptionnels en matière de vibrations! Absolument éblouis et remplis d'une émotion sans nom, nous rendîmes grâce et gloire d'une seule voix au Père de nos dieux, à la Conscience universelle et à notre capacité de recevoir tout cela. Cette cérémonie spiri- tuelle prenait fin lentement. La visite de ces consciences d'Amour, de Feu et de Lumière divine se dissipait progressi- vement et tout nous conduisait à réintégrer nos enveloppes " corporelles. 0 combien il nous fut difficile de continuer à vaquer à nos occupations et fonctions humaines tout en inté-
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grant en nos âmes, dans nos consciences et nos cœurs, tout ce que nous venions de recevoir! L'abondance d'Amour et de Lumière, nous le savions à présent, ne se tarirait plus jamais. Il ne s'agissait plus ici de médiumnité, car ce mot a ses limites, mais d'omniprésence, d'omnipotence spirituelle et terrestre. Notre ouverture du cœur devint alors notre principal objectif. Après avoir franchi un cap, notre besoin d'évoluer s'accentuait et restait pourtant limité par notre quotidien terrestre. C'était la raison essentielle pour laquelle il était si ardu de maintenir notre statut de Grand Prêtre ou Grande Prêtresse terrestre. J'avais des difficultés à incorporer et intégrer dans la matière, avec calme et profondeur, l'essence même de ma dimension la plus élevée, en vue de l'offrir à Urantia GaÏa. Vous l'aurez compris, je touchai rapidement mes limites, ne parvenant plus à maintenir l'harmonie entre mes fonctions terrestres et mon évolution personnelle. Au terme des 1272 jours, Sanat Kumara nous invita, le Grand Prêtre et moi, à nous soustraire de nos rangs afin d'être remplacés par des plus jeunes. Le chemin frayé par nos consciences ouvrait la voie à l'arrivée d'êtres bien plus évolués et avancés que nous ne l'étions à nos débuts. Ils donnèrent une accélération surpre- nante à l'évolution de notre communauté. Ainsi, même si le nombre de membres de notre communauté se réduisit, le niveau vibratoire et les capacités spirituelles de cette dernière connurent un essor admirable. Suivant le même processus que nos prédécesseurs, à la seule différence qu'il nous fut plus aisé de nous désolidariser, Petros et moi nous retirâmes pour méditer et réfléchir à nos prochaines fonctions spirituelles. Petros accepta de rejoindre une large communauté du continent grec et de prendre place dans un important temple d'Apollon où régnaient trop d'en- jeux de pouvoir. Cette mutation le prédestinait à instaurer une
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nouvelle ligne de conduite spirituelle et une nouvelle éthique. En effet, plus la communauté était liée à la vie politique, moins il était facile d'en éviter les pièges et les pressions finan- cières, et d'y préserver une fréquence vibratoire élevée. Dans les milieux insulaires, enclins au microcosme, à l'autogestion, et propices à l'isolement, il nous était plus aisé de maintenir la cohérence tout en gardant certaines libertés, loin des faux pri- vilèges, des tiraillements et des pressions concernant les déci- sions importantes. Notre condition favorisait véritablement l'intégrité et protégeait le Sacré.
 
Je rejoignis mon mentor sur la côte est de notre île. Je constatai l'ampleur de l'évolution d'Andonios. Je les voyais, avec Ankhti, concentrer leur travail énergétique sur un point précis de notre île, directement relié à deux autres lieux.
 
CHAPITRE 8
 
.La com.m.unauté des fem.m.es guépisseuses de ta Soupce
 
Deux années s'étaient écoulées quand je terminai de former celle qui allait me succéder. Aspirée définitivement par d'autres projets, je quittai mes fonctions de Grande Prêtresse pour m'isoler pendant une lune avant de rejoindre Ankhti dans la communauté des guérisseuses. Les soins que je reçus là-bas consolidèrent spirituellement mes récentes transforma- tions médiumniques. J'étais prête à intégrer mes nouvelles fonctions auprès d'elles. La Source, Ankhti et la communauté . · · il' œuvraIent en trIlllte. En ce jour, Ankhti a choisi de s'adresser à vous, emprun- tant mon canal, lui-même complètement accordé, connecté, et aligné sur celle qui transmet ce livre.
 
«Bienvenue à vous!
 
C'est une joie et une expérience nouvelle de me fondre au travers de deux intermédiaires. Je suis Ankhti, la flamme jumelle d'Andonios. Très jeune, je fus offerte,
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dans le sens noble du terme, à la hiérarchie spirituelle grecque en tant qu'émissaire de la Sagesse égyptienne. Mon père, Grand Prêtre lui aussi, était au service du dieu Soleil, Râ. De tels échanges existaient depuis tou- jours entre mon peuple, le peuple grec et bien d'autres. Avec difficulté, mais suivant mon sens du devoir, je quittai ma famille et mon pays. La souffrance et le cha- grin provoqués par cette scission m'entraînèrent à fran- chir des portes intérieures essentielles à mon évolution. Parvenue à un certain degré de maturité spirituelle, la conscience n'a plus besoin de souffrance pour se découvrir et s'épanouir. Vous êtes arrivé à ce point et vous n'avez donc plus à souffrir pour grandir. Vous recevez, à l'heure actuelle dans votre espace-temps, de nombreux enseignements que vous intégrez graduellement. Cette densité d'in- formations et d'initiations libèrera de nombreuses résistances intérieures. Petit à petit, vous vous souvien-
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drez de votre identité et vous incorporerez votre réalité divine, votre Moi supérieur. Ma mission de Grande Prêtresse au temple d'Apollon venait de prendre fin quand je fus appelée à rejoindre une communauté de femmes guérisseuses, fondée par une sage-femme plusieurs décennies avant ma naissance. Situé au pied d'une Source, ce lieu de culte existait auparavant, mais n'avait pas l'organisation et la notoriété que nous lui conférâmes. Notre lieu de vie se nichait au creux d'une petite vallée, dans une gorge naturelle entourée de deux collines aux volumes nuancés. De merveilleux arbres regroupés envelop- paient le centre et l'étendue de notre communauté. Présents en majorité, les cyprès s'élançaient dans un alignement parfait et épuré, de la Terre au ciel. Inspirez la note fluide, l'énergie, la lumière unique du lieu; lais- sez vos sens s'éveiller et, peut-être, certaines images se raviver, s'éclaircir. Telle une procession naturelle, une multitude de roseaux resserrés abritaient les abords de la rivière, se balançaient en rythme, flexibles, au gré du vent. Les embruns se mêlaient aux senteurs de roma- rin, de sauge et de marjolaine. Un peu plus haut, un petit canyon se frayait un chemin, remontant à l'inté- rieur de la montagne. Ici, deux parois se faisaient face; la roche abrupte taillait le décor avec prestance et recul. Seuls les oiseaux migrateurs, quelques animaux sau- vages et les rapaces en partageaient les hauteurs et les secrets. Le lieu baignait dans une quiétude absolue, une beauté naturelle, une vibration exceptionnelle. Incessante, la Source sacrée s'écoulait, distribuait l'abondance. Au nord-est, le panorama se découpait en forme de
 épousant deux versants de collines. Au loin
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pointait un mont parfaitement conique, deuxième pilier du Temple de lumière, et à l'est se détachait clai- rement l'île voisine. Au-delà, toute limite disparaissait où le ciel, la mer et l'infini se confondaient. De taille modeste, notre temple était constitué de pierres dorées, animées de cristaux. Deux autres petits temples secondaires étaient disposés en contrebas, près de la rivière; écoutez sa cadence. Sur le flanc de la col- line opposée, de sobres maisons de bois hébergeaient les personnes venues pour des soins, et au-dessus du temple principal se trouvaient celles des prêtresses. Les vergers, les oliveraies, les parcelles de champs et les potagers en terrasses entouraient l'enceinte du lieu, coloraient l'espace, nourrissaient la communauté et les patients. C'était un lieu de vie, d'activités et d'authenti- cité où l'Unité régnait en paix. Toutes vêtues de blanc, nous étions reconnaissables. Seuls quelques hommes vivaient dans la communauté; ils étaient rares et indis- pensables. En provenance de l'île entière et d'autres îles des alentours, les pèlerins affluaient pour recevoir des soins, pour séjourner plusieurs semaines et parfois quelques mois. Parvenir jusqu'à nous et la Source était en soi un parcours initiatique, car nous étions loin du port principal de l'île. De nombreux chemins de terre sillonnaient notre région et plusieurs menaient à notre vallée. Les premiers jours étaient d'une grande impor- tance: chacun apprivoisait le lieu, ciblait sa démarche, acceptait d'être déstabilisé et découvrait les différentes approches de soins. l1accompagnement se conjuguait à , tous les temps. A leur arrivée, et durant trois jours, les personnes étaient prises en charge individuellement et
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en petits groupes avec les accompagnants. Nous leur expliquions le fonctionnement et les règles du lieu, leur attribuions des dortoirs où femmes et hommes étaient séparés. La plupart des gens arrivaient très affaiblis. Il fallait souvent une grande difficulté pour qu'ils s'auto- risent à quitter leur quotidien, leurs obligations, leur famille, et à venir jusqu'à nous. Pour certains, cette démarche était une tentative de dernière chance. D'autres se présentaient ici à des stades si avancés de maladie qu'ils ne repartaient jamais parmi les leurs. Nous les aidions à accepter leur proche départ. Nous étions, bien sûr, touchées dans notre cœur, mais nous respections sans heurt "la réalité terrestre", ponctuée d'un début et d'une fin. La mort d'un homme, d'une femme ou d'un enfant n'était jamais un échec ni une injustice. En rien, nous ne pouvions décider, ni même influer sur la vie ou la mort. Nous acceptions le choix de chaque âme en accord avec l'appel des dieux. La Terre est un passage eXpérimental choisi qui amène, chacun à son rythme, à se détacher du drame et à s'ex- traire de l'illusion du jeu ou du "je" (la sonorité similai- re entre les deux mots que sont le "jeu" et le "je" parle d'elle-même). Accepter la maladie, écouter ses maux était un pre- mier pas vers la guérison. Nous observions aussi beau- coup de guérisons psychiques et spirituelles qui ne se traduisaient pas forcément par une guérison physique. La véritable guérison est dans le cœur. Se sentir en paix est une guérison, même si le corps physique continue de se déliter. Habituées à différents types de guérisons, nous savions qu'il était rare que ces dernières s'établis- sent sur tous les plans (physique, mental, émotionnel et
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spirituel) à la fois. Pour les gens déjà avancés spirituel- lement, l'accompagnement devenait bien plus aisé et réalisable à plusieurs niveaux. La majorité des êtres qui venaient à nous n'en faisaient pas partie; nous avions donc à charge de les accompagner à leur niveau. Dès le départ, le jeûne était très souvent prescrit. De ce fait, l'énergie logiquement mobilisée pour la digestion était focalisée et redistribuée au corps en vue de la guérison. Très peu habitués à jeûner, les gens entreprenaient une expérience nouvelle. Un nettoyage physique et psychique se mettait immédiatement en place. Parallèlement, ne se trouvant plus à proximité des membres de leur famille, ils ne participaient plus aux fonctionnements connus qui, parfois, dérèglent l'individu et ont un impact direct sur sa santé. Sortie de son contexte habituel, la personne était plus à même de s'autoriser à comprendre comment guérir. Les accom- pagnants des patients étaient aussi écartés, mis à contri- bution du lieu, au service de la communauté et non pas du malade qu'ils connaissaient. C'était une règle positi- ve pour les deux personnes. Déstabilisé, le patient réap- prenait à fonctionner avec de nouveaux référents qui pouvaient sembler brutaux, mais qui étaient intime- ment liés au changement et au processus de transfor- mation. Le repos total, silencieux, était aussi un facteur incontournable. Selon le cas, il pouvait durer quelques jours ou plusieurs semaines. Par ce processus, le corps mobilisait une fois de plus toute son énergie en vue de la guérison et l'esprit était obligé de regarder ce qui avait causé, dans ses croyances, la maladie. Les plantes jouaient un rôle prépondérant dans le rééquilibrage de tous les corps. La cueillette des plantes
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et notre pharmacopée ne pouvaient être réalisées par les laïques. Seules les prêtresses s'en chargeaient, obéis- sant à des règles strictes, conformes à des heures pré- cises du jour et de la nuit régulées par un calendrier très ancien. Les plantes étaient récoltées en conscience autour du lieu et, les plus rares, parfois à quelques heures de marche. Ce travail requérait un alignement sans égal, une descente en soi-même afin de se relier entièrement au cœur vert et sacré de la Terre. l1eau provenant de la Source était une conscience guérisseuse éveillée qui permettait le mouvement en chaque être, autant pour les animaux qui venaient s'y abreuver que pour les humains qui, comme nous, s'or- ganisaient autour d'elle. Elle alimentait le lieu et dyna- misait la nature, amenant la présence de nombreux animaux-partenaires. Les serpents en partageaient cer- tains endroits, certaines pierres ou cavités, selon les saisons. Leur présence libre avait du sens; la plupart étaient inoffensifs. Les venins, même les plus dange- reux, servaient à certaines préparations. Souvenez-vous que le serpent est aussi un des emblèmes du dieu Apollon dont nous étions sous l'égide, père d'Asclépios, grand guérisseur et dieu de la médecine, révéré et honoré dans le temple. Des décoctions, infu- sions et cataplasmes étaient employés de façon adaptée et progressive pour chaque patient. En plus de leurs vertus épuratives, ces plantes médicinales étaient gor- gées d'un concentré énergétique élevé, aux propriétés puissantes, puisées à même la Terre, et surtout grâce à l'Eau de la Source, elle-même informée des rayons de lumière solaire. Dans certains cas, nous employions une plante rare, ramassée dans des conditions précises.
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Celle-ci déclenchait et participait au sommeil d'incu- bation qui permettait la réception d'informations et de signes précieux. Elle invitait aux voyages de l'âme, favorisait le détachement du corps physique pour quelques minutes ou quelques heures. Ce rituel se déroulait dans un bâtiment dédié à cela et nécessitait l'entourage de plusieurs prêtresses, qui formaient un cercle autour du malade et l'accompagnaient dans son voyage spirituel pendant que d'autres restaient auprès de son corps physique. En prière profonde, elles facili- taient la restructuration des corps. Nous n'étions pas en mesure de décider quelle personne se trouvait prête dans le cœur à recevoir ce genre de soin, mais nous en étions inform
es par les prêtresses qui recevaient les messages et nous transmettaient la volonté divine. Les rêves ou songes étaient observés et profondément interprétés tout au long du processus de guérison. Ils délivraient des messages par lesquels le Soi supérieur ou la Divinité guérisseuse s'adressait à la personnalité afin de lui révéler sa vérité, ce que le malade devait comprendre ou engager. Dès le réveil, leur empreinte . JI'.."" encore VIve et marquante etalt Interpretee par cer- taines d'entre nous dont c'était la spécialité. Elles avaient recours aux archétypes, se reliaient aux plans psychiques collectifs et en faisaient la lecture. Ces mêmes femmes écoutaient patiemment chaque malade ayant besoin de s'exprimer, laissaient la relation se tis- ser, les nœuds se délier, les affinités se créer. Le malade choisissait alors la prêtresse qui allait l'accompagner personnellement tout au long de son séjour. De belles guérisons spontanées en découlaient, se manifestant aussi bien sur les plans psychiques, émo-
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tionnels, que physiques, dans les cas encore possibles. Nous ne cherchions pas à guérir le corps physique, mais l'âme avant tout. Nous voulions comprendre de quoi elle souffrait et laisser se régénérer l'enveloppe corporelle. Nous dévoilions la ou les causes psychiques et émotionnelles avec le malade et l'accompagnions dans sa démarche. Il n'y avait rien de miraculeux dans notre pratique. Chacun a le pouvoir de se guérir. Nous étions un "outil" à cet effet, les intermédiaires du Soleil divin allié à la Source d'Amour. Nous déchiffrions et défrichions avec le patient, avant d'ouvrir un canal, un accès facilitant la circulation des flux d'énergies d'Amour et de guérison. L'énergie œuvre, en accord avec l'âme, la conscience et le cœur. Tout passe par la conscience du cœur; seul l'amour est le miracle à la portée de chacun. Les yeux du cœur dénudent toute autre vision. Se tenir en résistance, en dehors de l'amour, c'est être en illusion et souvent en maladie. C'est bien de cela qu'on se guérit! I1Amour embrasse le Tout et donne la Paix. Le Grand Soleil fait fondre chaque résistance en soi pour y déposer le pardon. I1Amour et la Joie solaire ne font qu'Un. Tout est per- méable à l'Amour. Inclus dans la configuration du lieu, des points pré- cis participaient à d'intenses ouvertures énergétiques, favorisaient certaines prises de conscience ainsi que de grandes libérations, et accéléraient les guérisons pos- sibles, particulièrement au niveau du cœur. Il nous fal- lait une longue formation afin d'être à même d'appré- cier les qualités du lieu et de les utiliser. Sur les hau- teurs, un sentier menait à une grotte sacrée, loin de la douce agitation de la communauté. Des patients
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étaient allongés, éloignés les uns des autres, dans la première partie de la grotte. Lorsque le nombre de prêtresses disponibles le permettait, deux séances leur étaient consacrées dans la journée. Tous étaient allon- gés, directement au contact d'une couche d'herbes médicinales fraîches et odorantes. Des branches de lau- rier posées près de la tête du patient accompagnaient ce dernier et le protégeaient durant son voyage. Les soins s'exerçaient à différents niveaux vibratoires inter- reliés. Les plus âgées d'entre nous détenaient de grandes facultés médiumniques et étaient donc extrê- mement douées pour interpréter et voir au-delà de la matière. Considérées comme de véritables sages, elles avaient notre respect et nous les honorions. La somme des expériences de chacun s'ajoutait à la croissance de notre communauté. De pure tradition orale, notre lignée et nos rituels s'appuyaient sur les enseignements des Anciens. Nous avions hérité de leurs connaissances, que nous transmettions aux plus jeunes, enrichies de , . nos propres experlences. Installés le plus confortablement possible sur leurs couches d'herbes, les patients, recouverts d'un drap blanc ou d'une couverture, buvaient leur décoction en conscience. Au moins deux d'entre nous se reliaient intérieurement et commençaient à chanter; leur posi- tion précise dans la cavité permettait aux sons de réson- ner et de tourner. Les fréquences vibratoires adéquates accompagnaient graduellement les corps subtils de l'être vers d'autres mondes. Bercé par les chants sacrés scandés en langue ancienne, l'être s'élevait et s'orien- tait, toujours sous surveillance, protégé par certaines d'entre nous qui veillaient aux directions empruntées et
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aux destinations dimensionnelles appropriées. Nous pourrions les nommer "guides de l'espace" ou pas- seuses voyageant d'une réalité à une autre. l1 extrémité de la grotte rejoignait un passage très étroit, un boyau naturel menant à d'autres cavités. Une autre partie de la grotte était constituée d'une modeste étendue d'eau où les malades pouvaient, selon leur état physique, effectuer des bains rituels ou des ablutions. La dernière partie, plus profonde, était réservée uniquement aux prêtresses. Sur un autel, des offrandes étaient déposées, offertes à la conscience de la Grotte sacrée et de la Source où, chaque matin à l'aube, nous invoquions le Soleil pour qu'il informe et éclaire l'Eau. Notre sanctuaire épousait la forme d'une immense cavité blanche, sculptée d'une roche extrêmement pure où un bassin s'était creusé. Par un système d'ouvertures naturelles, la lumière du Soleil perçait et réfléchissait la blancheur scintillante des pierres translucides par endroits. Ce marbre brut, cristallin, était d'une nature minérale exceptionnellement transparente, informée du rayon blanc et intimement reliée à la Fraternité blanche de lumière. Ici se déroulaient les initiations des prêtresses et de certains prêtres. Tout un réseau de cavités plus ou moins profondes gravait intérieurement le relief de cette île dont la couleur définissait l'essence, la source de même nature. Nous accordions une grande importance à la pério- de de convalescence qui permettait de consolider les prises de conscience. La personne changeait de dortoir et rejoignait les patients parvenus au terme de leurs soins. Là, chacun se réadaptait aux changements de rythme, participait aux tâches de la communauté selon
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ses possibilités physiques, la qualité de son énergie et de ses ressources. Nous avions maintes fois observé qu'après le repos nécessaire une immobilisation exagé- rée n'était pas toujours favorable à la guérison. Parallèlement aux soins prodigués, notre quotidien au temple se déroulait en cadence; les prêtresses effec- tuaient les rituels, les célébrations et les prières en res- pectant toutes les phases de la Lune et du Soleil. Les convalescents assistaient aux offices, et parfois même, quelques vocations se révélaient. Ces femmes, qui .. . A .., JamaIs ne seraIent pretresses, se mettaIent entIerement au service du temple, s'adonnant aux soins selon leurs compétences ainsi qu'à l'entretien de la communauté et de ses ressources en faisant du jardinage, de la cueillet- te, du lavage. Quant aux hommes qui ne souhaitaient pas retourner à la vie laïque, la possibilité leur était offerte de rejoindre une communauté d'hommes instal- lée non loin de nous ou sur d'autres îles. Notre réseau fonctionnait parfaitement et proposait cet accueil, même si la plupart des individus rentraient chez eux, tout simplement. Ce témoignage n'aurait aucun sens si nous n'évo- quions à présent la gardienne de notre sagesse, notre base. J'en laisse le soin à Phédora et je me retire à l'ins- tant. Je vous remercie et vous prie d'aller vers votre paIX. »
 
Cette femme est si chère à mon cœur que jamais je n'ai pu confier les mots qui vont suivre. Certains sentiments sont d'une telle beauté, certains êtres d'une telle profondeur, qu'aucun mot n'ose les effleurer. Rien ne limite l'infinie com- passion. Rien n'altère le silence. Je pourrais vous offrir une
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page blanche imprégnée de son énergie, un manteau de neige pure, sans début ni fin; cela suffirait. Cette femme était si âgée qu'elle ne comptait plus ses années. Elle semblait vieille et pourtant elle ne vieillissait plus. Comme elle était aveugle, l'opacité de ses yeux donnait une grande douceur et une singulière étrangeté à son regard. Elle nous considérait tous comme ses enfants, même les plus âgés. De son amour compassionnel, elle entourait chaque malade, connaissait leurs noms et leurs maux, exactement. Tous, à un moment donné, venaient se confier à elle; le plus SOlivent, ils pleuraient, sanglotaient, mais de ce moment partagé s'ensui- vait toujours une grande libération. Elle écoutait, parlait peu, mais lorsqu'elle le faisait, ses mots étaient justes et précis; ils touchaient l'âme. C'était un don chez elle. Doyenne du lieu et supervisée par la Lune, elle vivait dans l'obscurité depuis fort longtemps, mais l'acuité de ses sens était si développée qu'elle semblait voir aussi bien qu'en plein soleil et qu'elle percevait clairement les maux dont chaque être souffrait, bien plus qu'il ne les comprenait lui-même. J'aimais m'installer à ses pieds, toucher ses mains douces, sa peau tannée. Sans dire un mot, elle caressait longuement la tête de ceux dont le chagrin, la tristesse ou la peur s'étaient emparés. C'est ainsi qu'elle nous apaisait, soignait notre âme, sans que nous puissions l'expliquer. Par moments, de ses yeux s'échappaient quelques larmes compatissantes témoignant de sa connaissance d'un avenir possible; d'autres fois, seule, elle riait et nous n'en saisissions pas plus le sens. L'estime et l'amour que nous lui portions étaient si absolus que nous lui partagions notre énergie vitale afin de prolonger son existence. Sa vie ressemblait à un long périple durant lequel elle fut maintes fois honorée par de nombreuses déesses, au moyen de multiples initiations
 
128
 
Osmose Temporelle
 
impossibles à dénombrer. Marqué de tous les attributs de la vieillesse, son visage respirait la bonté et la grâce d'une confiance absolue que je ne saurais vous décrire. Elle représentait tout pour moi: la mère que j'avais quit- tée très jeune, la grand-mère dont j'avais toujours rêvé, la , sœur que je n'avais jamais eue; elle incarnait l'Energie fémini- ne, la matrice. Lorsqu'elle rassurait certains d'entre nous venus la consulter, personne ne remettait en cause ses mots laconiques qui sonnaient comme une promesse. Nous appré- ciions chaque jour sa présence, conscients de son grand âge et du départ qui la guettait, même si elle nous avait déjà expliqué posément qu'elle resterait auprès de nous sous une autre forme. Cette femme pouvait tout entendre; elle était la Sainte Mère, la Sainte Femme. Même les plus évoluées d'entre nous redevenaient des enfants devant elle. Sans cesse, elle nous enseignait l'humilité qui dissout les rancunes, les résistances et l'orgueil du cœur. Il existait peu d'êtres à son égal, mais tous étaient les fondateurs de vraies communautés. Elle était la mémoire de notre peuple, se souvenait de tout, de chaque légende, chaque mythe. Concrètement, elle n'avait jamais vécu de vie de femme, ni d'épouse ou de mère, mais en connaissait tous les aléas. Elle en savait autant sur les bles- sures, les fardeaux, les responsabilités et les secrets des hommes qui, si souvent, se livraient à elle et pleuraient dans son giron. Elle voyait chaque être au-delà des masques. Elle détenait les secrets de l'âme et diffusait l'amour, la guérison. Auprès d'elle, il en était ainsi!
 
Je vous remercie de l'avoir ressenti.
 
CHAPITRE 9
 
.£e Tem.ple de lum.ièpe
 
Depuis très longtemps, certaines de nos initiations se dérou- , laient en Egypte, sur des sites sacrés proches de villes et de vil- lages dans lesquels étaient établis de nombreux compatriotes. Ces échanges de compétences spirituelles et les voyages entre , l'Egypte et mon pays étaient très courants. En outre, ils géné- raient l'enrichissement mutuel de nos représentants religieux, dynamisaient nos civilisations respectives et renforçaient leur complémentarité. Progressivement, ce rapport s'étiola, en rai- son des désaccords entre les instances politiques et écono- miques de nos pays. La circulation maritime des initiés deve- nait risquée, cédant la place au fossé qui se creusait. Andonios, mon mentor, connut des initiations en terre égyptienne à partir de l'âge de douze ans, durant quatre années. Instruit et formé au quotidien, il fut grandement solli- cité pour son endurance physique et spirituelle. Au terme de ces initiations dont je ne suis pas autorisée à parler, il fut ouvertement reconnu par l'organisation spirituelle du Cercle solaire auquel étaient affiliés les prêtres de nombreux peuples. De nouvelles responsabilités lui furent déléguées au sein de notre ordre.
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Avant leur retour en Grèce, un Grand Prêtre égyptien confia au maître d'Andonios l'une de ses filles, prénommée Ankhti et âgée de sept ans. Cette pratique ne se faisait plus, sinon très rarement de mon temps. Plus tard, celle-ci fut intronisée Grande Prêtresse dans le rang hiérarchique d'Andonios. Ce cheminement, précoce et exigeant, la mena très tôt à un lâcher-prise croissant et à visiter et fouiller des zones inté- rieures inconnues, favorisant pleinement sa connexion avec les dieux. Fille d'un Grand Prêtre de Râ et douée de capacités médiumniques et de guérison déjà hors du commun, Ankhti développa prodigieusement ses talents parmi nous. Héritière d'une très longue lignée, Ankhti apporta à chacun de nous des cadeaux inestimables. Encodée par d'autres suites numéraires que les nôtres, sa lignée se perpétuait au service de Râ dans un dévouement exemplaire. En accord avec son âme, les dieux lui concédèrent un destin hors norme. Andonios et Ankhti furent formés et élevés ensemble malgré leur différence d'âge. Mon mentor, son maître, Ankhti et leurs accompagna- teurs prolongèrent les enseignements et le chemin initiatique , en terre grecque. A l'âge adulte, Andonios et Ankhti rejoigni- rent l'île sur laquelle ils allaient se réaliser. Ils devinrent les régulateurs du vortex et du temple d'Apollon. Sous leur gou- verne durant presque trente ans, notre temple vécut un remarquable essor et fut vivement reconnu comme un lieu de pèlerinage et de formation initiatique de grande qualité. Notre communauté n'était pas importante (en nombre), mais la teneur et l'éthique de ses prêtres et prêtresses, sa mixité, en faisaient un lieu à part. Les mots sont ternes pour signifier et considérer la force d'amour qui liait Ankhti et Andonios. Incarnés pour se retrouver et former un couple de lumière dans la matière, ce binôme parfait, ils répondaient pleinement
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à l'enthousiasme de leur promesse d'âme. Ressentez leur lien exceptionnel, leur intégrité spirituelle soudée, leur mission de haute portée. Les deux premières années qui suivirent l'arrêt de leurs fonctions au temple d'Apollon, Ankhti et Andonios se retirè- rent sur une autre partie de l'île. Ankhti s'installa à la Source des femmes guérisseuses, et Andonios, au sein d'une commu- nauté d'hommes qui réunissait des érudits, d'anciens prêtres ou Grands Prêtres d'un âge plutôt avancé, logés dans des grottes, à l'écoute du Très-Haut, dans le silence et une ascèse exclusive. Il était plus pertinent pour certains esprits de lumiè- re de s'incarner directement dans la matière afin d'œuvrer pour la Terre et de participer à d'autres missions relatives aux dimensions supérieures. Unis dans le cœur, l'âme et la conscience, Andonios et Ankhti habitaient leurs communautés respectives, peu éloi- gnées l'une de l'autre, quand le Logos planétaire, Sanat Kumara, leur confia la mission commune de créer un Temple de lumière*. Celui-ci allait prendre appui sur trois lieux précis de l'île aux potentiels et aux niveaux vibratoires parfaitement adaptés où se trouveraient les communautés réunies d'Ankhti et Andonios, le temple de Poséidon et le temple d'Apollon. Le premier lieu servit d'ancrage au temple-pyramide à base triangulaire. Ses racines prirent vie au creux d'un réseau commun de cavités souterraines menant à un espace circulai- re et matriciel où Féminin et Masculin s'unifièrent pour enfanter du premier pilier du temple. Cette union permit de cocréer de nouveaux programmes. Ces grottes étaient reliées au réseau beaucoup plus vaste d'Agartha, des mondes intra- terrestres où diverses humanités continuent d'évoluer. Par projection de conscience, il était possible d'utiliser une porte pour rejoindre Agartha et le Temple d'émeraude. Plusieurs
 
* Voir Annexe, page 169.
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gardiens des règnes animal et végétal ainsi qu'un immense cristal en protégeaient l'accès. Dans l'éternel présent, acceptez de vous relier aux ermites et aux maîtres dont Andonios partagea le quotidien. Que leur simplicité et leur humilité deviennent vôtres. Ils ne bénéfi- ciaient d'aucune reconnaissance humaine et n'en attendaient pas d'ailleurs. Leurs qualités spirituelles et leur foi, au-delà du mental, permettaient la solitude, le travail concentré et le dépouillement. Ils vous offrent la quintessence de leurs expé- riences : recevez leur lumière à l'instant, diffusée en vos cœurs. Andonios, témoin de ce moment de grâce, désire vous transmettre directement son message.
 
«Parvenus à maturité de leur existence, certains prêtres et Grands Prêtres se retiraient dans des grottes, en hau- teur, pour se livrer uniquement à la méditation, aux prières et aux missions pour lesquelles ils se sentaient appelés. D'autres jeunes prêtres faisaient ce même choix délibérément plus tôt. Sporadiquement, des novices provenant de différentes communautés étaient envoyés pour passer certaines de leurs initiations. Cette commu- nauté puissante et silencieuse permit l'ouverture éner- gétique d'un portail. Cet espace masculin donnait la possibilité d'enraciner le corps à la conscience supérieu- re. Les premiers prêtres de notre lignée entrèrent en contact télépathique avec les habitants de l'intérieur de la Terre. Par la suite, ils découvrirent les cités de lumiè- re intraterrestres et y suivirent des enseignements. Ces voyages de l'âme faisaient partie du quotidien des ascètes, entièrement voués au collectif et au service du Très-Haut. Imaginez l'abnégation que cela requiert! La personnalité n'a alors d'autre choix que de se dissoudre.
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Je souhaite, à présent, vous faire part de cette mis- sion, de ce projet collectif auquel Ankhti et moi-même fûmes assignés. La possibilité de participer à la concep- tion d'un Temple de lumière dans le champ matriciel terrestre était un cadeau divin rarement dispensé. Nous tentions d'en apprécier pleinement la portée que seuls le recul et les ouvertures allaient nous dévoiler. Pour les Intelligences de lumière qui régentaient les structures des réalités de la Terre, libérer un champ matriciel était une prouesse énergétique qui expliquait, en partie, sa rareté. Chaque réalité possédait sa propre structure géométrique sacrée, imbriquée dans d'autres, toutes reliées par des vortex multidimensionnels. Ces structures, qui apportaient la cohérence et l'équilibre entre les différents niveaux vibratoires, se trouvaient supervisées par des Consciences au service de la Terre. Urantia Gaïa octroyait exceptionnellement de nou- veaux espaces, de nouvelles ouvertures ou transforma- tions. Le fait que nous ayons été appelés à la création d'un tel projet prenant appui sur trois lieux terrestres libérant ce potentiel fut pour nous un véritable hon- neur, soutenu par un enthousiasme sans limites. Nous savions que cette réalisation allait s'étaler sur plusieurs décennies. Ankhti et moi-même n'étions pas assujettis au temps terrestre. En vue de notre mission commune, nous avions été formés à maîtriser la dégénérescence de notre corps physique et cela prolongeait considéra- blement notre passage terrestre. Lors d'une nuit étoi- lée, nous fûmes conviés à sortir de nos corps afin d'as- sister à un spectacle pour le moins inhabituel. De Grandes Présences de lumière, descendues à notre
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rencontre depuis les plans vibratoires les plus élevés de la Terre, nous invitèrent à prendre place dans l'ouver- ture de l'espace structurel vierge. Ensemble, nous œuvrâmes sur de nombreuses dimensions, des plus denses aux plus éthérées, quand soudain un chant puis- sant jaillit des profondeurs de Gaïa, tel un écho infini à l'appel des Intelligences de lumière. Les mots sont fades pour vous transmettre la splendeur de ce moment! En réponse à cette vibration sacrée, les formes géométriques qui sous-tendent les réalités se mirent en mouvement afin d'intégrer la manifestation sphérique créée par le chant. Cette sphère blanche grossit progressivement pour circonscrire les trois points d'appui énergétiques du futur temple. l1espace intérieur restait vierge et son accès interdit, car chaque pensée émise devenait création immédiate. Il nous fal- lait être parfaitement alignés sur le Soi, en couple, avec les Architectes, le Soleil, et la galaxie pour daigner commencer le travail. Chaque temple manifesté dans la matière était le reflet densifié de temples préexistants dans diverses cités d'Hyperborée. " Les Grands Etres de lumière se retirèrent et, à cet instant, nous mesurâmes la grandeur et la portée de la tâche à accomplir. Plusieurs mois de profondes médita- tions et un travail d'épuration intérieure nous conduisi- rent à dissoudre ce qui ne pouvait plus être, nous pré- parant ainsi à nous ajuster, à sentir la maturité dans le fait d'entrer dans la sphère créatrice. Les Architectes de lumière nous soutenaient, et continuent de le faire, car le temple reste en constante évolution. Ankhti et moi- même cernions avec plus d'acuité l'importance de notre fusion spirituelle, de notre complémentarité pour
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installer l'Unité dans le temple. Si la matière pouvait répondre à la dualité, les plans supérieurs manifestaient l'Unité. Le Cercle solaire enseigne à bien des niveaux cette vérité. L'espace, le temps et la forme sont des concepts qui se fondent lorsque l'être atteint l'Unité. Lors de nos méditations quotidiennes, nous apprenions longuement à maîtriser la Lumière solaire, à adapter et modeler les structures multidimensionnelles du temple dont nous étions les vecteurs. Quand nous fûmes prêts, la vie s'installa au centre du tétraèdre et de la sphère, indépendamment de notre volonté. l1espace central devint le sanctuaire au centre duquel une Flamme se plaça. Au début, nous ne perce- vions qu'une simple Présence de Lumière. Plus tard, nous réalisâmes que cette Présence d'Amour n'était pas le fruit de notre construction. De grands voyages sur d'autres plans et planètes nous dévoilèrent de sem- blables créations, leurs rouages et leurs mêmes fonc- tions. Assister et contribuer à la pleine naissance d'un lieu sacré déclencha, en chacun de nous, de nouvelles ouvertures du cœur et de conscience. La Présence de Lumière semblait encore jeune, inaccoutumée, comme peut se sentir une âme en train d'apprivoiser le corps d'un enfant en création, encore lové dans le ventre de sa mère. Nous ne savions pas la définir, ni en détermi- ner l'origine. Radieuse et infinie, sa lumière infusait profondément toutes les formes de vie. La Flamme continuait de développer le temple dont nous étions les gardiens. l1 expérience, le recul nous prêtèrent les mots et les concepts pour comprendre modestement ce pro- cessus. Tout comme les humains empruntent un corps
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pour expérimenter sur terre, cette conscience s'était munie d'un corps de lumière pour participer à un plan dépassant son envergure et répondant à des structures complexes et universelles. Lentement et paisiblement, elle s'investit dans chaque espace de la sphère et du tétraèdre, accompagnée d'êtres de la même origine. Cette flamme provenait d'une Flamme Mère subdivi- sée en cinq flammes principales (et de multiples secon- daires) installées sur chaque continent terrestre. La Flamme Mère de Nouvelle Conscience avait opté pour une position référent sur le continent sud-américain, le long de la cordillère des Andes. Imaginez l'ampleur de la ronde qui s'était mobili- sée pour elle : les hiérarchies de Sanat Kumara - prê- tresses et prêtres de différents ordres -, les membres du Cercle solaire de multiples horizons, sans oublier ces autres Intelligences d'origine que nous devinions à peine, car difficilement perceptibles par nos sens. Petit à petit, ces Nouvelles Consciences prirent place et fonction dans le temple. Ainsi, une Communauté de , lumière s'agença, incluant tous ses représentants. A l'évidence, il est plus aisé, maintenant, de comprendre notre vécu. En quelques années, le temple devint rayonnant, doué d'une mouvance constante. Sa diversi- té grandissait, sa maturité s'étoffait, et le travail de groupe en réseaux prenait place officiellement. Comme nous ignorions tout de certaines autres formes de vie, nous fûmes instruits quant à leurs complémentarités, à leurs organisations, et à leurs appartenances aux fonc- tions spirituelles d'Hyperborée. Tous participèrent à l'ensemencement de l'humanité à venir. Leur présence
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posa les fondements de la prochaine civilisation qui allait voir le jour dans quelques millénaires. Les civilisations vivent de très longs cycles, com- plexes et porteurs de thématiques, visant des compré- hensions collectives. Cette Conscience Flamme déposa une de ses graines dans la structure terrestre. Grâce à l'amour et à l'aide d'une multitude de fraternités, de communautés des différents règnes, celle-ci allait ger- mer. Ce qui, au départ, nous était apparu comme un projet presque personnel surpassa rapidement nos connaissances pour se déployer de manière inimagi- nable. l1expérience nous permit de mesurer les limites à franchir, d'affermir notre humilité et notre foi. Naturellement portés par la confiance, l'ampleur et la beauté du projet qui se façonnait par étapes, à aucun moment nous ne laissâmes le doute s'immiscer. Nous avions accepté simplement de nous laisser porter vers l'inconnu. Seules les vagues successives et évolutives qui suivirent nous amenèrent à plus de hauteur pour élargir notre regard et approcher une vue d'ensemble. Savoir et comprendre n'ont parfois aucune espèce d'importance. Il suffit de sentir sa juste place, d'aban- donner complètement le contrôle du mental et ses questionnements stériles, pour se laisser entraîner par le flux et la joie de se réaliser, sans raisonnements ni buts prélimités, pour juste savourer le jeu, la coordina- tion parfaite des événements et des synchronicités. Nul besoin de savoir où l'on va du moment que l'on sait où l'on est! Il peut sembler surprenant d'entendre que notre engagement n'a pas de durée. Nous sommes là, au-delà du temps, et après notre mort physique, au-delà de la
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forme. Nous fusionnâmes avec le temple comme d'autres le firent avant et après nous. L'espace du cœur, depuis lequel je communique avec vous, inclut ma " conscience d'alors (celle d'Andonios) et celle de l'Etre de lumière que je suis, ascensionné sur des plans supé- rieurs. Ce n'est qu'une étape, mon ascension est loin d'être terminée. J'apprivoise celui que je deviens comme vous pressentez, aujourd'hui, celui ou celle que vous devenez. Cette Nouvelle Conscience, sortie de l'obscurité de sa gestation, laissa la Lumière solaire l'informer et avoir un impact sur le conscient et l'inconscient collec- tif dans votre espace-temps. Il aura fallu quelques mil- lénaires à l'humanité pour être prête à oser vivre cette Nouvelle Conscience. De grandes transformations ter- restres se préparent. Les fondations de la Nouvelle Humanité s'éveillent en rythme, telle une fraternité de consciences au service de Gaïa, et l'accompagnent dans son ascension. Les cinq Flammes, reliées à cette autre Flamme Mère ancrée sur le continent sud-américain, tissent à l'unisson une nouvelle grille multidimension- nelle de lumière, purifient le mental et l'émotionnel de l'humanité, invitant fermement chaque être vivant à participer aux changements planétaires qui émergent sur chaque continent dans une accélération incontour- nable. Actuellement sur la Terre sont mis en lumière la corruption, le non-respect de l'humain et l'oubli de ses origines spirituelles; le paroxysme du pouvoir mal utili- sé est devenu le principal référent de valeur. Devant ce constat, toutes les structures économiques, politiques et sociales, ainsi que les organisations gouvernantes, se verront profondément secouées, déstructurées, parfois
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même anéanties. Comprenez que ce tournant n'im- plique pas seulement la Terre. Pour ces Grandes Consciences, ensemencer le corps spirituel de l'huma- nité fut un honneur sans égal, une joie, et un enjeu res- ponsable. Dans un même temps s'incarnèrent de très Grands Maîtres, Sages et Prophètes dont les noms sont encore reconnus pour quelques-uns, et tous préparè- rent le conscient et l'inconscient humains. Certains continents ne laissèrent délibérément aucune trace, perpétuant uniquement une transmission orale afin d'éviter de grands pièges ou de grandes manipulations. La terre grecque vit naître aussi de grands guérisseurs, érudits, mathématiciens, initiés, philosophes, astro- , nomes. .. A votre époque, elle cristallise l'évolution, le changement radical de l'Europe, car elle en est le ber- ceau spirituel et énergétique. Chaque pays est une conscience, une intelligence porteuse de capacités d'ex- périmentation pour l'individu. Tout est planifié depuis des milliers d'années. Gaïa clôt la fin d'un long cycle et en active un autre, déterminant. Avec elle, tous les règnes, tous les plans, toutes les humanités, toutes les planètes, tous les mondes de notre galaxie sont concer- nés. Ce Plan cosmique et divin est supervisé en partie , par les Elohim. La multidimensionnalité et ses expéri- mentations potentielles sont et seront accessibles à un nombre croissant d'individus dans les décennies à venir. Déjà, votre perception du temps s'altère et ce n'est que le début du processus. Le mental ne peut plus soutenir de contrôle permanent; la réalité s'accélère trop vite et lui fait perdre pied. Il doit céder douce- ment, syntoniser et s'en remettre au cœur. Des réalités simultanées s'ouvrent à ceux dont la conscience-cœur
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s'élargit. Ne vous posez plus autant de questions sur vos fonctions et missions spirituelles. Soyez simple- ment le changement. Réjouissez-vous d'avoir choisi de le vivre ici, embrassez votre dessein et non plus vos peurs. Ce qui n'est pas amour n'est qu'illusion. Vous êtes des piliers au service de la Nouvelle Conscience; vos initiations se multiplient, d'autres se préparent, et peut-être même êtes-vous en train de les vivre. Les nôtres avaient cours essentiellement dans des lieux sacrés, les vôtres se déroulent différemment, pendant une vie laïque. Leur portée est tout aussi profonde et transformatrice. L'autonomie explique en partie ces nouveaux tests. Aidez-vous du soutien et de la recon- naissance de vos pairs, de votre famille d'âmes. Demandez toutes les reconnexions. L'idée du sacré inaccessible au non-initié est révolue, la dualité termi- née. Le sacré ne se rencontre plus seulement dans des organisations religieuses ou dogmatiques. Il est en vous, vibrant comme jamais. Votre pouvoir vous est rendu: cela est une première vérité de la Nouvelle Conscience. Vous êtes votre propre temple, dans lequel vous activez vos propres initiations avec votre hiérar- chie. L'autonomie est bien sûr difficile à vivre au début. Acceptez de voir que le monde dans lequel vous êtes né va se transformer. Les référents, les aspirations et les besoins collectifs se modifient inéluctablement. Le nouveau paradigme répond à vos besoins fondamen- taux. La sortie de l'obscurité de la conscience collective correspond à celle d'un certain nombre d'individus qui ont amené ce basculement et le rendent possible. Soyez dignes et humbles d'en propager le flambeau!
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, A mon époque, j'étais un spectateur attentionné de la descente de la Nouvelle Conscience sur terre. Vous assistez à sa naissance; les prochaines générations œuvreront à sa croissance et à sa réalisation totale. Comme le temps n'existe que dans la perception et la conception que vous en avez, vous pouvez dès à présent choisir de vivre dans sa réalisation! La multidimension- nalité n'est pas un concept, mais une réalité déjà expé- rimentée concrètement et consciemment par de nom- breux êtres. Chacun se donne le temps de la recontac- ter, la liberté de s'y mouvoir allègrement. Je reviens à la structure simplifiée de notre Temple de lumière pour finaliser ce message. Les trois lieux sacrés servirent de base triangulaire, laquelle s'élargit ensuite considérablement, se reliant et propageant son énergie à l'ampleur du treillis de lumière que compo- saient les nombreux temples hautement spirituels qui caractérisent ce pays. Le tétraèdre et sa sphère protec- trice englobèrent le pays tout entier puis s'unirent aux deux autres Temples-piliers du continent européen*, formant ainsi la structure globale du Temple de Nouvelle Conscience européenne*.
 
Je suis Andonios, et au nom de tous je vous remer- cie. Soyez sûrs de notre appui et de notre amour solai- re. »
 
Sur notre île, le deuxième pilier du Temple de lumière prit place dans un sanctuaire sans âge dédié à Poséidon (Neptune), celui dans lequel je fis mes initiations de l'Eau. Il surplombait la mer, du haut d'une colline recouverte d'un maquis difficile- ment pénétrable composé d'herbes sauvages, mais aussi de
 
* Voir l'annexe.
 
142
 
Osmose Temporelle
 
certaines herbes comestibles. D'immenses arbres plusieurs fois centenaires se jouaient du temps et gardaient l'enceinte du temple. Dressés par endroits, d'impressionnants rochers scrutaient l'île voisine, l'horizon, l'étendue des mystères de la , mer Egée, guettant l'apparition d'îles plus lointaines daignant se montrer par les jours d'unique clarté. Le temple était là, comme déposé au sommet d'un cône parfait, balayé bien sou- vent par la force inépuisable des vents du nord, révérant l'est et chaque lever de soleil et de lune qui sillonnait la mer. Un miracle quotidien et une pure merveille! D'aussi loin que remonte l'activité humaine, ce lieu fut considéré comme sacré. Il recélait les annales spirituelles d'êtres disparus aujour- d'hui de la surface terrestre tridimensionnelle. Ces huma- noïdes amphibiens
orteurs de sagesse venaient de la constel- lation du Dauphin. A leur arrivée sur terre, ils encodèrent plu- sieurs pyramides de cristal en divers endroits de la Terre, à proximité des mers ou des océans. LOfS de leur départ graduel de la troisième dimension vers la cinquième, ils les cachèrent pour les protéger, les recou- vrant le plus souvent d'énormes quantités de terre, leur don- nant l'allure de collines ou de monts. La structure géomé- trique du temple de Poséidon fut adaptée pour répondre aux fréquences et couleurs spécifiques de la pyramide située en dessous. Certaines, comme celles-ci, furent ensevelies par des régions désertiques qui, jadis, accueillaient mers, lacs ou océans. Les missions principales de ces êtres amphibiens furent d'enseigner à des maîtres incarnés et de garder les VOf- tex d'eau. Partiellement désactivées à l'heure actuelle, ces pyramides étaient à l'époque d'immenses antennes qui ser- vaient de connexion entre Gaïa et les constellations d'Orion, du Grand Chien, de la Baleine et du Dauphin.
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Je laisse la voix à Séréna, garante du lieu, qui désire vous emmener en voyage-méditation.
 
«J e vous souhaite la bienvenue. Je suis Séréna. Merci de m'accueillir. Votre corps physique se détend. Votre conscience me rejoint dans le temple de Poséidon. Le sommet de la colline s'évase, accueille l'Eau solaire. Prenez le temps de sentir les circuits de vos corps s'imprégner, s'initialiser à cette autre fréquence, et se fondre à l'Eau- Lumière ruisselante. Une partie diaphane de votre être s'extrait; grâce à votre vaisseau-lumière, vous flottez à une dizaine de mètres au-dessus de la colline et visuali- sez l'immensité de la mer qui vous entoure. Comme les enfants savent le faire, en toute confiance, vous plon- gez. Ce voyage vous emporte au-delà de l'illusion de l'espace-temps. Un être amphibien vous rejoint; lais- sez-le vous apparaître. Effleurez sa présence, sentez sa , joie sincère de pouvoir partager son monde. A sa suite, vous descendez, attirés par l'appel des fonds marins. Si l'obscurité vous dérange, causant des remontées émo- tionnelles que l'eau amplifie, changez de niveau vibra- toire. Les voyages dans l'élément Eau peuvent être éprouvants et ils peuvent réactiver des peurs, des sou- venirs liés aux engloutissements et aux morts par noyades inscrits dans les mémoires collectives et cellu- laires humaines. Acceptez cette belle occasion de les désamorcer, de les transmuter. Distinguez cette ouverture qui apparaît, taillée dans les roches. En conscience, vous franchissez cette pre- , mière porte. A l'instant du passage, un pont s'éclaire et
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vous conduit, calmement, dans un rayon étincelant dif- fusé, dirons-nous, par un soleil sous-marin. Et c'est le cas, d'une certaine façon! Vous vous adaptez au milieu, nageant parmi les poissons et portés par l'apesanteur, les courants joueurs, et l'étonnement au gré de diverses ren- contres. Vous sentez l'île s'éloigner, disparaître et l'amphibien vous guider vers un endroit peu connu de , la mer Egée où les navires ne s'aventurent que très rarement. Un sentiment de liberté, d'émerveillement, de détachement vous envahit. Stupéfaits et déroutés, vous découvrez la diversité d'espèces qui évoluent au cœur des flots; certaines appartiennent à des dimen- sions différentes et coexistent avec la vôtre. Ressentez leur désir intense de partages et d'échanges. Vous ne ferez pas tous les mêmes rencontres, mais tous ensemble (lecteurs), faites ce voyage. Observez la pré- sence de cet énorme mammifère marin, gardien du vortex que nous allons emprunter. Au-delà de sa forme "animale", percevez-le en tant qu'être conscient, doté d'une noble intelligence, capable de raisonnements complexes, et responsable de missions, de fonctions délicates. Les humains n'en ont pas seuls le privilège ! Un banc de poissons le seconde, effectue une rotation particulière autour de vous. Ensemble, ils vous autorisent à vous approcher du vortex. Il vous faut appréhender autrement l'élément qui vous entoure. Ce vortex d'eau modèle singulièrement la matière. Il est pourvu de spirales ascendantes et des- cendantes, et sa couleur change de densité à certains endroits. Laissez-vous happer par ces spirales d'Eau- Lumière et passez de l'autre côté vibratoire du vortex;
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le décor change. Vous allez visiter une cité de lumière lovée sous un immense dôme protecteur, telle une géode transparente. Cette première étape a un impact sur vos corps, dont la nature est profondément modifiée, redéfinie. , Vous êtes attendus dans cette cité. A un endroit précis, le dôme cristallin change de consistance et vous êtes . , aspIres. A De Grands Etres harmonieux s'approchent de vous avec bienveillance. La grâce et l'amour qu'ils émettent atteignent votre cœur, touchent votre conscience. Au centre du dôme de la cité flambe une immense Flamme de lumière d'Eau vive. Cette flamme alchimique capte votre attention et la focalise entièrement. Son rayonne- ment exceptionnel démultiplie indéfiniment chaque gouttelette, qui en devient miroir. Cette conscience est honorée et glorifiée par chaque être de cette réalité qui lui offre, au quotidien, sa pleine gratitude. Tous savent qu'elle dispense la Lumière, la Vie. Une Flamme iden- tique habite chaque continent et se subdivise dans des cités secondaires, à l'instar du Soleil central, fractionné en des milliers de soleils. Le dôme protecteur de la cité souligne la moitié d'une immense sphère dont seule la partie supérieure est habitée. Cette configuration, très éloignée de ce que vous connaissez dans votre réalité, sous-tend la totale transparence. Une semi-opacité s'installe, par moments, quand les habitants des demeures désirent préserver leur intimité. Les bâtiments circulaires, réali- sés dans un matériau encore inconnu des humains, lais- sent traverser la lumière de la Flamme qui éclaire les abysses et toutes les formes de vie. Un cercle de douze
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sphères entoure une stèle centrale où semble flotter la base de la flamme. La partie inférieure de la sphère immergée dans les fonds marins abrite un espace reconnu comme éminemment sacré. Son accès est régulé par les êtres qui vous ont invités. Ensemble, vous utilisez le portail énergétique constitué des douze , sphères. A l'image des cellules, chacune des sphères lumineuses appartient à l'organisme plus vaste qu'est la Flamme, faisant corps avec la hiérarchie du Soleil cen- tral. Dans cette partie inférieure, une treizième sphère dorée se trouve précisément sous la Flamme, accompa- gnée de cristaux tout autour qui soutiennent les voyages extraplanétaires. Cette sphère d'Or vous aspire pleinement. En pénétrant à l'intérieur, vous recontac- tez votre conscience directrice et chaque membre de votre famille d'âmes. Vous absorbez une multitude de paillettes d'or qui, à l'instant, circulent dans tous vos corps. Elles renferment des codes d'ascension qui vous seront restitués progressivement. Chacune de ces paillettes intègre une de vos cellules, la nourrit, l'infor- me en profondeur. Tous vos corps se teintent de doré, leurs fréquences changent en intensité, votre champ de conscience s'élargit. Les présences de l'espace sacré dirigent un rayon doré sur votre cœur et le sommet de votre tête. Par vos pensées et vos cœurs, signifiez-leur clairement vos besoins, vos demandes d'évolution. Accueillez ce moment précieux; vous réaliserez peu à peu ce que vous venez de recevoir. Le retour approche; prenez le temps de faire lente- ment le chemin inverse, quittant la sphère, réintégrant la structure circulaire qui entoure la Flamme de lumiè-
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, re. Sentez l'appel de votre corps physique. A son tour, il demande que lui soit redistribuée cette lumière que vous êtes allés chercher si loin de lui. Rassemblez-vous avec la conscience du Cercle de lumière que vous for- mez. Tout ce que vous avez contacté, ressenti, compris , et reçu circule à présent dans votre famille d'âmes. A l'inspire, vous faites circuler sur votre droite; à l'expire, accueillez sur votre gauche le vécu, les richesses de chaque membre de votre famille spirituelle. Je suis Séréna, et en notre nom à tous, je vous remercie et vous salue. »
 
Le temple d'Apollon et d'Artémis, dans lequel j'ai vécu l'essentiel de ma vie et dont j'ai tant décrit le fonctionnement, constituait le troisième pilier de base du Temple de lumière. Relié au système solaire et à un portail donnant sur les étoiles, ce pilier donna une dimension universelle au Temple de lumière. Durant plusieurs mois, Ankhti et Andonios tissèrent la base du grand triangle sacré qui allait s'inscrire dans la géo- métrie plus vaste de notre réseau. Chaque pilier établissait lui-même une pyramide à base triangulaire: trois initiés constituèrent la base du premier pilier-tétraèdre dont l'énergie fusionnée d'Ankhti et d'Andonios en dessinait le sommet. En sommeil dans la pyra- mide de cristal préservée sous le temple de Poséidon, les amphibiens s'éveillèrent à l'heure promise. Quatre d'entre eux furent désignés: trois maintenaient la base et un dernier, le sommet. Les nouveaux Grand Prêtre et Grande Prêtresse du temple d'Apollon s'unirent pour former, eux aussi, le sommet d'une pyramide, s'appuyant sur trois initiés qui en gardaient le socle. Ainsi, le troisième et dernier pilier-tétraèdre était réalisé et l'énergie du douze instituée.
 
Après plus. de trois années de travail spirituel intensif, Ankhti et Andonios accueillirent à nouveau Sanat Kumara dans le Temple de lumière pour une nouvelle mission déter- minante. Soutenus par les Architectes de lumière, ils relièrent son sommet au réseau des temples du Cercle solaire, et parti- culièrement à une cité éthérique hyperboréenne. Dans la continuité de son développement, la Conscience Flamme au centre du Temple de lumière jouait pleinement son rôle de révélatrice de la Nouvelle Conscience. Le Temple de lumière étoffait progressivement ses liens avec ses deux autres temples homologues du continent européen afin de décupler leur rayonnement sur les différents pays concernés.
 
CHAPITRE 10
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I1histoire de la Terre pourrait se lire telle une accumulation étonnante de cycles successifs au cours desquels évoluèrent des humanités issues d'origines multiples. Des milliers d'âmes choisirent, en accord avec la Source, d'expérimenter l'incarna- tion terrestre. Ce champ d'expérimentation bouillonnant ouvrit d'innombrables perspectives pour l'évolution du Vivant, et les combina. Divers bouleversements planétaires, d'incroyables mutations énergétiques et changements vibra- toires accompagnèrent ces cycles et engendrèrent de nom- breux exodes où certaines colonies investirent aussi le réseau intraterrestre. En synergie avec d'autres fraternités au service de consciences intègres et vertueuses, des êtres solaires participè- rent à cette fabuleuse aventure expérimentale. Ils s'accordè- rent à préserver l'harmonie, à protéger le sens du sacré, dans une continuité au-delà du temps et de la forme. Ils mainte- naient un contact permanent avec les Intelligences de lumière et instruisaient l'humanité. Ils élurent des représentants ter- restres et leur transmirent l'essentiel de l'histoire du système
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solaire et de ses habitants, leurs identités et origines, leurs fonctionnements et leur richesse. Ainsi, le premier Cercle solaire terrestre se forma, à l'instar des Cercles solaires pré- existants sur chaque planète. Ce partenariat réunissait les êtres de lumière les plus évolués du système solaire et leurs repré- sentants terrestres. Cette organisation définissait les rôles, dis- tribuait les fonctions et instaurait les archétypes fondateurs des sociétés. Ses fondements, basés sur l'amour, le respect, et l'équilibre du Vivant, s'inspiraient directement des valeurs transmises par les Intelligences lumineuses. Le Cercle solaire vouait ses actions au service du Soleil, régent du système. Constitué d'êtres évoluant sur de nom- breuses dimensions, cet immense relais apportait un soutien concret et un ancrage à la Conscience solaire qui nourrissait GaÏa. Certains tournants majeurs de l'histoire terrestre virent cette communauté s'amoindrir, mais une minorité d'initiés du Cercle d'Or perdurait et perpétuait ses valeurs au travers des , difficultés rencontrées par l'humanité. A chaque transition de cycle, des codes ascensionnels furent offerts au Vivant, décryptés, puis diffusés par les initiés. Cela participa à l'émer- gence de grandes civilisations qui engendrèrent de nouveaux courants de pensée. I1histoire de la Terre et de ses humanités est extrêmement complexe, mais tel n'est pas notre sujet. Cependant, elle ne peut être dissociée du Soleil ni de son cercle d'initiés. Les membres du Cercle solaire, ou Cercle d'Or, se parta- gent trois fonctions principales. La première consiste à capter, à recevoir la Lumière et les informations qu'elle contient. Les membres en deviennent les gardiens protecteurs, la stockent, la décodent et l'agencent de manière adaptée. Puis, ils la pro- pagent dans les réseaux énergétiques terrestres par leur vais-
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seau-lumière. Cette dernière étape permet la transmission des enseignements et de la sagesse dont ils sont les dépositaires. Ils régulent ces flux de lumière qui irriguent et instruisent les réseaux. Ils s'adaptent aux différents paramètres, aux capacités d'absorption, aux rythmes d'évolution et à la maturation de leurs géométries. Chaque être vivant en reçoit la quintessence nécessaire, l'expérimente par de multiples canaux. Pour une plus grande efficacité de la circulation des informations, les êtres solaires se positionnent sur des points stratégiques du treillis terrestre. Ils font partie de nombreux thérapeutes, gué- risseurs, représentants religieux, gardiens de lieux sacrés, enseignants et de bien d'autres groupes encore. Leur person- nalité n'est pas toujours consciente de ses missions, mais leur Soi divin est en action sur les plans vibratoires les plus élevés. Ils œuvrent pour favoriser les accès de l'humanité à sa multi- dimensionnalité. , A l'arrêt de mes fonctions de Grande Prêtresse, je rejoi- gnis Ankhti et Andonios et décidai de m'installer dans la communauté de guérisseuses, où j'employais mon temps à la méditation, au repos et aux voyages de l'âme. La sérénité de la Source, les offices et les longues marches dans la nature réglaient mon quotidien. Sans participer aux soins prodigués aux malades, je restais disponible pour les tâches communes. Ressourcée après quelques mois passés à ce rythme, je res- sentis à nouveau un élan me stimuler. Me sentant enfin prête, mon mentor et les hiérarchies du Temple de lumière me pro- posèrent de devenir une de leurs émissaires; cette fonction consistait à visiter les temples du Cercle solaire situés sur les autres planètes de notre système solaire et, plus tard, de la galaxie. Je partageais les enseignements relatifs à la Terre, à notre histoire, à l'évolution de nos humanités et à notre organisation spirituelle. Je m'accordais progressivement aux
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fréquences du Temple de lumière et me préparais à utiliser tous ses accès multidimensionnels. Vénus fut la première planète que je visitai. Grâce aux ini- tiations que j'avais vécues dans le temple d'Aphrodite, je m'y rendais plus facilement. Ses thérapeutes du Cercle solaire m'accueillirent avec joie, habitués à recevoir les Terriens et à les aider. De nombreux humains les rejoignent aussi durant leur sommeil pour recevoir des soins et des enseignements. l1utilisation du merkaba hors de la matrice terrestre, à desti- nation d'autres planètes et sur des fréquences vibratoires plus élevées, relève de compétences dont ils m'instruisirent. La prérogative essentielle consistait en une plus grande ouverture du cœur, laissant le Soi supérieur diriger sans interférence. Régulièrement, je me joignais à eux de longues heures et, avec la pratique, je pus partir plusieurs jours d'affilée. Ces voyages, ainsi que les transformations énergétiques qui en découlaient, changèrent aussi mon corps physique; j'avais la sensation qu'en m'en éloignant trop souvent et trop longtemps, il vieillissait plus rapidement. Après quelques mois d'initiations extra planétaire, je dus cesser mes voyages à destination de Vénus. Les prêtresses de la communauté de la Source me pri- rent en charge et me régénérèrent. Mon corps physique inté- gra toutes mes prises de conscience. Il m'était de plus en plus éprouvant moralement et physiquement de me sentir enfer- mée dans une enveloppe corporelle. Avec patience et douceur, les prêtresses pratiquèrent de nombreux rituels lors des nou- velles lunes et des pleines lunes, et m'aidèrent à accepter mes changements de rythme. Je ne recevais plus d'appels à voyager et je me sentais abandonnée. Mon état physique s'améliorait, mais je vivais difficilement l'interruption de mes enseigne- ments. Mon quotidien terrestre me semblait fade. Les guéris- seuses m'impliquèrent davantage dans les tâches communes et
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les soins aux malades. Doucement, elles me ramenèrent aux qualités d'humilité et du don de soi propres aux prêtresses. Ne me sentant plus supervisée, je compris que cette initiation dif- férait des précédentes. Je recontactai enfin la Joie et la Gratitude d'être vivante sans ressentir d'attentes particulières. J'acceptai simplement ma vie telle qu'elle était. De nom- breuses semaines passèrent avant que je ne ressente de nou- veau un appel. Ankhti et Andonios m'apparurent un matin, m'appelant à les rejoindre dans le Temple de lumière. Ils nous accueillirent dans cet espace de lumière blanche et dorée dont ils avaient la responsabilité. Fusionnée, leur conscience en était le centre et l'unité, entourée de douze êtres-piliers dont je faisais partie. Chacun de nous se préparait à sa nouvelle fonction: celle de gardien d'une voie menant à une dimension supérieure. D'autres voyages et initiations se présentèrent alors pour me perfectionner dans cette nouvelle mission, qui s'ajoutait à mon rôle d'émissaire. Mon second cycle de voyages dans notre système solaire se déroula à l'intérieur de Saturne (la planète du dieu Kronos). Dès mon arrivée, je fus initiée à un symbole qui servit de sup- port à la transmission de grands enseignements. Ce symbole harmonise les sept niveaux de conscience et se trouve indispen- sable à la compréhension du vaisseau-lumière. Aux êtres les plus évolués, il offre une clé pour les voyages incluant le corps physique. Je ne terminai pas le cursus initiatique de ce symbole, car seule la partie que j'étudiais s'inscrivit dans ma formation. Les habitants m'accueillirent dans un espace gris perle argenté dédié aux enseignements. Constitués de diverses couleurs, les Saturniens mesurent plusieurs mètres, sont lon- gilignes et peuvent sembler vaporeux. Ils évoluent sur onze dimensions communes à leur monde et maîtrisent parfaite- ment tous leurs corps subtils. Une minorité d'entre eux
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montent sur des fréquences plus élevées. Ils développent une grande sagesse au cours de leur vie, dont la longévité est incomparable à celle des humains. Organisés en petites com- munautés, ils se nourrissent de lumière. La couleur grise de leur monde peut nous sembler stérile, mais il n'en est rien. Au contraire, elle ordonne un espace de création. Je n'eus, cepen- dant, jamais accès à leur quotidien, à leur façon de vivre et d'évoluer entre eux. Au sein du système solaire, leurs fonc- tions sont capitales. Maîtres des symboles et de leurs ensei- gnements, ils régissent les écritures et maîtrisent celles qui sont utilisées sur toutes les planètes. Ils soutiennent les Intelligences de lumière dans la création de structures psy- chiques et de nouveaux concepts, puis les mettent en forme. Afin de poursuivre mon évolution et de m'ouvrir à d'autres destinations, il devenait indispensable d'établir une cartographie précise de ma réalité intérieure, à l'image de celle de l'Univers. Celle-ci me donnerait une tout autre envergure et une capacité autre à me diriger en conscience. Ils m'aidèrent à me libérer de mes croyances encore trop réduc- , trices en accueillant les leurs, plus universelles. A la fin de mes initiations, ma cartographie prit forme et se mit en mouve- ment dans l'espace gris perle argenté de mon propre vaisseau, où d'autres points de lumière commencèrent à apparaître, à se mouvoir; ils symbolisaient les planètes, les étoiles, etc. Les attributs, les fonctions, les symboles et les complémentarités de chaque dieu/déesse/planète s'activaient; ma perception s'élargissait et assemblait notre système solaire à la galaxie. Après avoir intégré toutes les connaissances relatives à chaque divinité, je reçus de multiples codes de trajets pour mon vais- seau-lumière et ma géométrie s'enrichit considérablement. Les planètes et leurs nombreuses dimensions, qui m'étaient jusqu'alors hors d'atteinte, devenaient accessibles. Pendant
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quelques mois, je suivis de profonds enseignements et en don- nai sur chaque planète où je m'épanouissais dans mes fonc- tions d'émissaire et d'enseignante. J'observais que le treillis de la Terre était élaboré selon le modèle de chaque réseau planétaire et qu'un autre réseau reliait les planètes, y distribuant et y diffusant la lumière solai- re. Dans celui-ci, des informations primordiales circulaient, s'échangeaient simultanément, et devenaient accessibles aux initiés sachant les décoder. Les connaissances, sagesses et créations répondant aux lois de l'Amour universel étaient dis- tribuées en continu à toutes les formes de vie. Des consciences solaires spécifiques formaient ce réseau, leurs corps de lumière véhiculaient et distribuaient aux planètes un flux constant d'énergie, d'amour et de lumière qui maintenait leur équilibre, les nourrissait et les harmonisait les unes aux autres. Ces consciences si avancées n'avaient pas besoin d'un corps manifesté pour être au service et évoluer. Leur vaisseau- lumière était leur corps et leur octroyait l'immense liberté d'expérimenter diverses réalités. Je ne pus m'empêcher de m'interroger sur mon propre choix de vie, qui m'avait amenée à emprunter le cycle des naissances pour, une nouvelle fois, expérimenter la densité. Sur terre, notre corps physique se voulait la cocréation de la planète, de la volonté de notre âme de s'incarner, et du besoin de notre esprit d'évoluer. Le corps humain m'apparaissait comme un prêt octroyé à l'âme par le Divin, une étape provi- soire en attendant qu'il évolue et utilise son merkaba. Sauf exception, ce corps est rendu à la planète en fin d'expérience. D'une certaine façon, l'humain est l'associé de son corps phy- sique. La conscience supérieure peut utiliser son vaisseau- lumière pour manifester un corps dense; ce niveau de maîtrise échappe pour l'instant à la majorité de l'humanité, mais cela
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changera durant les prochains millénaires. Le Temple de lumière avait suivi ce moyen de conception: dans une volonté d'unité, des Consciences s'étaient rassemblées pour créer son corps, le mettre en forme à différents «étages vibratoires» et le partager. La Flamme d'Amour en maturation de la Nouvelle Conscience en était le cœur et leur permettait d'en- trer dans la Matrice terrestre, d'offrir des dons de Lumière et de Grâce destinés à l'évolution de toutes les formes de vie. Le Temple de lumière représentait un espace sacré mis à la dispo- sition des émissaires originaires des planètes et de toutes les dimensions qui souhaitaient donner ou recevoir des enseigne- ments. Des membres du Cercle d'Or s'y réunissaient réguliè- rement. Enfin, j'atteignis un perfectionnement qui m'invitait à un dernier cycle de voyages et d'apprentissages. Initiée et aidée par un autre symbole (voir la figure à la page suivante) qui s'intégra à mon vaisseau-lumière, j'étais en mesure de voyager dans notre galaxie et de visiter certaines constellations. Ma première destination fut la constellation du Serpentaire (aussi nommée Ophiuchus), en lien direct avec Apollon. D'ultimes secrets et de précieuses connaissances prennent source en cette constellation. Ils sont délivrés aux Grands Initiés qui atteignent l'illumination. Le Serpentaire enseigne la maîtrise de son serpent-lumière, son plein pouvoir d'autoguérison, et l'immortalité. Le Serpentaire représente l'homme libre, sorti des illusions de la roue des incarnations. Une constellation est une conscience de lumière qui supervise les âmes des étoiles. l1œil humain leur a attribué des formes allégoriques définissant leurs qualités. Des consciences extraordinaires habitent les immenses corps des constellations et influencent le Tout. Ces Grands Maîtres du Serpentaire favorisent les guérisons spirituelles. Ces guérisons s'adressent
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essentiellement à chaque conscience directrice qui les redistri- bue dans sa géométrie collective d'âmes. Chaque conscience directrice se fragmente en vue d'expérimenter simultanément des réalités adéquates pour son évolution. Chaque extension de cette conscience s'éveille, évolue et avance dans la maîtrise de son merkaba individuel qui, progressivement, s'imbrique, se fond et s'unifie aux autres vaisseaux-lumière des extensions de cette même conscience aux commandes d'un tout. Notre vaisseau nous permet des voyages dont la finalité est toujours le retour à l'Unité. Les guérisons qui s'opèrent dans la constellation du Serpentaire sont de l'ordre de la conscience réunifiée et dévoilent toutes les infinies possibilités de géomé- trie pour retrouver sa divinité. Le Principe divin créateur
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n'est alors plus du tout compris ni interprété de façon humaine. Mes derniers voyages m'emportèrent vers d'autres constellations, d'autres concepts, et d'autres connaissances infinies que je ne suis pas à même de vous transmettre. , A votre époque, le réseau qui relie le système solaire à la galaxie se reconfigure et l'énergie solaire sera grandement amplifiée, à l'image d'une «intensité incroyablement décu- plée ». Pour cette raison aussi, ce moment a nécessité une organisation, une préparation inimaginable sur tous les plans, des ouvertures spécifiques, l'activation et l'implication de chaque travailleur de lumière. Le passage de Gaïa vers son cinquième niveau de conscience engendrera de grandes trans- formations. L'humanité sera en mesure de communiquer avec ses frères et sœurs des étoiles. Une nouvelle compréhension, un véritable respect et un amour profond verront le jour entre les règnes minéral, végétal, animal et humain. Cette recon- naissance mutuelle apportera la paix que chaque être appelle en son for intérieur. Ce dernier long cycle de voyages modifia entièrement mes repères. J'en revins expansée, extrêmement enrichie, mais tel- lement exténuée! Ces années de pratique et de travail avaient énormément exigé de moi; j'avais poussé mon corps physique à ses limites pour y découvrir l'infinité. Bientôt, je sentis la fin de mon passage terrestre se profiler. De retour auprès de mes sœurs guérisseuses, je m'inclinai et terminai mes quelques , mois de vie au calme, auprès de la Source. A l'approche de mes derniers jours, retirée dans la grotte-sanctuaire, je reçus les soins de mes sœurs, qui m'entouraient, m'allégeaient par leur amour. Leurs chants traçaient la voie de mon départ en pleine conscience. Confiante, je me laissai porter et j'aban- donnai avec gratitude mon enveloppe à la Terre. Le canal ver-
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tical que nous utilisions sur le lieu pour faire monter les âmes m'emmena vers mon autre existence. En joie, mon mentor et Ankhti m'accueillirent dans une partie du Temple de lumière, une sorte d'espace intermédiaire ayant la forme d'une pyrami- de bleu clair. Là, je pris le temps nécessaire pour désinvestir et assainir chacun de mes corps physiques et de mes corps subtils (émotionnel, mental, causal). Je libérai mon corps, transmutai toutes ses mémoires stockées pour le rendre le plus pur pos- sible à la Terre, presque vierge. Puis, au juste moment, je poursuivis mon rôle d'émissaire et d'enseignante sur d'autres planètes, puis je commençai à recevoir différents types d'élèves au sein du Temple de lumière, les formant en fonc- tion de leurs besoins et semant les graines de la Nouvelle Conscience. Aujourd'hui, j'occupe une autre place en témoignant dans cet ouvrage. Je suis sollicitée énergétiquement par les lecteurs qui en prennent connaissance. Gardienne d'une voie vers les dimensions supérieures, j'accompagne tout être qui l'emprun- te dans son processus d'ascension. La lecture de ce livre ouvre des passages intérieurs, vous offre des outils au-delà des mots employés pour les transmettre. Je m'accomplis, je grandis, et pour cela, avec tout mon amour, je vous remercie. Cette page n'est pas une fin, mais une étape vers un autre partenariat proposé par Sôthis, ma sœur d'âme égyptienne. , Après la disparition de l'Atlantide, dont l'Egypte était une des provinces principales, le monde fut totalement bouleversé tant géographiquement qu'énergétiquement. Libérés du joug atlante, les différents peuples survivants se livrèrent à des guerres de territoires et de pouvoir. Ils peinaient à se fédérer pour vivre en paix et encore plus pour soigner les réseaux de lumière endommagés de la Terre. Leur niveau vibratoire ayant considérablement baissé, ils ne parvenaient plus à entrer
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en contact avec les familles stellaires qui auraient pu les soute- nir durant cette période mouvementée. I1humanité, traumatisée, essaya de se relever et de retrou- ver sa dignité perdue. Cette période trouble dura plusieurs millénaires durant lesquels les voiles de l'oubli obscurcirent de plus en plus la conscience collective. Les descendants des prêtres et sages atlantes ayant gardé leur intégrité s'organisèrent pour transmettre à des initiés leurs connaissances afin que la sagesse atlante ne tombe pas dans l'oubli. Ils prirent aussi des mesures pour protéger dans des lieux sacrés les manuscrits et les cristaux qui furent sauvés. Ce que Sôthis et sa hiérarchie vivent à l'époque pré- dynastique prend tout son sens à la vôtre. Notre planète ascensionne et, avec elle, toutes les formes de vie. Sôthis, en témoignant, partage ses connaissances et outils spirituels favo- risant votre phase ascensionnelle, amplifiée par le nouveau cycle que votre humanité entame. Ma sœur d'âme et sa frater- nité préparent dans leur réalité temporelle la descente des frères et sœurs des étoiles qui vont aider à mettre en place un cycle de paix et de sagesse. Ce qui se déroule pour elle est aussi en préparation dans la vôtre. Arrivée à ce point de stabi- lité, l'humanité, grâce à ses représentants spirituels initiés, reprendra un de ses rôles, celui de gardienne des réseaux pla- , . netaIres.
 
.LeXL<Jue
 
Conscience directrice : Chaque conscience directrice pro- vient d'une Conscience mère, elle-même née d'une Conscience Source. Une conscience directrice se fractionne en extensions de conscience unifiées qui, ensuite, se divisent en extensions de conscience, afin d'expérimenter simultané- ment des réalités adéquates pour son évolution. Une conscience directrice fédère, dirige, protège et sou- tient les parties d'elle-même envoyées en expérimentation et qui, en retour, la nourrissent de leurs expériences.
 
Extensions de conscience : En grand nombre, elles œuvrent pour une conscience directrice. Les extensions de conscience forment une équipe, appartiennent à une même lignée. Leur but est de vivre les expériences souhaitées dans différents plans, univers et dimensions.
 
Hyperborée : Sens étymologique: «Ceux qui vivent au-delà de Borée, le vent du nord. » On en retrouve des traces écrites dans les poèmes d'Hésiode plus de huit siècles avant Jésus- Christ. I1Antiquité grecque donne de précieuses informations sur Hyperborée, parfois nommée Thulé ou Ultima Thulé, et
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sur bien d'autres anciennes traditions et civilisations (hin- doues, scandinaves, etc.). Tous parlent d'une Terre originelle aux confins du pôle Nord, sur des zones arctiques alors en symbiose avec la Nature et les dieux. Selon les Anciens, Hyperborée représentait le premier centre spirituel et magique de l'humanité, s'épanouissant dans un âge d'or où la Sagesse et la Pureté régnaient sur terre. Il est dit ceci des Hyperboréens: «Initiés au chamanisme primitif et à la magie, ils possédaient des pouvoirs divinatoires et des capacités psy- chiques hors du commun, mais ils étaient aussi des êtres simples, innocents, ignorant la convoitise et la haine.» Du continent Hyperborée il est dit : «Tel est le nom choisi pour le second continent, la terre qui étendait ses promontoires au sud et à l'ouest du pôle Nord pour recevoir la seconde race qui englobait tout ce que l'on appelle aujourd'hui l'Asie du Nord. C'est aussi le nom que les plus anciens Grecs donnaient à cette région lointaine et mystérieuse. Apollon est décrit comme le dieu régnant sur Hyperborée, lieu sacré où il revient se régénérer chaque hiver. Ce continent semblait occuper "le nord de l'Asie, joignant le Groenland au Kamtchatka. Limité au sud par la mer qui roulait alors sous ses eaux les sables du désert de Gobi, il comprenait le Spitzberg, une partie de la Suède, de la Norvège, et des îles Britanniques."» (Madame Blavatsky) Un climat tempéré, agréable sous la forme d'une saison unique. Le soleil y brillait constamment de tout son éclat. Ce continent disparu semble le « bout du monde géographique et symbolique, l'allégorie d'un absolu indépassable, d'un âge d'or définitivement égaré et inaccessible. Hyperborée représente le lieu spirituel de la connaissance ultime, l'axis mundi des initiés , primordiaux ». (Source principale : revue Enigmes de l'Histoire, les civilisations perdues. )
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Comment les mythes interprètent-ils «l'extinction hyper- boréenne » ? Trois scénarios émergent dans les récits :
 
· Un cataclysme dont les causes varient (âge glaciaire, trem- blements de terre, basculement de l'axe des pôles) aurait enfoui Hyperborée sous la glace et la neige. · Une migration due à des conditions climatiques difficiles aurait amené les Hyperboréens à aller vers des latitudes plus clémentes. Selon certaines croyances, ils seraient les ancêtres des Atlantes, dont les connaissances résultent d'un héritage hyperboréen. · Un enfouissement, selon certains récits. Hésiode envisage les Hyperboréens comme un peuple transfiguré en entités éthériques, en une énergie bienveillante pour l'humanité. D'autres parlent d'une vie intraterrestre se rapprochant du , royaume d'Agartha, où brille un soleil perpétuel. A cela, nous pouvons aussi nous demander d'où sont venus les Hyperboréens.
 
Lémurie : Continent disparu. Autrefois émergée, cette terre d'une superficie immense aurait réuni les côtes de l'Afrique à celles de l'Inde et de la Malaisie. Très difficile à dater, l'en- gloutissement daterait de 12 000 ans avant Jésus-Christ. Madagascar représenterait les derniers vestiges du continent antédiluvien. Madame Blavatsky cite à ce propos: «[...] Un continent qui a été la mère patrie de la troisième des cinq races d'êtres humains à partir de laquelle l'humanité actuelle a évolué [. . . ]. » Elle y décrit des êtres géants qui ont une puissance psy- chique hyperdéveloppée et qui sont capables de communiquer , par télépathie. (Source principale : revue Enigmes de l'Histoire, les civilisations perdues.)
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Merkaba, vaisseau-lumière ou char de lumière: Véhicule interdimensionnel qui permet à l'âme (et au corps si l'on sait l'utiliser!) de voyager d'une dimension à une autre, d'un monde à un autre. Il est constitué de champs d'énergie en mouvement, et nous sommes dans un état de conscience sublimé lorsqu'il est activé.
 
Sanctuaire: Au sens étymologique, sanctus signifie «sacré ». C'est un lieu ou un édifice rendu ou devenu sacré (c'est-à-dire appartenant à un dieu). Il est alors accessible seulement aux personnes sacrées «prêtres ou prêtresses ». Dans une église ou un temple, par exemple, le sanctuaire est la partie qui com- prend le maître-autel, où s'accomplissent les cérémonies litur- giques. Cependant, des sanctuaires existent aussi dans des lieux purement naturels, souvent cachés.
 
Ur: «Our», en sumérien, est l'une des plus anciennes et des plus importantes villes de la Mésopotamie antique dans l'ac- tuel Irak. Elle était alors située sur une des branches du fleuve Euphrate, proche du golfe Persique. Elle apparaît comme une des principales et puissantes cités sumériennes du troisième millénaire avant Jésus-Christ.
 
Vortex: Du latin vertere, qui signifie «tourner, tourbillon ». Terme employé pour désigner une spirale, un mouvement tourbillonnaire de fluide ou de particules. TI existe différentes sortes de vortex (du microvortex au macrovortex). Les chakras du corps sont aussi des vortex.
 
Bpève ppésentation des auteupes
 
Barbara Halatas
 
Dès l'enfance, sa connexion à d'autres dimensions se pose en évidence. Très tôt, la pratique intensive d'un sport à haut niveau stimule ses capacités d'adaptabilité et de concentration. Parallèlement à un cheminement professionnel éclectique, elle maintient un parcours d'apprentissage autodidacte s'exer- çant par les livres et les expériences spirituelles. Progres- sivement, des informations signifiantes se révèlent par mes- sages écrits, par ressentis et intuitions. La synchronicité de la vie lui présente les justes rencontres pour recevoir des ensei- gnements spirituels et des initiations tels le reïki, le massage et l'astrologie. Vouée à sa quête de vérité et en développement intérieur constant, elle évolue vers d'autres ouvertures de conscience et de connaissance. En Grèce, essentiellement, elle coanime avec Chrystèle Pitzalis des stages initiatiques guidés par les Maîtres.
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Osmose Temporelle
 
Chrystèle Pitzalis
 
Ses multiples acquis médiumniques se manifestent très jeune, alors qu'elle commence spontanément la méditation. Son adolescence est rythmée d'étonnantes et fréquentes expé- riences mystiques la conduisant à développer ses aptitudes spi- rituelles. A seize ans, elle donne ses premières consultations à son entourage et à sa famille, les amenant à recontacter leurs vies «dites» antérieures. Graduellement, sa voie et sa conscience s'élargissent. Bientôt, la lecture d'aura et le channe- ling deviennent naturellement sa mission professionnelle, , qu'elle pratique depuis une vingtaine d'années. A présent à l'écoute d'une orientation collective, elle dispense des médita- tions guidées par un large éventail de Maîtres spirituels tels que Sanat Kumara, Serapis Bey, Sananda, Hilarion, Marie, El , Morya, Maitreya et des collectifs d'Elohim et des Pléiades... Actuellement, elle anime des stages par petits groupes en France et en Grèce.
 
Pour plus d'information et pour découvrir leurs stages: www.templedalliances.com
 
Chrystèle a reçu un message spécifique qui vient compléter ce livre. Voir sur le site Ariane Éditions - www.editions-ariane.com - sous le menu Audio. Disponible gratuitement.
 
Rem.epe, iem.ents
 
Nos premiers remerciements s'adressent à l'ouvrage lui- même, qui s'est présenté comme une surprise, une mission et un honneur à la fois. Nous avons répondu à l'appel de notre hiérarchie divine et cosmique, à laquelle nous rendons grâce, infiniment, de tout cœur. Particulièrement, nous souhaitons pleinement remercier maître Phédora de sa patience, de sa bienveillance, ainsi que toute sa lignée et les Maîtres qui ont , œuvre. Quelques mots suffisent à décrire leur axe et leur essence : intégrité, sacré, humilité, unité, enthousiasme, foi, amour, ser- VIce. Aussi, nous exprimons notre profonde reconnaissance à notre famille d'âmes, à l'équipe extrêmement large qui parti- cipe et diffuse ce projet sur bien des niveaux vibratoires, à nos guides respectifs et, tous les êtres vivants qui y sont associés dans chaque règne minéral, végétal et animal. Enfin, nous remercions intensément chaque être qui nous soutient dans cette vie, dans la création, la manifestation et la continuation de ce dessein. Ils se reconnaîtront!
 
Dans le respect, l'accueil de l'amour et de la paix de la Nouvelle Conscience.
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Descriptifs simplifiés du Temple de lumière et du Temple de la flamme de Nouvelle Conscience européenne Né en Grèce, le Temple de lumière est la structure fondatrice, le point de départ et d'accueil de la flamme de Nouvelle Conscience sur le continent européen. Multidimensionnel et en évolution constante, le Temple de lumière s'est progressi- vement expansé en terre grecque. Parallèlement à celui-ci, deux autres temples-piliers se sont basés .et développés sur le continent européen, en France et dans une région des pays baltes. Ces trois appuis majeurs (Grèce, France, pays baltes) for- ment le Temple de Nouvelle Conscience européenne. Leurs liens, leurs interactions et leurs fonctions sont multiples et participent au même dessein. Ils sous-tendent et répondent à une géométrie sacrée dans la matrice terrestre. Ils servent la diffusion de la flamme de Nouvelle Conscience planétaire et la Grande Transition.
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Structure de base du Temple de lumière né en Grèce Le Temple de lumière est constitué de trois tétraèdres posi- tionnés sur des lieux précis (dans la matière). Chacun compor- te une base de trois et un sommet, donc douze piliers au total. ÉTHER CITÉ HYPERBORÉENNE AIR
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Structure géométrique naissante du Temple de lumière en Grèce de la Nouvelle Conscience européenne. Mouvements d'échanges entre les piliers, les autres temples planétaires, la cité hyperbo- réenne, le système solaire et la galaxie. Au centre, présence des quatres livres interconnectés et de la Flamme.
 
Les trois sommets reliés forment la base d'un autre plus grand tétraèdre. Ce Temple de lumière est l'écrin qui accueille une des flammes principales de Nouvelle Conscience sur le conti- nent européen. Cette création est dirigée par Sanat Kumara et les Architectes de lumière.
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Le Temple de lumière est «rattaché», par son sommet, à une cité éthérique hyperboréenne, au service du Cercle solai- re et galactique, constituée d'êtres les plus évolués et sages du système solaire et du Soleil central. En évolution constante, le Temple est «interactif» avec les lecteurs. Part leur mobilisation et leur synergie, ceux-ci participent, d'une certaine manière, à la création de vaisseaux collectifs et enrichissent la géométrie en devenir. l1institution et les fonctions du Temple de Lumière dans lequel Phédora a œuvré ont débuté il y a presque trois mille ans. Mais au regard du temps linéaire, l'avènement de la Nouvelle Conscience se déroule actuellement, dans notre réa- lité temporelle.
 
Répartition planétaire des cinq Temples majeurs de Nouvelle Conscience
 
Par phases de plusieurs centaines d'années, le Temple de Nouvelle Conscience européenne a poursuivi son essor et son développement, soutenu par les grilles énergétiques de son . .. '-.. contInent, en prenant aUSSI appm sur un axe tres ancIen qUI relie différents lieux sacrés de la Grèce continentale, , d'Angleterre, de France, d'Italie et du Moyen-Orient (Egypte, Arabie saoudite). Hormis le Temple Mère (continent américain), les princi- paux temples de Nouvelle Conscience des quatre autres conti- nents ont bénéficié d'organisations adaptées à leurs tailles, leurs densités de populations, etc. Le continent antarctique est très faiblement peuplé et son temple fait donc exception de par les êtres de quatrième et cinquième dimensions qui l'habitent et l'animent essentielle- ment.
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Le Temple de Nouvelle Conscience du continent africain est soumis à des difficultés d'instabilité fonctionnelle. Sa structure s'appuie sur trois temples-piliers situés dans des zones désertiques de Mauritanie, du Soudan et du Lesotho qui lui confèrent une unité. Ceux-ci subissent des attaques systématiques des forces involutives ces dernières décennies et cela ne favorise pas l'unité du temple principal du continent africain qui peine à rayonner sa lumière informative. Les sages et les humains porteurs de lumière de Nouvelle Conscience rencontrent des difficultés à maintenir dans le cœur du conscient collectif africain une fréquence élevée d'amour qui permettrait de manifester dans la matière ce qu'ils reçoivent des plans éthériques. Un Temple de lumière est pleinement actif lorsqu'il est accessible à un nombre minimum d'humains. Il nourrit leur cœur et leur esprit, et fait d'eux des dépositaires qui partagent et diffusent de façon exponentielle la Nouvelle Conscience. Nous avons besoin de volontaires, particulièrement mais pas exclusivement d'origine africaine, qui deviendraient par la pensée et le cœur des ponts de lumière entre le Temple de Nouvelle Conscience d'Afrique et les nombreux peuples de ce continent. En fonction de votre lien à l'Afrique, vous pouvez vous engager à servir ce temple si le cœur vous y invite. Notre vision, large, nous permet de rester positifs, car il s'agit essen- tiellement d'ajustements et de mobilisation. Quelles que soient les réalités temporelles futures auxquelles nous avons accès et que nous observons, le changement collectif est en cours. Depuis une trentaine d'années, de nombreuses âmes et de nombreux travailleurs de lumière au service de la Justice divine s'incarnent en Afrique. Un plus grand nombre encore sont en cours d'incarnation et s'organisent pour devenir le changement.
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Le Temple de Nouvelle Conscience de l'Océanie s'est très facilement établi grâce à l'aide précieuse des indigènes, parti- culièrement des Aborigènes d'Australie. Les plus sages d'entre eux ont préparé énergétiquement la passation de pouvoir entre leur peuple et les nouveaux habitants, immigrés du monde entier. Il est actif et efficace depuis plusieurs années. Sa taille est très imposante ,car il abrite les représentants des civilisations anciennes d'Australie, des îles des alentours et du continent disparu de Lémurie. Ceux-ci ont laissé un très bel héritage de connaissances à la Terre. Ce temple est indis- pensable à la planète, car dépositaire de leurs mémoires et de leurs connexions aux étoiles. Dans les décennies à venir, des découvertes déjà programmées auront lieu et valideront l'exis- tence de ce continent englouti. Le Temple de Nouvelle Conscience du continent d'Asie s'avère très complexe dans sa structure, à l'image des nom- breux peuples qu'il doit rassembler. Partageant une consi- dérable étendue de terre avec l'Europe, l'Asie peut être vue comme une sœur siamoise regardant dans une direction opposée. Pour sa construction, l'approche a été différente des autres et longue à mettre en place. De grands sages et érudits se succédèrent dans cette partie du monde pour pré- parer ses habitants. De nombreux temples secondaires et actifs soutiennent le Temple principal qui les fédère. Celui-ci ne peut pas se limiter géographiquement à une région préci- se; nous parlerons plutôt ici de portée d'influence énergétique sur le conscient collectif asiatique. D'autant plus qu'il est en mouvements exponentiels ces dernières années. Voici les situations géographiques de quelques temples secondaires particulièrement importants : le désert de Gobi, les hauteurs d'Himalaya, les régions du Xinjiang, de Sichuan et de
 
Shanghai (Chine), l'archipel japonnais Ryukyu, les régions du Kérala et de l'Uttaranchal (Inde), de l'Indonésie, etc. Tant de peuples, de cultures, de pensées et un nombre incroyable d'individus vont recevoir la Nouvelle Conscience par vagues successives. Plus les humains sont nombreux, plus il doit y avoir de temples secondaires qui jouent les rôles de révélateurs pour les populations, favorisant l'évolution de leurs croyances, le plus souvent sclérosées par le temps. Le Temple Mère situé sur la cordillère des Andes a un rayonnement extrêmement puissant et un impact considérable sur son continent. Il est en résonance parfaite avec ceux d'Europe et d'Australie. Tous trois vont favoriser, accélérer l'évolution puis la transformation du conscient et de l'incons- cient collectif. l1émulation qu'ils créent dans les grilles plané- taires est extraordinaire et prometteuse.
 
Phédora livre le premier témoignage de quatre Grandes Initiées de la Grèce et de l'Égypte ancienne, de l'Atlantide et de la Lémurie. Par l'osmose qui existe entre les lignes temporelles, ces prêtresses partici- pent avec nous à l'édification, à l'éveil et à la coordination des temples de Nouvelle Conscience, ainsi qu'à la diffusion de leurs informations dans les réseaux et grilles énergétiques terrestres d'aujourd'hui. Elles nous convient à partager leurs réalités temporelles, à rallier l'éternel présent qui nous inclut, et ainsi à prendre part activement aux ascen- sions planétaire et humaine. Par vocation, dès son plus jeune âge, Phédora rejoint une île grecque qui héberge une communauté spirituelle et un temple sacré. Répondre à cet appel l'amènera à accomplir des missions personnelles et collectives. Elle nous emporte dans le flux de sa vie, l'émerveillement de ses rencontres et les étapes successives de son développement spirituel. Dans cette mou- vance, elle dispense ses ouvertures de conscience et ses compréhensions du cœur. Ses voyages initiatiques conduisent à diverses reconnexions mul- tidimensionnelles, stimulent notre mémoire et enrichissent notre géomé- . , trIe sacree. Nous réalisons à quel point il est possible de se compléter en une com- munion d'âmes en expérimentation, au service de notre être essentiel, sous l'égide de notre divine lignée solaire ! « Les récits de ces quatre prêtresses offrent à chaque lecteur la possibilité d'effectuer des visites et des traversées dans le temps, de rejoindre leurs époques, leurs vécus et de s'en imprégner. La cmagie" réside en ce Pré- sent intemporel ce point dëternité qui nous rassemble, nous complète et nous unit. De leur présent, elles participent au nôtre, et réciproque- ment. Elles livrent leurs pratiques, incitent à trouver les nôtres dans une vie laïque, afin de servir en équipe le projet. Cette simultanéité et cette réciprocité mènent spontanément au partage de nos compétences respectives, au-delà de nos incarnations, dimensions et réalités. Cette perspective dissout toute idée de limite ou de séparation. »
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